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As doencas crbnicas séo caracterizadas por desenvolverem-se no decorrer da vida e
possuirem longa duracdo. Anualmente, elas sdo responsaveis por 72% de todas as
mortes no Brasil. A maioria das doencas crénicas em adultos esta ligada a condicdes
ou comportamentos que iniciaram na infancia ou na adolescéncia e que podem ser
evitados, como o tabagismo, o exercicio fisico insuficiente, a ma alimentacdo e o
consumo excessivo de alcool. O Nucleo Interdisciplinar de Prevencdo de Doencas
Crbnicas na Infancia é um programa que integra as areas da saude e da educacao
com o objetivo de desenvolver acdes de prevencao as doencas crbnicas na infancia.
Fazem parte professores, servidores e alunos de graduagcdo da UFRGS e
colaboradores de outras instituicdes que desenvolvem atividades de Extensédo, Ensino
e Pesquisa. O Nucleo teve inicio em 2009 e ja realizou diversas atividades como
capacitacao de professores e pais para identificacao de fatores de risco para doencas
cronicas em escolas municipais de Porto Alegre, capacitacbes para merendeiras
sobre a importancia da alimentacédo saudavel para criancas, campanhas informativas
sobre as mudancas na rotulagem nutricional, cine-debates sobre obesidade e
publicidade infantil e seminarios, como o “Seminario Universidade e Escolas” que ja
contou com oito edi¢cdes. Atualmente, em meio a pandemia da COVID-19, o Nucleo
tem atuado de maneira remota, por meio de reuniées online com seus integrantes,
atualizacdo das redes sociais e o planejamento da nona edicdo do Seminario
Universidade e Escolas e de uma capacitacdo para professores. O Nucleo permite
aos bolsistas de extensdo um contato com a realidade das areas da educacao e da
saude, resultando em uma formacdo com melhor desempenho técnico e
comprometimento com as mudangas que estas areas necessitam em termos de
politicas publicas, além de proporcionar um contato com diferentes areas do saber e,
assim, um trabalho interdisciplinar.



