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JUSTIFICATIVA: Atividade interdisciplinar destinada a portadores de pneumopatias
cronicas que visa proporcionar aos pacientes/familiares um maior conhecimento
sobre a doenca de base, causas da dispneia, aspectos nutricionais, uso dos
medicamentos, importancia dos exercicios e da reabilitacdo pulmonar. OBJETIVOS:
Estudar os efeitos de um programa de reabilitagdo pulmonar (PRP) em portadores de
pneumopatias cronicas e treinar estudantes da area da saude para abordagem
interdisciplinar. METODOLOGIA: Pacientes sintomaticos portadores de doenca
pulmonar obstrutiva/restritiva ou da circulacdo pulmonar sao recrutados dos
ambulatdrios para inclusdo no PRP. O PRP é um programa assistencial continuo do
Hospital de Clinicas em nivel ambulatorial, com atendimento de grupos sucessivos de
pacientes e consiste nas seguintes etapas: |) Avaliacao inicial na qual sdo aplicados
guestionarios de qualidade de vida, de conhecimentos sobre a doenca, ansiedade e
depressdao e testes de capacidade funcional; Il) Estabelecimento de metas individuais
com atendimento nutricional e psicolégico; Ill) Programa de exercicios aerdbicos e de
forca, trés sessbes semanais, durante 8 semanas. Neste periodo, 0s pacientes
participam também de reunifes educativas semanais; 1V) Avaliacéo final: realizacéo
dos mesmos questionarios e testes da avaliacdo inicial; V) Seguimento: semestral.
Durante a pandemia as sessdes de reabilitacdo foram virtuais. RESULTADOS: Com
o PRP os pacientes melhoram a capacidade fisica medida através da distancia
percorrida no teste da caminhada de seis minutos e da carga no teste cardiopulmonar
de exercicio, reduzem a intensidade dos sintomas, principalmente da dispneia
conseguindo realizar melhor as atividades de vida diaria, melhoram a qualidade de
vida e reduzem os sintomas de ansiedade e depressdo. Pacientes em fase pré
transplante de pulméao ficam mais independentes para realizar as atividades e em fase
pés transplante melhoram mais rapidamente ap6s o procedimento. Os bolsistas,
através da sua participacdo no ambulatério, realizacdo das avaliacbes e
acompanhamento de sessdes de reabilitacdo presencial receberam treinamento em
abordagem interdisciplinar.



