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Educacdo em saude - uma ferramenta para a prevencdo e controle de
doencas em pessoas em vulnerabilidade social

A educacdo € um processo constante de criacdo do conhecimento e de busca
da transformacdo social. Nos ultimos anos e devido a situacdo atual em que
vivemos, € necessario a transmissdo e divulgacdo de informacdes corretas
para diminuir o risco de proliferacdo de microrganismos. Pessoas em
vulnerabilidade social, por serem individuos que vivem em condi¢cdes precarias
de saneamento béasico e higiene, sdo mais propensos para a aquisicdo de
doencas. A educacdo em saude constitui uma ferramenta importante, tendo
em vista que o conhecimento compartilhado pode promover melhor qualidade
de vida por meio da promocdo da saude, da prevengcdo de agravos e da
reducdo de danos através de acles educativas, 0 que poderia gerar a busca de
solucBes de forma autbnoma. O Projeto de Extenséo tem como iniciativa, levar
conhecimento para a populacdo em vulnerabilidade de Porto Alegre, onde
conforme a necessidade fora utilizado metodologias adaptadas, como:
palestras, maquetes interativas, gincana, atividades com microscopio e a
utilizacdo de posteres, visando um melhor entendimento do publico. Outros
trabalhos apontam que apds aulas expositivas, houve um aumento na
compreensao de doencas daqueles que participaram do estudo e com isso,
pode-se afirmar que a educacdo € uma ferramenta importante no combate as
doencas. Portanto, faz-se necessario o desenvolvimento de a¢cdes semelhantes
voltadas para a populacdo em situacdo de vulnerabilidade que contribuam para
a melhoria da qualidade de vida dessa populacdo tdo negligenciada e
esquecida, promovendo autonomia, integracdo social e valorizacdo desses
moradores.



