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Titulo: O DIA DO LAZER NA PERSPECTIVA ALUNO/BOLSISTA Resumo: O Dia
do Lazer ESEFID/UFRGS é um evento aberto que acontece a cada semestre letivo
desde 2011. Seu objetivo é oportunizar um espago de criatividade e exercicio de
competéncias artisticas e organizagdo em grupo para discentes da disciplina de
Dinamizagdo de Programas Recreativos e de Lazer, oferecida pelos cursos de
Educacao Fisica da Universidade e ministrada pelo orientador deste trabalho. Dentre
0 publico-alvo do evento, estdo os académicos dos cursos de Educagao Fisica e
Danca, docentes e servidores da UFRGS, familiares da comunidade "esefidiana" e
alunos e professores da rede estadual de ensino atendidos pelo PIBID
Efi-Esefid-UFRGS. O evento intercala produgdes em video e apresentagdes ao vivo
de esquetes e coreografias, construidas pelos discentes e monitores/bolsistas da
disciplina, tendo por base o humor inteligente e saudavel. O projeto justifica-se como
espaco de exercicio de criatividade e competéncias artisticas, bem como de trabalho
em grupo em uma perspectiva ludica, gerando entretenimento para a comunidade. O
evento mobiliza parcela significativa dos académicos das disciplinas na organizacgéo,
execugao e avaliacdo de atividades diferenciadas, baseando-se no uso de
tecnologias digitais e na realizagdo de tarefas singulares (esquetes, coreografias,
producao de videos, etc.). Funciona como laboratério de criagdo, organizagao
coletiva e desenvolvimento de competéncias relacionais e cognitivas para os
graduandos em Educacgéo Fisica e Danga da UFRGS. A estratégia de construgao
das atividades e das vivéncias encontra-se em consonancia com as atuais
pesquisas nas Ciéncias Cognitivas desenvolvidas pelo docente da disciplina dentro
de uma perspectiva interdisciplinar de diferentes conhecimentos.
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