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INTRODUCAO: A otite média cronica caracteriza-se por alta prevaléncia e distribuicdo mundial.
Apesar de varios estudos publicados a respeito, ainda ndo ha, na literatura, consenso sobre a sua
patogénese. Uma das hip6teses é a que apresenta a otite média crénica como uma série de eventos
continuos, onde insultos iniciais desencadeiam uma cascata de altera¢gbes. Partindo da hipotese do
continuum e da bilateralidade das alteracdes iniciais, pesquisamos a orelha contralateral de
individuos com diagnéstico otite média crbnica colesteatomatosa em ambas orelhas. OBJETIVO:
Descrever a via de formagéo dos colesteatomas bilaterais. METODOLOGIA: Foram estudados 196
pacientes consecutivos com colesteatoma em pelo menos uma das orelhas através da andlise de
videotoscopias, apés limpeza adequada. As alteracdes encontradas foram, entdo, descritas.
RESULTADOS: Foram analisados 196 pacientes com otite média crdnica colesteatomatosa, sendo o
colesteatoma bilateral, encontrado em 34 (17,3%) destes. 23 (67%) eram de género masculino e a
média de idade 36,15 + 17,8 anos. 12 (35%) colesteatomas na orelha principal ou mais sintomatica
eram epitimpéanicos posteriores, 12 (35%) mesotimpanicos, 5 (15%) apresentavam as duas vias de
formacdo e em 5 (15%) a via era indeterminada. 91,7 % dos pacientes com colesteatoma
epitimpanico posterior apresentavam colesteatoma com a mesma via de formacdo na orelha
contralateral, 0 mesmo acontecendo com 83% dos mesotimpanicos posteriores e com 60% dos com
as duas vias de formacdo. CONCLUSAO: Conclui-se que a patologia da otite média crénica
colesteatomatosa tende a ser bilateral e que o padrdo de formacao dos colesteatomas € o mesmo na
grande maioria dos casos, inferindo a necessidade de acompanhamento dessas alteracGes para
identificar o momento mais adequado de tratd-las a fim de impedir sua evolugdo e possiveis
complicac8es inerentes a esse processo patoldgico.





