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JUSTIFICATIVA: O diabetes mellitus esta entre as doengas crdonicas com maior
prevaléncia e alto grau de morbimortalidade. No Brasil em 2006, a Lei n°® 11.347
passou a assegurar a todos os portadores de diabetes cobertura do Sistema Unico
de Saude com insumos e medicamentos financiados pelo poder publico. A adeséo
ao tratamento € um fator essencial para o controle da glicemia e redugdo da
incidéncia das complicacbes. OBJETIVO: Analisar fatores associados a adesao
terapéutica de pacientes da farmacia municipal da cidade de Sao Leopoldo
portadores de DM1 ou DM2 que séo cadastrados neste servico. METODOLOGIA:
Estudo de carater transversal,quantitativo e descritivo. Amostra de 139 pacientes
com diabetes mellitus que apresentavam DM1 ou DM2, cadastrados na farmacia
municipal de Sao Leopoldo. A adesdo ao cuidado foi avaliada por meio da versao
brasileira adaptada do “Questionario de Atividades de Autocuidado com o Diabetes
(QAD)”. Os dados foram tabulados em programa Excel e analisados
estatisticamente. O projeto foi submetido e aprovado pelo comité de ética e pesquisa
da UFRGS e pelo NUMESC de Sao Leopoldo. RESULTADOS: O perfil
socioeconémico encontrado no estudo foi de mulheres, idosos, aposentados, com
baixa escolaridade e a minoria referiu habito de fumar ou ingerir bebidas alcodlicas.
Nas atividades de autocuidado, a menor adeséo foi a de realizagdo de atividade
fisica, seguir dieta saudavel e monitorizacdo da glicemia. O uso de insulina e
comprimidos foram os itens de maior adesdo. CONCLUSOES: O perfil
sociodemografico dos pacientes possibilita desenvolver estratégias voltadas para
orientar a populacdo acerca dessa doenca. E necessario que os profissionais
atuantes na APS invistam na educag¢ao em saude como ferramenta para incentivar a
pratica de habitos saudaveis. Através do perfil encontrado no estudo foi possivel
sugerir ao municipio a construgdo de um consultério farmacéutico para atendimento
a esta populacdo com cuidado farmacéutico.



