SALAO DE
INICIAGAQ CIENTIFICA
14 3 18/ setembro

PROPESQ VIRTUAL

Evento Saldo UFRGS 2020: SIC - XXXII SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2020

Local Virtual

Titulo COMPARACAO DE DIFERENTES FREQUENCIAS DA
ESTIMULACAO DIAFRAGMATICA ELETRICA TRANSCUTANEA EM
INDIVIDUOS SAUDAVEIS

Autor MISAEL DA SILVA CAMACHO

Orientador GRACIELE SBRUZZI




COMPARACAO DE DIFERENTES FBEQUENCIAS DA ESTIMULACAO
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Justificativa: A estimulacéo diafragmatica elétrica transcutanea (EDET) € utilizada no
treinamento da musculatura respiratéria, capaz de promover melhoria na condi¢do dos
musculos e funcao pulmonar. Usualmente é utilizada com frequéncia (F) de 30 Hertz
(Hz), contudo, testar diferentes frequéncias torna-se necessério para aplicacdes
aprimoradas. Objetivo: Comparar o efeito agudo de diferentes frequéncias da EDET
sobre forgca muscular respiratoria, endurance, ativacdo, espessura muscular e
mobilidade diafragméatica em individuos saudaveis. Metodologia: Estudo
randomizado cruzado com 20 individuos adultos saudaveis, divididos em: grupo | (Gl)
F de 30 Hz e grupo Il (Gll) F de 80 Hz. Duracado do pulso de 500 microssegundos,
tempo de descida de 2 segundos, tempo de subida e sustentacdo de 1 segundo e
eletrodos posicionados no ponto motor do diafragma. Foram avaliadas as variaveis de
pressao arterial sistolica (PAS) e diastdlica (PAD), frequéncia cardiaca (FC), pressao
inspiratoria maxima (PImax) e expiratéria maxima (PEmax) com o manovacudmetro
digital, endurance com o POWERDbreathe® K5, ativacdo diafragmatica através da
eletromiografia, espessura muscular em inspiracdo (EDI) e expiracdo (EDE) e
mobilidade através da ultrassonografia, pré (TO) e apds as intervengdes (T1). Dados
apresentados como média * erro padrdo. Resultados: O Gl apresentou reducédo
significativa de TO para T1 na PAS com diferenca média de -3,5 1,7 mmHg (p=0,04),
FC (-7,8 £1,5 bpm; p=0,000), EDI (-0,032 £0,14 cm; p=0,02), pico de fluxo inspiratério
(-0,36 +0,14 L/s; p=0,01), indice dinamico de for¢ca muscular inspiratéria (-5,46 +2,6
cmH,0, p=0,03) e ativacao diafragmética (-3,5 £1,31 RMS uV; p=0,008). No Gll houve
reducdo em comparacdo as condi¢bes basais na FC (-5,05 1,7 bpm; p=0,003) e
aumento da PEmax (6,5+1,7cmH,0, p=0,000). Porém, ndo houve diferenca entre os
grupos para nenhum desfecho avaliado. Conclusédo: N&o houve diferenca
agudamente entre frequéncias de 30 e 80Hz da EDET para os desfechos avaliados
em individuos saudaveis. NCT03844711.
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