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RESUMO

LOPES, L. G. O. Condicdes de saude bucal, depressao e populacdo de idosos
institucionalizados. Projeto de pesquisa apresentado como trabalho da bolsa de
iniciacao cientifica do curso de graduacdo em Odontologia. Faculdade de Odontologia,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, ago. 2020.

Mas condicbes de saude bucal podem estar associadas a depressao,
independentemente da faixa etaria do paciente. ldosos que residem em Instituicbes de
Longa Permanéncia (ILP) tém, por vezes, suas necessidades odontolégicas e mentais
negligenciadas. Sendo assim, é de suma importancia que essa parcela da populagéo
tenha estudos detalhados sobre sua situacéo atual de cuidados. A visdo do profissional
e de pesquisas cientificas € muito relevante. Neste contexto, a auto percepc¢ao revela a
importancia que o individuo da a determinado assunto e como pode interferir na sua
qualidade de vida. Diante disso, o objetivo do presente estudo é analisar a relacao entre
auto percepcdo em saude bucal de idosos institucionalizados e presenca de sintomas
depressivos. Trata-se de um estudo transversal descritivo a ser realizado em idosos
residentes de uma ILP na cidade de Porto Alegre/RS. Sera aplicado o instrumento Escala
de Depressao em Geriatria em sua versao reduzida. Os resultados obtidos serédo
comparados aos dados resultantes da aplicacdo do instrumento GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), cujo objetivo é analisar auto percepcdo em saude bucal.
Todas as variaveis serdo analisadas de forma descritiva. Serdo utilizadas médias para
variaveis quantitativas, as variaveis categéricas serdo analisadas pelo teste de Qui-
guadrado e as variaveis continuas serdo pelo Teste t de Student ou, se os dados nao
apresentarem distribuicdo normal, serdo analisadas pelo teste ndo paramétrico Mann-
Whitney. As andlises seréo realizadas no software para analise estatistica SPSS 18.0.
Espera-se que haja uma correlacdo estatisticamente relevante entre depressdo em
idosos institucionalizados e auto percepcdo em saude bucal. O aluno participou das
etapas de construcdo do projeto, estudo e calibracdo dos instrumentos para coleta de
dados e revisdo de literatura. Haveria coleta de dados pelo aluno, porém devido a
pandemia da Covid-19 nao foi possivel a referida coleta.



