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OMEGA-3 E DOENCA PERIODONTAL: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO (ECR)
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Prof2. Orientadora: Dr2. Sabrina Carvalho Gomes
Faculdade de odontologia

Periodontia

Justificativa: Fatores nutricionais inadequados apresentam associacdao com doencas
periodontais. O &cido graxo poli-insaturado a-linolénico (Omega-3) pode diminuir as
chances do desenvolvimento de doencas crbnicas associadas com estado
inflamatério. Assim, € possivel sugerir que a ingestdo de 6mega-3 podera trazer
beneficios adicionais ao tratamento periodontal. Objetivo geral: avaliar o efeito da
suplementacdo com Omega-3 sobre os indicadores periodontais. Objetivo
especifico € avaliar o impacto do esquema terapéutico na gengivite. Metodologia: 60
pacientes diagnosticado com gengivite e periodontite serdo randomizados, 0s quais
serédo divididos em dois grupos. O Grupo | recebera placebo e tratamento
periodontal n&o cirtrgico e o Grupo Il recebera Omega 3 (1000 mg/dia) e tratamento
periodontal ndo cirargico, fardo o uso respectivo por 180 dias. Os parametros
clinicos coletados seréo indice de Placa Visivel, para avaliagéo de controle de
biofilme supragengival e o indice de Sangramento Gengival, para a avalia¢éo de
presenca ou auséncia de inflamacéo, estes parametros serdo coletados no baseline,
em 3 meses e apos 3 meses da Ultima sesséo do tratamento periodontal, quando os
pacientes descontinuardo o uso de placebo ou Omega-3. Resultado: Até o presente
momento 6 pacientes elegiveis foram examinados e dois foram incluidos. Devido a
pandemia causada pelo novo coronavirus, SARS-CoV2, o estudo foi interrompido e
recomecara a partir da liberacdo das atividades presenciais na Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.



