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Resumo:

Justificativa: As doencas cardiovasculares sao a principal causa de mortalidade no
mundo e estdo intimamente relacionadas a um estilo de vida pouco saudavel, que pode
ser identificado durante a juventude e impactar no surgimento precoce dessas doencas
na vida adulta. O ERICA foi um estudo transversal brasileiro que avaliou
aproximadamente 70 mil adolescentes entre 12 e 17 anos de todos os estados para
obter informacdes sobre prevaléncia de fatores de risco cardiovascular e seus fatores
associados entre 2013-2014. Objetivos: Relatar resultados preliminares do
recrutamento e perfil de risco cardiovascular de estudo de coorte realizado em
subamostra de adolescentes na transicdo para idade adulta que participaram do
ERICA. Metodologia: Os participantes do ERICA de Porto Alegre, Fortaleza, Rio de
Janeiro e Brasilia foram buscados por telefone, e-mail ou mensagem via redes sociais e
convidados a comparecer aos centros de pesquisa para realizacao de coleta de dados
sociodemogréficos, comportamentais e exames laboratoriais de sangue. A populacéo
alvo do estudo foi 6500 jovens e destes 1800 pertencem ao centro de Porto Alegre.
Andlise descritiva dos indicadores de participacdo (numeros absolutos) e o perfil
bioguimico dos jovens seguidos em Porto Alegre (média e desvio padrdo) séao
apresentados. Resultados: Dos 1800 participantes moradores de Porto Alegre e regiao
metropolitana, 1116 nao foram encontrados pelos meios disponiveis; além disso, 138
recusaram-se a participar. Até o momento 310 jovens aceitaram participar e foram
avaliados. Dessa subamostra avaliada, 62% (190) correspondem a mulheres com idade
média 22+1,5 anos e perfil bioquimico preliminar mostrando valores médios de
hemoglobina glicada de 5 + 0,3 % , colesterol total 165 +35 mg/dL , HDL-colesterol 54
+15mg/dL , LDL-colesterol 90 +27 mg/dL e triglicerideos 98 +53 mg/dL . As andlises e
interpretacbes completas serdo realizadas apods finalizacdo do recrutamento dos
participantes, com previsao para 2021.
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