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Justificativa. Os hormonios tireoidianos sdo essenciais para o desenvolvimento
normal e manutencéo das funcfes cognitivas. A tireoide produz o pré-hormonio T4 e
o hormdnio ativo T3. Entretanto, apenas 20% do T3 é proveniente da tireoide, sendo
o restante produzido a partir da desiodacéo do T4 nos tecidos periféricos. No sistema
nervoso central, a enzima D2 é a fonte predominante de T3, protegendo essas
estruturas de um estado de hipotireoidismo. Estudos sugerem que o polimorfismo
Thr92Ala da D2 induz reducgdo da atividade enzimatica e pode estar correlacionado
com piora do desempenho cognitivo. Objetivos. Avaliar o papel do polimorfismo
Thr92Ala da D2 no desempenho cognitivo em idosos. Metodologia. Estudo
transversal em idosos com mais de 65 anos, excluidos agueles com diagnostico de
deméncia, doencas psiquiatricas/neuroldgicas limitantes, em uso de psicotropicos e
com grave comprometimento de saude. Os participantes tiveram seu desempenho
cognitivo avaliado através dos testes indicados na Tabela 1. Posteriormente, os
participantes serdo genotipados para o polimorfismo Thr92Ala da D2 e terdo niveis
séricos de TSH e T4 dosados. Resultados Parciais. Até o momento, foram
recrutados 105 pacientes, 63% mulheres com média de idade de 72,32 + 6,11 anos.
Estao previstos a genotipagem e andlise dos resultados até o fim de 2020.

Tabela 1. Resultados dos testes cognitivos.

Lista de palavras do CERAD

- Primeira tentativa 394 + 1,44
- Segunda tentativa 576 + 1,64
- Terceira tentativa 6,12 + 1,67
- Evocacéao 430 + 1,98
Reconhecimento 8,15 + 2,06
Fluéncia verbal 13,89 + 3,38
Teste do relégio 7,78 + 2,52
Mini-mental (O a 30) 23,96 + 3,87
Teste das Figuras
- Percepcéo visual 9,88 + 0,43
- Nomeacéo 9,89 + 0,42
- Memodria incidental 6,76 + 1,40
- Memodria imediata 1 790 + 1,75
- Memdria imediata 2 8,32 + 1,64




