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O presente estudo tem como objetivo estimar a Ingestdo Diaria Maxima Teodrica
(IDMT) per capita do corante Azul Brilhante pela populacéo brasileira e verificar se
poderia ultrapassar a Ingestao Diaria Aceitavel (IDA). Para isto foram obtidos dados
de alimentos que contém o corante, através da lista de ingredientes de produtos
anunciados nos sites das maiores redes de supermercados do Brasil, e foram
utilizados dados de consumo da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009
realizada pelo IBGE. Duas informacdes foram relacionadas para a estimativa da
IDMT: consumo alimentar médio per capita para cada categoria de alimento e
prevaléncia do consumo alimentar. Foram considerados nos calculos os valores
maximos permitidos pela legislacdo para a concentracdo do corante nos alimentos.
Os resultados obtidos mostram que, a IDMT per capita média do corante varia de 17
mg/dia para idosos(representando até 4,47% da IDA para as mulheres) a 36,2
mg/dia para adolescentes(representando até 13,66% da IDA para as mulheres). Os
homens tendem a consumir mais Azul Brilhante (30,7 mg/dia) do que as mulheres
(26,6 mg/dia). Quando se utiliza a prevaléncia de consumo para o calculo da
ingestao, observa se que os valores de IDMT apenas ultrapassam a IDA para trés
idades avaliadas, todas da faixa da adolescéncia, representando no maximo 138%
da IDA, para o caso de criancas de 10 anos. Considerando os resultados obtidos, foi
verificado que as categorias de refrescos e refrigerantes foram alimentos que mais
contribuem para a ingestdo do corante. Estes alimentos foram escolhidos realizar a
quantificacdo do corante em laborat6rio. Foram analisadas 20 amostras de refrescos
em poés 8 de refrigerantes, adquiridos em mercado local (Porto Alegre, RS). Foi
possivel verificar que nenhuma amostra ultrapassou o limite estabelecido na
legislacdo de 10mg/100 ml de Azul Brilhante, sendo que os resultados obtidos
ficaram entre 0,0256mg/100ml e 0,2921mg/100ml.



