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Fatores demograficos e socioecondémicos associados ao peso ao nascer em
gestantes com diabetes mellitus gestacional

Ana Luiza Mugge, Maria Inés Schmidt. Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Justificativa: Ha associacdo positiva entre posicdo socioecondmica e 0 peso ao
nascer, no entanto, essa relacdo ainda € pouco estudada em mulheres com
gestacdo complicada pelo diabetes gestacional.

Objetivo: Descrever os fatores demograficos e socioecondémicos associados ao
peso ao nascer em gestantes com Diabetes Mellitus Gestacional (DMG).

Métodos: O estudo LINDA-Brasil avaliou gestantes com DMG do SUS em Porto
Alegre, Pelotas, Fortaleza, S&o Paulo, Curitiba e Rio de Janeiro, com 18 anos ou
mais entre 2014 e 2019. Idade, escolaridade, renda, cor da pele/raca, paridade,
fumo e peso materno foram coletadas durante entrevista na gravidez. Foram
seguidas até o poOs-parto imediato e peso ao nascer e idade gestacional no parto
foram avaliados. Recém-nascido grande para idade gestacional (GIG) foi
considerado peso para idade gestacional maior que o percentil 90 e pequeno para
idade gestacional (PIG) menor que o percentil 10, conforme o Intergrowth 21™.
Macrossomia foi definida como peso ao nascer 24000g e baixo peso <2500g.
Regressao de Poisson com variancia robusta foi realizada para avaliacdo das razdes
de prevaléncia (RP).

Resultados: Foram avaliadas 2301 participantes, 15,5% dos recém-nascidos eram
GIG, 4,4% eram PIG, 7,5% baixo peso e 8,3% macrossdmicos. A macrossomia foi
159% maior nos recém-nascidos cuja faixa etaria materna era de 18 a 29 anos (2,59
IC95%: 1,38 - 4,84). A prevaléncia de PIG foi 139% maior em mulheres com renda
menor que 2 salarios minimos (2,39 1C95%: 1,21 - 4,72). Cor da pele/raca e
escolaridade ndo foram associados com peso ao nhascer. As associacbes foram
ajustadas para ganho de peso gestacional, uso de insulina na gestacao, fumo e
indice de massa corporal pré-gestacional.

Conclusao: Os dados demonstraram que mulheres mais jovens e de menor renda
sdo mais expostas a piores desfechos obstétricos relacionados ao peso ao nascer
em caso de gravidez complicada por diabetes gestacional.



