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Aleitamento materno e retengcao de peso em mulheres com Diabetes Mellitus
Gestacional: estudo LINDA-Brasil

Giulia Aranalde, Bruce Duncan, Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS)

Introdugao: Retencdo de peso apos gestagdo complicada pelo diabetes mellitus
gestacional (DMG) é fator de risco para desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2.
Ainda néao é clara a relagao entre aleitamento materno (AM) e menor retengao de
peso pos-parto (RPPP). Objetivo: Descrever a associagao entre AM e RPPP em 1
ano poés-parto em mulheres que tiveram DMG no Estudo LINDA-Brasil. Métodos:
Coorte de mulheres com DMG, acima de 18 anos, recrutadas na gestagdo no
Sistema Unico de Satde em Porto Alegre, Pelotas e Fortaleza e acompanhadas por
ligacoes telefénicas até 1 ano pds-parto. Variaveis socioecondmicas, demograficas,
peso pré-gestacional e paridade foram obtidas no recrutamento presencial e
informacado sobre o AM e peso materno através de ligacdes telefonicas. RPPP foi
definida como a diferenga entre o peso em 1 ano pos-parto e o peso pré-gestacional
e o grande ganho ponderal foi categorizado como acima do percentil 80 da amostra
(ganho >= 7kg). AM foi categorizado em duragdo maior ou menor de 6 meses.
Regressédo de Poisson com variéncia robusta foi realizada para avaliar a razdo de
risco (RR). Resultados: Das 524 participantes avaliadas até 1 ano pos-parto, 60,1%
tinham raga/cor ndo branca, 39,5% ensino médio completo, 39,9% renda entre 1 e 2
salarios minimos, 50,6% idade entre 30 e 39 anos e 71,0% eram multiparas. O IMC
pré-gestacional médio foi de 30,42 (£6,7) kg/m?* e o ganho de peso médio na
gestacao de 9,5 (x7,1) kg. Apds ajuste para as variaveis anteriores, AM por 6 meses
ou mais reduziu a incidéncia de RPPP em 35% (RR 0,65; IC 95% 0,47; 0,90, p<0,01)
um ano apods o parto em comparacdo com AM por menos de 6 meses. Conclusao:
Amamentar por 6 meses ou mais pode auxiliar na prevencgao de retengao de peso 1
ano pos parto em mulheres que tiveram DMG.



