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Existe uma percepcao da sociedade de que as geracdes mais novas tém mais
problemas de saude mental em relacdo as mais velhas. Contudo, nenhum estudo
investigou o efeito das geracdes separando-o do efeito da idade e do periodo de
avaliacdo, nem diferencas na espessura cortical entre geracdes. Nosso objetivo é
investigar os efeitos de coorte, ajustados para efeitos de idade e periodo de avaliagéo,
na psicopatologia e na espessura cortical, utilizando modelos capazes de separar as
influéncias dessas trés variaveis. Nossa populagao consiste na amostra da Coorte de
Alto Risco para Transtornos Mentais na Infancia. Participaram 2511 pessoas ha
primeira onda (6 a 14 anos), 2009 na segunda, (9 a 18 anos) e 1646 na terceira (13 a
23 anos). Uma subamostra de 737, 462 e 394 possuem dados de neuroimagem em
cada onda. Para psicopatologia, usamos o escore total do Strengths and Difficulties
Questionnaire. Para a espessura cortical, usamos dados de ressonancia magnética.
Utilizamos os anos de nascimento para separar os efeitos de geracao: separamos 0s
participantes em geracao Y (1996-1999) e Z (2000-2004), e fizemos um pareamento
por escore de propensdo, garantindo que as duas geracbes teriam a mesma
distribuicdo etaria e periodo de avaliacdo. Apds pareados, os grupos foram
comparados com modelos lineares mistos. No total, 395 observacdes foram incluidas
ap0s esse pareamento. N&o houve diferenca significativa nos escores de
psicopatologia (14.5 vs. 13.6; diferenca de médias=-0.94; p=0.1) ou na espessura
cortical (0.016 vs. 0.015; diferenca de médias 0.018, p=0.15) entre as geracdes Y e X.
Contrariando o discurso propagado pela midia leiga de que geracdes mais novas
teriam mais problemas de saude mental, ndo houve diferenca na psicopatologia entre
as geracdes apoés aplicacdo de métodos apropriados para essa comparacao. Esses
resultados trazem implicacdes sociais quanto ao discurso sobre saude mental em
jovens na ultima década.



