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Justificativa: Identificar precocemente fatores de risco € importante no campo da
saude mental. No caso da depressao, a identificacdo de individuos com risco
elevado tém se baseado na presenga de historia familiar para o transtorno e/ou
sintomatologia depressiva anterior. No entanto, a utilizacdo de medidas alternativas
de predicao torna-se necessaria.

Objetivos: Avaliar as caracteristicas clinicas de adolescentes em baixo risco, em
alto risco, e com um diagnéstico pleno de transtorno depressivo maior.

Metodologia: A partir de um escore de risco composto desenvolvido empiricamente,
realizou-se a avaliagdo de triagem de 7.720 adolescentes de 101 escolas da rede
estadual na cidade de Porto Alegre. Ap6s uma cuidadoso processo de avaliagao
clinica, 150 participantes foram incluidos na amostra final: 50 adolescentes com
baixo risco (sem diagnostico de depressao e abaixo do percentil 20 no escore de
risco Identifying Depression Early in Adolescence [IDEA-RS]); 50 adolescentes com
alto risco (sem diagndstico de depressao e acima do percentil 90 no IDEA-RS), e 50
adolescentes com diagndstico atual de episddio depressivo unipolar. Todos
adolescentes incluidos realizaram uma detalhada avaliacdo de medidas fenotipicas,
bem como foram convidados a participar da coleta de biomarcadores, que incluiu
coleta de sangue, saliva e ressonéncia magnética funcional.

Resultados: Este estudo ainda esta em fase de analise dos dados. Os resultados
preliminares apontam diferengas significativas entre os trés grupos avaliados em
grande parte dos instrumentos aplicados na avaliagdo clinica, tanto nos
adolescentes quanto em seus responsaveis.



