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Pacientes hipertensos séo tratados para manter pressao arterial [140 x 90 mmHg.
Estudos recentes mostram maiores beneficios com presséo arterial sistolica (PAS)
1120 mmHg em pacientes hipertensos nao diabéticos. Contudo, ndo ha estudos
consistentes evidenciando se o controle pressorico intensivo também é benéfico em
pacientes hipertensos e diabéticos. O objetivo é avaliar se o controle pressorico
intenso reduz a ocorréncia de eventos cardiovasculares maiores (morte
cardiovascular, AVC, infarto) em pacientes diabéticos com presséao elevada. Ensaio
clinico randomizado multicéntrico com individuos com idade = 50 anos, PAS entre
130 e 180 mmHg, DM tipo 2 (HbAlc = 6.5%) e alto risco cardiovascular (doenca
cardiovascular estabelecida ou subclinica, doenca renal crénica e/ou fatores de risco
cardiovascular — tabagismo, dislipidemia e idade = 75 anos). Foram recrutados
pacientes em atendimento no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e que ja
haviam participado de estudos sobre hipertensédo. Os pacientes foram convidados a
participar do estudo via contato telefénico. Aqueles que aceitaram, assinaram termo
de consentimento, realizaram visita de triagem para verificacdo dos critérios de
inclusédo, sendo randomizados para o grupo intervencéo (Gl: controle intensivo PAS
< 120 mmHg) ou controle (GC: controle padrdo PAS < 140 mmHg). Apos a
randomizacao, os pacientes compareceram a consultas de acompanhamento uma
vez por més, nos primeiros trés meses e, posteriormente, de trés em trés meses, por
um periodo de quatro anos. No Centro do HCPA, foram rastreados 1892 pacientes.
Destes, 136 foram triados, e 74 apresentaram critérios para inclusdo no estudo,
sendo randomizados para Gl (n=38) ou GC (n=36) no periodo de novembro de 2019
a julho de 2020. Quanto as exclusdes, o principal critério foi PAS < 130 mmHg,
seguido de IMC > 45 kg/m?2. Devido a pandemia do COVID19, interrompeu-se o
recrutamento de marco a junho de 2020, mantendo-se 0 seguimento dos pacientes
por telefone.



