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A Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), a partir de 2016 passou a
inserir seus Restaurantes Universitarios no Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA) na modalidade Compra Institucional (ClI). O PAA é uma politica publica
brasileira de Seguranca Alimentar e Nutricional que, dentre seus eixos, almeja a
compra de alimentos da Agricultura Familiar com vistas a fortalecer a inclusdo
desses grupos nos mercados institucionais e qualificar a oferta de alimentos para os
usuarios das politicas. Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar o cardapio de
refeicOes oferecidas na UFRGS a partir da adesdo ao PAA, para verificar sua
adequacdao as orientacdes nutricionais preconizadas pelo Guia Alimentar. A partir de
andlise documental descritiva de carater quantitativa, buscaram-se os cardapios
diarios dos RUs do més de junho dos anos de 2016 e 2017, haja vista estes serem
0S anos iniciais de adesdo ao PAA e o més de junho ser o0 més em que as
contratacdes de fornecedores de alimentos estdo ocorrendo com maior normalidade.
Foram reunidos dos cardapios a lista de todos os ingredientes e classificados,
conforme o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, em quatro grupos:
Alimentos in natura ou minimamente processados (G1); Ingredientes culinarios (G2);
Alimentos processados (G3); Alimentos ultraprocessados (G4). Apés, foi realizado o
calculo da razéo caldrica entre os grupos. Os alimentos presentes nos cardapios nos
dois anos pertencem, majoritariamente, ao G1. Em 2016, este grupo de alimentos
representou 88% do total, enquanto que, em 2017, esse percentual reduziu para
83%. E, em relacé@o a razdo caldrica em 2016 o valor foi 8:1, e decresceu para 7:1
em 2017. As aquisi¢cdes via PAA-CI ndo potencializaram a inclusdo de mais
alimentos do G1, apenas alterou o perfil de fornecedores. Talvez esta seja uma das
razdes para ndo ter havido aquisicdo de mais itens alimenticios deste grupo.



