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Introducédo: A obesidade é uma doenca multifatorial e amplamente encontrada na
sociedade atual podendo ser considerada um problema de saude publica, visto a sua
relacdo com o desenvolvimento de doencas cardiacas, neuroldgicas e metabdlicas. A
sindrome metabdlica (SM), uma das condi¢cbes geradas pela obesidade, é uma
condigdo clinica complexa definida por um conjunto de alteragées metabdlicas,
determinada pela presenca de obesidade, dislipidemia, hipertensao arterial e
resisténcia insulinica. Ja o0 estresse esta constantemente presente em nossa
populagao, tanto em individuos saudaveis, quanto em pessoas em situagao de
hospitalizagdo. Desta forma, os fatores estressores podem ser de diferentes naturezas
e podem influenciar de diversas formas o individuo, expressando sintomas fisicos ou
psiquicos e, com isso, podendo provocar alteragdes metabdlicas e hormonais no
organismo. Objetivo: Identificar os efeitos do estresse sobre parametros metabdlicos
em ratos Wistar submetidos ao modelo de dieta hiperlipidica. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo experimental, com abordagem guantitativa, realizada com 32
ratos do género Rattus novergicus, que foram submetidos a um modelo de dieta
hiperlipidica e, também, ao estresse de isolamento. Resultados: observou-se o
aumento da ingesta do alimento palatavel e elevacdo do consumo alimentar, posterior
a duas semanas de estresse (p<0.0001). Apds, o uso cronico da dieta hiperlipidica
houve maior acimulo de gordura abdominal (p<0.0113) e visceral (p<0.0075), além
de elevar os niveis de colesterol (p<0.001) e triglicerideos (p<0.0014), assim como
aumentar a concentracao de triglicerideos (p<0.0002) e de glicogénio (p <0.0230) no
tecido hepatico e, elevar as reservas de glicogénio no figado, devido ao estresse
(p<0.0011).Concluséo: Com isso, pode-se afirmar que a dieta induziu efeitos sobre
parametros morfolégicos, sorolégicos e na gordura visceral e retro peritoneal.
Contudo, nédo foram observados impactos do estresse de isolamento sobre os dados
coletados, inferindo que o tempo ou a severidade do agente estressor ndo foram
suficientes.



