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O crescimento da populacdo idosa mundial € evidente. As projecdes apontam que até
2025 o Brasil sera o sexto pais do mundo em numero de idosos. O envelhecimento
populacional traz consigo questbes que desafiam os sistemas de saude e a
sociedade. A situacdo de saude bucal dos idosos institucionalizados € precaria,
especialmente, devido a alta prevaléncia de edentulismo. O estado nutricional pode
influenciar a qualidade de vida e a saude da populagéo, como o sobrepeso e o baixo
peso. O contexto da institucionalizacdo e a presenca de sintomas depressivos tornam
esse grupo populacional mais vulneravel e avaliar todos esses fatores € de suma
importancia para prevencdo e promocao de saude. O objetivo desse estudo foi
descrever as caracteristicas de saude bucal, o perfil nutricional, o risco de desnutricdo
e a depressao de idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
idosos (ILPI). A amostra foi constituida por 54 idosos residentes em uma ILPI de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul em 2018. A coleta foi realizada por meio da aplicacao de
questionarios sociodemograficos, indice de Massa Corporal, Mini Avaliacéo
Nutricional, Escala de Depressédo Geriatrica (GDS-15) e Exame clinico bucal. Foram
realizadas analises descritivas de todas as variaveis para a caracterizacdo da
amostra, sendo utilizadas médias para variaveis quantitativas e porcentagens para
variaveis qualitativas. A maior parte da amostra foi composta por idosos com 80 anos
ou mais (51,9%), do sexo feminino (61,1%) e institucionalizados ha menos de 8 anos
(66,7%). Os resultados demonstraram também a prevaléncia de sobrepeso (61,1%),
18,5% com risco de desnutricdo e 20,4% apresentavam sintomas de depressdo. Em
relacdo a saude bucal, a metade dos participantes era edéntulo e 70,4% usavam
algum tipo de prétese dentéria. A saude bucal de idosos institucionalizados merece
atencdo especial, como o uso de medidas educativas, preventivas e também
reabilitadoras.



