UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIOLOGIA

Porto Alegre
2021

! Pintura de Jean-Léon Gérome intitulada Pollice Verso. Esta ¢ uma expressdo em latim que significa “com o
polegar virado”. Na Roma Antiga, o gesto era usado ao término do combate entre gladiadores, decidindo a sorte
do perdedor e, portanto, o desfecho do espetaculo. Gérome possui varios quadros que representam experiéncias
de lazer proprias do Mundo Antigo. Ele, que faleceu no inicio do século XX, obteve maior reconhecimento pelo
quadro “A Verdade Saindo do Pogo”, pintura na qual uma jovem nua, com expressdo de espanto (ou de revolta)
se levanta do banho e se projeta para fora da banheira em direcdo ao observador do quadro. Em outras obras,
algumas das quais mostradas mais adiante, Gérome se dedicou a um género conhecido como pintura histérica;
aquelas obras se destacam pela rica representacdo de muitas formas de lazer hoje extintas.
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Pequena é a parte da vida que vivemos®.

Virgilio

O lazer é o pai de todos os vicios e é a coroagdo de todas as virtudes.

Franz Kafka.

Todos os homens se dividem, em todos os tempos e também hoje, em escravos e livres; pois
aquele que ndo tem dois ter¢os do dia para si é escravo, ndo importa o que seja: estadista,
comerciante, funciondrio ou erudito.

Friedrich Nietzsche, Humano Demasiado Humano.

Was she told when she was young that pain would lead to pleasure?

Did she understand it when they said that a man must break his back to earn his day of
leisure?

Will she still believe it when he's dead?

John Lennon & Paul McCartney

2 Esta frase encontra-se na obra Sobre a Brevidade da Vida de Liicio Anneo Séneca. O filosofo, no entanto, nio
deixa claro qual é o poeta a quem ele estd se referindo, apenas afirma ser “o maior dos poetas”. Em algumas
fontes, encontra-se Virgilio.
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RESUMO

O presente trabalho faz uma analise do lazer como fato social, a partir de sua com-
preensdo como um fendmeno historicamente mutdvel e socialmente determinado. A tese uti-
liza conceitos da filosofia e da sociologia, além de informacdes historicas e dados sobre as
experiéncias de instituicdes de lazer atuais, para mostrar como “dispositivos de lazer” foram
postos em pratica em fungdo de determinadas condic¢des politicas, econdmicas e sociais. Desta
forma, foi mostrado o processo de formacao dos dispositivos modernos de lazer, ressaltando
os aspectos culturais envolvidos na elabora¢do de algumas concepgdes e praticas ligadas a
esse fenomeno, bem como destacando a historia de institui¢des sociais encarregadas de
disponibilizar lazeres. Este ¢ um estudo sobre a genealogia do lazer enquanto um elemento
das relagdes de poder da sociedade. Inicialmente, se fez a andlise de algumas experiéncias rel-
ativas ao lazer em sociedades do passado para tragar uma diferenciagdao entre as concepgdes
de “lazer” e de “6cio”. Em seguida, se prop0s a utilizacdo do conceito de dispositivo para se
fazer a investiga¢do do desenvolvimento de instituicdes modernas interessadas em realizar a
normatizacdo do tempo de ndo trabalho dos sujeitos e que estiveram diretamente envolvidas
com a disponibilizagdo de programas e espacos de lazer. Foi observado o desenvolvimento de
duas das mais longevas instituicdes de lazer do Brasil para mostrar as semelhancgas e as difer-
engas entre a sua génese € os seus desdobramentos. Finalmente, o trabalho voltou-se para a
analise da formacdo da sociologia brasileira do lazer, destacando suas bases teodricas e
metodologicas. A pesquisa mostrou que o surgimento de instituigdes dedicadas a organizacao
do lazer é contemporaneo a construgdo de um saber cientifico sobre esse fato social. De modo
que, o desenvolvimento de um saber sobre o lazer esteve intimamente relacionado com o pro-
cesso de institucionalizacao desse fendmeno e com sua transformagdao em um dispositivo de

poder.

Palavras-chave: Lazer, 6cio, poder.



ABSTRACT

The present work thinks the social fact of leisure, understanding it as a historically
changeable and socially determined phenomenon. The thesis takes hand of concepts from phi-
losophy and sociology, in addition to historical information and data on the experiences of
current leisure institutions, to show how “leisure devices” were put into practice due to certain
political, economical and social conditions. In this way, the formation process of modern
leisure devices was revealed, highlighting the cultural aspects involved in the elaboration of
some conceptions and practices related to this phenomenon, as well as emphasising the histo-
ry of social institutions in charge of providing leisure activities. This is a study on the geneal-
ogy of leisure as an element of the power relations of society. Initially, some experiences re-
lated to leisure in societies of the past were described in order to draw a differentiation be-
tween the concepts of "leisure" and "idleness". Then, it was proposed to use the concept of a
device to investigate the development of modern institutions interested in standardizing the
subjects' non-working time and who were directly involved with the provision of leisure pro-
grams and spaces. It was observed the development of two of the longest-running leisure in-
stitutions in Brazil to show the similarities and differences between their genesis and their de-
velopments. Finally, the work turned to the analysis of the formation of Brazilian leisure soci-
ology, highlighting its theoretical and methodological bases. The research has shown that the
emergence of institutions dedicated to the organization of leisure is contemporary to the con-
struction of scientific knowledge about this social fact. So, the development of knowledge
about leisure was closely related to the institutionalization process of this phenomenon and its

transformation into a power device.

Keywords: leisure, leisure, power.



RESUME

Le présent travail analyse le fait social du loisir, le comprenant comme un phénoméne
historiquement changeant et socialement déterminé. La thése utilise des concepts de philoso-
phie et de sociologie, en plus d'informations historiques et de données sur les expériences des
institutions de loisirs actuelles, pour montrer comment les «dispositifs de loisirs» ont été¢ mis
en pratique en raison de certaines conditions politiques, économiques et sociales. De cette
maniere, le processus de formation des dispositifs de loisirs modernes a été montré, mettant
en évidence les aspects culturels impliqués dans 1'élaboration de certaines conceptions et pra-
tiques liées a ce phénomene, ainsi que 'histoire des institutions sociales chargées de fournir
des activités de loisirs. Il s'agit d'une étude sur la généalogie des loisirs en tant qu'élément des
rapports de pouvoir de la société. Dans un premier moment, certaines expériences liées aux
loisirs dans les sociétés du passé€ ont été analysées afin de faire une distinction entre les con-
cepts de «loisir» et de « oisiveté». Ensuite, il a été proposé d'utiliser le concept de dispositif
pour enquéter sur le développement d'institutions modernes intéressées par la standardisation
du temps libre des sujets et directement impliquées dans la fourniture de programmes et d'es-
paces de loisirs. On a observé le développement de deux des plus anciennes institutions de
loisirs au Brésil pour montrer les similitudes et les différences entre leur genése et leurs
développements. Enfin, les travaux se sont tournés vers l'analyse de la formation de la soci-
ologie brésilienne des loisirs, mettant en évidence ses bases théoriques et méthodologiques.
Des recherches ont montré que I'émergence d'institutions dédiées a I'organisation des loisirs
est contemporaine de la construction de connaissances scientifiques sur ce fait social. Ainsi, le
développement des connaissances sur les loisirs était étroitement i€ au processus d'institu-

tionnalisation de ce phénoméne et a sa transformation en dispositif de pouvoir.

Mots-clés: loisirs, oisiveté, pouvoir.
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INTRODUCAO

Tema de Pesquisa

O presente trabalho se insere no campo da sociologia do lazer. Aqui se mostra o lazer
enquanto um dispositivo de poder capaz de operar como um instrumento de intervengao sobre
a sociedade. Intitulada Lazer e Poder, a tese se desenvolve em torno de algumas questdes cen-
trais: de onde vem o interesse de promover sistematicamente atividades e estruturas de lazer?
Como se deu o desenvolvimento de dispositivos e de discursos em torno da apregoada utiliza-
¢ao correta do tempo livre? Por que, principalmente a partir do final do século XIX, se multi-
plicaram os programas, as politicas e os produtos de lazer?

A relagdo entre lazer e poder sugerida pelo titulo corresponde ao processo de regu-
lacdo e de normatizacao do tempo livre do trabalho profissional por meio da disponibilizagao
de espacos e programas de lazer socialmente desejaveis. Para analisar a relacdao entre lazer e
poder, este trabalho faz um estudo do lazer considerando algumas institui¢des sociais, tanto a
nivel do poder publico quanto no plano da sociedade civil, que executam programas recre-
ativos e administram espacos de lazer. A pesquisa mostra como certas instituigoes de lazer
buscaram assumir o papel de instrumentos favoraveis a manutengdo da ordem social. Nos
veremos que, historicamente, a dindmica entre lazer e poder se altera de acordo com difer-
entes contextos institucionais e segundo variados mecanismos de controle social e individual?.

Tal como a sociedade se modifica com o passar dos anos, a funcgdo social do lazer se
transforma de acordo com diferentes interesses politicos, econdmicos e culturais. Levando em

consideragdo as transformagdes sofridas pelo lazer ao longo do tempo, este texto se organiza a

3 E importante estabelecer uma correlagdo e uma distingdo entre as concepgdes de individuo e de sujeito. Nesta
tese, a concepgdo de individuo, diferentemente da concepgdo iluminista de cidaddo, ndo corresponde a ideia de
uma unidade elementar, de uma identidade Unica, de um ser indivisivel e inerte ou a uma espécie de atomo im-
partivel. De forma anéloga, a concepg¢do de sujeito aqui utilizada ndo se refere a algo auto-constituido, absoluta-
mente livre, a-histdrico ou transcendental. O sujeito ¢ aqui entendido como algo historicamente construido, de-
pendente de praticas de poder, estruturas econdmicas, formas de conhecimento, recursos tecnologicos, etc. Nesse
sentido, a ideia de subjetivacdo esta relacionada ao processo de construgdo dos sujeitos, isto é, de produgdo de
subjetividades. Em contrapartida, a ideia de assujeitamento corresponde ao processo de anulacdo das subjetivi-
dades. Tanto a ideia de sujeito quanto a de individuo estdo implicadas em relagdes de poder. Contudo, o indivi-
duo, que ¢ construido pelo poder disciplinar, é fruto de uma disciplina que busca isolar, repartir e enquadrar. A
individualizagdo implica necessariamente uma dessubjetivacao. Parafraseando Michel Foucault, o que parece
caracteristico do modelo de controle disciplinar ¢é o fato de que ele é exercido sobre cada individuo: um controle
que nos fabrica, impondo-nos uma individualidade, uma identidade. A apreciag@o das subjetividades, diferente-
mente, coloca o desafio de perceber que, “ao longo de sua histdria, os homens nunca deixaram de se constituir,
isto ¢, de deslocar continuamente sua subjetividade, de se constituir numa série infinita ¢ multipla de subjetivi-
dades diferentes, as quais nunca terdo fim e nunca nos colocardo diante de algo que seria o homem” (Foucault,
2004:234).
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maneira de uma breve histéria social do tempo livre. Desse modo, a abordagem faz um
panorama do desenvolvimento do lazer durante um longo periodo histérico. E preciso
ressaltar, no entanto, que a perspectiva de longa duracao aqui adotada nao corresponde, de
modo algum, a uma vis@o evolucionista determinista. Diferentemente, ela se vincula a um tipo
de andlise que ficou conhecida como genealogia.

Apos uma breve analise histérica e uma necessaria diferenciacao entre os conceitos de
lazer e de 6cio, o trabalho volta-se para o estudo do surgimento de institui¢des e dispositivos
modernos de lazer. A partir de entdo, o empreendimento de pesquisa concerne uma analise
sociologica das relacdes entre lazer e poder tomando como exemplos algumas instituigdes so-
ciais modernas que operam programas e espacos de lazer. Quais concepgoes a respeito do laz-
er motivaram a implementagao de politicas e programas de lazer no contexto moderno e con-
temporaneo? Como as instituigdes de lazer modernas orientaram e justificaram suas ativi-
dades?

De maneira introdutoria, pode se afirmar o seguinte: do final do século XIX até o inicio
do século XXI, a grande luta das institui¢des de lazer nas sociedades industrializadas esteve
voltada contra habitos sociais considerados nocivos aos individuos e custosos a sociedade. A
vagabundagem, a ociosidade, o sedentarismo, o alcoolismo e¢ o consumo de drogas recreati-
vas, de uma maneira geral, sdo alvo de politicas restritivas e proibitivas em quase todos os
paises de mundo. Em contrapartida, programas de lazer mais saudaveis e econdmicos sdo in-
centivados tendo como justificativa a necessidade de eliminar vicios sociais € maus habitos
individuais. NOs veremos que o lazer ¢ mais do que simplesmente um produto do sistema in-
dustrial destinado ao consumo improdutivo - ¢ mais do que um instrumento de alienagao/dis-
tracdo dos trabalhadores - ele se constitui, sobretudo a partir do final do século XIX e, com
mais intensidade, apds as duas Guerras Mundiais, como um dispositivo disciplinar e
biopolitico cuja funcdo estratégica de governamentalidade é a organizaciao do uso do tempo
livre dos sujeitos.

A presente tese estabelece uma articulagao entre a teoria social e achados empiricos
obtidos com a andlise de instituicoes de lazer concretas e historicamente delimitadas. Com
base em experiéncias institucionais atuais, em dados histdricos secundarios e em entrevistas, a
tese se debruca sobre duas das primeiras instituigdes de lazer do Brasil, a Secretaria Munici-

pal de Esporte, Recreagdao e Lazer da cidade de Porto Alegre (SME-POA) e a Sociedade de

15



Ginastica Porto Alegre (SOGIPA). Como essas instituicdes de lazer manipularam esse fend-
meno social no tltimo século?

Para além dessa andlise institucional, este trabalho pretende mostrar como o lazer se
apresenta como tema de debate para sociologia brasileira nas ultimas décadas. Com este
proposito, se buscara tragar a arqueologia das linhas de abordagem e das emergentes prob-
lematicas sobre o lazer no pensamento social brasileiro. Sera visto que, no século XX, o lazer
ganhou relevancia como objeto de pesquisa para a sociologia. De modo que, a chamada soci-
ologia do lazer, hoje reconhecida como um campo especializado do saber socioldgico, possui
estreita relagdo com outras duas 4reas de nossa disciplina, sendo elas: a sociologia do trabalho
e a sociologia da cultura. Por fim, se indicara que ¢ possivel distinguir duas vertentes de pen-
samento socioldgico sobre o lazer que se tornaram dominantes no Brasil. A primeira esta as-
sociada ao pensamento do socidlogo francés Joffre Dumazedier e ficou conhecida como “so-
ciologia funcionalista do lazer”. A segunda vertente de andlise estd profundamente ligada a
sociologia do trabalho e corresponde aos referenciais tedricos-metodologicos da sociologia
marxista. Nesta tese ¢ proposta uma terceira via de abordagem do lazer, como veremos a

seguir.
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Apontamento Teoricos/Conceituais

Nos ultimos anos, para além das linhas de pensamento que oscilam entre Marx e Du-
mazedier, uma nova via de reflexdo sobre o lazer, e sobre o seu papel na cultura moderna, se
abriu para a sociologia. O novo referencial tedrico apresentado a sociologia do lazer atual se
aproxima da perspectiva genealdgica e arqueoldgica. Esta abordagem mais recente sobre o
lazer propde a utilizagcdo do instrumental filos6fico criado por Michel Foucault para produzir
um conhecimento novo sobre este fendmeno social, capaz de o compreender como um ele-
mento das relagdes de poder no interior das sociedades modernas.

Foucault quis saber como dispositivos institucionais, sociais € culturais sao capazes de
orientar e de coagir os sujeitos. Ele percebeu que os sujeitos modernos sdo influenciados por
multiplas linhas de for¢a, bem como por micro e por macro relagdes de poder. Foucault ques-
tionou como o capitalismo, os Estados nacionais e outras institui¢des sociais menores afetam
a conduta dos sujeitos na modernidade. Em sintese: ele quis compreender como mecanismos
sociais de controle sdo internalizados pelos sujeitos e qual o papel das instituicdes sociais
Nesse processo.

Foucault ndo teve tempo de aplicar as ideias de genealogia e de arqueologia para estu-
dar o surgimento do lazer. Mesmo tendo planejado investigar o desenvolvimento do fascismo
e a organizacdo do lazer na Itlia, ele, infelizmente, ndo pdde aplicar os conceitos de “disposi-
tivo”, de “disciplina” e de “biopolitica” ao desenvolvimento do lazer em sociedades moder-
nas*,

Esta tese ndo tem a pretensdo de fazer comentérios filoséficos ou explicagdes sis-
tematicas a respeito do pensamento de Foucault. Na verdade, ela se configura como uma pro-
posta de utilizar o arsenal conceitual do filésofo francés para a produgdo de uma pesquisa in-
¢dita. Nao se trata de abrir um campo de analise na filosofia, nem na sociologia ou na histdria,
mas favorecer a interacdo entre conceitos da filosofia contemporanea e achados da sociologia
e da historia do lazer.

E interessante notar que, o conceito de poder empregado pelo filosofo, Michel Fou-

cault, se aproxima da concepcao de relagdes de poder utilizada pelo socidlogo Norbert Elias.

4 Ver: Foucault, M. Dits et Ecrits I (1954-1975). Editions Gallimard, 2001. (p. 89).
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Os dois autores investigaram e analisaram as técnicas modernas de controle dos corpos e do

tempo dos individuos. Segundo Harmut Rosa,

as investigagdes de Elias, assim como as de Foucault, sugerem que a moderna ‘so-
ciedade disciplinar’ desenvolve sua for¢a disciplinadora e de coordenacao basicamente
através do estabelecimento e da internalizacdo de estruturas temporais - ¢ de fato, as
principais institui¢des disciplinares, cadeias, escolas, quartéis, hospitais e fabricas,
como hoje inimeros estudos detalhadamente comprovaram, distinguem-se sobretudo
por sua rigida regulagdo do tempo (Rosa, 2019:15-16).

A “rigida regulagdo do tempo” e a “internalizacdo de estruturas temporais” men-
cionadas por Harmut Rosa dependem de condigdes sociais e de sistemas de poder especificos.
Elias possuia especial interesse pela compreensao das relacdes de poder ligadas a seus temas
de estudo. De acordo Eric Dunning, autor inglés que colaborou diretamente com o socidlogo

alemaio,

Elias desenvolveu um conceito fundamental de relagdes de poder que se afasta da
tendéncia constante de o reificar, de o tratar como uma ‘coisa’ que alguns possuem num
sentido absoluto e de que outros se encontram completamente destituidos. Alias, o seu
conceito baseia-se no firme reconhecimento do carater polimorfo e multifacetado do
poder e, como tal, pode servir de corrector da orientagdo habitual de o reduzir a uma ou
a outra concep¢do unidimensional, por exemplo, a perspectiva marxista que o reduz a
propriedade e ao controlo dos meios de produgdo (Dunning, 1992:26).

Foucault, tal como Elias, criticava as concepcdes de poder que tendiam a considerar
esse fendmeno como algo estatico e unificado, concentrado em alguma instancia especifica da
sociedade. O filosofo francés também discordava da perspectiva marxista mais ortodoxa sobre
o poder segundo a qual as estruturas de poder da sociedade seriam pré-determinadas prepon-
derantemente por fatores econdmicos. Nota-se, assim, que os dois autores defenderam uma
concepcao relacional e multidimensional do poder.

Para Foucault, o poder ndo ¢ uma substancia, nem ¢ algo que se possa segurar ou
transferir. A genealogia do poder (proposta por Foucault) e o conceito de “relacdes de
poder” (desenvolvido por Elias) recusam a ideia de que o poder seria uma coisa inerte. Difer-
entemente, segundo os dois pensadores, o poder ¢ sempre um tipo de relacdo que pressupde a
existéncia de multiplas partes envolvidas em uma dinamica nada simples.

Elias e Foucault investigaram as relacdes de poder que foram estabelecidas com o
surgimento das instituicdes modernas. Eles questionaram como o desenvolvimento do capital-
ismo, dos Estados nacionais modernos e das institui¢des que lhes sdo proprias (tais como as
fabricas, as escolas, as prisdes, os hospitais, os tribunais etc.) afetou a conduta dos sujeitos
que estavam submetidos a essas organizagdes. Elias ressaltou, por exemplo, o papel do Estado
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no monopolio legitimo sobre o uso da violéncia fisica. Foucault, por sua vez, chamou atenc¢ao
para processos institucionais de disciplinamento dos corpos e para as técnicas de vigilancia e
de controle dos gestos, das emogdes e das condutas dos individuos.

O poder, na perspectiva de Elias, “¢ uma caracteristica de fodas as relagdes
humanas” (Elias Apud Dunning, 1992:26). Disso se pode deduzir que, o lazer - enquanto um
fenomeno social - ndo pode escapar as relacdes de poder proprias ao contexto historico do
qual ele faz parte. A meu ver, umas das dimensdes da relacao entre lazer e poder diz respeito
ao processo de institucionalizagdo de certas praticas e principios de lazer, como veremos.

Foucault utilizou os conceitos de “governamentalidade” e de “biopolitica” para fazer
aquilo que ele chamou de “analitica do poder”. A intencao do autor era compreender como se
desenvolveram os grandes sistemas de poder do ocidente, mais especificamente, ele pretendeu
fazer a andlise das formas de exercicio do poder partindo de um estudo sobre a histdria ndo
somente das nocoes filosoficas a respeito do governo e do Estado, mas também dos procedi-
mentos objetivos postos em pratica para assegurar, nas sociedades ocidentais, o controle dos
homens.

Na teoria foucaultiana, o conceito de “governamentalidade” ¢ empregado para marcar
uma distingdo entre o Estado de governo moderno e as formas de exercicio do poder operadas

nos séculos anteriores. Segundo o autor,

Por esta palavra, ‘governamentalidade’, entendo o conjunto constituido pelas institu-
i¢des, os procedimentos, analises e reflexdes, os calculos e as taticas que permitem ex-
ercer essa forma bem especifica, embora muito complexa, de poder que tem por alvo
principal a populacio, por principal forma de saber a economia politica e por instrumen-
to técnico essencial os dispositivos de seguranca. Em segundo lugar, por ‘governamen-
talidade’ entendo a tendéncia, a linha de for¢a que, em todo o ocidente, ndo parou de
conduzir, ¢ desde ha muito, para a preeminéncia desse tipo de poder que podemos
chamar de ‘governo’ sobre todos os outros - soberania e disciplina - e que trouxe, por
um lado, o desenvolvimento de toda uma série de aparelhos especificos de governo [e,
por outro lado], o desenvolvimento de toda uma série de saberes. (Foucault, 2008b:
143)

Um dos trabalhos de Foucault foi investigar o nascimento das novas técnicas de exer-
cicio do poder que, associadas a estruturas politicas e a saberes especificos, emergiram com o
fim do feudalismo. A ““analitica do poder” feita por ele nos permite ver a maneira através da
qual a conduta de um conjunto de sujeitos se encontra implicada numa forma especifica de
compreensao e de exercicio do poder.

Segundo Foucault, ¢ dos séculos XVII, XVIII e XIX que data a criagdo de uma série
de dispositivos que buscavam assegurar ndo somente o assujeitamento dos corpos, mas tam-
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bém o aumento constante de sua utilidade economica. Uma das principais fun¢des daquilo
que Foucault denomina de “dispositivos de seguranga” era garantir que os sujeitos estivessem
sempre ocupados, ou seja, era combater a ociosidade e a vagabundagem para manter a popu-
lagdo economicamente ativa o maximo possivel. O que caracteriza os dispositivos de segu-
ranc¢a implantados pela “governamentalidade” moderna ¢ o interesse pelo controle constante e
minucioso das atividades e do tempo dos homens.
Outra fun¢do importante dos dispositivos de seguranga, de acordo como Foucault, era
o controle do espago e da circulagdo urbana. Nos veremos que o surgimento dos primeiros
dispositivos de lazer na modernidade esteve intimamente vinculado & questdes relativas ao
desenvolvimento urbanistico. Simultaneamente a elaboragdo dos dispositivos de seguranca,
que visavam fazer com que os homens trabalhassem e circulassem pela cidade de maneira
controlada, se observa o surgimento dos primeiros dispositivos de lazer por meio dos quais as
atividades recreativas dos habitantes da cidade eram orientadas e monitoradas. Sendo assim,
pode-se pensar que, além de buscar evitar a ociosidade, a inércia e a miséria da populagado, os
dispositivos de seguranga elaborados pelos sistemas de poder das sociedades ocidentais mod-
ernas comegaram a se ocupar também do controle das atividades dos sujeitos durante o tempo
livre e o lazer.
No ultimo ano de sua vida, em 1984, Foucault pretendeu trabalhar com um grupo de
estudantes da Universidade de Berkeley, na California. Os organizadores do livro Dits et
Ecrits 1954-1975 - Frangois Ewald, Jacques Lagrange e Daniel Defert - registraram que, em

Margo daquele ano,

Le groupe d’étudiants avec lequel Foucault a I’intention de travailler a Berkeley sur les
transformation de la gouvernementalité dans les années trente lui envoi un projet rédigé
par Keith Gandall, David Horn et Stephen Kotkin, qui proposent d’étudier comment les
sociétés occidentales ont reconstruit, apres la Premiere Guerre mondiale, un programme
de vie sociale, une nouvelle planification économique et des nouvelles organisations
politiques. Ils annoncent cinq études sur progressisme aux Etats-Unis; le fascisme et
I’organisation de loisirs en Italie; I’Etat-providence en France et 1’expérimentation ur-
baine dans les colonies; la construction du socialisme en U.R.S.S.; ’architecture du
Bauhaus et la république de Weimar. (Defert, apud Foucault, 2001:88-89).

Foucault ndo teve oportunidade de concluir os projetos propostos pelos estudantes de
Berkeley. O presente trabalho busca mostrar como o lazer aparece como parte do programa de
governamentalidade que se desenvolveu no ocidente, sobretudo durante o século XX, toman-
do como exemplos algumas experiéncias historicas concretas de instituicdes brasileiras de

lazer.
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Aproximadamente na mesma época em que os alunos de Foucault pretendiam estudar o
lazer como dispositivo de governamentalidade na Italia de Mussolini, o socidlogo francés
Joffre Dumazedier, destacava as condi¢des de emergéncia do lazer moderno na Franca. Nos
veremos que, o lazer, utilizado como um programa de Estado para o uso controlado do tempo
livre das massas urbanas, esteve ligado a interesses politicos de diferentes tipos de regimes de
poder, ao longo de varios periodos da historia. Além disso, serda mostrado que, o lazer - com-
preendido como um instrumento de educagdo popular - fez parte do arsenal de praticamente
todos os governos modernos, tanto capitalistas e quanto socialistas®. Durante o regime nazi-
fascista na Alemanha também houve a associagdo entre o lazer e as iniciativas de educacao
fisica e moral da populagdo. Ademais, sera indicado que, nos regimes totalitarios havia a pre-
ocupagdo em utilizar esse poderoso fendmeno social, o lazer, como um ostensivo dispositivo
de doutrinagdo politica e ideoldgica. Distintamente, nas sociedades mais liberais e democrati-
cas nota-se a tendéncia de utilizar o lazer como meio de combate a delinquéncia juvenil, a
ociosidade, a miséria, a ignorancia, ao consumo de narcoticos e as Doenca Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) decorrentes do sendentarismo.

As politicas e os programas de lazer visam agir sobre os individuos, em particular, e,
por consequéncia, sobre a sociedade, em geral. Nos veremos como o lazer foi transformado
em um dispositivo disciplinar e biopolitico de controle do tempo e dos corpos dos sujeitos, €
como tal dispositivo depende de uma série de instituicdes concretas que lhe dao efetividade.
O dispositivo lazer ganha concretude na vida social ao ser implantado e agenciado por institu-
icoes especificas, ndo obstante bem diversas. Uma série de estabelecimentos modernos -
como parques de diversdo, zooldgicos, shopping centers, clubes esportivos, ligas operarias e
patronais, secretarias municipais, estaduais e até ministérios - se voltaram para a organiza¢ao
do lazer das massas emergentes nos séculos XIX e XX.

O processo de desenvolvimento socio-historico de instituigdes de lazer evidencia uma
questdo ética fundamental, que diz respeito a0 modo como as pessoas querem ou devem de-
spender seu tempo disponivel. Além disso, o lazer planejado pelas instituicdes modernas
surge como uma solu¢do para problemas sociais, tais como o desperdicio de tempo, a

vagabundagem, o sedentarismo, a preguiga... A sofisticacdo das técnicas de controle do tem-

> Ver: Dumazedier, J. “Sociedade Soviética. Evolugdo do lazer 1924-1967” In. Sociologia Empirica do Lazer
(2008).
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po disponivel pode ser observada na proliferagdo de inumeras agdes institucionais voltadas
para promogao de atividades de lazer nas quais o tempo ¢ precisamente controlado e disci-
plinado. No6s veremos também que, o lazer serd empregado como arma contra a violéncia,
principalmente juvenil. De modo semelhante, alguns esportes serdo largamente oferecidos
com o intuito de favorecer o progresso social e urbano. Eles serdo utilizados como meios de
governar a conduta dos sujeitos mobilizando seus interesses, suas motivagdes individuais e
seus valores.

Os mecanismos de autocontrole e de disciplina suscitados durante certas atividades de
lazer podem surtir efeito sobre varios setores da vida do individuo, tais como a esfera familiar
e o trabalho profissional, por exemplo. Os diferentes meios pelos quais o individuo transita na
cidade e na sociedade modernas se influenciam mutuamente, porém eles também exigem
comportamentos padronizados de acordo com as normas especificas para cada um deles. O
trabalhador deve estar preparado para circular e interagir de forma controlada e pacifica em
diferentes tempos e espacos da vida social, como a fabrica, o escritério, o bar € o lar.

A racionalizacdo dos processos econdmicos, burocraticos, politicos, juridicos,
académicos, cientificos etc. determinou a constituicao de institui¢des cada vez mais especial-
izadas, inclusive, na organizagcdo do tempo livre. Empresas privadas, secretarias de Estado,
organizagdes civis, institui¢des filantropicas e de ensino se dedicaram a abordagem do prob-
lema do lazer de forma pragmadtica e racional, ndo obstante profundamente comprometidas
com juizos morais e ideoldgicos. A meu ver, a racionalizagdo e a sofisticacdo dos controles
sociais sobre o tempo e sobre as atitudes individuais ndo se deu apenas na esfera produtiva,
isto €, no chao das fabricas ou nas salas de escritorios. Ela ocorreu também nos espagos € nos
momentos de lazer.

Como mencionado, esta pesquisa busca utilizar o instrumental filoséfico/conceitual
criado por Michel Foucault para produzir uma interpretagao particular sobre o lazer. As ideias
de governamentalidade, de dispositivo e de biopolitica serdo mobilizadas para se analisar a
génese do lazer moderno. Christianne Gomes® apresenta uma disposi¢cdo semelhante a esta

quando assume o seguinte entendimento “como mostra Foucault (1987) na obra Vigiar e

% Gomes ¢ professora do curso de Mestrado ¢ Doutorado Interdisciplinar em Estudos do Lazer da Universidade
Federal de Minas Gerais, primeira coordenadora do Mestrado em Lazer da mesma universidade, unico no Brasil,
e subcoordenadora do Programa de Pos-Graduagdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer, o tnico da América
Latina.
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Punir, ndo foi o capitalismo que criou a escola, o hospicio ou as prisdes, mas se utilizou
destes aparatos para coloca-los a seu servico. Segundo o meu entender, 0 mesmo se processou
com o lazer” (GOMES, 2003: 63). Ha muito tempo que a sociologia reconhece a relevancia
desse autor para compreensdao das relacdes de poder no interior das sociedades modernas e
pos-modernas, porém carecia um trabalho que articulasse suas ideias sobre poder com a

questao do lazer.
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Apontamentos Metodologicos

Os dados utilizados e as referéncias bibliogréaficas citadas neste trabalho foram obti-
dos, em sua maior parte, na Biblioteca da Faculdade de Educagdo Fisica e na Biblioteca do
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em
Porto Alegre, outra parte foi coletada na Bibliotheque Nationale de France, em Paris. Na
pesquisa realizada nas bibliotecas brasileiras foram coletadas informagdes sobre a historia das
institui¢des de lazer selecionadas como objeto de estudo empirico, bem como sobre o desen-
volvimento de espagos publicos de lazer na cidade de Porto Alegre. Na pesquisa empirica, que
se deu por meio de uma entrevista semi-estruturada, se abordou particularidades da histéria da
Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Recreacdo de Porto Alegre, bem como se obteve in-
formacgdes sobre a situacao atual da institui¢ao. Nos estudos feitos na Biblioteca Nacional da
Franca, foram consultadas literaturas a respeito do pensamento de Michel Foucault, além de
textos da sociologia do lazer francesa e canadense.

Para discutir e analisar o desenvolvimento das institui¢des e dos dispositivos de lazer
foi necessario fazer uma pesquisa historica. Nessa pesquisa foram utilizados como fonte de
dados documentos institucionais, publicacdes comemorativas, teses, artigos cientificos e en-
trevistas. A forma de abordagem historica aqui adotada corresponde a referéncias metodologi-
cas do pensamento de Michel Foucault.

O filésofo francés escreveu: “nenhum método deve ser, em si, uma meta. Um método
deve ser feito para nos livrarmos dele” (Foucault, 2008b: 160). Um método deve ser feito para
nos livrarmos dele porque - além de estar sempre sujeito a erros, ou a acertos provisorios - o
proprio conhecimento que ele produz € algo em constante evolugdo, isto ¢, em continua mu-
danca, tanto em relag@o a seus objetivos quanto a seus procedimentos. Um método serve para
fazer algo, e este algo a ser feito nunca cessa de mudar.

Foucault classifica seu método de trabalho investigativo sobre a génese de algumas
formas filosoficas e cientificas de conhecimento como sendo uma “arqueologia do saber”. O
filésofo francés, em As Palavras e as Coisas (2007), estava interessado em compreender cer-
tas mudangas ocorridas no interior da cultura filosofica e cientifica do Ocidente nos ultimos
quatro séculos. De acordo com o autor, sua investigacdo arqueologica mostrou duas grandes

descontinuidades na episteme da cultura ocidental: “aquela que inaugura a idade classica (por
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volta de meados do século XVII) e aquela, que no inicio do século XIX, marca o limiar de
nossa modernidade” (Foucault, 2007: XIX).

O projeto arqueologico de Foucault estava empenhado em trazer a luz as condi¢des de
possibilidade para a emergéncia de certas formas de conhecimento. Mais precisamente, Fou-
cault estudou as mudangas na cultura e nos sistemas de pensamento do Ocidente que
causaram transformacdes profundas em trés areas do saber, sendo elas: a gramdtica geral que
se tornou a filologia, a andlise das riquezas que se tornou a economia politica € a historia
natural que veio a se transformar na biologia.

Para Foucault, a estruturacdo de determinada area do conhecimento se da sempre em
relagcdo a estruturas sociais de poder e a circunstancias culturais externas - mas nao comple-
tamente alheias - a tal area do saber. Isto quer dizer que, para ele, as praticas sociais podem
engendrar dominios de saber cientifico e filoséfico, reciprocamente, descobertas cientificas e
filosoficas também sdo capazes de suscitar novas praticas sociais. Foucault buscou mostrar,
por exemplo, como métodos empregados pela pesquisa cientifica moderna - sobretudo pela
psicandlise - possuem uma estreita relagdo com as formas de inquérito juridico e com as téc-
nicas confessionais da Inquisi¢do da Igreja Catdlica. Assim, para Foucault, esferas distintas da
cultura e do conhecimento podem se afetar mutuamente de forma decisiva. Na perspectiva do
arquedlogo do saber, a historia de determinada ciéncia, deve ser feita nos termos das
condi¢des de possibilidade - sociais, culturais e epistémicas - que serviram de terreno para o
surgimento de tal sistema de conhecimento. A interpretacdo foucaultiana a respeito do nasci-
mento das ciéncias do homem nos diz que, em termos epistemoldgicos, “as ciéncias humanas
ocupam, pois, essa distdncia que separa (ndo sem uni-las) a biologia, a economia, a filologia
daquilo que lhes da possibilidade no ser mesmo do homem” (Foucault, 2007: 489). Ele expli-

ca que:

poder-se-ia talvez retracar toda a histdria das ciéncias humanas desde o século XIX, a
partir desses trés modelos. Com efeito, eles cobriram todo o seu devir, pois que se pode
seguir, ha mais de um século, a dinastia de seus privilégios: primeiro, o reino do modelo
biologico (o homem, sua psique, seu grupo, sua sociedade, a linguagem que ele fala
existem, na época romantica, enquanto vivos e na medida em que de fato vivem; seu
modo de ser é orgénico e ¢ analisado em termos de funcdo); depois vem o reino do
modelo econdmico (o homem e toda a sua atividade sdo o lugar de conflitos de que con-
stituem, ao mesmo tempo, a expressdo mais ou menos manifesta e a solugdo mais ou
menos bem-sucedida); enfim - assim como Freud vem apdés Comte ¢ Marx - comega o
reino do modelo filologico (quando se trata de interpretar e de descobrir o sentido ocul-
to) e linguistico (quando se trata de estruturar e trazer a luz o sistema significante).
(Foucault, 2007: 497-498).
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Esta tese ndo pretende realizar uma analise nos termos da “arqueologia do saber” em-
preendida por Foucault, entretanto, ela busca assumir uma perspectiva proxima a do filésofo
francés para perguntar quais seriam as condi¢des de possibilidade para o desenvolvimento de
uma especialidade da sociologia como a sociologia do lazer.

Se o discurso das ciéncias humanas tem como condi¢do de possibilidade a existéncia
prévia dos modelos da biologia, da economia-politica e da filologia, como explica Foucault,
quais seriam as condi¢gdes de possibilidade para uma sub-area das ciéncias sociais como a so-
ciologia do lazer? Mais especificamente, o que seria possivel afirmar, em termos arqueoldgi-
cos, sobre o desenvolvimento da sociologia do lazer no Brasil? Esses questionamentos serdo
abordados mais tarde.

Além da arqueologia, Foucault utilizou em suas pesquisas um método que ficou con-
hecido como “genealogia”. Ele inicia seu texto Nietzsche, a genealogia e a historia com as
seguintes palavras: “A genealogia ¢ cinza; ela ¢ meticulosa e pacientemente documentaria.
Ela trabalha com pergaminhos embaralhados, riscados, varias vezes reescritos” (Foucault,
1979: 15). O filosofo francés, em certa altura de sua obra, adotou o método genealdgico como
forma privilegiada de analise dos motivos que levaram ao aparecimento e a decadéncia daqui-
lo que ele chamou de “regimes de veridi¢ao”.

A genealogia foucaultiana coloca a questdo dos mecanismos e das técnicas de poder
que estdo intimamente articuladas com a produ¢do de determinados saberes, isto ¢, de deter-
minados discursos que serdo, por sua vez, avaliados como verdadeiros ou falsos. Em outras
palavras, Foucault procurou explicar como, e em qual contexto, foi possivel a emissao de cer-
tos discursos a respeito da loucura, do sexo, da delinquéncia, e como operavam as regras evo-
cadas para se verificar a veracidade ou a falsidade de tais discursos. Enquanto Nietzsche utili-
zou a genealogia para averiguar e avaliar os motivos da emergéncia e da decadéncia de certos
valores morais, Foucault a colocou a servigo da investigagcdo do(s) porqué(s) do aparecimento
e das transformagdes dos “regimes de veridi¢do” enquanto elementos das relagdes de poder. O
objetivo de Foucault ao fazer a genealogia de algumas formas de saber-poder era compreen-
der como, e em qual contexto, certos discursos puderam ser estruturados e emitidos. Assim, a
genealogia foucaultiana estuda a articulagdo das regras que classificam determinados discur-
sos como verdadeiros ou falsos com as estruturas de poder relativas ao contexto cultural no

qual eles aparecem.
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Assim como o genealogista da moral ndo esta preocupado em descobrir a fundamen-
tacdo dos valores morais — sua atenc¢do ¢ voltada antes para as condi¢des externas e concretas
que favoreceram ou impediram o seu desenvolvimento, € ndo para sua coeréncia interna — o
genealogista do saber-poder ndo estd preocupado com a fundamentacao epistemologica ou
gnosiologica dos “saberes” e dos “regimes de veridi¢do”; ele tem em vista sobretudo as re-
lagdes que tais saberes e regimes estabeleceram com as circunstancias sociais e historicas —
isto ¢, com as condi¢des econdmicas, politicas e culturais — que tornaram possivel o seu
aparecimento. Quando Foucault se debrugou sobre a questdo do aparecimento do saber
psiquiatrico, ou quando ele fez a genealogia de algumas formas juridicas e das ciéncias hu-
manas, por exemplo, ele chamou atencao nao para o fato de as concepgdes médicas, juridicas
e humanistas dos séculos passados sobre a loucura, o sexo ou a delinquéncia serem ‘“ver-
dadeiras” ou “falsas” em rela¢do aquilo que a atual Medicina e o atual Direito dizem sobre
estes assuntos, mas sim para as relagdes, muitas vezes obscuras, que tais areas do conheci-
mento mantém com as praticas econdmicas, politicas e institucionais que lhes cercam. Para o
genealogista, portanto, ndo hé objeto de estudo puro, fechado em si mesmo, cuja esséncia ou
identidade poder-se-ia definir por meio da busca de uma origem Unica e estatica, preexistente
a todos os acasos e acidentes ocorridos ao longo do tempo. A genealogia ¢ “cinza” porque ela
¢ capaz de assumir que as coisas ndo tém uma esséncia exata, porque ela desconfia das ori-

gens elevadas e das identidades claras e distintas, enfim, porque ela percebe o quao impuro e

misturado sdo os comecos. Segundo Foucault, o genealogista aprende que

atras das coisas ha 'algo inteiramente diferente': ndo seu segredo essencial e sem data,
mas o segredo que elas sdo sem esséncia, ou que sua esséncia foi construida peca por
peca a partir de figuras que lhe eram estranhas. [...]. O que se encontra no comego
historico das coisas ndo ¢ a identidade ainda preservada da origem — ¢ a discordia en-
tre as coisas, ¢ o disparate.(Foucault, 1979: 18)

E preciso deixar claro que: posto a escolha do método genealdgico, nio se pretende faz-
er aqui uma pesquisa sobre a origem do lazer, uma vez que, como afirma Foucault, a pesquisa
da origem “‘se esforca para recolher a esséncia exata da coisa, sua identidade cuidadosamente
recolhida em si mesma, sua forma imovel e anterior a tudo o que ¢ externo, acidental e suces-
sivo” (Foucault, 1979: 17).

De acordo com o autor, a analise genealdgica se distingue da pesquisa da origem

porque

a genealogia ndo pretende recuar no tempo para restabelecer uma grande continuidade
(...), sua tarefa ndo é a de mostrar que o passado ainda esta 14, bem vivo no presente,
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animando-o ainda em segredo, [...]. Seguir o fildo complexo da proveniéncia ¢, ao
contrario, manter o que se passou na dispersdo que lhe é propria: ¢ demarcar os aci-
dentes, os infimos desvios (Foucault, 1979: 21).

Metodologicamente, a genealogia ¢ um modo de pensar a historia de forma nao linear.
Isto quer dizer, conceber a histéria como um jogo de for¢as, como um conflito constante,
marcado por desacordos, revolucdes, injusticas e disputas. A genealogia se diferencia da
historia tradicional por se tratar de um tipo de analise que busca descobrir, ndo as grandes
continuidades das linhas de desenvolvimento histérico, mas sim os pontos de ruptura, as su-
cessivas mudangas ocorridas ao longo da existéncia de determinado fendomeno social. Para a
genealogia, ndao hd um sentido Unico e pré-definido para a histéria humana, ndo existe tele-
ologia, ndo existe sequer evolu¢do no sentido de que as coisas necessariamente progridem
para algo melhor. Na perspectiva genealdgica, a historia ¢ entendida como uma eterna mu-
danca, como uma varia¢do incessante, cujos efeitos podem ser tanto positivos quanto nega-
tivos. Portanto, quando o genealogista se dedica ao estudo de sociedades humanas e de feno-
menos sociais, ele ndo esta preocupado em descobrir a sua esséncia ou a sua identidade fiel-
mente preservadas, mas sim em revelar as suas sucessivas mutagdes.

Neste trabalho sobre a historia social do lazer pretende-se mostrar as multiplas as-
cendéncias e as continuas alteracdes suportadas por esse fendmeno ao longo do tempo. Esta
tese sugere que nao houve uma evolugdo linear e pré-determinada para o surgimento e o de-
senvolvimento dos dispositivos de lazer. Diante desse argumento, ela buscou evidenciar as
continuas variacdes as quais o lazer esteve submetido em diferentes contextos sociais €
historicos.

A pesquisa da “proveniéncia”, diferentemente da pesquisa da “origem”, visa descobrir
as marcas distintivas, as particularidades, os acidentes, os detalhes sutis que caracterizam al-
gum acontecimento historico especifico. E possivel assumir uma perspectiva semelhante em
relacdo ao surgimento da nocdo de lazer, bem como aos saberes e as praticas sociais fre-
quentemente associadas a ela. Se, por um momento, o genealogista do saber desvia o olhar
dos saberes em si mesmos para focalizar as relagdes de poder tidas como exteriores aos
proprios saberes mas que, na verdade, possibilitaram o seu surgimento, o genealogista do laz-
er, antes de buscar uma defini¢do universal e unificada do que seria o lazer e de como ele tem
se perpetuado ao longo do tempo, deve fazer: primeiro, o estudo das condi¢des externas ao

lazer que permitiram o seu surgimento; segundo, mostrar como este acontecimento ¢ uma
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forma particular, e historicamente delimitada, de relagdo com o tempo de ndo-trabalho — ou
seja, utilizando as palavras de Foucault, fazer “ressurgir o acontecimento no que ele pode ter
de unico e agudo” (1979: 28); terceiro, mostrar como a no¢ao € as praticas de lazer operam
como elementos-chave de relagdes de poder, muitas vezes, sob a forma de politicas e progra-
mas de lazer que funcionam como dispositivos de disciplinarizagdo do tempo e do corpo dos
individuos, em particular, e como dispositivos biopoliticos que visam agir sobre aspectos fisi-
cos e culturais da sociedade, em geral. Nos veremos que, o lazer ¢ um dispositivo capaz de
agir sobre diversos aspectos subjetivos e coletivos, que envolvem desde a satide e a educagdo
dos individuos a manutencao de certo padrdo de vida da sociedade como um todo.

Este trabalho pretende mostrar como o lazer disponibilizado por certas institui¢des se
configura como um dispositivo de poder. Nessa acepgao, serd exposto como o tempo livre dos
sujeitos ¢ influenciado por diferentes forgas sociais. Como, quando e por que o lazer se torna
um problema social para as sociedades modernas? Quais instituigdes aparecem na mod-
ernidade encarregadas de implantar dispositivos de lazer? Quais sdao os modos de problemati-
zagdo sobre o lazer? Quais s3o os objetivos visados pelas institui¢des quando elas disponibi-
lizam equipamentos e servigos de lazer? Enfim, como o lazer pode operar como um dispositi-
vo de governo? Diante dessas questdes, este trabalho ¢ uma investigacao sobre o como € os
porqués do aparecimento de dispositivos de lazer enquanto elementos das relagdes de poder.

Sequencialmente, a tese ¢ organizada da seguinte maneira: em seu primeiro capitulo, o
estudo tem como ponto de partida o contexto das sociedades Antigas, mais especificamente, a
Roma e a Grécia de cerca de dois mil anos atrds. Em seguida, ¢ feita uma breve andlise sobre
alguns lazeres durante a Idade Média e o Renascimento. Este estudo histérico busca localizar
quais foram as matrizes de pensamento, ou seja, quais foram as concepgoes de lazer criadas
no interior daquelas diferentes culturas, e quais as relagdes estabelecidas entre tais nogdes de
lazer e as estruturas de poder proprias daquelas sociedades. O segundo capitulo investiga os
impactos da modernizacdo e da industrializacdo no surgimento das tecnologias modernas de
lazer. Nele se mostra como transformagdes €ticas e técnicas no mundo do trabalho afetaram a
composi¢do da experiéncia moderna do lazer. O terceiro capitulo aborda a constituicdo dos
dispositivos modernos de lazer, indicando como eles sdo capazes de funcionar como instru-
mentos de intervengao sobre a sociedade e sobre o espago urbano. O quarto capitulo analisa as

relagdes entre lazer e governo, destacando a aplicacdo do lazer como dispositivo biopolitico
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dependente de uma série de instituicdes especiais que fazem parte da governamentalidade
moderna. O quinto capitulo faz a genealogia de algumas manifestacdes do lazer no Brasil.
Neste ponto se destaca o desenvolvimento historico de instituicdes de lazer brasileiras e sua
relacdo com as mudangas sociais e politicas vivenciadas no pais. No ultimo capitulo ¢ feito
um estudo sobre o desenvolvimento da sociologia do lazer no Brasil. A elabora¢ao de uma
arqueologia da sociologia do lazer brasileira indicard as matrizes tedricas dominantes, bem
como os principais questionamentos e controvérsias que orientaram seus autores. Por fim, se

considerara possiveis desdobramentos para a sociologia do lazer no século XXI.
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CAPITULO 1 - LAZER E PODER: relacdes e transformacdes histéricas

As relagdes entre lazer e poder se modificam constantemente de acordo com as cir-
cunstancias sociais e historicas. Ao longo das épocas, os meios de gerir o tempo livre das pes-
soas assumiram diversas formas e multiplos interesses. Neste capitulo, se enfatizara como as
sociedade ditas “Antigas”, em especial, Grécia e Roma, buscaram organizar o seu tempo de
ndo trabalho. Em seguida, a analise se voltara para algumas formas medievais de controle so-
bre o tempo livre. Finalmente, o capitulo mostrard como a chegada do Renascimento provo-
cou outras alteragdes nas relagdes entre lazer e poder. Por ocasido dessa analise das experién-
cias do tempo livre em diferentes momentos do passado, se buscara fazer uma diferenciagao
conceitual e etimologica entre os conceitos de lazer e 6cio, que podera ser Util para a distingdo

de experiéncias relativas ao tempo livre do trabalho em diferentes contextos sociais.

1.1 Lazer e Ocio: Antiguidade

O lazer pode ser compreendido como um fendmeno observavel em diferentes culturas
e em diferentes épocas. Da mesma forma que todas as sociedades humanas precisaram orga-
nizar sua atividade produtiva, isto ¢é, seu trabalho - seja ele a caca, a coleta, a agricultura, o
comércio ou a industria - para sobreviverem, todas elas também organizaram, em contraparti-
da, formas de vivéncia do tempo livre dessa atividade. E possivel dizer que o la