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APRESENTACAO

Joao Batista Burzlaf

A Odontologia sofreu profundas transformacoes nas dltimas dé-
cadas, quer pela evolucao tecnologica, quer pela aplicacao e desenvolvi-

mento do conhecimento cientifico.

De forma concomitante a essa transformacio, cada vez mais o
conceito da prevencao das doencas for sendo consolidado como o me-
lhor método de proporcionar satde, tanto na pratica privada quanto na
pratica clinica, uma vez que o desenvolvimento tecnologico aplicado a
métodos curativos e restauradores nao foi suficiente para diminuir os

indices das doencas.

A rapidez no avanco das pesquisas, o desenvolvimento de novas
tecnologias, materiais e equipamentos, além da compreensio das bases
bioldgicas, foram eventos que, ao serem incorporados a pratica odon-
tologica, provocaram uma fragmentaciao do ensino e do método clinico
por meio da superespecializacio. E cada vez mais frequente pessoas se
ocuparem em saber muito de pouco. Se, por um lado, este processo le-
vou a exceléncia do conhecimento, o resultado, na pritica, foi o de com-
partimentalizaciao do tratamento, 1sto €, a perda da visao de integralidade
do individuo, da compreensao de uma doenca em um organismo. Em

outras palavras, o todo deu lugar ao particular.

Esta situacio for se agravando na medida em que os académicos
salam diretamente da graduacao para a especializacao, sem nunca terem
exercido a Clinica Geral. Com o passar do tempo, tal cenario agravou-se,

com graduandos saindo do curso para o Mestrado ou Doutorado.

Cada vez mais, a dimensao do mdividuo integral for sendo esquecida.



Na contramio deste processo, a Odontologia Miofuncional surgiu
como uma ferramenta capaz de integrar o conhecimento odontologico,
por meio da compreensao de que medidas preventivas tomadas ainda
na época da gestacio, associadas ao conhecimento da importancia de se
evitar determinados habitos, sao capazes de evitar problemas funcionais

e de desenvolvimento fenotipico.

Além disso, tais medidas permitem a melhoria da qualidade de vida

em individuos doentes, bem como seu desenvolvimento fisico e intelectual.

O conceito de Odontologia Miofuncional, contudo, nio a torna
uma especialidade 1solada, mas sim uma ferramenta de conhecimento
e pratica fundamentais que deve ser compreendida e utilizada quando

indicada no exercicio das diversas areas de conhecimento.

Ela nio pertence a Ortodontia, a Odontopediatria ou outra drea
de conhecimento. Alias, o saber miofuncional é transdisciplinar, estan-
do presente em subareas da Odontologia, CTBMF, DTM, Odontologia

Esportiva, distirbios respiratérios e assim por diante.

Da mesma forma, nio pertence exclusivamente a Odontologia,
pois necessita de saberes relacionados a Fonoaudiologia, Fisioterapia,
Otorrinolaringologia, Psicologia, Traumatologia e Educacio Fisica, as-
sim como de praticas alternativas que podem vir a colaborar com pre-

vencao e tratamento.

Este pensamento nos leva a concluir que a Odontologia Miofun-
cional exige um conhecimento odontoldgico consistente, para que possa
ser aplicado em sua totalidade, mas requer humildade para reconhecer
que nosso estagio de conhecimento permite sempre mais estudo, com-

preensao e abertura para o novo.

Tenho muito orgulho de ter aberto as portas da Faculdade Odonto-

logica (Fatec Dental), em Igrejinha (RS), para o primeiro curso no Brasil



de Extensio em Odontologia Miofuncional, o que colaborou, tenho certe-
za, para a difusao deste conhecimento na Odontologia. Da mesma forma,
o objetivo desta publicacao é promover, através da reuniao de varios traba-
lhos de conclusao de alunos da Faculdade de Odontologia da Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), a oportunidade de estimular
mais estudantes e profissionais a Incorporarem praticas miofuncionais a
seu dia a dia, bem como fornecer um referencial tedrico para tanto.

Este livro ¢ resultado de varias mios e muitas cabecas. A exceciio
do primeiro, cada capitulo for produzido a partir de trabalhos de conclu-

sao de curso de meus alunos da Faculdade de Odontologia da UFGRS,

coautores dos capitulos.

Boa Leitura!



