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RESUMO

As artes marciais vém se destacando por sua atual visibilidade no meio esportivo, em virtude
disso, a procura pela sua pratica tem aumentado. Os profissionais responsaveis por seu ensino,
trazem consigo saberes adquiridos através de uma metodologia tecnicista passada de professor
para aluno. No Brasil, os professores de artes marciais podem atuar sem qualquer legitimidade
ou fiscalizacdo legal, o que coloca em questionamento seus conhecimentos pedagdgicos e de
treinamento fisico, assim sendo, o objetivo central deste estudo € correlacionar os niveis de
conhecimento sobre pedagogia e de treinamento fisico de professores de artes marciais
formados pela praxis e os graduados em Educacao Fisica. No decorrer da pesquisa, buscou-se
trazer relagbes da metodologia de ensino ativa com a pedagogia esportiva, a qual tem se
utilizado para ensino de modalidades de combate, mostrando que 0s processos de ensino
tradicionais (antigos) podem deixar lacunas no processo de desenvolvimento dos alunos.
Além disso, buscou-se avaliar e comparar a prevaléncia de lesdes de 86 praticantes de
esportes de combate, “diante” de diferentes orientagdes profissionais. Como resultado, 86,8%
se lesionaram sob orientacdo de profissionais graduados pela praxis e 29,2% sob orientacdo
de professores de artes marciais formados em Educagdo Fisica. Ademais, verificou-se 0s
niveis de conhecimento de professores de artes marciais formados pela praxis e de professores
de artes marciais formados também em Educagdo Fisica. Para coleta de dados foi realizado
um questionario com 31 questdes dividido em trés partes, uma correspondente a questfes
sociodemogréficas (7 questbes), outra com questdes pedagogicas (12 questdes) e outra com
questdes sobre treinamento fisico (12 questdes), sendo aplicado de forma auto administrada,
via formulario eletrdnico. Foi realizado tratamento estatistico dos dados, utilizando para
analise e comparacdo os testes de Qui-quadrado e t independente, com nivel de significancia
adotado de p<0,05. Outro estudo correlacionou os dados de 81 participantes sobre os niveis de
conhecimento sobre a pedagogia do esporte e treinamento fisico de professores de artes
marciais formados pela préxis e professores de artes marciais formados em Educacéo Fisica.
Observou-se, com a conclusdo dos estudos, que os profissionais que possuem graduacdao em
Educacdo Fisica detétm um nivel de conhecimento muito superior a respeito de saberes
pedagdgicos e de treinamento fisico em relacdo aos profissionais formados pela praxis, e que
leis que exijam a qualificacéo e a fiscalizacdo dos profissionais de lutas devem ser priorizadas
e desenvolvidas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Artes marciais. Pedagogia. Ensino



ABSTRACT

The martial arts have stood out for their current visibility in the sports environment, as a result
of which, the demand for their practice has increased. The professionals responsible for their
teaching, bring with them knowledge acquired through a technical methodology passed from
teacher to student. In Brazil, martial arts teachers can act without any legitimacy or legal
supervision, which puts into question their pedagogical knowledge and physical training,
therefore, correlate the levels of knowledge about pedagogy and physical training of martial
arts teachers trained by praxis and graduates in Physical Education. Throughout the research,
we sought to bring relations between the active teaching methodology and sports pedagogy,
which has been used to teach combat modalities, showing that the traditional (old) teaching
processes can leave gaps in the development process students. In addition, an attempt was
made to assess and compare the prevalence of injuries among 86 combat sports practitioners,
“in the face” of different professional orientations. As a result, 86.8% were injured under the
guidance of professionals graduated from praxis and 29.2% under the guidance of martial arts
teachers trained in Physical Education. In addition, the levels of knowledge of martial arts
teachers trained in praxis and of martial arts teachers trained in Physical Education were also
verified. For data collection, a questionnaire with 31 questions divided into three parts was
carried out, one corresponding to sociodemographic questions (7 questions), another with
pedagogical questions (12 questions) and another with questions about physical training (12
questions), being applied in a different way. self-administered, via electronic form. Statistical
treatment of the data was performed, using the Chi-square and independent t tests for analysis
and comparison, with a significance level of p <0.05. Another study correlated the data of 81
participants on the levels of knowledge about sport pedagogy and physical training of martial
arts teachers trained by praxis and martial arts teachers trained in Physical Education. It was
observed, with the conclusion of the studies, that the professionals who have a degree in
Physical Education have a much higher level of knowledge regarding pedagogical knowledge
and physical training in relation to the professionals trained by praxis, and that laws that
require qualification and the inspection of fighting professionals must be prioritized and
developed.

Keywords: Physical Education. Martial arts. Pedagogy. Teaching
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INTRODUCAO

Desde os primordios, 0 homem busca diversos objetivos através da luta corporal. Os
humanos da pré-histéria buscavam sua sobrevivéncia em gestos de ataque e defesa, com
pouca inteligéncia e muita forca, procurando se sobressair contra animais e seres de sua
propria espécie, obrigando os mesmos a desenvolverem seus saberes com a manipulagdo de
implementos como pedras, machados e bastdes, assim levando vantagem sobre os demais
animais (RAMOS, 1982; MARINHO, 1980; RICE, HUTCHINSON, 1952). Rufino (2012 p.
31), acrescenta que essa luta pela sobrevivéncia, “foi aprendida por meio de imitagdo e foram
desenvolvidas pelo método de tentativa e erro, pois ndo havia um treinamento consciente e
sistematico”. Nao se consegue dizer com exatidio aonde, ou quem deu inicio ao
desenvolvimento das modalidades de combate, porém, pode-se ter a certeza que tudo
comecgou com o objetivo de sobreviver.

Nos dias atuais, as artes marciais sdo praticadas por milhares de pessoas em todo o
mundo, e sdo cada vez mais objeto de publicacbes cientificas. Algumas producdes
relacionadas ao tema podem estar ligadas ao desempenho esportivo, mas, infelizmente, nem
sempre é facil entrar em contato com treinadores e atletas de artes marciais para considerar
esta questdo (CHEN; LIANG, 2020), o que faz com que a area de esportes de combate, em
relacdo a campo de estudo e pesquisa, seja pobre de producdes e esta além do que deveria ser
(RUFINO, 2012). Essa crescente procura e estudos do tema resultaram no oferecimento de
aulas, palestras e seminarios sobre esportes de combate em universidades, haja vista sua
relacdo com a atividade fisica, gerando incentivo as atividades cientificas interacionais
associadas aos temas que englobam as artes marciais (CHEN; LIANG, 2020). Ainda, Fett e
Fett (2009), e Drigo (2007), corroboram dizendo que se deve produzir mais estudo
relacionado as artes marciais, em diversos campos, para que possam ser quebrados os
paradigmas que seguem no contexto por milénios, os quais devem ser atualizados e
desmistificados para a realidade da sociedade atual, aproximando os profissionais ao mundo
académico.

De acordo com Bowman (2015), as pesquisas dos estudos relacionados as artes
marciais podem ser principalmente divididas em trés ramos: primeiro, perspectivas
educacionais, pedagdgicas e cuidados de saude, tanto fisicos como mentais; segundo,
perspectivas historica, antropologica e sociologica; e terceiro, teoria do movimento e teoria do
treinamento. Contudo, os saberes cientificos ligados as artes marcais, tanto em aspectos
fisicos quanto em aspectos pedagdgicos, ainda Sdo escassos, trazendo prejuizo para 0S

profissionais envolvidos com as modalidades de combate e para os profissionais da area da
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educacao fisica, que tem um grande envolvimento com os saberes de treinamento fisicos e
pedagogicos. No contexto das profissdes, sabe-se que a Educacdo Fisica foi regulamentada
pela Lei 9.696/98 (Congresso Federal do Brasil, 1998), tendo como delimitacdo de seu campo
de atuacdo que:

"Art. 3°. Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos, bem como prestar servi¢os de auditoria, consultoria e
assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto” (Congresso Federal
do Brasil, 1998).

Ao ensinar criangas, deve-se lembrar da importancia de se ter um trato pedagdgico
adequado, que proporcione um desenvolvimento completo, e, acima de tudo, prazeroso.
Atividades ludicas e recreativas que as levem a experimentarem todo os movimentos da
cultura corporal e que facam elas expressarem seus sentimentos através destes movimentos,
séo de extrema importancia para um desenvolvimento humano mais completo.

Conforme Cynarski e Lee-Barron (2014), os caminhos das artes marciais (em japonés
denominado Budo), constituem um enorme potencial e patrimoénio cultural e universal, a
partir do qual, hoje, a pedagogia da Educacdo Fisica pode e deve desenhar. O que se deve
levar em consideracdo nessa colocacdo, é que, da mesma forma que a pedagogia da Educacéo
Fisica deve agregar conhecimentos das artes marcias, as mesmas podem agregar
conhecimentos da pedagogia do esporte. A pedagogia do esporte € uma das pluralidades do
fendmeno esportivo e pode estar presente em cenarios que tangem, desde a iniciacdo
esportiva, até o esporte profissional. Nesse sentido, interagindo com essas esferas, podem ser
entendidas como um conhecimento global, que na iniciacdo ndo enfatiza suas fragmentacdes
figuradas nas especificidades das modalidades (GOMES, 2008).

Segundo Rossetto e Neuenfeldto (2017), o professor deve obter saberes pedagdgicos,
pois é do mesmo a responsabilidade de desenvolver o maximo de aspectos da cultura corporal
e do desenvolvimento humano, respeitando as individualidades de cada aluno. Corroborando
Breda et al. (2010), discorre sobre a importancia de sistematizar uma aula para crianca de
forma adequada para suas maturidades, e ndo simplesmente sistematizando as aulas como se
estivessem ensinando adultos a potencializarem seus aspectos reflexivos, préaticos e
atitudinais. O autor acrescenta, ainda, que “ndo é pouco comum, ao observarmos uma aula de
lutas, que o professor consciente ou inconscientemente utiliza-se de métodos pouco

adequados para os dias de hoje” (2010, p. 64).

Cabe ao professor atualizar-se e evoluir na condicdo de profissional, tendo em mente
que a base de qualquer esporte, incluindo a arte marcial, sdo as criangas. Uma aula
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gue respeita todos os aspectos de sua formacao evitara a evasdo de alunos da pratica
e resultara em mais adultos praticantes das artes marciais, além de desmistificar os
preconceitos relativos as artes marciais e de formar individuos melhores para a
sociedade (ROSSETTO; NEUENFELDTO, 2017).

Esse trabalho se justifica, vez que os técnicos e professores de artes marciais podem
ministrar suas aulas sem a devida formacdo em Educacéo Fisica e sem registro em federacdes
ou confederacdes, o que dificulta uma possivel avaliacdo dos mesmos, ndo contribuindo para
0 avanco da legitimidade dessas préticas e, consequentemente, da regulamentacdo dos
profissionais envolvidos, o que coloca em duvida suas capacidades, ndo sé técnicas
especificas das lutas, mas seus niveis de conhecimentos sobre questbes didaticas e
pedagogicas voltadas ao desenvolvimento humano. Isso tudo pode acarretar falhas em suas
formas pedagogicas de ensino, deixando lacunas em questdes importantes para o
desenvolvimento de seus alunos ou colocando em risco a satde dos mesmos.

Segundo o CONFEF (2002), a resolucdo n.° 046/2002 foi desenvolvida como um
instrumento norteador das aces de organizacao e de fiscalizacdo do exercicio da profisséo,
em cumprimento ao que determina a Lei Federal n.° 9.696/98 (Congresso Federal do Brasil,
1998), que dispbe sobre a regulamentacdo da Profissdo de Educacdo Fisica e cria o0s
respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacdo Fisica, ampliando as areas
de atuacdo da Educacdo Fisica e, consequentemente, afetando outros profissionais, o que
gerou uma grande repercussao no Brasil, ndo sé nas artes marciais, mas também na danca.

Ocorre, que uma Acdo Direta de Inconstitucionalidade derrubou o sistema
Confef/Crefs. Através dela, o Ministério Publico Federal e o Ministério Publico do Distrito
Federal e Territérios, moveram uma acdo civil publica contra o Conselho Regional de
Educacdo Fisica da 72 Regido e Lucio Rogério Gomes dos Santos, objetivando a declaragdo de
inexisténcia juridica da entidade fiscalizadora supracitada, bem como, que fosse determinado
ao segundo réu que se ndo mais exigisse a inscricdo e pagamento de anuidade por parte dos
profissionais de artes marciais (Supremo Tribunal Federal, 2017). A decisdo permitiu aos
profissionais de artes marciais ministrarem suas aulas sem qualquer fiscalizagéo legal.

Possibilitar o uso desse contetdo tradicional pode acarretar dois problemas: um, ndo
melhorar o conjunto de habilidades de pensamento critico do aluno, e outro, pode nao afetar a
disposicdo de atitude de um aluno. Ou seja, mesmo que ele demonstre altos niveis de
proficiéncia manipulando o contetdo tradicional, isso ndo significa que ele realmente aplicara
essas habilidades para pensar criticamente, 0 que € essencial entre saber raciocinar e agir.
Sendo assim, o contetdo tradicional pode ndo Ihe possibilitar o alcance de suas ambi¢des

epistemoldgicas e atitudinais. Uma abordagem reducionista, centrada em uma pratica



14

pedagogica instrumental que priorize a repeticdo de gestos técnicos e que ndo considera as
subjetividades individuais e as relacOes e interacOes existentes entre todos 0s agentes
constituintes dos processos de ensino e aprendizagem, ndo permite que sejam empregados
sentidos que os levem a atingirem atitudes criticas e criativas (RUFINO; DARIDO, 2015). De
acordo com Breda et al. (2010), o ensino tradicional das lutas, focado nas técnicas sobre uma
visdo esportiva/competitiva, pode trazer riscos a salde e ao desenvolvimento de seus
praticantes.

Segundo Bento (1995), uma das tarefas centrais da pedagogia do desporto consiste na
apresentacdo, descricdo, interpretacdo, analise critica e fundamentac&o discursivas de normas,
objetivos e valores de educacdo e formacdo das préaticas desportivas corporais. A pedagogia
que deve ser adotada ao ensinar lutas nos dias atuais, € uma a que procura desenvolver 0s
praticantes fisicamente, afetivamente, cognitivamente e socialmente (ALMEIDA, 2010).

Rufino (2012), afirma que h& poucos estudos sobre a forma pedagogica de ensino de
professores de esportes de combate, 0 que enseja alguns questionamentos:

“..sera que eles ensinam pelo método analitico sintético, o parcial, ou pelo método
global funcional, o0 método do todo? Sera que eles ensinam de acordo com uma
estrutura de aula rigida e hierarquizada, onde é necessario o siléncio e respeito
absoluto, ou sera que eles empregam estratégias de jogos e brincadeiras, promovendo
a descontracdo e a aula e seguem uma sequéncia, de acordo com as aulas anteriores
ou ndo?...como € a progressdo estabelecida por esses professores? Até mesmo em
relacio com as criangas, poderia ser indagado se elas passam pelo mesmo
treinamento dos adultos ou se ha diferenciacdo de treinos para elas. Enfim, ha varias
possibilidades de questionamento e dividas que podem surgir em relagdo a pratica
pedagogica dos professores de lutas/artes marciais” (RUFINO, 2012, p 12).

Gomes (2008), acredita que o ensino das lutas, na iniciacdo, carece de um tratamento
pedagdgico que se esmere na complexidade do conhecimento, bem como nas necessidades
dos personagens e contextos da pedagogia do esporte, na educacdo formal (escola) e ndo
formal (clubes, academias), fazendo com que os alunos conhegam e vivenciem o universo de
possibilidades que as lutas trazem consigo. E preciso que a préatica pedagdgica das lutas
corporais seja instituida de sentido, um sentido que ndo seja pautado nas formas externas
“inquestionaveis”, mas sim no individuo que se movimenta, ampliando os conteudos
ensinados por meio da explicita contextualizacdo das dimensdes dos contetidos, uma pratica
que atribua sentidos singulares e que compreenda as contribuigdes que a pedagogia do esporte
pode trazer, promovendo a constante ressignificacdo da prdpria pratica na busca desses
sentidos, e sentidos que sejam, sobretudo, mais humanos (RUFINO; DARIDO, 2012). Isto &,
por fazerem parte do contexto da cultura corporal, desenvolvida por diferentes culturas, sendo
originarias de milhares de anos tendo como forma de ensino metodologias sistematizadas

através da cultura especifica de cada modalidade, deve haver um trato pedagdgico atualizado,
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e coerente com as necessidades da sociedade atual, respeitando o desenvolvimento e a
individualidade dos alunos (NUNES; MEDEIRQOS, 2017).

1.1 CONTEXTO DA PESQUISA

O autor da pesquisa ingressou no mundo das modalidades de combate com seis anos
de idade, praticando taekwondo WTF (World Taekwondo Federation). Posteriormente
praticou diversas modalidades, entre elas kung-fu (wu-shu-tao, wing-chun, tai-chi-chuan,
sanda), karaté, judo, jiu-jitsu, KAPAP (Krav Panin el Panin), taekwondo ITF (International
Taekwondo Federation), muai thai, capoeira, boxe chinés, e SAMBO (CAMos3ammura be3s
Opyxus). Além de professor, 0 mesmo ja competiu na maioria das modalidades que praticou,
e hoje, compete apenas na modalidade SAMBO, integrando a selecdo brasileira, tendo
representado o pais em 3 pan-americanos e 3 mundiais.

As modalidades de combate estimularam o autor a ingressar no curso de Educacao
Fisica licenciatura, graduacdo cuja conclusdo se deu em 2012, e bacharelado, cujo término
ocorreu em 2014 (FSG - Centro Universitario da Serra Gaulcha), finalizando sua
especializacdo em treinamento fisico e gestdo de academias em 2016, pela mesma instituicéo.
Em 2018 iniciou o Mestrado em Educacdo em Ciéncias, no Programa de Péds-Graduagdo em
Educacdo em Ciéncias da Universidade Federal Do Rio Grande (UFRGS), dando inicio ao
estudo sobre os niveis de conhecimento sobre a pedagogia do esporte de professores de artes
marciais formados pela préaxis. Atualmente o autor ministra aulas de kung-fa, KAPAP, boxe
chinés e SAMBO, além de trabalhar como personal trainer e professor no Centro
Universitario da Serra Gaucha.

O presente estudo foi motivado a partir da percep¢do do autor sobre a importancias
dos saberes pedagogicos no ensino das modalidades de combate, pois 0 mesmo vivenciou em
sua caminhada diversas falhas, ndo so pedagdgicas, mas de treinamento fisico, cometidas por
professores de artes marciais sem formacdo em Educacdo Fisica. Corroborando, quando o
autor esteve treinando na Universidade Estatal Russa de Educacgéo Fisica, Esporte, Juventude
e Turismo (I'IOJIN®K), em Moscou, na Russia, interessou-se pelo método utilizado para
formacgédo de professores esportivos, 0os quais devem graduar-se em Educacdo Fisica com
especializacdo na modalidade escolhida, a partir do que, podem ministrar aulas em todo
ambito nacional. Esse método colabora com uma qualidade de ensino, trazendo saberes
necessarios para um bom desenvolvimento dos professores e consequentemente dos

praticantes, além de propiciar a legitimidade e regulamentacédo dos mesmos.



16

1.2 PROBLEMA NORTEADOR DA PESQUISA

A criacdo de um discurso académico requer o surgimento de problematicas e
discusses compartilhadas em torno de questdes sobre as quais perguntas devem ser feitas e
quais metodologias sdo mais adequadas para sua exploracdo. Enxergando a Educacédo Fisica
como uma area de conhecimento que deve interferir no desenvolvimento das “artes do corpo”,
e considerando as inumeras manifestacdes de Luta como um conhecimento possivel e
pertencente a essa area (Gomes 2008), surge a questdo principal da pesquisa:

Os professores de Lutas, formados somente pela préxis, possuem niveis de
conhecimento pedagdgico sobre treinamento fisico suficientes para poder ministrar aulas de

forma correta e segura ao desenvolvimento dos seus alunos?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Correlacionar os niveis de conhecimento sobre pedagogia e de treinamento fisico de

professores de artes marciais formados pela praxis e os graduados em Educacéo Fisica.

1.3.2 Objetivos especificos

- Relacionar a metodologia ativa de ensino com a pedagogia esportiva,;

- Avaliar e comparar a prevaléncia de lesdes em praticantes de esportes de combate,
“diante” de diferentes orientagdes profissionais (formados pela praxis e professores de artes
marciais formados em Educacéo Fisica);

- Analisar os niveis de conhecimento sobre a pedagogia do esporte e o treinamento
fisico de professores de artes marciais formados pela praxis e professores de artes marciais
formados em Educacéo Fisica;

- Contribuir, de uma forma geral, para a pratica de esportes segura e saudavel,

trazendo conhecimentos cientificos para esta modalidade do esporte.
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1.4 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se descritivo, pois conforme SCHWALM, et al. (2021),
utiliza a coleta de dados, observacao, registro, analise e ordenacdo dos dados, sem manipula-
los, sendo esta utilizada por pesquisadores por suas preocupacgdes com os resultados de
trabalhos praticos. A analise dos resultados de carater misto (qualitativa e quantitativa), as
pesquisas que estabelecem este tipo de abordagem quali-quantitativa trazem um entendimento
intercomplementar entre os dados numeéricos fornecidos pela pesquisa quantitativa e as
andlises reflexivas obtidas por meio de uma pesquisa qualitativa (VILLAVERDE, et al.,
2021).

Para coleta de dados foi realizado um questionario com 31 questdes dividido em trés
partes; uma correspondente a questdes sociodemograficas (7 questdes), outra com questdes
pedagogicas (12 questdes) e outra com questdes sobre treinamento fisico (12 questdes).

O questionario foi validado ap6s aplicacdo em 26 académicos do curso de Educacéo
Fisica. O instrumento tem intuito de verificar os niveis de conhecimento sobre a pedagogia do
esporte de professores de artes marciais formados pela praxis e professores de artes marciais
formados em Educacdo Fisica, sendo aplicado de forma auto administrada, via formulério
eletronico (http:// docs.google.com/forms), disponibilizados via redes sociais, (whatsapp,
facebook e instagram), como também, por correio eletrénico (e-mail).

O estudo foi respondido apds a assinatura do termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), informando seu consentimento em participar do estudo, por livre e
espontanea vontade, assim podiam os colaboradores desistir da participacdo e amostragem de
seus dados a qualquer momento sem qualquer énus para os mesmos. Todo e qualquer dado da
atual pesquisa, sera confidencial e ndo podera ser utilizado para quaisquer outros objetivos
que ndo estejam ja descritos no termo de consentimento. A identidade de todo e qualquer
participante € de sigilo e responsabilidade do pesquisador, este arcando com a
responsabilidade e confidencialidade dos dados. Apds a coleta de dados da amostra, 0s
resultados foram exportados da plataforma Google Forms, para o software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences, Nova York, Estados Unidos), versdo 20.0, sendo 0s
resultados estatisticos expressos por média e desvio padrdo por meio descritivo, como na
comparacdo de resultados em comparacdo estatistica quanto a profissionais formados em
educacdo fisica ou ndo. Foram correlacionados os niveis de conhecimento sobre a pedagogia
do esporte e treinamento fisico de professores de artes marciais formados pela praxis e

professores de artes marciais formados em Educacdo Fisica, além disso, foi realizado
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tratamento estatistico dos dados, utilizando para analise e comparacdo os testes de Qui-
quadrado e t independente, com nivel de significancia adotado de p<0,05.

1.5 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Faz parte da linha de pesquisa “Educacdo cientifica: processos de ensino e
aprendizagem na escola, na universidade e no laboratorio de pesquisa” do Programa de Pos-
Graduacgdo Educagdo em Ciéncias-Quimica da Vida e Saude da Universidade do Rio Grande
do Sul — UFRGS, essa dissertacdo progride com base no objetivo geral e objetivos
especificos, produzindo 3 artigos cientificos, apresentados abaixo.

No primeiro capitulo, “Metodologia ativa e pedagogia esportiva: um estudo de
relagbes”, esse estudo de teve como objetivo relacionar a metodologia ativa de ensino com a
pedagogia esportiva, por meio de uma investigacdo exploratéria, o qual foi essencial para
demonstrar o quanto deve-se repensar a forma pedagdgica de ensino, pois a metodologia atual
de ensino reduz a pedagogia do esporte a transmissdo de conhecimentos prontos ou imitacfes
de gestos esportivos, deixando lacunas no desenvolvimentos dos alunos.

No segundo capitulo, “Anélise comparativa da prevaléncia de lesGes em praticantes
de esportes de combate, submetidos a diferentes orientagdes profissionais”, ¢ realizada uma
analise através de um questiondrio eletrdnico, da prevaléncia de lesGes em praticantes de
esportes de combate, “diante” da orientacdo de professores de artes marciais formados
somente pela praxis e professores de artes marciais graduados em educacdo Fisica. Afim de
compreender se ha diferencas significativas no indice de lesdo de praticantes de artes marciais
submetidos a diferentes orientacdes.

O terceiro capitulo, “Niveis de conhecimento sobre a pedagogia do esporte de
professores de artes marciais formados pela praxis”, busca analisar e comparar 0s niveis de
conhecimento de professores de artes marciais formados pela praxis e professores de artes
marciais graduados em Educacdo Fisica. Objetivando mostrar que a formagdo académica e,
educacdo fisica deve ser imprescindivel para a atuacdo dos profissionais de esportes de
combate.

Desta forma, as paginas que seguem, trazem saberes esportivos pedagogicos e de
treinamento envolventes com as modalidades de artes marciais/lutas/esportes de combate,

assim como o envolvimento da Educagédo Fisica nesses aspectos.
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Resumo

Em oposicdo as formas pedagogicas de ensino retrdgradas seus modos tradicionais, a
metodologia ativa propicia um desenvolvimento de forma autdbnoma, fazendo com que 0s
docentes assumam um papel ativo na aprendizagem, exigindo uma nova postura dos
professores, sendo intermediadores do conhecimento, guiando seus alunos na busca pelo
conhecimento. Nesse Sentido, o estudo tem por objetivo relacionar a metodologia ativa de
ensino com a pedagogia esportiva, por meio de uma investigagdo exploratéria de cunho
bibliografico. A utilizacdo das metodologias ativas pode beneficiar a pedagogia esportiva,
trabalhando em uma concep¢do na qual o aluno é participante e desenvolvedor de seu
conhecimento, oportunizando aos alunos resolverem problemas e desenvolverem suas
habilidades de forma auténoma, preenchendo lacunas no desenvolvimento dos mesmos,
deixadas pelo ensino através da reproducao e repeticdo mecanica.

Palavras-chave: Metodologia ativa. Pedagogia esportiva. Ensino.
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Abstract

In opposition to the pedagogical forms of teaching retrograde from their traditional ways, the

active methodology provides an autonomous development, making teachers assume an active
role in learning, requiring a new attitude of teachers, being intermediaries of knowledge,
guiding their students in search for knowledge. In this sense, the study aims to relate the
active teaching methodology with sports pedagogy, through an exploratory investigation of a
bibliographic nature. The use of active methodologies can benefit sports pedagogy, working
on a conception in which the student is a participant and developer of his knowledge, giving
students the opportunity to solve problems and develop their skills autonomously, filling gaps
in their development, left by teaching through mechanical reproduction and repetition.

Keywords: Active methodology. sports pedagogy. teaching.
Introducéo

Nas Ultimas quatro décadas do século XX, investigacBes sobre cultura, mente,
cerebro, cognigdo e desenvolvimento trouxeram novas evidéncias em relagdo a aprendizagem,
colocando, em reflexdo, as concepgbes sobre esse processo e sua traducdo nas praticas
pedagdgicas (BRANSFORD; BROWN; COCKING, 2000). O grande desafio deste inicio de
século esta na perspectiva de a educacdo ser capaz de desencadear uma visdo do todo de
interdependéncia e de transdisciplinaridade, além de possibilitar a construcdo de redes de
mudancas sociais, com a consequente expansao da consciéncia individual e coletiva (MITRE
et al., 2008).

Entretanto € impossivel pensar sobre a educacdo sem compreender o contexto em que
ela esta inserida, e também é impossivel refletir sobre a educacdo que se quer e na formacao
do professor do século XXI sem mencionar as mudangas que ocorreram nas propostas
curriculares e nas praticas de ensino (GEMIGNANI, 2012).

Segundo Blikstein (2010), o grande potencial de aprendizagem é desperdicado nas
escolas, diaria e sistematicamente, em nome de ideias educacionais obsoletas. Tem-se agora
uma grande necessidade de reinventar a educagéo, tendo também, de dar conta das demandas
e necessidades de uma sociedade democrética, inclusiva, permeada pelas diferengas e pautada
no conhecimento inter, multi e transdisciplinar, com as quais vivemos (ARAUJO, 2011).

Os métodos adotados nos meios educacionais, sdo baseados em meétodos tradicionais,
onde o professor é o centro do desenvolvimento ensino-aprendizagem, nao sendo mais
capazes de suprir os desejos de aprendizagem dos discentes atuais. Em vista disso, muitos
autores tém buscado pesquisar sobre formas de proporcionar uma melhor otimizacdo de

docentes, colaborando para a aprendizagem no ensino.
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A utilizac8o de metodologias ativas, em substituicdo aos métodos tradicionais, é mais
do que uma tendéncia momentanea. Portanto, esse estudo tem por objetivo, relacionar a
metodologia ativa de ensino com a pedagogia esportiva, por meio de uma investigacao

exploratdria, com levantamento bibliografico sobre os temas supracitados.

Metodologia ativa

As escolas estdo migrando para modelos de ensino focados em aprender ativamente
com problemas reais, desafios relevantes, jogos, atividades e leituras, énfase em valores,
combinando tempos individuas e coletivos, projetos de vida individuais e em grupo. Exigindo
mudancas nas configuragdes curriculares (MORAN, 2018). Mesmo que o sistema educacional
forme individuos tecnicamente muito bem preparados, € indispensavel que eles sejam capazes
de exercer valores e condi¢des de formacdo humana, tais como: conduta ética, capacidade de
iniciativa, criatividade, flexibilidade, autocontrole, comunicacdo, dentre outros (BARBOSA,
MOURA, 2013). Desta forma, o ensino se torna uma proposta educacional fora do ambito
tradicional, focado apenas no contexto técnico/mecéanico. O ensino possibilita ao educando,
uma aprendizagem a favor do desenvolvimento autdbnomo do educando e do educador,
levando em consideracdo a individualidade de cada aluno e professor. Essa conotacdo de
ensino precisa ser compartilhada ndo apenas pelo professor, mas pelos alunos envolvidos no
ensinar-aprender, além de uma compreensdo, essa proposta de ensino exige constante
presenca e vivéncia (PAIVA et al., 2016). Nesse sentido, as abordagens pedagodgicas devem
agregar as diversidades de metodologias e estratégias de ensino, visando o desenvolvimento
de uma educacéo transformadora, a qual permite aos educandos descobrir e criticar 0 meio ao
qual vivem, permitindo desenvolver sua formacéo integral como cidaddos solidarios, criticos,
intervenientes e autbnomos, 0 que tornara significativa a sua aprendizagem (PIRES, 2009).
Em oposicdo as formas pedagogicas de ensino retrogadas e seus métodos tradicionais, nos
quais os estudantes aprendiam de uma forma mecanica, passiva de recepcdo de teorias, o
método ativo prop6e o movimento inverso, ou seja, passam a ser compreendidos como
sujeitos historicos e, portanto, a assumir um papel ativo na aprendizagem, posto que tém suas
experiéncias, saberes e opinides valorizadas como ponto de partida para construcdo do
conhecimento (DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017). As alteragdes curriculares implicam
na passagem da disciplinaridade para a interdisciplinaridade, apresentando novas formas de
ensino-aprendizagem, como as metodologias ativas, consideradas um novo desafio para 0s
professores (ARAUJO; SASTRE, 2009).
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As escolas estdo migrando para modelos de ensino focados em aprender ativamente
com problemas reais, desafios relevantes, jogos, atividades e leituras, énfase em valores,
combinando tempos individuas e coletivos, projetos de vida individuais e em grupo. Exigindo
mudancas nas configuracdes curriculares (MORAN, 2018).

As alteracbes curriculares implicam na passagem da disciplinaridade para a
interdisciplinaridade, apresentando novas formas de ensino-aprendizagem, como as
metodologias ativas, consideradas um novo desafio para os professores (ARAUJO; SASTRE,
2009).

Conforme Cotta et al. (2012, p. 788) as metodologias ativas de ensino e aprendizagem
séo baseadas em:

Estratégias de ensino fundamentadas na concepcao pedagdgica critico e reflexiva,
gue permitem uma leitura e intervencdo sobre a realidade, favorecendo a interacéo

entre os diversos atores e valorizando a construcao coletiva do conhecimento e seus
diferentes saberes e cenarios de aprendizagem.

Sendo assim, o professor é o intermediador do conhecimento, guiando seus alunos na
busca pelo conhecimento através do querer proprio, questionando os desafiando através de um
mundo de curiosidades.

As metodologias ativas detém o potencial de causar a curiosidade, a medida que 0s
aprendizes se introduzem na teorizacdo e coletam elementos novos, ainda ndo considerados
nas salas de aula ou na propria perspectiva do docente (OLIVEIRA, 2015). Porém conforme
Gemignani (2012, p.1), a aplicagdo de métodos inovadores para transpor os limites do técnico
e do tradicional é algo que ainda desafia os docentes, mas sua busca € essencial para que se
alcance a “formagdo do sujeito como um ser ético, historico, critico, reflexivo, transformador
e humanizado”.

A efetivacdo das metodologias ativas propicia uma a motivacdo de forma autbnoma,
desenvolvendo o discernimento do discente e colocando a problematizagdo de situacOes
envolvidas na programacao escolar (BERBEL, 2011). Para Valente (2018), A implementacéo
de metodologias ativas no ensino, parece um caminho sem volta.

Ela coloca o foco no sujeito da aprendizagem, muito semelhante ao que ocorreu
com outros segmentos da sociedade, com 0s servicos e sucessos de produgdo. A
responsabilidade sobre a aprendizagem agora é do estudante, que precisa assumir
uma postura mais participativa, na qual resolve problemas, desenvolve projetos e,
com isso, cria oportunidades para a construgdo de seu conhecimento. O professor
passa a ter a funcdo de mediador, consultor do aprendiz. E a sala de aula passa a ser
o local onde o aprendiz tem a presenca do professor e dos colegas para auxilia-lo na
resolugdo de suas tarefas na troca de idéias e na resolucéo de suas tarefas, na troca

de idéias e na significacdo da informagdo. Além disso, ela cria oportunidades para
que valores, crencas e questfes sobre cidadania possam ser trabalhadas, preparando
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e desenvolvendo as competéncias necessarias para que esse aprendiz possa viver e
usufruir a sociedade do conhecimento (VALENTE, 2018, p. 71-72).

Diante dos varios beneficios tedricos que sdo esperados a partir do uso das
metodologias ativas em espagos de ensino e aprendizagem, para que essa mediagdo tenha
resultados reais, o planejamento se configura como uma das principais funcGes do fazer
pedagdgico.

O trato do planejamento como um ato educacional, ressalta a importancia em
organizar sistematicamente a acdo de educar. Com isso, releva-se o planejamento
como uma funcdo que pode preceder a agdo docente e demanda estudo, anélise,
colaboracéo e direcéo, de modo a permitir maior previsibilidade e exequibilidade de
todas as etapas académicas. Nessa perspectiva que se inserem as praticas ativas de
ensino, para que tenham sentido e de fato logrem aprendizagem significativa, pois
inovam no sentido de propor uma ruptura nas praticas pedagdgicas tradicionais e
positivistas, invocando, a autonomia com principios teoricos significativos e que

pressupde a auto governanca do processo de formacdo (MOREIRA; RIBEIRO,
2016, p. 98-99).

Segundo Bonwell e Eison (1991, p.19) o uso de planejamento e estratégias
educacionais geralmente traz consigo algumas caracteristicas gerais sdo comumente

associados ao uso de estratégias da aprendizagem ativa em sala de aula:

¢ Os alunos estdo envolvidos ativamente do que ouvindo.

e Menos énfase é colocada na transmissdo de informacBes e mais no
desenvolvimento de habilidades dos alunos.

e Os alunos estdo envolvidos em pensamentos de ordem superior (anélise, sintese,
avaliagdo).

¢ Os alunos estdo envolvidos em atividades (por exemplo, ler, discutir, escrever).

e Maior énfase é colocada na exploracdo de estudantes de suas prdprias atitudes e
valores (BONWELL; EISON, 1991, p. 19).

Os discentes detém maior conhecimento quando estdo envolvidos, pois refere suas
energias fisicas e psicologicas as experiéncias académicas (ASTIN, 1985). Questionamentos
realizadas de forma ativa, trazem maiores motivacdes aos estudantes (JOHNSON et al.,
1989). Ja Para Ryan e Martens (1989), os estudantes aprendem em ambas as metodologias
(ativa e passiva). A definicéo pelo tipo de metodologia ativa a ser utilizada em sala de aula vai
ao encontro do tipo de aprendizagem que se espera na modalidade ou nivel de ensino
correspondente (MOREIRA; RIBEIRO, 2016).

O horizonte de expectativas de cada aluno é estimulado por multiplos estimulos
multimodais, por isso faz-se necessario a ressignificacdo metodoldgica do professor
(GANZELA, 2018). Silva e Golcalves (2018), nos coloca que a metodologia ativa exige uma
nova postura dos professores, 0s quais, necessitam ser mais reflexivos e engajados com a

transformacdo da sociedade, que domine seu conteudo e suas didaticas, saiba articular e
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selecionar seus conhecimentos, personalizando ac¢bes de ensino e aprendizagem em sala de
aula. Assim sendo, um mediador do conhecimento e um observador de seus aprendizes,
podendo ser flexivel e moldando-se as diferentes formas de aprendizado que possam lhe ser
impostas durante sua vida docente. Corroborando com esta ideia, Russel e Airasian (2014),
dizem que os professores devem desenvolver uma compreensdo do estado atua de
conhecimento e das habilidades de seus alunos, estilo favoritos de aprendizagem,
comportamento e interesses em sala de aula.

Mediar conhecimento para Thadei (2018), é entendido como estar entre o sujeito e 0
objeto de conhecimento, porém, esse estar entre, se ressignifica diante das realidades
contemporaneas e das praticas mais ativas de ensino.

Segundo Pearson e Somekh, (2006, p. 520): a transformacdo da aprendizagem se da
guando os estudantes:

e Aprendem de forma criativa: contribuindo, experimentando, resolvendo
problemas.

e Aprendem como cidaddos ativos: atuando de forma autébnoma, assumindo a
responsabilidade por sua prdpria aprendizagem.

e Se engajam intelectualmente com ideias poderosas: usando habilidades de
pensamento, envolvidas com ideias e conceitos.

¢ Refletem sobre sua prdpria aprendizagem: avaliar sua prdpria aprendizagem por
meio da metacognic¢&o.

Nessa perspectiva, o papel do estudante é assumido por meio de uma mudanca do
encaminhamento metodoldgico proposto pelo professor. A mudanca de papel do professor
nesse processo tem como objetivo a busca por estratégias que, incorporadas as aulas
consideradas tradicionais, potencializem o papel do estudante em uma postura de construcéo
de conhecimentos. (BIACICH, 2018).

Pedagogia esportiva

O esporte é um dos fendmenos mais importantes desse inicio de século XXI, que se
desenvolveu no bojo das transformacdes que alcancaram diversas dimensdes e cenarios das
atividades humanas (desenvolvimento cientifico, relagfes sociais, conhecimento,
comunicagéo), sustentando uma ampla pluralidade de significados e finalidades (GALATTI et
al., 2014).

As formas de ensino nas atividades esportivas tém se preocupando ultimamente, com
o desenvolvimento de jogadores inteligentes, com alto nivel de habilidade na tomada de

decisdes e de adaptagdo as situagdes de jogo. Os avancos tedricos apontam a necessidade de



25

realizar mudancas na formacéo inicial em educacéo fisica, bem como na implementacdo de
acoes de formacdo continuada para fomentar uma nova cultura esportiva (NASCIMENTO, at
al., 2009).

A prética esportiva, € um conteudo tradicional, presente no curricular da Educacgéo
Fisica e fortemente existente na sociedade, necessitando de uma abordagem pedagogica
apropriada. Ao desenvolver as modalidades esportivas no &mbito escolar, os professores, na
maioria das vezes, concentram suas acGes em ensinar movimentos e gestos técnicos
especificos, mas para o aluno adquirir um amplo conhecimento deste contetido entende-se que
seja fundamental, além da aprendizagem de movimentos esportivos, que ele saiba analisar o
porqué da realizacdo de tais movimentos, como também possa atribuir valores e ter atitudes
apropriadas para e nas diversas praticas esportivas (BARROSO; DARIDO, 2009).

Observa-se a pedagogia do esporte como uma linha de estudos em ascensdo de
diversificada abrangéncia, cujos estudos ligam-se ao organizar, sistematizar, aplicar e avaliar
procedimentos pedagdgicos adequados para processos de ensino, especializacdo e treinamento
de diversas modalidades esportivas, nos variados contextos onde essa pratica se mostra
possivel (GALATTI et al.,, 2008). Corroborando Rufino (2012), define a pedagogia do
esporte como a area que discute as possibilidades ndo s6 de como ensinar 0s esportes, mas
também os motivos de se ensinar esporte, nas diversas formas possiveis de manifestacdes.

Conforme Paes (2002), a pedagogia do esporte, ao ter como cenario a instituicao
formal de ensino (escola), precisa ser balizada por dois referenciais: referencial metodologico,
contemplado pelo enfoque técnico-tatico das modalidades, e referencial socioeducativo,
embasado nos principios norteadores cooperacdo, participacdao, convivéncia, emancipacao e
coeducacdo. Colaborando Galatti (2006), reforca a ideia em relacdo ao desenvolvimento de
valores socioeducativos apontando uma proposta para o ensino dos jogos esportivos coletivos,
salientando no trabalho aspectos referentes as relagdes pessoais, como cooperacdo, empatia e
respeito.

Garganta (1995), aponta que a pedagogia do esporte, quando no trato com
modalidades coletivas, calha organizar, sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos
pedagdgicos, a fim de formar jogadores inteligentes, ou seja, aptos a lidar com os problemas
do jogo, e cooperativos, assim como impde um jogo esportivo coletivo, motivando, ainda, a
transcendéncia dos conteudos e atitudes tomadas da quadra.

Podemos considerar um legado proveniente de uma concepgdo mais tradicional de

Ciéncia, a ser superada também pela Pedagogia do Esporte:
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As diversas disciplinas cientificas, na busca de compreensdo do universo e para
compreender o funcionamento de seus objetos de estudo, elegem trabalhar com
situacdes estaveis e permanentes, com sistemas que admitem um estado de
equilibrio. Esses sistemas sdo concebidos como sistemas simples, como agregados
mecanicistas de partes em relacfes causais separadas umas das outras. Admitindo
que as supostas forcas estdo interagindo aos pares, o cientista vai variando, um de
cada vez, os supostos fatores causais do fendmeno que quer entender, a fim de
encontrar as leis simples de funcionamento deste sistema. (BENTO, 1999, p.76).

Corroborando com a citacdo anterior, Santana (2005, p.3):

[...] o esporte pretendeu, e em muitos casos pretende, educar as pessoas a partir de
um paradigma reducionista: ou para que sejam mais saudaveis, ou para que sejam
mais bem preparadas para um determinado fim, ou para desenvolver capacidades
fisicas, ou para competirem, ou para se tornarem atletas olimpicos. Nao que essas
coisas ndo tenham relevancia, mas ndo podem ser vistas de forma isolada,
imperativa e, sobretudo, disjuntas de necessidades e possibilidades da maior parte
das pessoas.

Paes (2001), concede a pedagogia uma missdo educativa a qual trata do
desenvolvimento integral do ser humano, utilizando o jogo como instrumento facilitador
desse processo. Segundo Bayer (1994), é a chamada Pedagogia das Intengdes que incentiva o
aluno a inteligéncia tatica, a qual assegurard um acesso ao conhecimento de forma critica e
autonoma.

Existem vérias fases do desenvolvimento, a motricidade, a afetividade, a
sociabilidade e a inteligéncia passam por modificacdes e apresentam caracteristicas
diferenciadas em cada momento e a cada individuo (TIBOLA, 2001). Silva (2004), corrobora
dizendo que o conhecimento se refere a uma visdo globalizante nos aspectos afetivo,
cognitivo e motor. Segundo Betti (2002), o aluno que aprende os fundamentos técnicos e
taticos de um esporte coletivo, precisa também aprender a organizar-se socialmente para
pratica-lo, precisa compreender as regras como um elemento que torna o jogo possivel,
aprender a respeitar o adversario como um companheiro e ndo um inimigo, pois sem ele néo
h& competicao esportiva.

O profissional da area da educagdo fisica deve propiciar o esporte e 0s demais
componentes da cultura corporal aos seus alunos, formando praticantes lucidos e ativos. “E
preciso preparar o cidaddo que vai aderir aos programas de ginastica aerébica, musculacéo,
natacdo, etc., em instituicGes publicas e privadas, para que possa avaliar a qualidade do que é
oferecido e identificar as praticas que melhor promovam sua salde e bem-estar” (BETTI,
1992, p. 75).
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Aproximando as metodologias ativas com a pratica esportiva

De acordo com Zapatero, Rivera, Izquierdo (2018), as praticas profissionais dos
professores de educacdo fisica afastam-se de abordagens metodoldgicas ativas, participativas
e centradas no aluno. Nesse sentido, a pedagogia esportiva nos ambientes de pesquisa parece
mais proximo das abordagens tradicionais desenvolvidas a partir do direcionamento técnico,
onde o professor se destaca como o ator principal no processo de ensino. Os autores ainda
apontam a falta de formacéo e desinformagdo como uma das principais barreiras para que se
supere a ldgica técnica tradicional. Ensinar esportes deve ser entendido como uma pratica
pedagdgica desenvolvida dentro de um processo de ensino-aprendizagem que leve em conta o
sujeito/aluno, criando possibilidades para a construcdo de conhecimentos que extrapolem os
limites da quadra, do campo e das intencbes e tensfes que a sociedade, direta ou
indiretamente, atrela ao ensino do esporte e a suas consequéncias.

A préatica pedagbgica de cunho tradicional, segundo Scaglia e Souza (2004) e
Scaglia, Reverdito e Galatti (2013), mencionam que esta pedagogia esta centrada na técnica;
busca pela reproducdo de modelos; repeticdo de movimentos para a automacao; mecanizacao
do gesto; pobre acervo de possibilidades de respostas; impossibilita a solugdo eficaz em
funcdo da eficiente; exigéncia de pré-requisitos; valoriza a seletividade; e pobre em tomada de
decisbes. Assim, deixando o jogador dependente das instrucdes do técnico, uma vez que o
ambiente de aprendizagem tenha sido pouco estimulante ou inadequado as necessidades do
jogo (LEONARDO; REVERDITO; SCAGLIA, 2009).

Muitos autores vém mencionando a importdncia da formacdo de jogadores
inteligentes, com elevada capacidade de tomada de decisdo e de adaptacdo as situacdes de
jogo (GRECO, 2001). Auxiliando na obtencdo de habilidades motoras, respeitando o
principio de multidimensionalidade da técnica, as alternativas metodologicas existentes
destinam para o emprego de estilos de ensino ndo-diretivos, que incentivam a descoberta e 0
desenvolvimento da criatividade, bem como ajudam os jogadores a assumirem papel mais
ativo no processo formativo (RINK, 1993).

Ferreira (2004) apud Galatti at al. (2008), cita alguns procedimentos pedagdgicos
que estdo ligadas com os objetivos da metodologia ativa, e sdo relevantes num processo de

ensino e treinamento das diversas modalidades esportivas coletivas:

O primeiro procedimento pedagégico que discutiremos implica na necessidade de o
professor propiciar aos alunos momentos de reflexdo e didlogo. Com esse
procedimento é possivel contribuir para a autonomia, esse tempo de reflexdo
propiciado aos alunos, pode ainda auxiliar de forma significativa para uma
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transformacdo positiva, tanto em relacéo a leitura do jogo, como para a criagdo de
inteligentes respostas.

Um outro procedimento que julgamos relevante no processo de iniciacdo esportiva
propde que o professor tenha a preocupacdo e se organize a fim de tornar o meio
esportivo em um ambiente facilitador de relagbes interpessoais. Para isso, &
necessario que o professor ou técnico propicie ao grupo situagdes nas quais a
cooperagao, respeito, solidariedade e companheirismo sejam necessarios. A este
respeito, a crianga precisa sentir-se aceita para jogar e para se expressar plenamente.
Ela precisa se sentir bem para dialogar, questionar, arriscar e propor. Precisa ainda
saber que tem o direito de errar e que ndo sera julgada por isso - nem pelo professor
e nem pelos outros alunos.

Bayer (1994), através da chamada Pedagogia das IntencGes, incentiva o aluno a
inteligéncia tatica, que garantira um acesso ao conhecimento de forma critica e autbnoma.
Corroborando Santana (2005), defende a ideia de que o esporte e a educacdo sdo fendmenos
indissociaveis, o que significa uma critica a pedagogia do esporte quando esta se restringe ao
qgue o autor considera de racional, abdicando das dimensGes humanas sensiveis, como a
afetividade, a sociabilidade e a emocdo, tracando um caminho que leve a autonomia. O
desenvolvimento da aprendizagem autdnoma gera capacidades diferentes para o aluno tomar
decisdes a respeito do seu proprio aprendizado. “A capacidade de um aluno para desenvolver
um plano de aprendizado pessoal, a capacidade para encontrar recursos para o estudo em seu
proprio ambiente comunitério ou de trabalho e a capacidade para decidir sozinho”. (MOORE;
KEARSLEY 2008, p. 245).

Para falar em esporte e em pedagogia do esporte, torna-se necessario caminharmos
para uma discussdo que considere a transdisciplinaridade do fenédmeno, ja que esta busca a
colaboracdo de diversas abordagens tedrico-metodoldgicas para a articulacdo de um objeto
comum, colocando diversas disciplinas em relagdo para o enfoque de um objeto Unico
(GALATTI, 2006). A interdisciplinaridade favorece as agdes que se traduzem na intencéo
educativa de ampliar a capacidade do aluno a expressar-se através de maultiplas linguagens e
novas tecnologias, a posicionar-se diante da informacéo e interagir de forma critica e ativa
com o meio fisico e social (FAVARAO; ARAUJO, 2004). Uma pedagogia inovadora deve
pensar em uma educacao transdisciplinar, pois s6 assim se pode contribuir para o0 processo de
conscientizacdo dos sujeitos para uma préatica social emancipatéria, uma educacdo libertadora,
condicdo para a construcdo de sociedades sustentaveis (MILANI; PICANCO; GEMIGNANI
et al., 2009).

Um estudo realizado por Zapatero, Rivera e lzquierdo (2018), apresentou que 0s
professores de educacdo fisica afirmam conhecer estratégias para aproximar a abordagem

baseada em competéncias, incluindo o uso da aprendizagem cooperativa, um complexo
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interdisciplinar e contextualizado orientagdo ou atribuicdo de responsabilidade e autonomia de
aprendizagem. Outros estudos apresentados pelo mesmo autor, verificou uma das principais
mudangas que ocorreram na aplicacdo de metodologias centradas no aluno (metodologias
ativas), foi que os professores assumiram a necessidade de renovar a metodologia e utilizar
esses estilos de ensino. Esse pode ser um ponto de partida adequado para alcancar uma
mudanga metodoldgica nas salas de aula dos participantes.

Zapatero, Rivera e lzquierdo (2018), afirma que os professores da educacédo fisica
manifestam uma maior predisposicdo as metodologias ativas. Portanto, este parece outro
ponto de apoio para conseguir uma renovacdo metodoldgica nos contextos investigados.
Contrapondo com esses apoios, os resultados do grupo de discusséo e as entrevistas
mostraram que, embora os participantes considerem uma combinacdo de metodologia
tradicional e mais ativa possivel, os professores ndo apontaram para o uso frequente desses
métodos. Assim, podemos perceber que ndo basta apenas ter o conhecimento tedrico
conceitual sobre a metodologia ativa, mas sim uma melhor preparagdo (treinamento) para
obter maiores informacGes sobre a aplicacdo desta metodologia, superando a forma

metodolodgica tradicional.

Concluséao

A pedagogia esportiva vem contribuindo para o avango dos modelos de anélise e
desenvolvimento do jogo, modelos de ensino, vivéncia e aprendizagem, evolugdo tatico-
técnico, equipamentos e vestuario, desenvolvimento motor e na constante melhoria das
capacidades condicionantes, observacdo e contribuicdo social, na afirmacdo do papel
educacional, no desenvolvimento de procedimentos metodoldgicos e pedagogicos (GALATTI
at al., 2014). Deve-se repensar a forma pedagdgica de ensino, pois a metodologia atual de
ensino reduz a pedagogia do esporte a transmissdo de conhecimentos prontos ou imita¢Ges de
gestos esportivos, em gue o0 aluno seja apenas um receptor passivo, acritico e ingénuo.

A utilizacdo das metodologias ativas pode beneficiar a pedagogia esportiva,
trabalhando em uma concepcdo na qual o aluno é participante e desenvolvedor de seu
conhecimento, oportunizando os alunos a resolverem problemas e desenvolverem suas
habilidades de forma auténoma.

Desde modo, ao ensinar uma modalidade esportiva deve-se fazer o uso da
melhor forma pedagdgica de ensino, ndo trabalhando somente 0s gestos técnicos e aspectos

relacionados & competicdo, os quais prevalecem no ensino através da reproducéo e repeticdo
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mecanica, a qual pode deixar lacunas no desenvolvimento dos alunos. Essas lacunas podem
ser preenchidas desenvolvendo um ensino através da metodologia ativa, sendo possivel

ascender das acdes conformistas para acdes criticas e criativas.
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Resumo

Os esportes de combate, conhecidos popularmente como artes marciais ou lutas séo uma
ferramenta popularmente aceita nos dias atuais como parte da rotina de atividades fisicas de
diferentes publicos. Por se tratar de um esporte de alta demanda fisica e constantes embates
entre os praticantes estas modalidades estdo intrinsecamente ligadas ao acometimento de
lesGes. Diante deste fato, o presente estudo buscou avaliar e comparar a prevaléncia de lesdes
em praticantes de esportes de combate, “diante” de diferentes orientagdes profissionais
aplicadas aos mesmos. Foram analisados os dados de 86 praticantes de esportes de combate da
regido da serra galcha, as questbes foram formuladas pertinentes a dados sociodemogréaficos
da amostra, questdes relacionadas a pratica de esportes de combate e o0 historico de lesdes dos
praticantes. Quanto ao principal objetivo do estudo foram constatadas diferencas significativas
na prevaléncia de lesbes em praticantes orientados por profissionais graduados em educacao
fisica que mostrou uma prevaléncia de (29,2%) de praticantes lesionados se comparado aos
praticantes orientados por profissionais graduados pela praxis no qual se averiguou a
constatacdo da prevaléncia de lesdes em (86,8%) dos praticantes. Em ambos 0s grupos o tipo
de lesdo mais prevalente foram lesdes do tipo muscular. Ao concluir o estudo, 0 mesmo leva a
crer que diferentes orientagcdes profissionais afetam de forma significativa na incidéncia ou
ndo do acometido de lesdes dos praticantes.

Palavras-chave: Esportes de combate. Artes marciais. Lutas. Lesdes.
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Abstract

Combat sports, popularly known as martial arts or fights, are a tool popularly accepted today
as part of the physical activity routine of different audiences. As it is a sport with high
physical demand and constant clashes between practitioners, these modalities are intrinsically
linked to the involvement of injuries. In view of this fact, the present study sought to evaluate
and compare the prevalence of injuries in combat sports practitioners, “in the face” of
different professional guidelines applied to them. The data of 86 combat sports practitioners
from the region of the Serra Galicha were analyzed, the questions were formulated pertinent to
sociodemographic data of the sample, questions related to the practice of combat sports and
the injury history of the practitioners. As for the main objective of the study, significant
differences were found in the prevalence of injuries in practitioners guided by professionals
graduated in physical education, which showed a prevalence of (29.2%) of injured
practitioners when compared to practitioners guided by professionals graduated by the praxis
in which they live. found the prevalence of injuries in (86.8%) of practitioners. In both groups,
the most prevalent type of injury was muscle-type injury. Upon concluding the study, it leads
to believe that different professional orientations significantly affect the incidence or not of
the practitioners' injuries.

Keywords: Combat sports. Martial Arts. Fights. Injuries.
Introducéo

Esportes de combate, ou artes marciais/lutas sdo popularmente acolhido por grande
parcela da populacéo, e atualmente a pratica tem se mostrado cada vez mais aceita como uma
ferramenta complementar a pratica de exercicios fisicos. As diferentes nomenclaturas para
com a pratica das modalidades implicam no entendimento das mesmas, assim tendo
diferencas entre elas (Gongalves; Silva, 2013).

De acordo com Correia e Franchini (2010), o termo “luta” ¢ muito amplo e se
caracteriza por vezes no ambito académico como um processo multifatorial de embate entre
divergéncias, como também caracterizado por confrontos interpessoais, a exemplo disso
discordancia de pensamentos, valores ou ate propriamente caracterizado como embate fisico.
Por outro lado o termo arte marcial, se caracteriza por gestos corporais provenientes de
“guerra”, ou seja, seria esta uma maneira de sobrevivéncia em tempos remotos, onde o
individuo somente por meio de técnicas ou gestos corporais se sobressairia aos seus
adversarios. Concomitante aos entendimentos das nomenclaturas ainda destacamos o termo
contemporaneo esportes de combate, que faz a ligagdo das lutas e técnicas por vezes utilizadas
nas artes marciais no emprego de uma metodologia capaz de adequar normas e valores,
estipulando regras e delimitacOes para a pratica da mesma, caracterizando-se como lutas, e

suas mais variadas ramificagcdes de modalidades.
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Como toda e qualquer préatica esportiva, os esportes de combate devem ser orientados
por um profissional capaz, no qual o mesmo deve ter conhecimento suficiente a respeito da
metodologia de trabalho a ser aplicada para com os praticantes da modalidade, respeitando
aspectos fisicos e psiquicos, como também caracteristicas individuais de cada pessoa, a fim de
facilitar uma melhor aprendizagem, menor risco de lesdes, e assim evitar por vezes
frustracdes, desisténcias e a ndo continuidade dos mesmos com a préatica (Gomes et al., 2008).

Conforme a lei nimero 9696/98 da constituicdo em seu artigo 1°, expressa que 0
profissional graduado em educacéo fisica se torna especialista na aplicacdo e formulacao dos
mais diversos programas de atividades fisicas tendo estes como inclusos o ensino das artes
marcias/lutas (Brasil, 1998). Baseados no entendimento deste artigo os conselhos federais e
regionais passaram a autuar profissionais ndo graduados em educacdo fisica que ministravam
aulas em centros desportivos 0 que causou certa revolta, e em meados de 2007, foi julgado o
recurso do Supremo Tribunal de Justi¢a (STJ), no qual por meio do recurso especial 1012692
RS 2007/0294222-7, se deu o entendimento que:

Quanto aos artigos 1° e 3° da Lei n. 9.696/1998, ndo se verificam as alegadas
violagBes, porquanto ndo ha neles comando normativo que obrigue a inscri¢do dos
professores e mestres de dancgas, ioga e artes marciais (karaté, judd, tae-kwon-do,
kickboxing, jiu-jitsu capoeira etc.) nos Conselhos de Educacgdo Fisica, porquanto, a
luz do que dispde o art. 3° da Lei n. 9.696/1998, essas atividades ndo sao
caracterizadas como proprias dos profissionais de educacéo fisica (Superior Tribunal
De Justica, 2007).

Portanto, de acordo com a normativa estabelecida, fica exposta a legalidade da
aplicacdo de treinamentos na area de lutas/artes marciais por profissionais ndo graduados e
sua total responsabilidade sobre meios e formas de periodizacdo do que condiz com tais
praticas.

Por se tratar de uma modalidade esportiva de grande esforgo e contato fisico, as
lutas podem ocasionar por vezes algum tipo de comprometimento em diferentes estruturas
corporais, subjacente as demandas impostas podendo ocasionar alguns tipos de lesdes, as
quais nos esportes de combate tem se mostrado corriqueiras. Porém, ao analisar 0s mais
diferentes tipos de lutas observa-se também uma variacdo na incidéncia e prevaléncia dos
mais diferentes tipos de lesdes, como também diferencas no grau e extensdo do quadro clinico
dos praticantes lesionados (Barroso et al., 2011).

Na literatura pode-se encontrar diversos estudos a respeito de lesdes em lutadores,
correlacionados ao tipo de luta, como especificidades de cada derivacdo, porém ao analisar

dados a respeito do treinamento ou propriamente dito, os embates ou lutas, s&o mais
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prevalentes lesdes musculares, articulares, ligamentares e por vezes lesdes oftalmologicas,
como também danos cerebrais devido a fatores mecéanicos de impacto (Diesselhorst et al.,
2013). Os padrdes e prevaléncia de lesbes diferem de acordo com a especificidade de cada
luta a exemplo disso, as artes marciais mistas (MMA) tendem a provocar um maior numero
de lesbes se comparados com os dados do Boxe, entretanto a gravidade ou comprometimento
das lesbes também diferem j& que no Boxe sdo encontradas evidéncias de lesdes cerebrais
mais agravantes que podem comprometer significativamente a vida dos praticantes se
comparados os dados com os do MMA (Karpman et al., 2016).

Os treinamentos de lutas geralmente sdo ministrados por profissionais graduados em
educacdo fisica, como também em diversos centros de treinamentos por ex-atletas cuja
experiéncia e anos de pratica possuem bagagem para a elaboracdo dos protocolos de
treinamento, porém os dois divergem inumeras vezes pelo fato de o profissional graduado
basear-se em ciéncia e 0s ministrantes ex-atletas baseiam-se na experiéncia e fatos ja
ocorridos anteriormente. Devido as diferencas na elaboracdo e planejamento dos protocolos
de treinamento o objetivo do atual estudo é averiguar a prevaléncia de lesdes em praticantes
treinados por profissionais graduados em educacdo fisica e praticantes treinados por

profissionais formados pela préxis.

Método

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa transversal descritiva comparativa,
analisando a prevaléncia de lesbes em praticantes de esportes de combate. A amostra foi
composta por praticantes de diferentes modalidades de lutas, de ambos os sexos, com idades
de 18 a 50 anos, profissionais ou amadores, selecionados por conveniéncia, em centros de
treinamento distribuidos em diferentes municipios da serra gaucha. Para serem incluidos no
estudo os participantes obrigatoriamente deveriam ser praticantes de esportes de combate, em
suas mais diversas derivacdes de modalidades. Foram excluidos do estudo individuos que ndo
responderem a todas as questdes do questionario, ou ainda individuos com patologias
psiquicas ou motoras que interferisse na analise e resolugdo da pesquisa.

Para coleta de dados foi realizado um questionario, com sete questdes de dados
sociodemogréficos, como sexo, idade, estatura, peso, ocupacdo profissional, cidade onde
residem e escolaridade. Como também questionario como nove questdes especificas
relacionadas a pratica do esporte de combate, sobre a pratica das modalidades de lutas, tempo

de pratica, profissional que ministra os treinamentos, histérico de lesdes, e tempo de
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recuperacdo da lesdo se constatada. O questionario foi avaliado e aprovado por um
especialista em artes marciais, validado através da aplicagdo para 10 praticantes. O
instrumento tem intuito de verificar a prevaléncia de lesdes de praticantes de artes marciais
guanto ao treinamento realizado com profissionais graduados em educacdo fisica e
profissionais formados pela praxis, sendo aplicado de forma auto administrada, via formulério
eletronico (http:// docs.google.com/forms), disponibilizados via redes sociais, (whatsapp,
facebook e instagram), como também, por correio eletrénico (e-mail).

O estudo foi respondido ap6s a assinatura do termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), informando seu consentimento em participar do estudo, por livre e
espontanea vontade, assim podendo os colaboradores desistir da participacdo e amostragem
de seus dados a qualquer momento sem qualquer 6nus para 0s mesmos. Todo e qualquer dado
da atual pesquisa, sera confidencial e ndo podera ser utilizado para quaisquer outros objetivos
que ndo estejam ja descritos no termo de consentimento. Os resultados do estudo deverdo ser
publicados, mas a identidade de todo e qualquer participante € de sigilo e responsabilidade do
pesquisador, este arcando com a responsabilidade e confidencialidade dos dados. Apos a
coleta de dados da amostra, os resultados foram exportados da plataforma Google Forms, para
o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, Nova York, Estados Unidos),
versdo 2.0, sendo os resultados estatisticos expressos por média e desvio padrdo por meio
descritivo, como na comparacao de resultados em comparacao estatistica quanto a diferentes

orientagdes profissionais. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).

Resultados

Ao fim da coleta de dados, contabilizaram-se 86 praticantes de esportes de combate.
Correlacionado ao perfil sociodemografico observamos na tabela 1, a predominancia no sexo
masculino (65,1%), com idade média da amostra de 28,29 + 6,7 anos, e o perfil dos atletas
mostram que a média de massa corporal € de 75,9 + 11,7 quilogramas, a estatura média é de
172,2 + 6,5 centimetros de altura, municipio mais averiguado de residéncia da amostra foi

Farroupilha/RS (57%) e o nivel de escolaridade predominante é ensino superior (53,5%).

Tabela 1 — Classificagdo socio demografica

Formados Nao formados p-valor

N48 MD+DP N38 MD+DP p<0,05

Idade, em anos 28,21+6,1 28,4175 0,91
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Peso (kg) 72,85+11,0 79,7+11,7 <0,01*
Estatura (cm) 170,65+5,6 174,3+7,2 0,01*
Sexo

Masculino 26 30

Feminino 22 8 0,01

Escolaridade

Ensino médio 13 16
Ensino superior 28 18
0,16
Pés-Graduacao (Lato Sensu) 5 3
Pés-Graduacao (Stricto Sensu) 2 1

Teste aplicado: qui-quadrado e teste t independente.
Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Na tabela 2 sdo demonstrados os dados quanto a pratica das artes marciais, as
modalidades mais prevalentes entre os entrevistados foi Muay-thai (27,1%) para 0 grupo que
foi orientado por profissionais graduados em Educacao Fisica e o Jiu-Jitsu (21,1 %) para o
grupo dos praticantes orientados por profissionais formados pela praxis, com tempo médio de
pratica com maior evidéncia para dois anos ou mais (47,1%), a frequéncia mais evidente é de
duas vezes semanais (47,9%) para o grupo dos orientados por profissionais graduados em
Educacdo Fisica e trés vezes (36,8%) por semana para 0 grupo orientado por profissionais

formados pela praxis.

Tabela 2 — Préatica de artes marciais

Formados Nao formados p-valor
N48 N38 p<0,05
Arte marcial praticada
Kung fu 11 4
Judd 0 3
SAMBO 6 0
Jiu Jitsu 3 8
Capoeira 2 2
Muay Thai 13 7 0,34
MMA 4 2
Boxe 1 6
Kickboxing 0 4
KAPAP 3 1
Taekwodo 5 1
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Tempo de pratica

de 3 a6 meses
de 6 meses a 1 ano 9
de 1 a2 anos 9 0,59
2 anos ou mais 23 17
Frequéncia semanal
1x/semana 5 4
2x/semana 23 12
3x/semana 13 14 0.21
4 ou mais x/semana 7 8

Teste aplicado: qui-quadrado
Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

A tabela 3 expde o principal objetivo do estudo quanto a prevaléncia de lesbes
relacionado ao tipo de orientacdo profissional submetida a amostra. Foi averiguado que 29,2%
dos entrevistados orientados por profissionais graduados em Educacdo Fisica ja sofreram
algum tipo de lesdo enquanto que 86,8% dos entrevistados orientados por profissionais
formados pela praxis ja foram acometidos por algum tipo de lesdo, dado este que mostra uma
diferenca significativa entre os grupos. E constatado que 0 momento da lesdo mais prevalente
em praticantes orientados por profissionais formados em educagdo fisica € no treino de
sparring (18,8%) e para o grupo de praticantes orientados por profissionais graduados pela
praxis é no treino técnico (31,6%). Em ambos os grupos a maior prevaléncia de lesdo foram
do tipo muscular, sendo que (16,6%) para o grupo de orientados por profissionais graduados
em Educacdo Fisica e (39,5%) para o grupo orientado por profissionais graduados pela praxis

obtendo diferenca significativa entre os grupos.

Tabela 3 — Prevaléncia de lesdes osteomusculares

Formados | N&o formados p-valor
N48 N38 p<0,05
Prevaléncia de leséo
Sim 14 33
<0,01*
Nao 34 5
Momento da leséo
Aquecimento 2 4
Treino técnico 1 12
Treino fisico 2 8 <0,01*
Alongamento 0 4
Sparring 9 5
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Nunca teve lesdo 34 5

Tipo de leséo

Muscular

Osteopatia

Tendinopatia <0,01*

Articular

wW| Wl N |
ol O N o

Nunca teve lesdo

Teste aplicado: qui-quadrado
Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Discussao

Ao final da coleta de dados foi observado um grande percentual da amostra
acometida por algum tipo de lesdo, o que é sugerido devido ao fato de esportes de combate
estar intrinsecamente ligados a constantes embates fisicos, sejam por meio de golpes,
imobilizacBes ao adversario ou até mesmo sobrecargas mecanicas como socos, chutes, e
golpes do género especifico de cada modalidade de arte marcial, como também por se tratar
de um esporte de alta intensidade, com grande demanda fisica, rigorosa preparacdo e
treinamentos desgastantes (Pappas, 2007; Goes et al., 2020).

Os resultados do presente estudo nos revelam dados das caracteristicas
sociodemogréaficas da amostra, que expdem que a pratica de esportes de combate tem maior
prevaléncia de praticantes do sexo masculino, o que vai de acordo com outros estudos a
respeito da tematica da pesquisa que mostram que as diferencas entre a participacdo e
aceitacdo dos diferentes géneros sexuais tém evidencias historicas, que o sexo feminino
sempre precisou buscar sua aceitacdo e ate mesmo direito de participar de diversas
modalidades esportivas (Da Costa, Dos Santos, 2018). Corroborando com as evidéncias que
mostram 0s autores, Pessina (2017) revela em seu estudo 0s constantes entraves que 0 Sexo
feminino busca na pratica de esportes de combate, desde autoafirmacdo, como até mesmo o
direito de participar de certas modalidades de lutas em alguns paises.

Ainda sobre as caracteristicas da amostra, um dado que apresentou
diferenca significativa entre os grupos entrevistados, sendo estes orientados por profissionais
graduados em educacéo fisica e profissionais graduados pela préxis, foi o peso corporal,
sendo respectivamente do primeiro grupo 72,8 + 10,9 quilogramas, e para o segundo grupo
79,7 £11,7 quilogramas, o que de acordo com alguns estudos referente a prevaléncia de les6es

em praticantes de Jiu-Jitsu, karate, MMA, taekwondo, obtiveram peso corporal semelhante
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aos achados no atual estudo, porém evidenciam que o principal fator do acometimento de
lesbes ndo esté ligado a estrutura e peso corporal, mas sim a fatores intrinsecos a algumas
modalidades e formas de treinamento (Rainey, 2009; Nery, 2014; Andreato et al., 2012). Tais
achados induzem ao pensamento que ndo somente as medidas de massa corporal devem ser
analisadas, pois em detrimento ao treinamento esportivo o indice de massa corporal (IMC),
muitas vezes é exposto como elevado, pois sé leva em consideragdo a distribuicdo e analise da
estrutura de acordo com peso em quilogramas e estatura, que classifica atletas altamente
treinados e com volume de massa muscular elevado com sobrepeso (Andreato et al., 2012).

Quanto a dados sobre a escolaridade sua grande maioria apresentou ensino superior
completo, o que vai de acordo com algumas pesquisas a respeito do perfil socioecondmico ou
social dos praticantes de esportes de combate (Andrade et al., 2014).

Referente, a maior averiguacao constatada de acordo com a derivacgdo de arte marcial
mais praticada, foi exposto que para o grupo de praticantes de esportes de combate orientados
por profissionais graduados em educacéo fisica, foi 0 muay-thai, o que vai de acordo com o
gue mostra a federacdo brasileira desta modalidade, que expde dados que tal pratica vem
tendo uma ascensao elevada em todo territorio brasileiro, e sem cada vez mais praticada por
uma grande parcela da populacdo. Em contrapartida a arte marcial mais observada no grupo
dos que eram orientados por profissionais graduados pela praxis foi o jiu-jitsu, que também
tem se mostrado em ascensdo em territorio nacional, e esta cada vez mais presente como parte
da rotina de atividades fisicas do publico em geral (Guimaraes, 2006).

Para os que incluem a préatica de esportes de combate em suas rotinas de atividades
fisicas do dia-a-dia, a frequéncia semanal muitas vezes vai de acordo com as possibilidades
individuais de horarios de cada pessoa, mas conforme verificado em alguns estudos ja
publicados a frequéncia semanal de quem inclui tais praticas em suas rotinas tendem de ser
entre duas a quatro vezes semanalmente, o que se assemelha aos resultados obtidos no atual
estudo. Isto se deve, muitas vezes, ao fato de tais modalidades demandarem diferentes
especificacbes nos moldes de treinamentos, periodizacdes especificas e divisdes de treinos
como parte técnica, de forga, agilidade, explosdo e resisténcia o que traz grande demanda de
tempo para que se possa realizar em somente uma sessdo de treino semanal, 1SS0, se mostra
nas mais diferentes modalidades como judd, karaté, taekwondo, jiu-jitsu (De S& Oliveira,
Pereira, 2008; Milanez et al., 2012; Costa, Campos, Freitas, 2009; Souza et al., 2011).

Outra evidéncia constatada nesta pesquisa é o histérico da amostra para com a pratica
de artes marciais, que ficou evidente que em sua grande maioria ambos 0s grupos praticam o

esporte por um tempo de dois anos ou mais, que também é relatado em diversas publicacdes
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cientificas a respeito da préatica de artes marciais, 0 que da o entendimento que o publico se
torna “fiel” para com as modalidades, seja por vontade propria ou por principios que as mais
diferentes lutas implicam na sua caracterizacdo, como dedicagdo, autoafirmacdo, desafios
pessoais, competéncia, e comprometimento, como também fatores motivacionais intrinsecos
ou extrinsecos dos praticantes (Souza, 2019).

Diferentes artes marciais podem demandar por vezes diferentes capacidades fisicas.
Existem diferencas na constatacdo da prevaléncia de lesdes por modalidade de luta, que
implica diretamente nos resultados da atual pesquisa. De acordo com os resultados obtidos se
observa uma diferenca significativa na prevaléncia de lesdes entre os dois grupos
entrevistados, (<0,01), o que nos leva a crer que diferentes orientagdes implicam no
acometimento ou ndo de lesbes dos praticantes, porém ao analisarmos os dados foi constatado
gue a maior averiguacdo de lesdes no grupo dos orientados por profissionais graduados pela
préaxis foi na modalidade de jiu-jitsu, o que diferentes autores nos mostram que tal modalidade
tende a lesionar mais seus praticantes se comparada, aos os dados de outros tipos de arte
marcial (Souza et al., 2011).

Ainda na discussao sobre a prevaléncia de lesbes outra grande quantidade de estudos
expde a falta do entendimento dos reais motivos na constatagdo das lesdes, pois diferentes
fatores influenciam no acometimento de tais mazelas, porém ja é de conhecimento do meio
académico que algumas medidas podem diminuir as chances dos praticantes se lesionarem,
tais como correta prescricdo da carga e volume de trabalho, um melhor balanco entre
estimulo/recuperacdo, entendimentos a respeito de uma correta aplicacdo da percepcao
subjetiva de esforco dos praticantes, e por fim varidveis treindveis a respeito da arte marcial
praticada. Verifica-se, que tais conhecimentos estdo presentes durante o curriculo da
graduacdo em Educacdo Fisica, e que por meio de tais conhecimentos pode-se afirmar que
somente a pratica e o empirismo ndo sdo suficientes para uma melhor e mais adequada
prescricdo de treinamento (Correia, 2015; Antunes 2009; Alves Junior 2006). Os
conhecimentos muitas vezes adquiridos na pratica, referente aos profissionais graduados pela
praxis, implicam por vezes em sobrecargas e demandas maiores para 0s seus praticantes, o
gue muitas vezes ocasiona um estresse elevado para os diferentes sistemas fisioldgicos do
grupo, e acarreta o surgimento de lesfes. Porém, também tais conhecimentos a respeito de
técnicas e ferramentas de treinamento sdo mais bem instrumentadas e praticadas por
profissionais que possuem um enfoque maior e vasta experiéncia em somente uma das artes

marciais, 0 que nos leva a crer que o acometimento de lesdes pode variar de acordo com o
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perfil profissional e ndo podemos afirmar que o elevado nimero de lesdes se deve somente ao
volume de treinamento (Antunes, 2009).

Em ambos os grupos analisados a maior prevaléncia de lesdo foi muscular, que, de
acordo com outras pesquisas do meio cientifico evidenciam as facilidades de tais
acometimentos em diferentes modalidades, pois as artes marciais por vezes implicam em
demandas de treinamento ou até em periodos competitivos com cargas de trabalho atlético
que ultrapassam as capacidades dos praticantes, podendo ocasionar lesdes deste género
(Barroso et al., 2011; Leme, 2017).

Contrapondo as diferencas entre 0s grupos entrevistados observa-se 0 momento onde
ocorre a lesdo, que para o grupo de praticantes orientados por profissionais ndo formados foi
justamente no treino técnico, onde 31,6% foram acometidos por lesdes, que enfatiza de certo
modo, que a técnica utilizada por estes profissionais ndo é a mais adequada para aplicacao
como ferramenta de treinamento, o que ndo pode ser afirmado devido ao fato de existirem
muitas variaveis no estudo. Porém, observa-se que tal momento de lesdo em outros estudos
ndo é colocado como principal fator para o acometimento de lesdes (Oliveira, Oliveira, Silva,
2010; Tamborindeguy et al., 2011).

Com relacdo ao momento da leséo sofrida pelo grupo dos praticantes orientados por
profissionais graduados em Educacdo Fisica, o principal momento da constatacdo da lesdo foi
no treino de sparring, o que exige por vezes o “maximo” dos praticantes, tal fato que ¢
entendida a constatacdo da lesdo nesta faze de treinamento, devido a sobre cargas dos mais

variados sistemas do corpo dos praticantes (Souza, Farje, 2019; Baptista, 2015).

Conclusao (consideracdes finais)

Os resultados encontrados no estudo sugerem que existem diferencas significativas
guanto a prevaléncia de lesdes em praticantes de esportes de combate correlacionado ao tipo
de orientagdo profissional proposta nos treinamentos. O alto percentual de praticantes
lesionados que foram submetidos ao acompanhamento de profissionais formados pela praxis
sugere que a formacdo académica tende a diminuir tais efeitos negativos baseando-se em
propostas metodoldgicas com base cientifica académica o que reduz o acometimento de
lesBes, porém por se tratar de uma amostra com diferengas significativas quanto a composi¢do
corporal o estudo se limita a afirmar que as lesdes sdo devidas somente ao fato do grau de

instrucdo académica dos profissionais que ministram os treinamentos.
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Portanto, sugere-se que novos estudos neste delineamento sdo de extrema
importancia, 0s quais sdo escassos no meio académico o que dificulta o entendimento das
diferencas entre os mecanismos e reais causas de lesdes em praticantes de esportes de

combate.
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Resumo

As artes marciais vém se destacando devido a sua atual visibilidade no meio esportivo. Em
virtude disso, a procura pela sua pratica tem aumentado. Os profissionais responsaveis por seu
ensino, trazem consigo saberes adquiridos através de uma metodologia tecnicista, passada de
professor para aluno. No Brasil os professores de artes marciais podem atuar sem qualquer
legitimidade ou fiscalizacdo legal, o que coloca em questionamento seus conhecimentos
pedagdgicos e de treinamento fisico. O objetivo deste estudo é analisar os niveis de
conhecimento sobre a pedagogia do esporte e o treinamento fisico de professores de artes
marciais formados pela préxis e professores de artes marciais formados em Educacdo Fisica.
Para coleta de dados foi realizado um questionario com 31 questdes, dividido em trés partes:
uma correspondente a questdes sociodemograficas (7 questdes), uma com questdes
pedagdgicas (12 questbes), e outra com questbes sobre treinamento fisico (12 questdes).
Tendo sido aplicado de forma auto administrada, via formulario eletrénico, foi respondido por
81 participantes. Foi realizado tratamento estatistico dos dados, utilizando, para analise e
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comparacéo, os testes de Qui-quadrado e t independente, com nivel de significancia adotado
de p<0,05. Observou-se que os profissionais que possuem graduacdo em Educacdo Fisica
detém um nivel de conhecimento superior a respeito de saberes pedagdgicos e de treinamento
fisico em relacdo aos profissionais formados pela préaxis.

Palavras chave: Artes Marciais. Pedagogia. Treinamento fisico. Educacao.
Abstract

Martial arts have been standing out due to their current visibility in the sports environment.
As a result, the demand for your practice has increased. The professionals responsible for
their teaching, bring with them knowledge acquired through a technicist methodology, passed
from teacher to student. In Brazil, martial arts teachers can act without any legitimacy or legal
supervision, which puts into question their pedagogical knowledge and physical training. The
aim of this study is to analyze the levels of knowledge about sport pedagogy and the physical
training of martial arts teachers trained by praxis and martial arts teachers trained in Physical
Education. For data collection, a questionnaire with 31 questions was carried out, divided into
three parts: one corresponding to sociodemographic questions (7 questions), one with
pedagogical questions (12 questions), and the other with questions about physical training (12
questions). Having been applied in a self-administered manner, via an electronic form, 81
participants responded. Statistical treatment of the data was performed, using, for analysis and
comparison, the Chi-square and independent t tests, with a significance level of p <0.05. It
was observed that professionals who have a degree in Physical Education have a higher level
of knowledge regarding pedagogical knowledge and physical training in relation to
professionals trained by praxis.

Keywords: Martial Arts. Pedagogy. Physical training. Education.
Introducéo

Desde o surgimento da espécie humana, as artes marciais ja existiam, ndo de forma
sistematica, como atualmente, mas em razdo de se fazer necessaria aos humanos que, naquela
época, precisavam defender-se de seres da natureza, ou seja, lutando em prol de sua
sobrevivéncia. E, assim, marca-se o principal objetivo da criagdo das modalidades de
combate, que é a luta pela sobrevivéncia. Posteriormente, passou-se a uma era onde, além da
natureza, 0 homem deveria defender-se de seres de sua prépria espécie, lutando ndo somente
pela propria sobrevivéncia, mas também pela conquista, remetendo até os dias atuais. Por
isso, 0s milénios Il e Il antes de Cristo sdo mediados pela forma de relacdo de classes,
portanto, as lutas surgem tendo como plano de fundo uma sociedade ditada pela violéncia
entre classes (Dias Junior, 2014, p. 78).

Nos dias atuais, a popularidade das lutas aumenta cada vez mais, e juntamente o

interesse de criangas, homens, mulheres e idosos por essas praticas milenares, o que faz
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aumentar a disponibilizacéo de aulas de artes marciais em diversas academias de musculagao,
ginastica ou da propria modalidade. A transmissdo deste conhecimento é baseada nas
especificidades de cada luta, ensinando aos alunos movimentos determinados, que em geral
carregam consigo toda a cultura e historia da modalidade (Gomes, 2008).

Como disciplina educacional, as artes marciais e ciéncias tém uma enorme
quantidade de manifestacGes relacionadas com a filosofia, tradi¢fes, exercicio fisico, lazer e
alto rendimento. Contextos nos quais se inserem os diferentes personagens de todas as idades
e habilidades que buscam por alguma razéo a sua pratica (Cynarski & Lee-Barron, 2014.
Gomes, 2008).

Segundo Bowman (2017):

Diferentes origens académicas e tipos de treinamento trazem consigo diferentes
questbes, diferentes objetos de atencdo, diferentes valores, métodos e assim por
diante, e no futuro previsivel, os estudos de artes marciais serdo inevitavelmente
construidos a partir de trabalhos e abordagens oriundos de diferentes disciplinas, por
exemplo, um estudo de artes marciais focado em questdes de experimentos dentro
ou em torno da pedagogia.

Criados principalmente por protagonistas das disciplinas budo japonesas, as vezes
implicitamente, as vezes explicitamente, as "verdadeiras" artes marciais supostamente visam a
perfeicdo de si mesmas e sdo mais valiosas do que 0s esportes de combate agonistas
"primitivos”, podendo haver diferencas na aplicabilidade das mesmas por razdes pedagogicas
ou de salde, tendo a caracteristica dessas dimensdes e seus usos pretendidos para educar ou
formar o carater dos praticantes (Wetzler, 2015). A pedagogia do esporte € uma das
pluralidades do fenbmeno esportivo, e pode estar presente em cenarios que tangem desde a
iniciacdo esportiva até o esporte profissional. Nesse sentido, interagindo com essas esferas
podem ser entendidas como um conhecimento global, que na iniciacdo ndo enfatiza suas
fragmentacdes figuradas nas especificidades das modalidades (Gomes, 2008).

A criacdo de um discurso académico requer o surgimento de problematicas e
discussdes compartilhadas em torno de questdes sobre as quais perguntas devem ser feitas e
quais metodologias sdo mais adequadas para sua exploracdo. Enxergando a Educacédo Fisica
como uma area de conhecimento que deve interferir no desenvolvimento das “artes do corpo”,
e considerando as inimeras manifestacdes dos esportes de combate como um conhecimento
possivel e pertencente a essa area (Gomes, 2008), surge a questao principal da pesquisa:

Os professores de lutas, formados somente pela praxis, possuem niveis de
conhecimento pedagodgico e de treinamento fisico suficientes para poder ministrar aulas de

forma correta e segura ao desenvolvimento dos seus alunos?
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Esse trabalho se justifica, haja vista que os técnicos e professores de artes marciais
ndo necessitam de formacdo em Educacdo Fisica para ministrarem aulas de artes marciais,
conforme previsao da Lei 9.696/98. Outrossim, porque estes, por muitas vezes, ndo possuem
registro em nenhuma federacdo ou confederacdo, o que dificulta uma possivel avaliacdo dos
mesmos, ndo contribuindo para o avanco da legitimidade dessas préticas, e,
consequentemente, da regulamentacdo dos profissionais envolvidos, o que coloca em duvida
suas capacidades, ndo sé técnicas especificas das lutas, mas seus niveis de conhecimentos
sobre questdes didaticas e pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento humano. Tudo isso, pode
resultar em possiveis falhas em suas formas pedagdgicas de ensino, deixando lacunas em
questBes importantes para o desenvolvimento de seus alunos ou colocando em risco a saude
dos mesmos.

Uma Acdo Direta de Inconstitucionalidade derrubou o sistema Confef/Crefs.
Através dela, o Ministério Publico Federal e o Ministério Publico do Distrito Federal e
Territorios, moveram uma acéo civil publica contra o Conselho Regional de Educacéo Fisica
da 72 Regido e Lucio Rogério Gomes dos Santos, objetivando a declaracdo de inexisténcia
juridica da entidade fiscalizadora supracitada, bem como, que fosse determinado ao segundo
réu que se ndo mais exigisse a inscri¢do e pagamento de anuidade por parte dos profissionais
de artes marciais (Supremo Tribunal Federal, 2017). A decis@o permitiu aos profissionais de
artes marciais ministrarem suas aulas sem qualquer fiscalizacéo legal.

O fato é, que o uso desse conteudo tradicional pode ocasionar dois problemas: pode
ndo melhorar o conjunto de habilidades de pensamento critico do aluno, e pode ndo afetar a
disposicéo de atitude de um aluno. Isto é, mesmo que esse aluno demonstre altos niveis de
proficiéncia manipulando o conteldo tradicional, isso ndo significa que ele realmente aplicara
essas habilidades. Para pensar criticamente, € essencial saber raciocinar e agir. Sendo assim, o
contetdo tradicional ndo pode alcancar suas ambigdes epistemoldgicas e atitudinais. Uma
abordagem reducionista, centrada em uma pratica pedagogica instrumental que priorize a
repeticdo de gestos técnicos e que ndo considera as subjetividades individuais, as relacfes e
interacbes existentes entre todos 0s agentes constituintes dos processos de ensino e
aprendizagem, ndo permite que sejam empregados sentidos que os levem a atingirem atitudes
criticas e criativas (Rufino & Darido, 2012).

Prytula (2015) elaborou trés principios fundamentais de conceito de formacdo de
profissionais das artes marciais, tendo como base que as analises tedricas dos conceitos
basicos da pesquisa sobre a prontiddo profissional de especialistas em artes marciais

nacionais, as quais permitiram concluir que o especialista em sistemas de artes marciais, deve
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ser uma pessoa capaz de realizar pesquisas pedagdgicas, psicologicas, jurisdicionais,
geologicas e primeiro socorros, bem como diferentes outras atividades Gteis como: historico,
educacdo patridtica, atividade relacionada a satde e assim por diante. O Primeiro principio
nos fala sobre as caracteristicas especificas da formacéo profissional de especialistas de artes
marciais, as quais implicam aos especialistas a necessidade de terem habilidades de professor
de Educagdo Fisica e de instrutor-treinador em artes marciais nacionais. O segundo principio
estd priorizando a aptidao profissional dos especialistas de artes marciais, sendo esta uma
abordagem integrada para a formacéo de seu conteudo, para selecdo de formas e métodos, na
medida em que o sistema combina a formacdo de especialistas em Educacdo Fisica e esportes
e especialistas em artes marciais. O terceiro principio fala sobre os meios de realizacdo dos
potenciais profissionais, a cultura fisica-pedagogica e funcionamento do instrutor-treinador. A
peculiaridade de tal formacdo implica, também, que o desenvolvimento fisico dos alunos, seu
esporte e treinamento especial deve ser realizado com integridade e intercondicionamento que
permita introduzir novas fungéo da atividade profissional dos especialistas.

E preciso que a pratica pedagdgica das lutas corporais seja instituida de sentido, um
sentido que ndo seja pautado nas formas externas “inquestiondveis”, mas sim no individuo
que se movimenta, ampliando os conteidos ensinados por meio da explicita contextualizagdo
das dimens@es dos conteldos, uma pratica que atribua sentidos singulares e que compreenda
as contribuicdes que a pedagogia do esporte pode trazer, promovendo a constante
ressignificacdo da prépria pratica na busca desses sentidos, e sentidos que sejam, sobretudo,
mais humanos (Rufino & Darido, 2012).

Portanto, o objetivo deste estudo € analisar os niveis de conhecimento sobre a
pedagogia esportiva e o treinamento fisico de professores de artes marciais formados pela

praxis e professores de artes marciais formados em Educacdo Fisica.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se descritivo, pois conforme Schwalm et al. (2021, p. 49-52),
utiliza a coleta de dados, observacao, registro, analise e ordenacdo dos dados, sem manipula-
los, sendo esta utilizada por pesquisadores por suas preocupagdes com os resultados de
trabalhos praticos. A andlise dos resultados de carater misto (qualitativa e quantitava), as
pesquisas que estabelecem este tipo de abordagem quali-quantitativa trazem um entendimento

intercomplementar entre os dados numéricos fornecidos pela pesquisa quantitativa e as
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andlises reflexivas obtidas por meio de uma pesquisa qualitativa (Villaverde et al., 2021, p.
34-39).

Para coleta de dados foi realizado um questionario com 31 questdes, dividido em trés
partes, uma correspondente a questbes sociodemograficas (7 questbes), outra com questdes
pedagogicas (12 questbes), e outra com questdes sobre treinamento fisico (12 questdes). O
questionéario foi validado apds aplicacdo em 26 académicos do curso de Educacdo Fisica. O
instrumento tem o intuito de verificar os niveis de conhecimento sobre a pedagogia do esporte
de professores de artes marciais formados pela praxis e professores de artes marciais
formados em Educacdo Fisica, sendo aplicado de forma auto administrada, via formulério
eletronico (http://docs.google.com/forms), disponibilizado via redes sociais, (whatsapp,
facebook e instagram), e por correio eletrénico (e-mail).

O estudo foi respondido ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), informando seu consentimento em participar do estudo, por livre e
espontanea vontade. Assim podiam os colaboradores desistir da participacdo e amostragem de
seus dados a qualquer momento e sem qualquer 6nus para os mesmos. Todo e qualquer dado
da pesquisa, € confidencial e ndo podera ser utilizado para quaisquer outros objetivos que nao
estejam j& descritos no termo de consentimento. A identidade de todo e qualquer participante
é de sigilo e responsabilidade do pesquisador, o qual arca com a responsabilidade e
confidencialidade dos dados. Ap6s a coleta de dados da amostra, os resultados foram
exportados da plataforma Google Forms, para o software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences, Nova York, Estados Unidos), versdo 20.0, sendo os resultados estatisticos
expressos por média e desvio padrdo por meio descritivo, como na comparacdo de resultados
em comparagdo estatistica quanto a profissionais formados em Educacdo Fisica ou néo.
Foram correlacionados os niveis de conhecimento sobre a pedagogia do esporte e treinamento
fisico de professores de artes marciais formados pela praxis e professores de artes marciais
formados em Educagdo Fisica, além disso, foi realizado tratamento estatistico dos dados,
utilizando para analise e comparacéo os testes de Qui-quadrado e t independente, com nivel

de significancia adotado de p<0,05.

Resultados e Discussao

Apos a coleta dos dados, conforme quadro 01, computaram-se 81 participantes, com
predominancia do género masculino (84%), sendo que a média de idade dos participantes foi

de 38,9 anos. Mais da metade dos participantes possuem graduacgdes em diferentes areas como
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Educagdo Fisica, Direito, Fisioterapia, Filosofia, Enfermagem, Analista de Sistemas,
Medicina, Matemaética, Administracdo e Nutricdo, e apenas 17% possuem especializagdes,
sendo que nenhum possui titulos académicos de Mestre ou Doutor. Do total de entrevistados,

31 sdo profissionais da area de Educacéo Fisica.

Quadro 1 - Informacdes do grupo pesquisado

n 81
Género
Masculino 68
Feminino 13
Idade Média (em anos) 38.9
Graduados
Sim | 50
Néo 31
Com Especializa¢do em alguma area
Sim 14
Néo 67
Graduados em Educacéo Fisica
Sim 31
Ndo 50
Com Especializa¢do
Sim 14
Nédo 36
Graduacdo em Educacao Fisica
Sim 31
Nédo 19

Os quadros 2 e 3 apresentam 0s resultados de erros e acertos dos questionarios sobre
questdes pedagdgicas e de treinamento fisico, respectivamente, analisados de forma geral. Os
dados do quadro 2 apresentam 63,3% de acertos das questfes relacionadas ao conhecimento
pedagdgico, enquanto a tabela 3 apresenta 49,28% de acerto das questdes sobre treinamento

fisico.

Quadro 2 — Questdes pedagogicas

Correto Errado

Questionario A - Questio 1 67.9 321




Fonte: Elaborado pelo autor.

Questionario A - Questdo 2 55.6 44 .4
Questionario A - Questdo 3 61.7 38.3
Questionario A - Questdo 4 65.4 34.6
Questionario A - Questio 5 70.4 29.6
Questionario A - Questio 6 72.8 27.2
Questionario A - Questio 7 63.0 37.0
Questionario A - Questio 8 54.3 45.7
Questionario A - Questio 9 56.8 43.2
Questionario A - Questdo 10 55.6 44 .4
Questionario A - Questdo 11 79.0 21.0
Questionario A - Questdo 12 56.8 43.2
Quadro 3 — Questbes sobre treinamento fisico
Correto Errado
Questionario B - Questao 1 61.7 38.3
Questionario B - Questdo 2 58.0 42.0
Questionario B - Questdo 3 67.9 32.1
Questionario B - Questao 4 86.4 13.6
Questionario B - Questdo 5 59.3 40.7
Questionario B - Questdo 6 34.6 65.4
Questionario B - Questao 7 45.7 54.3
Questionario B - Questdo 8 53.1 46.9
Questionario B - Questdo 9 42.0 58.0
Questionario B - Questdo 10 37.0 63.0
Questionario B - Questdo 11 23.5 76.5
Questionario B - Questdo 12 22.2 77.8

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Conforme a comparacdo entre graduados em Educacdo Fisica e ndo graduados,

relacionados as questdes de idade, género e conhecimento pedagdgico, demonstrada nas

tabelas 4 e 5, pode-se observar que, no tocante a idade e género, ndo se obteve diferencas

significativas, porém, quando analisarmos os dados relacionados ao conhecimento

pedagogico, verificamos que os professores de artes marciais que possuem graduacdo em

Educacao Fisica tiveram 81,45% de acerto, enquanto os professores de artes marciais sem

graduacdo em Educacdo Fisica acertaram 52% das questfes propostas no questionario. Das

doze questdes propostas, dez atingiram nivel de significancia de P<0,05.

Tabela 4 — Comparacao entre graduados e ndo graduados em educacao fisica
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R Graduados em EF Né&o graduados em EF
Género P-valor
N=31 % N=50 %
Masculino 24 774 44 88.0
— 0.171
Feminino 7 22.6 6 12.0
Idade, em anos (MD+DP) 39.3 7,2 38.7 +13,9 0.816

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 5 — Comparacao entre graduados em educacéo fisica e ndo graduados em educacéo
fisica sobre pedagogia esportiva

Graduados em EF | N&o graduados em EF P-valor
N=31 % N=50 % *<0,05
Questionario A - Questdo 1 Correto 28 %03 21 >4.0 <0,001*
Errado 3 9.7 23 46.0 '
Questionario A - Questio 2 Correto 25 80.6 20 40.0 <0,001*
Errado 6 19.4 30 60.0 '
ionario A 50 3 Correto 26 83.9 24 48.0 0.001*
Questionario A - Questao Errado 5 161 26 520 ,
Questionario A - Questio 4 Correto 26 83.9 21 54.0 0,005*
Errado 5 16.1 23 46.0 '
Questionario A - Questdo 5 Correto 21 87.1 30 00.0 0,008*
Errado 4 12.9 20 40.0 '
L . Correto 25 80.6 34 68.0
Questionario A - Questio 6 0.162
Errado 6 194 16 32.0
Questionario A - Questao 7 Correto 26 83.9 25 20.0 0,002*
Errado 5 16.1 25 50.0 '
ionario A 50 8 Correto 24 77.4 20 40.0 0.001*
Questionario A - Questao Errado 7 226 0 50.0 ,
. . Correto 26 83.9 20 40.0
Questionario A - Questdo 9 Errado 5 161 30 60.0 <0,001*
Questionario A - Questio 10 Correto 22 710 23 46.0 0,024*
Errado 9 29.0 27 54.0 '
. . Correto 29 93.5 35 70.0
Questionario A - Questdo 11 Errado 5 65 15 300 <0,001*
. . Correto 19 61.3 27 54.0
Questionario A - Questdo 12 Errado 12 387 23 16.0 0.341

Testes aplicados: Qui-quadrado e teste t independente
Fonte: Elaborado pelo autor.

Conforme dados apresentados na tabela 6, os nives de conhecimento relacionado a
TF dos professores ndo formados em E.F. se mostra inferior, pois o nimero de acertos dos
mesmos foi de 37,67% enquanto os dos formados em E.F. foi de 68,01%, sendo que oito das

doze questdes atingiram niveis de significancia quando comparados 0s dois grupos.
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Tabela 6 — Comparacao entre graduados em educacéo fisica e ndo graduados em educacéo sobre
treinamento fisico

Graduados em EF | N&o graduados em EF P-valor
N=31 % N=50 % *<0,05
. . Correto 29 93.5 21 42.0
Questionario B - Questdo 1 <0,001*
Errado 2 6.5 29 58.0
Correto 27 87.1 20 40.0
Questionario B - Questdo 2 <0,001*
Errado 4 12.9 30 60.0
. . Correto 30 96.8 25 50.0
Questionario B - Questéo 3 <0,001*
Errado 1 3.2 25 50.0
. . Correto 31 100.0 39 78.0
Questionario B - Questdo 4 0,003*
Errado 0 0.0 11 22.0
. . Correto 27 87.1 21 42.0
Questionario B - Questdo 5 <0,001*
Errado 4 12.9 29 58.0
. . Correto 15 48.4 13 26.0
Questionario B - Questdo 6 0,035*
Errado 16 51.6 37 74.0
. . Correto 16 51.6 21 42.0
Questionario B - Questdo 7 0.269
Errado 15 48.4 29 58.0
. Correto 21 67.7 22 44.0
Questionario B - Questao 8 0,031*
Errado 10 32.3 28 56.0
. . Correto 23 74.2 11 22.0
Questionario B - Questdo 9 <0,001*
Errado 8 25.8 39 78.0
L . Correto 15 48.4 15 30.0
Questionario B - Questdo 10 0.077
Errado 16 51.6 35 70.0
L. . Correto 9 29.0 10 20.0
Questionario B - Questao 11 0.252
Errado 22 71.0 40 80.0
L . Correto 10 32.3 8 16.0
Questionario B - Questao 12 0.077
Errado 21 67.7 42 84.0

Testes aplicados: Qui-quadrado e teste t independente
Fonte: Elaborado pelo autor.

Estudos relacionados as artes marciais e sua qualidade pedagdgicas, ou seus niveis de
conhecimento, dificilmente sdo encontrados no meio académico. Sendo assim, a preocupacao
com o conhecimento, relacionado aos temas pedagdgicos e de treinamento fisico, dos
professores de artes marciais, concebe um semblante futuro para pesquisas em educacéo. Por
outro lado, a linha de pesquisas relacionadas aos esportes de combate tem aumentado, o que
revela a preocupacdo que os profissionais vém tendo em relagéo aos esportes de combate e a
Educacdo Fisica (Antunes, Almeida, Mendonca & Ortega, 2017).

A partir dos dados coletados, podemos verificar que os professores de artes marciais

que possuem graduacdo em Educacdo Fisica dettm um conhecimento muito mais elevado



59

sobre os temas de pedagogia e treinamento fisico. A partir disso, segundo Bernhard (2020), a
formagdo académica em Educagdo Fisica traz um desenvolvimento das habilidades
pedagdgicas e de treinamento fisico, agregando saberes que possibilitam a qualificacdo dos
professores de artes marciais. Os profissionais de Educacdo Fisica, através das vias
académicas, sdo detentores de um conhecimento mais amplo e completo nos conteddos
relacionados a pedagogia e treinamento fisico, sendo mais competentes para ministrarem
aulas (Viana, 2019).

Em uma pesquisa, realizada por Bernhard (2020, p. 12), buscou entender “a
representacdo de professores de Capoeira atuantes no municipio de Uberlandia-MG, formados
e ndo formados em Educacdo Fisica, sobre a importancia da formacdo académica para a
atuacao profissional”. O estudo concluiu que a formagdo em Educagao Fisica ¢ tida como um
recurso agregador de conhecimento para a atuacdo dos professores de artes marciais,
possibilitando aos mesmos desenvolver estratégias didatico-metodoldgicas resultando em uma
melhor qualidade de ensino. O estudo trouxe, ainda, a compreensdo dos profissionais acerca
de que a formacdo em Educacdo Fisica possibilita beneficios que auxiliam nas tarefas
metodoldgicas, deixando-0s mais preparados para desenvolverem seus trabalhos.

Outro estudo foi realizado por Viana (2019), com professores de artes marciais
graduados e ndo graduados em Educacdo Fisica. O mesmo concluiu que, 66% dos
entrevistados eram formados em Educacdo Fisica, demonstrando com que a maioria dos
pesquisados do estudo efetua periodizagdo, e que 0s ndo formados ndo realizam periodizagdes
de treino. A falta de uma periodizacdo pode ocasionar em excesso de trabalho para os
praticantes. Ainda, os colaboradores da pesquisa deram seu parecer mostrando 0s riscos de
um planejamento inadequado, o qual pode ser prejudicial a satde dos praticantes, e pode ndo
leva-los a progressividade de seu desempenho. Kraemer et al. (2000), acrescenta que a
utilizacdo de um programa de treinamento periodizado acarreta em uma diminui¢do no risco
de lesdes, obstaculiza o desenvolvimento de um overtraining, e possibilita uma recuperacéo
mais rapida relacionada ao treino.

Verificando o estudo de Silveira, Violin e Pimentel (2018) que analisou o perfil dos
professores de judd do Estado do Parana, observamos que 78,1% dos profissionais possuem
graduac0es e sd@o académicos em Educacao Fisica, e 21,9%, sdo graduados ou estdo com seus
cursos em andamento em outras areas do ensino superior. Ja estudos anteriores realizados por
Cavazani et al. (2013), e Maduro (2011), apresentam resultados contraditérios aos da pesquisa
anterior, pois apresentou resultados menores de professores de judd graduados ou académicos

em Educacdo Fisica. Analisando esses resultados, podemos notar que existe uma
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tendéncia/consciéncia dos professores de artes marciais buscarem conhecimento no meio
académico através do curso de Educacdo Fisica.

Segundo o estudo realizado por Arziutov, lermakov, Bartik, Nosko e Cynarski
(2016), cujo objetivo era a otimizacdo do treinamento nas técnicas dos elementos fisicos do
Judd com leis didaticas diferentes das tradicionais, foi realizado um trabalho com dois grupos
de alunos: um grupo experimental (homens jovens de 18-20 anos, n = 30); e um grupo de
controle (homens jovens, de 18-20 anos, n = 30), adotando nivel de significancia de p <0,05.
O experimento foi conduzido de 2010 a 2014, e mostrou que a formacgdo de habilidades
motoras vem acompanhada da necessidade de cumprimento das principais regras didaticas do
processo de treinamento. Ao considerar as caracteristicas individuais dos praticantes de
esportes durante o treinamento das técnicas do Judd, e ao determinar sua aptidao para certos
movimentos, foi possivel supor que a formacéo de habilidades motoras pode ser acelerada.

A utilizacdo de elementos pedagdgicos, empregados pela Educagdo Fisica, traz
mudancas didaticas e metodol6gicas ao ensino das artes marciais, fazendo com que os
métodos de ensino tradicionais das mesmas sejam modificados por formas pedagdgicas mais
atuais (Silveira, 2017), depreciando a forma de ensino tradicional, em que as artes marciais
tém se baseado e onde 0 ensino tecnicista leva os alunos a aprenderem as técnicas, quando,
como, e da forma que o professor aprendeu. Isso coloca em duvida a veracidade dos niveis
dos professores de artes marciais, pois sua experiéncia é desenvolvida somente pela praxis
sem nenhum conhecimento académico. A desinformacdo de modelos pedagogicos e
treinamento fisico, pode assemelhar aulas de criancas e adultos, impedindo a diversificacdo
das mesmas, desestimulando os praticantes e fazendo com que eles desistam de sua préatica
(Breda, Galatti, Scaglia & Paes, 2010). Segundo Antunes, Almeida, Mendonca e Ortega,
(2017), pode-se utilizar diversas formas pedagdgicas de ensino, pois as muitas modalidades
de artes marciais trazem diferentes circunstancias, ambientes e culturas ao entrarem em
contato com a cultura do Brasil, onde podem ter novos entendimentos e suas formas de ensino
podem ser reconsideradas.

Segundo Silveira, Violin e Pimentel (2018), com a formacao de professores de artes
marciais em Educa¢do Fisica, hd uma facilitagdo no processo de “pedagogizacdo” e a
“ludicizacao” do ensino das modalidades de combate. Corroborando Bernhard (2020),
explana que a graduacdo em Educacao Fisica acrescenta saberes ao ensino de artes marciais.
Pela incompreensao de fatores do trato pedagdgico, professores de modalidades de combate
podem utilizar metodologias de ensino inapropriadas, desrespeitando as fases do

desenvolvimento humano, o que pode deixar lapsos nos conhecimentos propostos pelas artes
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marciais. A manipulacdo do conhecimento pratico e do conhecimento pedagdgico é
imprescindivel para se obter um melhor desempenho e desenvolvimento dos praticantes e
para o crescimento da desenvoltura da pratica pedagogica dos professores (Rodriguez, 2017,
p. 362. Rosseto & Neuenfeldt, 2017). “Esse arranjo tedrico-metodoldgico pdde contribuir
efetivamente para o desenvolvimento da pratica pedagdgica numa perspectiva
autodeterminada, autdbnoma, solidaria, reflexiva e critica” (Falcdo, Da Silva & Acordi, 2006,
p.115).

Jianfu (2017), alerta dizendo que € necessario tomar medidas ativas e eficazes para
coordenar o desenvolvimento e planejar o fortalecimento da formacdo dos professores de
artes marciais, reconstruindo constantemente seus conceitos educacionais, qualidade de
talento, ética profissional, qualidade humanistica, profissional e qualidade técnica, contetdo e
foco do trabalho, desenvolvendo mais producdes cientificas. Os especialistas, para
desenvolverem pesquisas e maior conhecimento no ambito das artes marciais, devem obter
conhecimento académico com fins de demonstrar seu entendimento por meio de publicacdes,
tanto como estritamente cientificas quanto a divulgacdo das artes marciais, contribuindo para
o fortalecimento das estruturas de pesquisa existentes dentro das mesmas (Sieber & Pawelec,
2016).

No Brasil, as artes marciais ndo possuem uma legitimidade a respeito da formacao
dos professores, sendo que a mesma se faz através de uma avaliagdo do “saber fazer”. As
modalidades se regularizam através de Federacdes e Confederacdes, as quais ja foram alvos
de escandalos por realizarem vendas de diplomas/certificados para professores de algumas
modalidades de artes marciais. No Brasil, podemos observar uma lacuna relacionada a
formacdo da competéncia do técnico ou dos mestres de modalidades de combate, dada pela
falta de um 6rgdo regulamentador. Para suprir essa caréncia, as ConfederacGes e FederacOes
passam a regulamentar essas questBes, sem exigéncia de formacdo na area de Educacédo
Fisica, deixando a legitimidade e a fiscalizacdo restrita apenas a praxis e ao bom senso (Drigo,
Souza Neto, Cesana & Gomes Tojal, 2011). Assim, faltam leis que exijam a qualificacdo e
fiscalizem os profissionais de lutas.

Segundo Parizotto, Da Silva, Herold Junior e Starepravo (2017), ndo ha clareza sobre
o real significado de artes marciais no Brasil, o que dificulta o desenvolvimento de fatores que
levem a legitimidade e regulamentacdo das modalidades e dos profissionais que com elas
estdo envolvidos. As regulamentagdes dos esportes de combate tém evoluido na direcdo de
um maior alinhamento com os requisitos de maior apelo publico: devem ser seguras para 0S

participantes, compreensiveis para o publico e adequadas para o ensino.
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As organizagOes nacionais, continentais e mundiais controlam o desenvolvimento
posterior das artes marciais até certo ponto - especialmente as variedades que se tornaram
esportes e se candidataram para obter o reconhecimento olimpico. Outras artes marciais
permanecem nas maos de escolas particulares, dirigidas por descendentes de antigos. Uma
série de novos estilos ecléticos de luta surgiram, criados por causa das ambicfes pessoais ou
ganancia (Cynarski, 2006).

Quando o ensino é transmitido para criancas, deve-se trabalhar de forma mais ludica,
recreativa e respeitando as individualidades das mesmas propondo formas pedagogicas que
desenvolvam os saberes criticos e reflexivos, fortalecendo atitudes criativas. O sentimento
proposto pelas disputas, deve ser trabalhado para que elas possam desenvolver todas as
concepcdes que a mesma envolve, seja vitdria, derrota, medo ou quaisquer outros sentimentos
desenvolvidos naquele momento (Rossetto & Neuenfeldt, 2017). Rossetto e Neuenfeldt
(2017), ainda corrobora dizendo que o professor de artes marciais deve buscar sua evolugéo
como profissional, exercitando o desenvolvimento em todos os aspectos de seus alunos, e que
se esses forem confrontados pelos seus praticantes, cabe a ele guia-los para esse confronto,

respeitando as individualidades de cada um.

Considerac0es Finais

Com base nos dados coletados nesta pesquisa, na qual buscou-se verificar os niveis
de conhecimento pedagdgicos e de treinamento fisico de professores de artes marciais
formados pela préaxis correlacionados com os niveis de conhecimento dos professores com
formacdo em Educacdo Fisica, observa-se que os profissionais que possuem graduacdo em
Educacdo Fisica detém um nivel de conhecimento muito superior a respeito de saberes
pedagdgicos e de treinamento fisico em relacdo aos profissionais formados apenas pela praxis,
obtendo diferenca significativa em 10 questes de saberes pedagdgicos e 8 questbes em
saberes do treinamento fisico. Esses dados concluem que a graduacdo em Educagéo Fisica se
faz necessaria para que os professores de artes marciais sejam mais capacitados para
ministrarem suas aulas.

Conforme artigo 3° da Lei n.° 9.696/98: “compete ao Profissional de Educagdo Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e
assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e

interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de
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atividades fisicas e do desporto” (Congresso da Republica Federativa do Brasil, 1998). Essas
competéncias, na formacdo dos profissionais graduados em Educacdo Fisicas, estdo
relacionadas ao maior nivel de conhecimento e preparacdo desses profissionais para atuarem
na area, como o estudo demonstra.

Leis que exijam a qualificacéo e a fiscalizagdo dos profissionais de lutas devem ser
priorizadas e desenvolvidas, sendo que, para tanto, os saberes pedagdgicos e de treinamento
fisico devem ser levados em consideracdo, afim de que os professores de artes marciais
tenham uma melhor qualificacdo, e de que os alunos possam treinar mais certos de um

desenvolvimento humano completo e seguro.
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CONSIDERACOES FINAIS

O aumento da popularidade as artes marciais, lutas e esportes de combate, séo
modalidades esportivas que vém sendo procuradas para diversos fins, ganhando espaco ndo s
no meio esportivo, mas também no meio académico, porém materiais cientifico envolvendo
essas modalidades ainda séo escassos. Com o intuito de trazer mais conhecimento, a atual
dissertacdo objetivou identificar e analisar os niveis de conhecimento sobre pedagogia e de
treinamento fisico de professores de artes marciais formados pela praxis.

Os capitulos contidos nessa dissertacdo evidenciam a importancia dos saberes
pedagogicos a fim de fornecer conhecimentos primordiais no desenvolvimento dos alunos.
Além desses, analisam o comprometimento que os profissionais de esportes de combate, ndo
formados em Educacdo Fisica, podem gerar em seus alunos, verificando posteriormente os
niveis pedagdgicos e de treinamento fisico correlacionado a professores de artes marciais sem
e com formacdo académica em Educacdo Fisica, trazendo a importancia de uma legitimidade
de regulamentacao desses profissionais.

Os capitulos expdem, a necessidade da formacdo académica em Educacdo Fisica dos
professores de artes marciais, para que 0s mesmos possam adquirir saberes relacionados a
pedagogia esportiva e treinamento fisico, proporcionando um desenvolvimento humano mais
completo e seguro aos seus alunos.

No primeiro capitulo, ao analisar as formas pedagodgicas de ensino atuais de
modalidades esportivas, verifica-se que os métodos tradicionais ainda as permeiam, o que
pode afetar o desenvolvimento critico e atitudinal dos praticantes das modalidades, pois as
mesmas ainda tém como forma pedagdgica sistemas antigos e tradicionais centradas em uma
pedagogia tecnicista. A utilizacdo das metodologias atuais, as quais desenvolvam seus
praticantes de forma que eles sejam a ferramenta principal de seu desenvolvimento
potencializando seus conhecimentos e resolucGes de problemas com autonomia, preenchera as
lacunas deixadas pelo ensino tradicional e desenvolvera praticante mais criticos e criativos.

As formas de ensino tradicionais precisam ser alteradas para formas de ensino atuais
como a metodologia ativa que ao invés de utilizar o ensino técnico e mecéanico focado na
técnica esportiva, procura desenvolver os alunos em todas as dimensdes.

O segundo capitulo buscou analisar a prevaléncia de lesdes em praticantes de
esportes de combate, submetidos a orientacdo de professores graduados e ndo graduados em
Educagdo fisica. Foi analisado que o indice de lesdo dos praticantes orientados por

professores de esportes de combate com graduacdo em Educacdo Fisica foi de 29,2%,
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enquanto que, para os que treinavam com professores com graduacdo somente pela praxis foi
de 86,8% obtendo diferenca significativa entre os indices de lesGes dos praticantes.

As diferencas significativas quanto a prevaléncia de lesGes em praticantes de esportes
de combate correlacionado ao tipo de orientacdo profissional proposta nos treinamentos
mostra um alto indice em relacdo ao acompanhamento de profissionais formados pela préxis,
0 que mostra que a graduacdo em Educacdo Fisica traz conhecimentos pedagogicos,
metodologicos, cientificos que proporcionam um reducdo nos indices de lesbes dos
praticantes das modalidades de combate.

O capitulo trés trouxe uma analise sobre os niveis de conhecimento sobre a
pedagogia do esporte e treinamento fisico de professores de artes marciais formados pela
praxis em comparacdo aos professores com formacdo em Educacdo Fisica. Os dados
coletados mostram que os niveis de conhecimento pedagdgico dos professores de artes
marciais formados em Educacdo Fisica sdo superiores aos profissionais ndo formados,
trazendo diferencas significativas em 10 de 12 questdes de saberes pedagdgicos e 8 de 12
questdes em saberes do treinamento fisico.

As competéncias e saberes exigidos na graduacdo em Educacdo Fisica, faz com que
os professores de artes marciais com formacdo académica em Educacdo Fisica estejam mais
aptos para atuarem na area dos esportes de combate. Segundo Silveira (2018) e Bernhard
(2019), a graduacdo dos professores de esportes de combate em educacdo fisica, traz
conhecimentos relacionados aos processos de “pedagogizacdao” e a “ludicizagdo” que
enriqueceriam ndo s6 os professores, mas sim seus alunos em seus desenvolvimentos.
Corroborando Falcéo et al. (2006), acrescenta que esses saberes proporcionados pelo ensino
académico no curso de Educacdo Fisica contribuem para um desenvolvimento humano
autodeterminado, autbnomao, solidario, reflexivo e critico.

Porém, apesar de todos os dados, os técnicos e professores de artes marciais nédo
necessitam de formacdo em Educacdo Fisica, nem filiagbes em federagdes ou confederagdes
para ministrarem suas aulas, ndo cooperando para a legitimidade dessas modalidades, e nem
para a regulamentacédo desses profissionais.

Conforme verificou-se no decorrer desta dissertagéo, os professores das modalidades
de combate, formados apenas pela praxis, podem colocar em risco a saude e desenvolvimento
de seus alunos, devido as suas caréncias de conhecimentos em areas das pedagogia e
treinamento fisico, trazendo riscos ha saide e desenvolvimento dos mesmos, além de poucos
estudos cientificos realizados com a tematica. Uma das possiveis formas de legitimar e

auxiliar na regulamentacdo e formacdo desses profissionais, seria aproxima-los dos saberes
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académicos e cientificos através da graduacdo em Educacdo Fisica. Porém fazem-se
necessarias leis que exijam a qualificacdo e a fiscalizacdo dos profissionais de lutas, afim de
que os professores de artes marciais tenham uma melhor qualificacéo.

Essa dissertacdo ndo procura desvalorizar ou desmerecer os professores de artes
marciais/esportes de combate/lutas formados somente pelas préxis, mas sim, trazer
conhecimento da importancia dos saberes pedagdgicos e de treinamento fisico desenvolvidos
pelo meio académico, motivando-os e os aproximando desse meio, a fim de que o0s
professores possam trazer o melhor de sua esséncia e saberes, proporcionando aos seus alunos
um desenvolvimento humano mais completo e seguro, e auxiliando a legitimidade e

regulamentacéo das modalidades.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

$
WFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Eu, Yuri Turchetto responsdvel, e pesquisador participante Lucas Bartelle
convidamos a todos de maneira voluntaria a resolucdo da atual pesquisa "PREVALENCIA
DE LESOES EM PRATICANTES DE ESPORTES DE COMBATE, ORIENTADOS POR
PROFISSIONAIS DE EDUCA(;AO FISICA E PROFISSIONAIS NAO GRADUADOS",
desde j& agradecemos seu interesse na pesquisa académica. A atual pesquisa pretende analisar
e comparar a prevaléncia de lesdes em praticantes de esportes de combate nas cidades de
Farroupilha e Caxias do Sul RS. Acredita-se que a mesma pesquisa é relevante devido ao fato
de com os resultados obtidos, podemos direcionar melhor o publico em geral praticante para
uma melhor orientagdo no momento para com a atual pratica esportiva. Para o
prosseguimento do atual estudo, sera solicitado o preenchimento de dados sociodemograficos,
e preenchimento do questionario quanto a pratica da atividade fisica bem como a relacdo dos
praticantes com a prevaléncia de lesbes durante o periodo de treinamentos. Os questionarios
se baseiam em averiguar o numero de lesGes sofridas durante o treinamento de esportes de
combate bem como a orientacdo pela qual foram submetidos, com perguntas de resposta curta
e multipla escolha. Os riscos do atual estudo sdo minimos por se tratar de uma pesquisa de
confidencialidade e de cunho voluntério, onde ndo serd necessario identificar-se. Durante

qualquer momento da atual pesquisa vocé tem direito a desisténcia sem quaisquer énus, bem
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como solicitar qualquer esclarecimento e solucdo de ddvida quanto a perguntas realizadas.
Para isto basta entrar em contato com o pesquisador responsavel Yuri Turchetto pelos
contatos a seguir, E-mail yuri.turchetto@fsg.edu.br ou com o pesquisador participante pelos
contatos telefone (54) 99992-9423, (54) 3268-1570 como também pelo e-mail
lucasbartelle.com@icloud.com. A atual pesquisa ndo envolve nenhum tipo de custo aos
participantes. Todo e qualquer dado da atual pesquisa, serdo confidenciais e ndo poderédo ser
utilizados para quaisquer outros objetivos que ndo estejam j& descritos no termo de
consentimento entregue a amostra. Os resultados do estudo deverdo ser publicados, mas a
identidade de todo e qualquer participante é de sigilo e responsabilidade do pesquisador, este
arcando a responsabilidade e confidencialidade dos dados. Apds a leitura e consentimento na
participacdo da atual pesquisa, acredita-se estar suficientemente informado quanto a dados de
voluntariado, e que é possivel a desisténcia a qualquer momento sem quaisquer d6nus. Estando
ciente de quais sdo 0s objetivos da atual pesquisa, dos procedimentos utilizados, bem como
dos riscos e beneficios da mesma. Assinale abaixo para prosseguimento aos questionarios.

() Sim.
( ) No.
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ANEXO B - QUESTIONARIO SOBRE PREVALENCIA DE LESOES DE
PRATICANTES DE ARTES MARCIAIS.

$
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

GENERO IDADE:
( ) Feminino Peso (Kg):
( ) Masculino Estatura (Cm):

Cidade onde reside:

Ocupacéo profissional:

Escolaridade
( ) Ensino Fundamental ( ) Pés-graduacao
( ) Ensino Medio ( ) Mestrado/doutora

( ) Ensino Superior

Atualmente vocé pratica esportes de combate?
() Sim
( ) Néo

Qual a modalidade de esporte de combate que vocé pratica, ou praticou?
( ) Boxe ( ) Artes marciais mistas (MMA)
( ) Muay thai ( ) Capoeira

( ) Jiu-jitsu ( ) Taekwondo
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() Sambo ( ) Kung Fu
() Judd ( ) Ninjutsu
( ) Karate ( ) Outros...

Pratica/praticou esportes de combate ha quanto tempo?
( ) De 3 & 6meses

( ) De meses a1 ano

( ) De 1ano a 2 anos

( ) 2 anos ou mais

Frequéncia semanal da préatica de esportes de combate:
()1lvez

()2 vezes

() 3vezes

( ) 4 vezes ou mais

O profissional que ministra os treinamentos é graduado em educagcdo fisica?
() Sim
( ) Nao

Ja sofreu algum tipo de lesdo durante as préaticas de esportes de combate?
( ) Nao

()Sim

Em que momento do treinamento foi acometido pela lesédo?

( ) Aquecimento ( ) Treino fisico
( ) Alongamento ( ) Treino de sparring
( ) Treino técnico ( ) Nunca teve leséo

Se ja sofreu algum tipo de leséo, assinale abaixo por qual tipo de lesdo foi acometido
(lembrando que lesdes de tecidos moles ndo se encaixam neste quesito, pois devido ao contato

fisico constante sdo extremamente frequentes).
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( ) Muscular

( ) Tendinopatia (Tenddes)
() Osteopatia (Ossos)

() Articular (Articulagdes)
( ) Nunca teve leséo

( ) Outros...

Quanto tempo em média ficou afastado da pratica esportiva devido a
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO DE USO DE BANCO DE DADQOS

$
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

Termo de Consentimento de Uso de Banco de Dados

1. Identificacdo da pesquisa

Titulo da pesquisa: “niveis de conhecimento sobre a pedagogia do esporte e treinamento fisico
de professores de artes marciais formados pela praxis”.

Professora Orientadora: Profa. Dra. Marcia Finimundi Nobile

Pesquisador: Prof. Esp. Yuri Turchetto

Caro(a) participante, vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da
presente pesquisa. A sua participacdo € muito importante pois ira colaborar para coleta de
dados sobre os niveis de conhecimento sobre a pedagogia do esporte de professores de artes
marciais formados pela praxis. Os dados colhidos serdo analisados e poderdo ser utilizados
em publicagdes futuras nas areas da Educagdo em Ciéncias. A coleta de dados se dara através

da aplicagdo de um questionario de multipla escolha aos (&s) professores(as) participantes.

2. Declaracéo do pesquisador.

A pesquisadora declara que,

Vocé ndo serd identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo;

O pesquisador responsavel estabeleceu salvaguardas seguras para a confidencialidade dos
dados de pesquisa;

Os dados obtidos na pesquisa serdo usados exclusivamente para a finalidade prevista no

protocolo;
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Os dados obtidos na pesquisa somente serdo utilizados para o projeto vinculado.
Devido & impossibilidade de obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de
todos os sujeitos, assinaremos esse Termo de Consentimento de Uso de Banco de Dados, para

a salvaguarda de seus direitos.

3. Declaracéo do participante

Eu, participante da referida pesquisa, declaro que concordo em participar desse estudo. O

termo de consentimento livre e esclarecido foi lido e esclarecido.

Nome completo (sem abreviacao)

Farroupilha, 2019/2.

Prof. Esp. Yuri Turchetto Profa. Dra. Mércia Finimundi Noébile

Pesquisador Orientadora
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ANEXO D — DADOS DE IDENTIFICACAO E QUESTIONARIOS DE
CONHECIMENTO PEDAGOGICO

$
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

DADOS DE IDENTICACAO
1- Idade: Género: () Masculino () Feminino

2- Nivel de escolaridade: ( ) Medio ( ) Magistério/Normal () Superior
Qual?
3- Possui Pos-Graduacgéo: Especializagdo? ( ) N&o () Sim
Qual?
Possui Pds-Graduacédo: Mestrado ou Doutorado na area de Educacao?
( )Nao ( ) Sim-Qual?

A cultura ludica, esportiva, gimnica, ritmica e das lutas, por meio do se movimentar...
contribui para a reflexdo dos aspectos psicologicos e ideoldgicos dos alunos

contribui com o alto grau de desempenho fisico e esportivo dos alunos do ensino basico.
contribui significativamente como formacao relativa apenas ao aspecto fisico e assim deve ser
estimulada.

ajuda a delimitar a experiéncia dos alunos, permitindo que a Educagdo Fisica restrinja, de
forma global, o desenvolvimento fisico.

deve proporcionar novas experiéncias e permitir estabelecer novas significagoes.

A psicomotricidade esta aliada a perspectiva tecnicista, buscando o desenvolvimento integral
da crianga em seus processos cognitivos, afetivos e psicomotores.
C. Certo E. Errado
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Julgue os itens a seguir, a respeito da construgdo de competéncias e habilidades.

A elaboracdo de situacGes-problema que envolvam movimentos e sua consequente superagdo
pelos alunos é admitida como meio de construcdo de competéncias, ja que, normalmente,
favorecem a ocorréncia de situacOes relacionais que proporcionam a socializagédo dos
conhecimentos entre os alunos envolvidos na busca da solucéo.

C. Certo E. Errado

A construgdo da autonomia, tanto intelectual como moral, ocorre na aprendizagem de
determinados procedimentos e atitudes. O envolvimento durante a realizagdo de uma
atividade, a identificacdo de formas diversificadas na resolucdo de problemas, a formulacao
de perguntas e respostas adequadas, o levantamento de hipOteses e a busca de suas
verificagdes, a validacdo dos raciocinios, a resolucdo de conflitos, entre outras situacdes, sdo
procedimentos e atitudes que fazem parte da aprendizagem escolar. Por isso, o professor deve
traduzir as intengbes educativas em acgdes concretas na aula e em praticas pedagdgicas
coerentes.

Acerca desses pressupostos, julgue os 2 (A e B) proximos itens.

A promocdo de estratégias de praticas reflexivas no exercicio de acdo-reflexdo-acdo como
opcdo metodoldgica em aulas de educacdo fisica fundamenta o trabalho do professor para o
objetivo de promover o fazer do aluno e a consciéncia sobre o que se faz.

C. Certo E. Errado

Quando o professor se preocupa em ensinar as técnicas dos desportos para depois elas serem
aplicadas em situacdo de jogo, ele tem a intencdo de promover a autonomia, principalmente
aos mais habilidosos, j& que as técnicas sdo improvisadas para responder a situacGes
momentaneas do jogo.

C. Certo E. Errado

Tendo em vista que a estruturacdo da pratica nas aulas, é fundamental para a aprendizagem de

habilidades motoras, julgue os itens subsequentes.

Na fase inicial da aprendizagem, a préatica repetida da mesma tarefa é mais efetiva para a
aprendizagem de longo prazo.

C. Certo E. Errado
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A demonstracdo e a instrucdo verbal sdo amplamente usadas para comunicar ao praticante
como desempenhar uma habilidade motora. Nesse contexto, 0 uso de pistas verbais tem

relevante destaque. Sobre as pistas verbais, € INCORRETO afirmar:

A. Chamam a atencdo da pessoa para a informacéo reguladora importante no desempenho da
habilidade.

B. Tém como caracteristica o uso de poucas palavras.

C. Normalmente, usam frases maiores, destacando os pontos mais importantes da habilidade.
D. Devem ser cuidadosamente cronometradas para preparar o desempenho, sem interferir

nele.

As proposicdes I, Il e 111 trazem informacdes gerais a respeito do feedback. Analise-as.

| - Fornece informacdo a respeito das caracteristicas do movimento, que conduzem ao
resultado do movimento ou ao desempenho da habilidade.

Il - Fornecido enquanto a pessoa esta executando um movimento ou desempenhando uma
habilidade.

Il - Fornece informagdo sobre o resultado de um movimento ou desempenho de uma
habilidade.

Acerca das proposicOes apresentadas, € CORRETO afirmar:

A. | refere-se ao conhecimento de resultados; Il refere-se ao feedback aumentado terminal; e
I11 refere-se ao conhecimento de desempenho.

B. I caracteriza o feedback aumentado resumido; Il refere-se conhecimento de resultados; e
I11 caracteriza o conhecimento de desempenho.

C. | refere-se ao conhecimento do desempenho; Il refere-se ao feedback aumentado
concomitante; e Il refere-se ao conhecimento de resultados.

D. I caracteriza o feedback intrinseco a tarefa, 1l refere-se ao feedback aumentado terminal e

111 refere-se ao feedback aumentado concomitante.

O desenvolvimento das capacidades coordenativas € o foco do processo de ensino-
aprendizagem e treinamento na fase universal do sistema de formagéo esportiva. A respeito

do assunto levantado, analise as proposicdes | e 1l.
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| - A capacidade de determinar o espaco disponivel e nele atuar, utilizando todas as suas
possibilidades.

I - Implica em saber se relacionar adequadamente com os companheiros, adversarios e com 0
objeto central do jogo.

Sobre o exposto nas proposicoes I e Il, ¢ CORRETO afirmar:

A. | caracteriza a capacidade de mudanca, e Il caracteriza a capacidade de diferenciacao.

B. I e Il caracterizam a capacidade de orientacgéo.

C. I e Il fazem referéncia a capacidade de diferenciagéo.

D. | faz referéncia a capacidade de orientacdo, e Il traz a esséncia da capacidade de equilibrio.

Acerca das concepcdes pedagogicas do esporte, julgue os itens subsequentes.

O método desportivo generalizado é utilizado nas abordagens criticas, como tema da cultura
corporal, porque contribui para a reflexdo critica e emancipatdria dos alunos e levanta
questdes de poder, interesse, esforco e contestacéo.

C. Certo E. Errado

A aprendizagem motora € uma area de intervencdo profissional necessaria ao professor de
educacao fisica para, quando estiver no ambiente de ensino, aplicar seus componentes e
varidveis. Com relacdo as caracteristicas dessa area de intervencéo, julgue os itens que se

seguem.

As fases de aprendizagem do movimento sdo: inicial ou cognitiva, intermediaria ou
associativa e final ou autbnoma.
C. Certo E. Errado

Na preparacdo do ambiente de ensino, o professor deve dar énfase as praticas constantes e, em

seguida, as praticas em blocos, nas trés fases de aprendizagem.
C. Certo E. Errado
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ANEXO E - QUESTIONARIOS DE CONHECIMENTO SOBRE TREINAMENTO
FISICO

$
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS
QUIMICA DA VIDA E SAUDE

1)  Aatividade aerdbia traz beneficios, como:

A. diminuicdo da frequéncia cardiaca em atividade e diminuicdo da capacidade pulmonar
em repouso.

B.  oaumento da frequéncia cardiaca e da irrigacdo sanguinea em repouso.

C. diminuicdo da pressdo arterial e aumento da capacidade intra toracica total.

D. melhora das possibilidades de desenvolvimento muscular, em detrimento da
elasticidade neural.

E. adiminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e 0 aumento da irrigacdo sanguinea.

2) No sistema nervoso central, a sequéncia normal do processamento das informacdes, é
perceptivo, cognitivo e efetor.

decisorio, efetor e cognitivo.

perceptivo, decisério e efetor.

perceptivo, social e efetor.

moow>

cognitivo, afetivo e social.

3) Sdo exemplos de masculos localizados nos membros superiores e inferiores,
respectivamente:

A.  ancbneo e pectineo.

B denteado e séleo.

C.  supinador e trapézio.

D semitendinoso e zigomatico.
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E.  redondo e gémeo.

4) Ha& varios principios da atividade fisica que devem ser observados no planejamento de
atividades fisicas sistematizadas, dentre o0s quais se destacam a reversibilidade,
individualidade bioldgica, especificidade, sobrecarga crescente e continuidade. Em relacéo a

esses principios, julgue os itens (A, B e C) que se seguem.

A)  Consoante com o principio da sobrecarga crescente, 0 aumento do esforco pode ser
feito por meio do aumento da frequéncia, do volume e(ou) da intensidade.
C. Certo E. Errado

B) Em conformidade com o principio da individualidade bioldgica, a aplicacdo de
sobrecarga crescente deve acomodar efeitos de treinamento similares, independentemente de
fatores como sexo, idade e experiéncias anteriores.

C. Certo E. Errado

C)  Segundo o principio da especificidade, em exercicios de forca a adaptacdo ocorre nos
niveis muscular, articular e 6sseo.
C. Certo E. Errado

5) Sdo finalidades da hidratacdo durante o exercicio praticado em ambiente terrestre,
EXCETO:

A. Preservar o volume plasmatico.

B. Garantir, em termos relativos, a producéo de suor.

C. Contribuir para ocorréncia da hiponatremia.

D. Preservar o volume do retorno venoso.

6) A medida que a intensidade do exercicio aumenta, aumenta-se a taxa de trocas gasosas
e, em consequéncia, a ventilacdo pulmonar também serda aumentada. Em relacdo ao aumento
da ventilacdo pulmonar, € INCORRETO afirmar:

A. Exige modificacdo na atividade excitatoria e inibitoria em nivel pontino e bulbar.

B. Reflete a taxa de estimulacdo dos quimioceptores centrais e periféricos.

C. Deve-se somente a elevacdo da frequéncia respiratoria.

D. E elevada & medida que a pressdo parcial do dioxido de carbono aumenta.
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7) Sdo considerados fatores que podem comprometer o desempenho durante as praticas
esportivas de uma maneira geral, EXCETO

A. Tamponamento satisfatério do acido latico.

B. Diminuicdo expressiva do glicogénio muscular esquelético.

C. Aumento acentuado da temperatura corporal interna.

D. Desidratacdo acentuada.

8) No campo da aprendizagem motora, esse principio descreve a relagdo entre o nivel de
ativacdo e o desempenho do atleta; & medida que o nivel de ativagdo aumenta, o desempenho
melhora mas somente até certo ponto. Se o nivel de ativagdo continua a aumentar, o
desempenho comega a declinar. A descrigdo anterior refere-se a qual principio?

A. Ativacao.

B. U invertido.

C. Zona individual.

D. Ansiedade de traco.

9) Sobe o tema de movimento rotacional do joelho é correto afirmar que:
a) ndo executa 0 movimento de rotacao;

b)  sOexecuta 0 movimento quando flexionado;

c) executa 0 movimento de rotagéo;

d)  sOexecuta 0 movimento de rotacdo quando esta estendido.

10) O principal objetivo do aquecimento é preparar o organismo para a atividade fisica e 0
esporte, seja no treinamento, na competicdo ou no lazer. O aquecimento visa obter o estado
ideal psiquico e fisico, a preparacdo para 0s movimentos e principalmente prevenir as lesoes.
Fisiologicamente, o aquecimento vai permitir ao corpo um melhor ajuste ao inicio da
atividade e preparé-lo para a demanda fisica que sera necessaria. Com relacdo aos efeitos do
aquecimento sobre o sistema cardiovascular, pode-se dizer que:

A. aumenta o fluxo sanguineo, diminui a frequéncia cardiaca e eleva a presséo arterial.

B. eleva a frequéncia cardiaca, aumenta a pressao sanguinea e aumenta o fluxo sanguineo.

C. diminui a irrigacdo sanguinea dos musculos, aumenta a temperatura corporal e otimiza 0s

processos neuromuscu lares.
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D. melhora a oxigenagdo muscular, eleva a frequéncia cardiaca e diminui o risco de leséo.
E. favorece o deslizamento das fibras musculares, diminui o risco de lesdo e elimina o di6xido

de carbono.
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