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RESUMO

Este estudo, de cardter descritivo, teve como objetivo
investigar a qualidade e cinesfera dos movimentos dos
membros superiores de jogadores de basquete em cadeira de
rodas. A revisdo de literatura destacou a caracteriza¢do da
pessoa portadora de deficiéncia motora e o basquete em cadeira
de rodas, assim como o significado, a qualidade e cinesfera do
movimento humano. Ndo foram encontradas pesquisas a
respeito da qualidade e cinesfera do usudrio de cadeira de
rodas. O individuo portador de deficiéncia motora necessita
habilidade corporal durante a prética de basquete em cadeira de
rodas, principalmente dos membros superiores. Os membros
superiores de jogadores de basquete em cadeira de rodas sdo de
extrema importdncia, pois possibilitam a locomocio,
manipulagdo e estabilizagdo do corpo, bem como a expressdo
gestual do individuo na cadeira de rodas. A qualidade do
movimento humano é o resultado da agdo dos fatores do
esforgo. Segundo autores consultados, o movimento possui 4
fatores: peso, tempo, espago e fluéncia, sendo que nem todos
sao percebidos durante uma agdo. Os fatores em evidéncia
caracterizam o individuo. O movimento, com sua qualidade
propria, ocorre dentro de uma cinesfera corporal. Cinesfera € as
diregdes espaciais percorridas pelo movimento ao redor do
corpo, dentro de um espago geral. Os instrumentos utilizados
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nesta pesquisa foram entrevistas, filmagens e fichas de
observagiio o que possibilitou a andlise e interpretacdo da
(qualidade ¢ cinesfera dos individuos da amostra. Com os
resultndos obtidos, foi possivel verificar que em todos os
movimentos, locomotores, manipulativos, estabilizantes e
expressivos, os individuos apresentaram uma qualidade propria
dentro dos fatores do movimento; foi também identificada uma
mator freqiiéncia nas combinagdes entre os fatores peso, tempo
¢ espago, denominadas de agdes bdsicas de esforgo. Quanto a
cinesfern  dos movimentos dos membros superiores, 0s
mdividuos  observados  demonstraram  explorar  diferentes
divegOes  espaciais  (dimensionais, diametrais e diagonais),
predominando a dire¢io espacial diametral, denominada de
movimento das agoes praticas.



