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Cada vez que o reino do humano me parece condenado ao peso, digo
para mim mesmo que a maneira de Perseu eu devia voar para outro
espaco. Nao se trata absolutamente de fuga para o sonho ou o
irracional. Quero dizer que preciso mudar de ponto de observacao, que
preciso considerar o mundo sob uma outra dtica, outra logica, outros
meios de conhecimento e controle. As imagens de leveza que busco
ndo devem, em contato com a realidade presente e futura, dissolver-se

como sonhos...

Italo Calvino



RESUMO

Esse trabalho tedrico-metodologico visa a contribuir com o desenvolvimento de uma visao
complexa da vida na educacdo e, através disso, permitir uma melhor compreensdo dos
diversos sistemas complexos nos quais estamos inseridos. A necessidade dessa mudanca
advém do fracasso, da atual visdo reducionista, na solu¢do dos problemas que assolam o
planeta. A fim de implantar essa nova perspectiva da realidade e facilitar sua popularizacao
foi proposto um método de ensino fundamentado nos principios orientadores da Nog¢ado
Complexa de Saude que sdo usados para explorar, simultaneamente, dois ou mais sistemas
complexos, através da Pedagogia Recursiva. Nele a saide vivenciada ¢ utilizada para
enfrentar o desafio da ruptura de ensinar um novo paradigma estando impregnado do atual.
Como referenciais tedricos sdo predominantemente utilizados Edgar Morin e Paulo Freire,
articulados com outros pensadores e com a experiéncia docente do autor. E descrito o
caminho percorrido na constru¢do do método através de quatro etapas progressivas: estratégia
para o salto paradigmatico, a pedagogia baseada num movimento recursivo, os principios
orientadores das ciéncias naturais da Nocdo Complexa de Saude e os principios orientadores
das ciéncias humanas no método. Siao apresentados os resultados da pesquisa através de
cinco artigos envolvendo Teoria da Complexidade, Pedagogia Critica, No¢do Complexa de
Saude, sistemas sustentaveis, sistemas agroecoldgicos e principios orientadores pedagogicos
do método. As consideracdes finais abrangem a flexibilidade metodologica possivel de
utilizacdo do método proposto, tanto para o ensino da complexidade, como orientador para o
planejamento e elaboracdo de projeto politico-pedagogico, que vise a exceléncia de uma
educacdo voltada para preparar os educandos para uma nova realidade planetéria.

Palavras-Chave: Teoria da Complexidade. Método de Ensino. Nocdo Complexa de Saude.
Pedagogia Recursiva. Sistemas Complexos.



ABSTRACT

This theoretical-methodological work aims to contribute to the development of a complex
view of life in education and, through this, to allow a better understanding of the various
complex systems in which we are inserted. The need for this change comes from failure, from
the current reductionist vision, in solving the problems that plague the planet. In order to
implement this new perspective of reality and facilitate its popularization, a teaching method
based on the guiding principles of the Complex Notion of Health was proposed, which are
used to explore, simultaneously, two or more complex systems, through Recursive Pedagogy.
In it, the experienced health is used to face the challenge of the rupture of teaching a new
paradigm being impregnated with the current one. As theoretical references, Edgar Morin and
Paulo Freire are predominantly used, articulated with other thinkers and with the author's
teaching experience. The path followed in the construction of the method is described through
four progressive steps: strategy for the paradigmatic leap, pedagogy based on a recursive
movement, the guiding principles of the natural sciences of the Complex Notion of Health
and the guiding principles of the human sciences in the method. The results of the research are
presented through five articles involving Complexity Theory, Critical Pedagogy, Complex
Notion of Health, sustainable systems, agroecological systems and pedagogical guiding
principles of the method. The final considerations include the possible methodological
flexibility of using the proposed method, both for teaching complexity, and as a guide for the
planning and elaboration of a political-pedagogical project, aimed at the excellence of an
education focused on preparing students for a new planetary reality.

Keywords: Complexity Theory. Teaching method. Complex Health Notion. Recursive
Pedagogy. Complex Systems.
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1 INTRODUCAO

A necessidade dessa pesquisa tedrico-metodolégica advém da preméncia de
desenvolvermos uma nova visdo da realidade que ajude a superar as consequéncias do
fracasso da visdo mecanicista cartesiana em administrar os problemas complexos que
caracterizam, cada vez mais, nossa sociedade. Esse fracasso se apresenta a todos, em varias
areas, incluindo a economia, a saide, o urbanismo e a agricultura, entre outros. Elas estdo
ficando progressivamente inadministraveis, devido a complexidade crescente de fatores
negligenciados e também a forma estatica e idealizada com que olhamos para os desafios de
nossa época.

Como encontrar novas formas de enfrentar esta realidade que ainda ndo conseguimos
administrar? Seria razoavel pensar que ¢ possivel resolver esses desafios da humanidade
através da visdo que criou esses problemas? Essa demanda esta ligada a uma forma de ver a
realidade? E possivel mudar a forma como percebemos o mundo? A ciéncia e a pesquisa sdo
fatores relevantes nesse sentido?

Dentro destas circunstancias, ¢ fundamental entendermos a realidade em que vivemos
de forma complexa, para buscarmos saude e sustentabilidade através de novos caminhos.

Partindo da hipotese de que ¢ importante e possivel adentrarmos novos caminhos para
solucionar esses problemas emergentes da sociedade, e, que precisaremos de uma nova forma
de enfrentamento para isso, € necessaria uma educacgdo voltada a complexidade para que as
pessoas desenvolvam um novo olhar sobre o mundo, que leve em conta relagdes e principios
que até entdo foram desconsiderados. Eles sdo, porém, fundamentais e compdem uma nova
forma de pensar, observar e modificar a realidade, um olhar complexo. A educacdo tem sido a
forma tanto de reproduzir como de transformar a visdo das pessoas sobre o mundo em que
vivemos. A educagdo formal tem sido, de forma majoritaria, uma forma de reproduzir o
sistema, condicionando as pessoas para que nele atuem sem os questiona-lo (ALALUF, 2007,
FREIRE, 1987). Por outro lado, de forma minoritaria, algumas op¢des educacionais passaram
a estimular uma visdo critica da sociedade e do proprio ensino, ao criar a possibilidade do
educando agir de forma mais livre e autdonoma. Serd possivel entdo usar a educagdo para
preparar pessoas para contribuirem na mudanca dessa realidade? Freire (2000) reflete que
sozinha a educacdo ndo tem a capacidade de mudar a sociedade, por outro lado, que pouco

mudaria sem ela.
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Afinal, para que educamos? Antes da proposta de um caminho, ¢ importante
praticarmos uma logistica reversa e reflexiva. E possivel identificarmos duas correntes
principais na educagado: educar para servir melhor ao sistema produtivo e educar para tornar a
vida pessoal, coletiva e planetaria melhor (LIBANEO, 2010b) . No nosso entendimento e no
do grande educador japonés Makiguti, educamos para auxiliar as pessoas a serem felizes
(RIBEIRO, 2006; VOSS, 2014).

Pode se dizer que duas visdes de felicidade sao predominantes. A primeira confunde
felicidade com prazer ou alegria momentinea e ¢ estudada na psicologia positiva
(SELIGMAN, 2004) e na bioquimica (KLEIN, 2005). A segunda trata a felicidade como uma
forma de olhar e interpretar a vida, que faz bem tanto aos momentos dificeis quanto aos
prazerosos (LAMA, 2009). E para essa segunda felicidade que estamos interessados em
contribuir através da educacao. Neste olhar sobre felicidade, ¢ necessaria a esperanca da
forma como Freire (2014) define, esperanga ativa. Para se ter esperanga € necessario também
ter fé. A fé pode ser oriunda de diferentes crengas, mas para té-la, ¢ necessario acreditar em
algo. Esta ligada a nossa capacidade de crenca. A crenca em nds mesmos, que por sua vez
estd ligada a nossa autoimagem (MOSQUERA, 1978). Outra questao importante nesta forma
de olhar ¢ a amorosidade (FREIRE, 1996), por considerar ndo ser possivel ser feliz sem a
crenga nos outros, o sentido de pertencimento e interconexao com o todo. Dados esses
requisitos para a felicidade, ¢ importante estar no mundo de uma forma critica, porque nele
existem interesses diferentes aos nossos, disputas de poder e manipulagdes, para as quais
devemos estar preparados para lidar.

A compreensdo do contexto historico-social junto ao olhar critico sdo indispensaveis
para intervir na realidade de forma efetiva e ndo ingénua. Também ¢ importante sentir-se
seguro em um mundo complexo e cheio de incertezas. Se a base sobre a qual construimos
nossa realidade for de certezas ja teremos fracassado, ja que elas, a cada dia, parecem ndo
mais existir. Olhar a incerteza com naturalidade, nos dd seguranga para errarmos e
aprendermos. Se aceitarmos o mundo em sua complexidade sem a busca de certezas,
saberemos lidar melhor e de forma positiva com os erros € com a imprevisibilidade. Quando
percebemos que estamos conectados e interdependentes do todo, devido ao sentimento de
conexdo e pertencimento, mais facilmente poderemos desenvolver uma ética planetaria, que
ofereca a possibilidade de uma vida com dignidade a todos os seres vivos. Segundo este olhar,
seremos felizes, ja que felicidade, nesta perspectiva, ndo ¢ vista como a finalidade individual

da vida, mas o caminho solidario que nela tragamos.
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A felicidade, como a saude, sdo possibilidades da complexa natureza humana. Ambas
estdo interconectadas e interdependentes mas ndo se confundem. Sdo frutos de sistemas
complexos de interacdo que nos conectam em uma autonomia dependente (MORIN, 2014).
Elas sdo objetivo de uma educacgdo focada em viver bem e saber lidar com a vida de forma
serena. Para isso ¢ necessario entender melhor os sistemas complexos nos quais estamos
envolvidos e interconectados. O paradigma da complexidade abre a possibilidade para que se
desenvolva um olhar complexo necessario para a compreensdao dessa nova realidade e
precisamos construir uma educagdo que contribua nesse sentido.

Em outras palavras, a emergéncia provocada pela crise ambiental planetdria e
individual de valores, frutos da desconexao provocada pelo atual paradigma, nos faz buscar
uma nova forma de olhar e estar no mundo. Esta visdo deve possibilitar a reintegracao da
espécie humana consigo mesma, com o meio ambiente, e com o planeta Terra como um todo.

No desenvolvimento deste trabalho propomos uma possibilidade de caminho para o
desenvolvimento da visdo complexa, abordaremos, nos antecedentes, os caminhos de vida
que levaram a esse tema, olhar e visao. Na metodologia, descreveremos como chegamos a
proposta de método, sua evolucdo e a proposta em si. Nos resultados, apresentaremos os
artigos produzidos.

Nas consideragoes finais, resumimos em sintese o trabalho, os resultados e as
possiveis contribuigcdes, € nas perspectivas apontamos possibilidades de seguimento e

aprofundamento de pesquisa.

1.1 ANTECEDENTES

Para explicar o caminho tomado neste trabalho € preciso contar como cheguei ao PPG
e a esse tema. Comecei minha vida de quinto filho de pais mais velhos, com algumas das
caracteristicas de um cagula. Com irmaos até 20 anos mais velhos, aprendi rapidamente a me
impor. E criei meu refiigio no patio de minha casa, onde encontrei o nicho para minhas
reflexdes e experimentagdes.

No inicio de minha vida estudantil tive dificuldades em dois colégios, dos quais fui
retirado involuntariamente na pré-escola e final da primeira série. Quando iniciei o estudo da
matematica, provocado por meu pai, encontrei nela um esconderijo seguro e estimulante ao
qual rapidamente me afeicoei. Aprendi a gostar de raciocinar e resolver problemas e
desenvolvi uma ojeriza a memorizagdo, que fez com que me apegasse as ciéncias exatas em

detrimento das humanas que, na época, se caracterizavam pelo uso da memoria.
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O grande estimulo que meu pai me deu, diante do primeiro problema de matematica
que levei para casa, foi me perguntar, quando pedi auxilio para soluciond-lo, se eu me achava
menos inteligente do que alguém? Diante da resposta negativa, ele me perguntou como
alguém poderia fazer um problema que eu ndo conseguisse resolver? Essa foi a coisa mais
estimulante que ouvi e fez com que eu sempre quisesse resolver os problemas antes dos
professores ensinarem solugdes. Era o ano de 1964 e aprendi algo que levaria para minha
docéncia de forma marcante, o valor do desafio que toca profundamente o educando.

No pétio desenvolvi meu amor as plantas até os 6 anos e, ao mudar de casa nesta
idade, me liguei aos animais que passei a criar € me apaixonar. A zoologia virou meu
diferencial aos 7 anos, quando aprendi a classificagdo dos animais num livro do meu irmao
médico. A ecologia veio naturalmente com a maturidade de minha compreensao da natureza e
os primeiros livros sobre ela, na época(1969) oferecidos somente em outras linguas.

O patio era meu lar! E s6 aos 13 anos comecei a interagir com humanos fora do
colégio. No final do ensino fundamental (1971), fui levado a Associagcdo Gaucha de Prote¢ao
ao Ambiente Natural - Agapan - por um amigo mais velho, estudante da faculdade. Era o
inicio da luta ambiental brasileira. Neste momento, comecei a discutir minhas ideias sobre o
mundo, a sociedade e a natureza. Pude aprender muito, assim como socializar experiéncias e
aprendi o quanto era importante fazer trocas de ideias com outros interessados no tema para
acelerar meu aprendizado. Foi através desse processo que, progressivamente, despertei para o
fato de que o bom senso, muitas vezes, era superior ao conhecimento formal, o que me
empoderou para debater com especialistas sem ser intimidado.

Tudo o que pensavamos naquela época, em que éramos chamados de alarmistas sem
base cientifica, veio a ser comprovado pelas ciéncias trinta a quarenta anos depois. Algumas
idéias, como a mudanca climatica, ainda sdo motivo de debates, movidos por interesses, as
vezes, indiziveis. Com o passar dos anos fui entendendo que a ciéncia também ¢ movida por
opinides dissonantes, de cientistas, mas nao “cientificas”, que tempos depois se comprovam
ou ndo. Pude observar que as grandes mudancas na ciéncia sdo cercadas de resisténcia e
descrédito até se transformarem nas luzes de uma nova visao.

Nessa época, minha curiosidade e a matematica ja tinham me levado a cibernética,
pela qual me apaixonei ao ler Wiener (1961) e Ashby (1970), a base para maquinas
autdmatas, tema proibido pelo regime militar (1972). A ideia de “caixa preta” se integrou a
minha forma de compreender os sistemas e influiu, algum tempo depois, para concluir que a

cibernética e a ecologia tratavam da mesma coisa por caminhos diferentes: a matematica e a
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biologia. Fiquei muito satisfeito ao unificar minhas paixdes no que talvez tenha sido meu
primeiro passo transdisciplinar (1973), mas que encorajou para “v6os” maiores.

Por outro lado, neste mesmo periodo, pude vivenciar duas experiéncias que
influenciaram muito minha vida: o escotismo que me permitiu contato frequente e profundo
com minha paixdo — a natureza — e o trabalho com os povos indigenas. Eram povos,
especialmente do Alto Xingu, para quem organizavamos feira, divulgavamos a cultura e
vendiamos artesanato para mandar alimentos e outras coisas para eles no auge da ditadura
militar. Em troca, tinhamos oportunidade de conversar com eles sobre a cultura, valores,
crencas e o dia-a-dia das tribos. Foram os primeiros deslocamentos de olhar para observar
outras formas de encarar o mundo, produzindo efeitos que perduram até hoje. Entender que
alguém, mesmo estando ao teu lado, pode estar vendo o mundo de forma absolutamente
diferente e que ambas visdes sdo validas, ¢ um dos principais motivos de estar aqui hoje,
propondo outro olhar. Foi nessa época, também, que estudamos no colégio as diferentes
ideologias e suas bases filosoficas.

Com a entrada no ensino médio (1972), me reafirmei nas ciéncias duras, € novas
paixdes chamaram minha aten¢@o, como a filosofia, historia e geografia, agora ndo mais na
forma de decoreba, mas de interpretagdes e relagdes. Isso me fez comecar a gostar de tudo e a
tracar uma nova meta que me custou muito caro: a vontade de estudar tudo! Fato que, somado
a minha curiosidade, me levou aos mais diferentes caminhos e a decidir ser um generalista,
algo totalmente contrario as crengas da época..

Talvez, o mais importante do ensino médio foi o fato que, no segundo ano, comecei a
dar aulas de recuperagdo de Fisica, no meu préprio colégio. Passei, entdo, a dar aulas
particulares de fisica, matematica e quimica, através das quais pus em pratica minha teoria de
que qualquer um podia aprender qualquer coisa e, através disso, passar a gostar do tema.
Aulas particulares sdo a prova ideal para isso, pois a maioria dos que as procuram odeiam a
matéria em questdo. Meu sucesso foi significativo e me trouxe grande nimero de alunos.
Segui lecionando durante a faculdade e nunca tive um aluno reprovado. Meu sistema de
ensino era muito peculiar e efetivo. Alguns alunos que odiavam essas matérias acabaram por
estudar exatas na universidade. Isso me ensinou que grande parte das rejeicdes por temas €
oriunda da crenga de que ndo sdo capazes.

Meus principios eram 3: todos sdo inteligentes; todos trazem algum conhecimento
sobre o tema que, somado ao do professor, pode supera-lo ao final; e s6 comegava a ensinar
quando o aluno se convencia de que podia aprender o tema. Normalmente, eu gastava mais

tempo debatendo meus principios do que ensinando a matéria propriamente dita, mas
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funcionava. Tirei dai que ndo adianta apresentar um conhecimento se ndo for previamente
desejado.

Para explicar, minha estratégia secreta era um exercicio de alteridade. Eu tentava
entender como o aluno estava raciocinando, me colocava no lugar dele, para entdo explicar.
Isso causava muita surpresa, pois uma das coisas que observei ¢ que quando perguntava se
estavam entendendo, respondiam que sim e ficavam muito surpresos quando eu dizia que nao
era verdade e que a partir de tal momento tinham deixado de entender. De alguma forma eu
entrava na alma deles e observava o momento de ruptura, onde perdiam o raciocinio e o
momento de iluminacdo, quando captavam tudo. Nesse instante eu parava bruscamente e
saboreava a interrogagao dentro da cabeca deles, “como o professor Francisco pode parar no
meio da frase e saber que entendi?”.

Eu sempre amei observar a aprendizagem. Vem dai a minha paixao pela educacao! E,
s6 muitos anos depois, fui encontrar na voz de Freire e Piaget a explicag@o para os processos
que pratiquei por pura intuicdo. Aprendi do primeiro que uma forma muito importante de
amorosidade ¢ observar atentamente as reacdes dos educandos para criar um ambiente que
contribui com a expressdo de suas opinides e davidas. Do segundo, pude aprender que ¢
importante, em termos epistemoldgicos, buscar as origens da formagdo, a génese do
conhecimento, ndo ficar restrito a epistemologia do conhecimento mais elaborado, como
acontecia antes da epistemologia genética. Tirei dai a inspiragdo de que, para fazer um
verdadeiro salto epistemologico, parece ser necessario voltar um pouco atras, a
fenomenologia vivenciada, para fugir de parte das estruturas mentais que nos aprisionam.

Entrei na universidade sem querer uma profissdo especifica. Queria estudar tudo.
Meus amigos elegeram minhas opgdes para o vestibular e indicaram como primeira a
engenharia, provavelmente por minha habilidade nas ciéncias exatas. Foi assim que comecei
pela engenharia da UFRGS (1975). No outro ano, entrei no direito (1976), no outro na
biologia (1977) e, finalmente, na arquitetura (1978) todos na mesma universidade.

A engenharia, larguei porque tinha muita sobreposi¢cdo com a arquitetura que me
parecia muito mais rica, além de uma forte inser¢do nas artes que sempre me interessaram.
Cursei os demais cursos ao mesmo tempo, fazendo constantemente conexdes. Fiz disciplinas
de muitos outros cursos como agronomia, historia, geografia e letras, sempre buscando
ampliar minha compreensdo do mundo. Conclui arquitetura, biologia e 90% do direito. Esta
constituiu a base para minha transdisciplinaridade.

J& no inicio da universidade iniciei a trabalhar como agroecologista (1977) produzindo

verduras e frutas organicas e criando animais para produgdo de leite organico (PINHEIRO,
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2018; PRIMAVESI, 2002). Devido o pioneirismo dessas atividades, quase ndo existia
bibliografia sobre elas. Fui for¢ado a estudar, por conta propria, a nutri¢do animal organica e a
saude animal, que viraram minhas paixdes. Somadas aos conhecimentos de homeopatia, que
eu trazia de casa (avo0 e tias), e a fitoterapia na faculdade, acabei desembocando na saude
humana e cursos de terapias. Por meio da homeopatia, compreendi as for¢cas mais sutis (do
que as composi¢des quimicas usadas nas drogas) que nosso corpo sentia, mas a medicina,
naquela época, negava. Na questdo da alimentagdo e da homeostase, a Teoria da Trofobiose
de Chaboussou (1978) teve uma forte influéncia sobre mim e ainda ilumina minhas reflexdes
sobre satde e nutricdo. A agroecologia entrou na minha vida nessa época e nunca mais saiu.
Andou em paralelo e foi se transformando de producdo em educagdo quando, junto com
Gabriela Moura, na Fundagdo para o Desenvolvimento Ecologicamente Sustentado -
ECOfund, projetamos e realizamos o Centro de Educacdo em Agroecologia em Lindolfo
Collor (1996) criado e planejado para educagdo de pequenos agricultores na agroecologia,
bem como organizamos feiras e outras distribui¢cdes de produtos organicos, participamos do
levantamento da agroecologia no Estado do RS, da criagdo das redes de certificacdo e da
propria legislacdo. Essas experiéncias me permitiram uma visdo ampla da questdo que me
levou a aplicacdo de Nocao Complexa de Satude a sistemas agroecologicos no artigo 4.

Entrei, entdo (1987), nos mestrados de ecologia (UFRGS) e psicopedagogia (PUCRS),
enquanto comegava a trabalhar com dois sonhos, educacdo ambiental de professores e
planejamento participativo de desenvolvimento sustentavel, geralmente em municipios. Ao
aprofundar meus estudos em ecologia me deparei com a incompatibilidade do método
cientifico com a ciéncia sistémica da ecologia. Isso me levou, através da modelagem
matematica de ecossistemas, aos limites da propria modelagem (JORGENSEN, 1988). Ela,
mesmo incluindo cada vez maior nimero de varidveis, perde a esséncia por nao ser capaz de
lidar com as complexas relagdes sutis € com os fendmenos emergentes dos ecossistemas.

Depois, na busca de uma forma de observar os ecossistemas, passei pela ecologia
sistémica de Odum, pela modelagem matematica de Jorgensen e fui levado a fenomenologia
de Husserl e nesse movimento ndo mais encontrei espago ali. Fora dali, segui meu caminho de
aprendizagem. Estudei por muitos anos varias formas de olhar o cancer e, através de uma
palestra para médicos sobre o tema, acabei recebendo uma bolsa para fazer especializagdo em
medicina antroposofica (2002. Foi onde conheci o pensamento do Rudolf Steiner e a
fenomenologia goetheana, que foi uma de suas inspiragdes. Varios anos de estudos sobre
saude me levaram a trabalhar com ela numa visdo ambiental de saude, buscando entender o

sistema que constroi e ¢ construido pelas pessoas produzindo a satide. Esta versdao ambiental
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de satde foi base para a concepg¢do da Nocdo Complexa de Saude posteriormente, no meu
mestrado.

Neste caminhar encontrei Rupert Sheldrake (1997) com seus campos morficos. E,
alguns anos depois, Bert Hellinger (2007) com suas constelagdes e sua fenomenologia. Nesta
época entrei na FACED e passei a pesquisar a felicidade e a possibilidade de transforma-la em
tema de ensino. Isso me levou a compreender melhor a faceta mental e conectiva da satde
através dos campos morficos, das constelagdes sistémicas € do nao consciente.

Por meio das disciplinas cursadas e estudos pude me aprofundar nas ideias de Morin e
de Freire. Encontrei em Freire as bases para a construcdo da autoimagem e da postura critica
necessarias a constru¢do de caminhos proprios e solidarios, especialmente voltada a inclusao
social pela amorosidade critica. Tive uma identificacdo total com essas duas caracteristicas
freirianas, cujas razdes podem ser facilmente encontradas nas atividades e valores que
desenvolvi em minha experiéncia didatica descrita anteriormente. Minha visdo de um mundo
amoroso ¢ solidario foi sempre a principal motivagao estético-filosofica. Por outro lado, na
complexidade de Morin reencontrei meu lado ligado as ciéncias da natureza entremeado com
as sociais. Pude, através dele, rever principios estruturadores das novas concepgoes de fisica,
quimica e biologia que sdo uteis e uma nova visdo paradigmatica do mundo que aqui
exploramos.

Quando estudamos alguém o incorporamos, naturalmente, a nossa experiéncia. E ¢é
disso que se trata apreender: na complexa relagdo de troca e incorporacao dialogica das

experiéncias nossas e dos outros.

Em 1987, depois de algumas experiéncias na organizacdo de um congresso estudantil
de biologia, as circunstincias me levaram a concorrer a presidéncia da Sociedade de biologia
do Rio Grande do Sul, entidade com 47 anos de atividades cientificas e promotora do
congresso ja citado, a qual agregamos um projeto de biologia social onde lavamos estudantes
de biologia as comunidades periféricas Campo da Tuca e Volta da Cobra, em Porto Alegre,
para prestarem servicos sociais ambientais junto a populacdo carente. De 14, aprendi muito
sobre transculturalidade, relacdo ciéncia-técnica no mundo concreto € conexao
saude-ambiente qualidade de vida. Em 1989, participei da criagdo da Fundagdo para o
Desenvolvimento Ecologicamente Sustentado, entidade acima citada, onde tive a
oportunidade de ministrar cursos variados, com destaque a um curso de empreendedorismo
solidario sustentdvel para mulheres, realizado no Morro da Cruz, Porto Alegre. Nele

trabalhamos cooperacdo, empreendedorismo sustentdvel com mulheres arrimo de familia da
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comunidade. Esse curso sintetizou boa parte do que fui aprendendo sobre desenvolvimento
dentro de uma outra logica inclusiva e solidaria. Em 1990 tive a oportunidade de presidir a
Associacdo de Jovens Empresarios, em Porto Alegre, onde fomentamos a participagao dos
funciondrios no lucro das empresas e outras formas de empreendimentos solidarios. Esses
movimentos foram construindo a pratica de minhas reflexdes no mundo que contribuiram
para a constru¢do da visdo complexa que aqui apresentaremos e, de alguma forma, também
me levaram a presidéncia da Agapan, minha origem.

Paralelamente a este processo de aprendizagens, desenvolvi minha pritica como
professor, que teve uma mudanca quando, em 1989, eu trabalhava como planejador de
desenvolvimento sustentdvel em alguns municipios, tendo a oportunidade de iniciar, em
Parobé¢, no Rio Grande do Sul, um programa de educagao ambiental (EA) para os professores
da rede municipal. Na época eu ja tinha clareza da necessidade da transversalidade da
educacdo ambiental, que veio a ser endossada varios anos depois em 1996, nos novos
parametros curriculares nacionais. Eu defendia também uma linha minoritria que via a
educagdao ambiental muito além do chamado “tarefismo” ambiental- que consiste em ensinar
praticas cidadas obrigatdrias, sem fazer a devida reflexdo profunda que questione as praticas e
dé sentido a elas. Entendia que a EA era uma grande oportunidade de fazer algo que a
educacdo sempre sonhou: preparar pessoas reflexivas para, através de sua propria capacidade
de discernimento, didlogo e proposicao, terem uma vida saudavel, plena e em harmonia com a
sociedade e com o meio ambiente. Iniciou ai um trabalho de educar para uma vida saudavel
em todos os sentidos, com proposi¢des profundas de mudangas em nossa sociedade planetaria
na dire¢do da qualidade de vidas para todos os seres vivos, que veio contribuir para a visao
complexa de saude.

A proposta que fiz foi trabalhar com todos os professores da rede, por areas, pois ndo
havia forma de reunir todos com frequéncia. Trabalhamos as possibilidades de
desenvolvimento da EA em cada disciplina diferente. A principio, todos achavam que EA
seria possivel somente na biologia e geografia mas, aos poucos, fomos desenvolvendo
possibilidades nas demais disciplinas, em harmonia com os conteidos de cada uma. A
surpresa foi que, apos algum tempo, os mais empolgados eram exatamente os professores das
areas “fora” da EA, inclusive porque, através da pratica, conseguiram aumentar o interesse
dos educandos em areas como a matematica, linguas, religido e demais. Partimos de uma
proposta que nao sabiamos onde daria e chegamos a resultados surpreendentes, em termos de

transdisciplinaridade e de sentido e atratividade para o ensino. Essa experiéncia ¢ uma das
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primeiras bases do método, especialmente no sentido de envolver e entretecer todos os
conhecimentos, produzindo novos, sem donos.

Logo apos, convencido dos achados, propus ao conselho universitario do La Salle, em
Canoas/RS (1993), a criagdo de uma disciplina no curso de pedagogia, na qual fazia um
exercicio total de transdisciplinaridade. Foi uma curta experiéncia com muito aprendizado.
Ela teve que parar, ndo pelos resultados, mas pelo custo extra impossivel de cobrar, ja que era
ministrada dentro de outras disciplinas, a0 mesmo tempo.

O “seminario voador” funcionava assim: a cada semana eu dava aula dentro de uma
disciplina do curso de pedagogia, sobre a matéria que estava sendo trabalhada naquele
momento, a luz da visdo ambiental e na presenca do professor da disciplina.

Foi uma verdadeira loucura! Os professores, inicialmente se sentindo invadidos, logo
passaram a ser os maiores apoiadores. Os alunos ndo entendiam o que aquele professor vinha
fazer dentro da aula de outro, apresentando a matéria do outro de uma forma completamente
diferente. Como a disciplina era no horario das outras, os estudantes ndo pagavam mas, para
obter os créditos, precisavam fazer um trabalho de tema livre sobre EA transversal. Tudo era
muito estranho e novo, mas os trabalhos ao final do semestre foram comoventes. Mesmo com
o fim da disciplina economicamente inviavel o La Salle criou, logo apds, a experiéncia de
uma especializagdo em educacdo ambiental que foi também pioneira. Certas coisas, mesmo se
mostrando invidveis, pavimentam o caminho de outras. Esta experiéncia me fez acreditar que
nenhuma proposta de vanguarda ¢ impossivel, por mais que pareca, basta encontrar
entusiastas.

Outra importante experiéncia que vivi foi a de fazer uma formagdo continuada de 4
anos com todos os professores da rede municipal de Lindolfo Collor/RS. Fui convidado para
ministrar um curso sobre EA e propus uma formagdo continuada. Apos ministrar varios
cursos em municipios observei que, apesar dos professores apreciarem nossos encontros, eles
se deparavam com dificuldades e desacomodagdes ao tentar aplicar nas suas aulas e isso,
muitas vezes, acabou por frustrar os projetos. Foi pensando em dar suporte a essa mudanca,
tao significativa para os professores, que propus essa formacao continuada. La, trabalhamos
constantemente as experiéncias dos professores e criamos uma logistica continua de retorno
das dificuldades e necessidades deles. Diante dessas demandas eram auxiliados com
materiais, esclarecimentos de duvidas e as seguintes capacitagdes também incluiam essas
questdes. Foi um trabalho de folego que incluiu coisas muito interessantes como um projeto

para diminuir 60% do lixo recolhido, através da compostagem doméstica ou proxima.
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Esse projeto empoderou também os alunos, que foram preparados para auxiliar a
populagdo em geral no processo de compostagem. Além da capacitacao, eles tinham material,
camisetas de identificacao, e todo o apoio necessario. Foi um lindo projeto que alcangou todas
as casas do municipio e deu retorno importante para os educandos e educadores. Desta
experiéncia extrai dois grandes aprendizados: a importdncia do apoio continuo para as
mudangas e o efeito poderoso das praticas diretas ligadas a realidade das pessoas no mundo.

Logo a seguir, ao dar algumas consultorias no municipio de Nova Hartz, propus um
processo de planejamento participativo do desenvolvimento sustentdvel da cidade que, na
verdade, era um grande processo de educacdo popular para a cidadania e a qualidade de vida.
Nele foram propostas reunides nos varios bairros para sonhar, discutir e deliberar decisdes
sobre o porqué, como e para onde levar o municipio, para que todos tivessem a qualidade de
vida que desejavam. Os temas eram aquecidos por pequenos videos (ancestrais do EAD,
1997) que introduziam as temadticas a serem debatidas, do tipo: Que satide queremos? Que
educacdo queremos? Que divertimento queremos? Sobre isso eram feitos os debates nos
bairros que, ao final, reuniam também os representantes dos bairros num s6 debate geral.

O processo nao envolvia nenhum dinheiro, nem compromisso da prefeitura de fazer
nada, pois a ideia era que o dinheiro publico ficasse para as atividades principais de educacao,
saude e infraestrutura. Tratava-se de uma iniciativa da prefeitura para organizar as pessoas,
suas vontades e seus sonhos para direcionar seus esforcos a criagdo do lugar que quisessem.
Muita coisa impressionante surgiu dos debates, mas o mais interessante foi a realizacdo de
algumas escolhas a medida que as pessoas conversavam. Eram, em sua maioria, pessoas com
condi¢do econdmica muito limitada que, no fim de semana, colocavam mesas na rua, com
comidas feitas por elas e aparelhos de som, desfrutando e compartilhando o que tinham com
os vizinhos, numa grande festa, com danga, com conversa, sem que ninguém gastasse um real
a mais.

Foi um grande aprendizado sobre o poder do pensamento coletivo e sobre a
importancia de fazer grandes mudancas com pequenas agdes. Sobretudo, fiquei convencido de
que fomentar o sonho e a reflexao critica e criativa s6 tem muito poder se feito com o olhar no
todo, pois so assim os projetos individuais ndo se tornam antagdnicos e inviabilizam. Para
isso € necessario discutir as compatibilidades entre todos, num processo de construgdo de
consensos. A partir destes aprendizados conclui que uma saude complexa s6 pode ser
viabilizada através de esforco comunitdrio inter-relacionado, porque as agdes de uns

influenciam na saiude dos outros e vice versa. A saide ¢ um sO processo que precisa ser
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planejado, como parecem ser outros sistemas complexos, olhando o total das relacdes. Assim
parece ser também o processo de planejar o desenvolvimento e a educacao.

Tive a oportunidade de propor e coordenar um processo educativo-pratico de dois anos
no municipio de Viamao/RS. Trabalhamos durante um ano inteiro a Agenda 21 da ONU com
os professores da rede municipal. Foram estudados os 40 capitulos da agenda para entrar no
século 21 com um planeta sustentavel. No ano seguinte, os professores foram os responsaveis
por multiplicar e coordenar debates no municipio todo, usando as escolas como centros para
a comunidade sonhar uma agenda 21 para Viamado. Depois disso, foram feitos encontros
regionais com os representantes dos locais trazendo suas opinides. E, finalmente, um encontro
municipal que tirou as decisdes, uma comissdo que redigiu a agenda 21 municipal e
apresentou os resultados. Do muito que aprendi nesse processo, destaco a importancia do
debate de ideias e a tomada de decisdes. Eles ndo s6 empoderam as pessoas, como também
resultaram em multiplas pequenas a¢gdes de mudanga e melhora de vida como estimulos para
novas transformagdes.

Em Porto Alegre/RS tive a oportunidade de coordenar uma comissao intersecretarial
de profissionais para desenvolver o projeto da orla da cidade, que tem mais de 70 km de
extensdo. Propus e realizamos debates populares sobre as possibilidades de uso da orla.
Comecamos nos bairros mais distantes da orla, onde muitos nem a conheciam. Alguns
profissionais do grupo de planejamento acharam um absurdo consultar pessoas que nado
conheciam e nem usavam a orla. Apos o longo processo de debates houve uma mudanga total
nos componentes do grupo: primeiro, todos se convenceram do grande potencial das ideias
populares e, segundo, todos estavam motivados com o projeto. Foi um grande aprendizado
sobre a importancia da construgdo coletiva e como ela tem um poder de transformar as
pessoas na dire¢do do que elas mesmas sempre quiseram ser, mas nao tiveram oportunidade.
Ficou dai um aprendizado que me une ao pensamento de Paulo Freire sobre superar os
preconceitos de educacdo formal e linguagem para poder encontrar o conhecimento popular e
com ele aprender junto.

Finalmente, ndo posso deixar de narrar a experiéncia mais abrangente que tive € muito
mudou minha percepcdo de educacdo. Coordenei o “Plano Rio Grande do Sul Sustentavel”
que envolveu variadas atividades transversais no Estado, com a finalidade de contribuir para
um futuro sustentavel. Tivemos ac¢des voltadas para a compra de alimentos orginicos pelas
escolas estaduais; grupos de trabalho como Carne Organica; Arroz Organico etc., reunindo
produtores na busca de divulgar as vantagens e promover conversdes € cooperagdes.

Tinhamos reunides com o empresariado para incentivar o empreendedorismo sustentavel.
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Criamos um sistema estadual de gestio ambiental e uma norma para compras publicas
sustentaveis de produtos e servigos. Ministramos cursos para os Orgaos de controle de
compras. Participamos de reunides sobre producao de energia e fizemos projetos de incentivo
as industrias voltadas as tecnologias sustentdveis. E a meta, em todas as secretarias e orgaos
do Estado, era educar e debater para construir um novo entendimento de desenvolvimento
coerente e harmonioso entre todos os setores. Esse projeto surgiu de uma crise, num momento
horrivel, quando aconteceu a prisao dos secretarios municipal e estadual de meio ambiente e
o governador me chamou para ouvir a opinido de alguém de fora do governo. Além de dar
minha opinido, fiz vérias criticas ao andamento das questdes ambientais no Estado e
discutimos formas de trabalhd-las na direcdo da sustentabilidade ambiental. Dias depois
surgiu o convite e o desafio para eu pdr em pratica as ideias apresentadas. Foi um projeto
muito complexo que surgiu da coragem de apresentar solugdes ousadas, além das criticas, e
criou as bases que me encorajaram a fazer esta proposta que visa vulgarizar a percepg¢ao da
visdo de complexidade em nossas vidas e na construcao de uma nova concepgao de satde.

Fui amadurecendo, com toda essa jornada, a ideia de que a educacao formal, embora
importante, ndo da conta das mudangas necessarias do nosso tempo. Sem a educagdo nao
formal, em todos os niveis, levaremos mais tempo do que dispomos para mudar a forma como
vivemos em relacdo a sustentabilidade planetaria. Essa empreitada gigante me ensinou, entao,
muito sobre como ¢ importante a educagdo continua e coerente em todos os niveis, se
desejamos mudar sistemas complexos como um Estado. Nao basta apenas fazer leis e ter
vontade politica, ¢ necessario um processo educativo e participativo para conseguir fazer
cambios em estruturas complexas. Por outro lado, aprendi que, cientes disso, nada ¢
impossivel.

Através destas vivéncias, desde as aulas particulares até o plano Rio Grande do Sul
Sustentavel, fui formando ininterruptamente minhas aprendizagens e pressupostos sobre a
educacdo. Entre elas, a crenca de que todos podem aprender. Depois a descoberta de como
encorajar ¢ motivar os educandos. Ainda depois, como a educacdo de professores, chamada
de ambiental, j& praticava a transversalidade e a transdisciplinaridade, que sempre busquei em
meus estudos, para ir se transformando em educagdo para viver bem consigo, com 0s outros €
com o planeta.

Para trabalhar essas questdes, nunca me furtei de ir da bioquimica celular a geopolitica
internacional como forma de explorar. Além disso, sempre tive clareza da consciéncia da
situacdo em que nos encontramos, as razdes porque nela chegamos e os caminhos pelos quais

poderemos chegar a um mundo mais justo e harmonioso em termos ambientais.
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Foi nesse caminhar que, saindo das ciéncias duras, me humanizei € me tornei
professor. Nessa jornada, precisei estudar ecologia, educagdo, satde, felicidade, entre tantos
outros assuntos. E hoje, tento articular todas essas complexidades na construgdo de um
método — tema do doutorado — para facilitar e organizar, sem limitar, esses aprendizados.

Em toda essa jornada segui imerso em sistemas complexos e no desafio de
compreender seus funcionamentos, sejam eles ecossistemas, saude, agroecologia, cidades ou
felicidade. A medida que o tempo passou, percebi que todos sdo conectados e
interdependentes. Ao observar esses sistemas podemos notar que todos agem uns sobre os
outros, numa continua e mutua influéncia em rede e que, as falhas ao administrar um sistema
sdo oriundas da desconsideragdo de outros. Qualquer que seja o ponto em que comegarmos
estaremos entrando numa rede interdependente.

Persistia, ainda assim, a consciéncia da falta de uma estratégia para compreender,
ensinar e pesquisar as questdes complexas que nos cercam e co-produzem nossas vidas.
Fiquei cada vez mais convicto da necessidade de uma nova estratégia para observar a
realidade que permitisse recuperar as conexdes perdidas e desse sentido as informagdes
desconexas. Uma forma integrada e transdisciplinar que rompesse as fronteiras da
fragmentacdo do conhecimento e levasse em consideragdo a riqueza das inter-relagdes,
permitindo administrar a vida em direcdo a uma maior harmonia planetaria, social e
individual.

Ao observar sistemas foi ficando claro que, para compreendé-los, nao bastava incluir
mais variaveis e mais interacdes como as modelagens matematicas sugerem e praticam. Era
necessario mudar a forma como olhamos a realidade. O desafio ndo esta nos sistemas mas,
sim, reside em nossa percep¢ao. Somando isso a minha crenca de que todos podem aprender,
as estratégias de outros pensadores, decidi contribuir para uma nova forma de olhar a
complexidade.

As estratégias a que me refiro sdo: a freiriana, maturanica, ausubélica e piagetiana de
reconhecer a experiéncia de cada um como valida e estruturadora da aprendizagem; e a visao
moriniana ¢ feyerabendiana de que precisamos de um novo paradigma que dé conta dos

desafios que esgotaram o atual mecanicismo cartesiano.

1.2 TEMA DE PESQUISA

Educagdo para a construgdao de uma visao complexa da realidade.
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1.3 PROBLEMA DE PESQUISA

Como ensinar outra forma de ver, um novo paradigma, através do atual paradigma?

Como olhar o novo com os olhos do antigo?

1.4 OBJETIVO GERAL

Criar método que auxilie a transicdo paradigmatica e a visdo complexa da realidade

em escala popular.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propor um método que utiliza a Nogdo Complexa de Satde (NCS), referenciada na
vivéncia pessoal de satde, como estratégia de ensino para propiciar um salto paradigmatico
na dire¢do de uma visdo complexa, utilizando a pedagogia recursiva.

Submeter a apreciagdo externa 5 artigos sobre a pesquisa.

1.6 REFERENCIAL TEORICO

Os principais orientadores do trabalho sdo Morin e Freire, dois gigantes nascidos com
dois meses e 11 dias de diferenga. O primeiro, um tedrico europeu, corajoso, transdisciplinar
por natureza e folego. O outro, brasileirissimo, pratico, que depois teorizou sua pratica,
libertador, humilde e crente. Dois imortais que vieram marcar o mundo: Um se nega a morrer,
mesmo que, como o outro, jamais morrera!

Por outro lado, contribuem nessa discussao todos aqueles que cruzaram minha
trajetoria, através de livros, e também aqueles que tive oportunidade de conhecer como
Boff, Capra, Henderson, Hellinger, Jorgensen, Leff, Maturana, Mosquera, Pinheiro,
Primavesi, Lutzenberger, Vidal (cuja presenga e didlogo tornaram-se parte de mim). Somos a
linda e complexa teia de relagdes que vivemos e que absorvemos, criticamente ou nao, do
nosso mundo-meio. Como assinala Lauro de Oliveira Lima (1980): “Em nossas faculdades
ndo se ensina ciéncia (a ciéncia € extremamente polémica e estd em permanente
reformulacdo): ensina-se crengas. A adesao aos autores ¢ as teorias nao resulta de confrontos
criticos, mas de decisdes emocionais.” (p. 16), ele expressa de forma direta, talvez um pouco
exagerada, uma questao que existe e, talvez, seja uma das razdes inibitorias de nossa produgao

cientifica. Ele segue:



28

Piaget, por exemplo, descobriu que a pressdo da gerontocracia sobre a
juventude impede que ela desenvolva os estagios finais do pensamento
logico-matematico. O pensamento hipotético-dedutivo sé se desenvolve,
dialeticamente, se as crencas forem submetidas a discussao, isto €, se forem
contraditadas. A discussdo € o relativismo das crencas, dos paradigmas
aceitos, dos “orgdos” ja constituidos (a discussdo ¢ a crise que produz a
evolucdo). Sem discussdao a mente fixa-se em determinadas crengas (boas ou
mas) e paralisa sua evolucdo por absoluta falta de reequilibra-se...(ibdem, p.
29)

Trataremos no capitulo 2 sobre a produgdo tedrica que pode ser um exemplo para essas

afirmagoes.

1.6.1 Crise no paradigma atual

A ciéncia iniciou sua trajetoria nomeando e descrevendo as coisas da natureza,
enquanto saia de dentro da filosofia natural. Comecou a classifica-las e estudar sua
morfologia. Essa ciéncia teve sucesso em entender as diferencas e se baseou na separagao das
coisas naturais (CAPRA, 2006; MORIN, 2005a). Dela veio a ciéncia moderna, que ainda
hoje, mesmo depois de altamente desenvolvida, ndo consegue abarcar as questdes complexas
que se apresentam no mundo de forma eficiente.

No esfor¢o de corrigir essa desconexdo, fruto da separagdo, alguns cientistas deram
inicio ao desenvolvimento das ciéncias dos sistemas, desde a Teoria Geral dos Sistemas
(VON BERTALANFFY, 1968), a ecologia' € a cibernética (ASHBY, 1970; WIENER,1961).
Elas marcam a identificagdo do problema causado por essa divisao da realidade, tornando-a
fragmentada e estatica, e o esfor¢o para recuperar o que foi perdido - as relagdes entre as
partes dos sistemas. Com o passar dos anos, a ciéncia comeca a se dar conta da
impossibilidade de administrar questdes complexas, através deste paradigma -cientifico
limitado, que lida com a realidade e seus pressupostos, principalmente a partir de conceitos
como: divisibilidade, neutralidade do sujeito/objeto, autonomia do objeto/meio, mecanicismo,
matematica linear, logica causal e a busca de certezas. Isso evidencia o limite deste olhar que,
embora tenha tido uma enorme capacidade de gerar solugdes, se mostrou ineficiente frente as
demandas complexas. Neste cenario, emerge um movimento multifacetado, em crescimento e
transformagao constante, em diferentes lugares, de forma semelhante. Por ele, surgem
diversas ideias e olhares, que, somando-se umas as outras, t€tm construido a base para uma

possivel mudanga radical de paradigma. Como no caso da ecologia profunda (NAESS, 1973),

' A ecologia passou de uma érea da biologia para o status de grande ciéncia integradora da vida, mas
segue claudicante em termos de visdo e método, na busca de uma solugdo radical, paradigmaética.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Arne_N%C3%A6ss
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que questiona o antropocentrismo, a visdo utilitarista da natureza e o tratamento simplificador
que a ciéncia da ecologia faz uso, ao clamar por novas formas de entender a natureza.

Os limites de um determinado paradigma iniciam no fracasso de sua concepg¢do para
resolver os problemas enfrentados naquele momento (FEYERABEND, 1989). Essas
limitacdes se apresentam desde sistemas nas escalas microscopicas até as questdes
ecossistémicas e planetarias. Elas também se apresentam na exclusdo da emogao, pela razdo,
do mundo da ciéncia, como na negagdo da espiritualidade nas ciéncias humanas e naturais
(WILBER, 2006). O olhar racional desconsidera o que, na verdade, ndo sabemos como
incluir. Essa tem sido a nossa sina, desprezar tudo o que ndo compreendemos e, por isso,
produzir um conhecimento incompleto, na medida em que nega uma parte da realidade.

Para enfrentarmos as demandas atuais, o desafio identificado é desenvolvermos
metodologias e olhares coerentes as suas caracteristicas complexas. Ainda ndo conseguimos
administrar de forma harmoénica nossas cidades, em grande parte porque ha falta de didlogo
entre os especialistas e auséncia de visdes que deem conta da complexidade e do
desenvolvimento sustentdvel, durante o planejamento e gerenciamento destas. Identificam-se
também como fundamentais os alinhamentos de linguagem, conhecimentos, valores e olhares,
para gerar empatia, espacos de troca, didlogo, constru¢do e trabalho. A realidade urbana
assemelha-se a uma torre de Babel, onde cada um fala a sua lingua e ninguém se entende. A
situagdo dos sistemas naturais ¢ semelhante, pois carece de metodologias e conhecimentos
que consigam interpretar suas dindmicas de funcionamento. Se ainda nao ¢ possivel gerir bem
cidades e ecossistemas naturais, o que se pode dizer da relagcdo entre eles, que ¢ altamente
interdependente. Neste sentido, a urgéncia da contribui¢do de uma nova 6tica metodologica
complexa ¢ clara e necessaria, para a transformag¢do do atual paradigma e dos olhares
predominantes na sociedade. Essa demanda existe também com referéncia a producao de
conhecimentos aplicéveis, incluindo sua difusdo cientifica e extensao social.

As mudancas necessarias para as questdes complexas apresentadas sdo tio relevantes
que varios autores (CAPRA, LUISI, 2014; MORIN, 2005a; NICOLESCU, 1999; WILBER,
2006) afirmam estarmos diante de uma mudanga de paradigma inevitavel.

Parecem existir duas formas basicas de mudanca:

- a mudanca baseada numa ideia/ruptura importante, que sera digerida pela
ideia dominante atual virando uma espécie de maquiagem nova sobre 0 corpo antigo?,
- a mudan¢a baseada numa ideia/ruptura importante, que traz consigo novas

estruturas que permitem superar as antigas, sem ser por elas fagocitadas e adaptadas.

2 Como Morin descreve e ecologia da agdo (2002b).
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1.6.2 Paradigma da Complexidade

O principal referencial tedrico da complexidade neste trabalho ¢ Edgar Morin (2002a,
2002b, 2005a, 2005b, 2005¢, 2005d) que, em sua extensa obra sobre o método, evidencia as
demandas por reconexdo e por reintegracao do conhecimento. Ele também procura organizar
alguns avangos praticados em varios campos das ciéncias, na busca da reintegracdo do
conhecimento através de uma nova oOtica, dinamica e relacional que, por ser tdo diferente,
aponta para uma mudanga paradigmatica.

O paradigma da complexidade (MORIN, 2003) se origina em um conjunto de
mudancgas trazidas pela fisica moderna, fisiologia, cibernética e ecologia, que aos poucos
derrubam as bases deterministicas das ciéncias classicas. Entretanto, ela langa davidas e
obtém respostas para questdes como: a relagdo entre energia e massa; a relagdo entre os seres
vivos e a natureza; e os controles do equilibrio dindmico interno aos seres vivos. Desta
maneira, surgiram as nog¢des de indeterminacdo, homeostase, retroacdo, resiliéncia,
autopoiese, irreversibilidade, que puseram em divida a neutralidade da ciéncia e valorizando
as relagdes nos sistemas. O estudo das relagdes origina outras nogdes importantes, como: a
causalidade complexa, a dialdgica, a hologramatica, a autonomia, a organizagdo ¢ a
emergéncia. Segundo Morin (2005a) todas essas relacdoes dao forma — o que Feyerabend
(1989) ja havia anunciado e Kuhn (1970) nomeado — a um novo paradigma cientifico.

E muito interessante observar que, 2 medida que surgem estas novas ideias, as
barreiras, até entdo bastante estaticas, das diferentes areas do conhecimento, também foram
sendo transpostas paralelamente. Novos conceitos comecaram a migrar de uma area da
ciéncia para outra iniciando um movimento de interdisciplinaridade. Em seguida, surge a
tendéncia de diluicdo das fronteiras, chamada de transdisciplinaridade (NICOLESCU,1999),
que supera a interdisciplinaridade no movimento de contribuicdo através de trocas e

aproximacoes entre areas. Como Santos descreve:

Assim, a transdisciplinaridade significa transgredir a logica da
nao-contradicdo, articulando os contrarios: sujeito e objeto, subjetividade e
objetividade, matéria e consciéncia, simplicidade e complexidade, unidade e
diversidade (NICOLESCU, 1999). (SANTOS, 2008, p. 75).

A transdisciplinaridade ¢ uma contribuicdo importante no movimento para a
reunificagao do conhecimento, a fim de propiciar um olhar complexo da realidade.
A complexidade vai além da integralidade do conhecimento racional. Ela pode

articular o humano em sua completude racional, emocional e espiritual, pois todas as facetas
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do humano estdo presentes umas nas outras e, em diferentes situagdes, afloram e contribuem
de varias formas.

Em relagdo a condig¢do de exclusao da sensibilidade e dos corpos, Gaya afirma que “A
sensibilidade de nossos corpos frequenta lugar privilegiado na origem do conhecimento.”
(GAYA, 2006, p. 267). Da mesma forma a proposta corpoarte (DE GODOY et all, 2013)
entende a inclusdo do corpo e o sensivel como indispensaveis para a construcao
multidimensional do humano através de modelos cognitivos abertos que permitam a religacao
dos saberes.

Quanto a faceta espiritual, Wilber (2006) considera trés estagios de desenvolvimento:
egocéntrico, antropocéntrico e globocéntrico. O bebé, no primeiro estagio, encontra-se focado
em si mesmo e, a medida que cresce, no segundo estagio, foca em grupos, clas e tribos; para
finalmente, no terceiro estdgio, focar em todos, além de ragas e grupos. Quanto a este estagio,
diz ele: “Descobrir a comunidade de todos os seres ¢ passar de etnocéntrico a globocéntrico, e
¢ “espiritual” no que se refere as coisas comuns a todos os seres sencientes.” (WILBER, 2006,
p. 20).

Wilber escreve, em seu livro sobre espiritualidade integral, quatro significados para a

palavra espiritual. Neste trabalho utilizamos o primeiro:

A palavra ‘transpessoal’, por exemplo, foi adotada levando-se em
consideragdo esse uso: espiritual ndo costuma ser considerado pré-racional,
nem pré-pessoal, e nem costuma ser considerado pessoal ou racional, mas
sim profundamente trans-racional e transpessoal - € o nivel mais elevado em
qualquer uma das linhas. (WILBER, 2006, p. 133).

Na verdade, precisaremos de meios diferentes para poder expressar as outras facetas
do humano. Quem sabe, nesses casos, seriam a vivéncia solidaria e a contemplacdo do
universo? Gosto de imaginar que cada possibilidade de perceber o mundo tem sua
contribuicdo especifica mas, bem diferente do que ainda se imagina, estdo sempre
impregnadas das outras formas (GAYA, 2006). As ciéncias, a filosofia, as artes, as religioes
estdo todas interligadas, mas expressam facetas complementares da existéncia humana
(LAMA, 2009). Se as mensagens trazidas por esses outros aspectos da humanidade fossem
dispensaveis , porque persistiram tanto?

A racionalidade contemporanea contrapde fortemente as religides, com menos sucesso
em relagdo a espiritualidade laica (BOFF, 1997). Porém, ¢ surpreendente perceber que este
contraponto, de alguma forma, so substitui a fé “cega” nas religides, pela fé cega na ciéncia

que, por defini¢cdo, nunca deveria constituir-se em ato de f¢.
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Gaya diz que o corpo ndo vai a aula (2006). Poderiamos dizer que o ambiente e o
espirito também ndo vao, mas € impossivel controla-los totalmente. Ja, Wilber (2006), afirma
que na verdade eles vao a aula sim, mas nao sao respeitados, nem computados, no tanto que
trabalham, para ndo deixar a racionalidade em sua pobreza desconectada.

Neste olhar aqui proposto, o paradigma da complexidade trata-se de um paradigma da
inclusdo. Ele configura um novo nivel de visdo de realidade, que busca incluir aspectos até
entdo negligenciados pela racionalizacdo (MORIN, 2002), por mero preconceito ou pelo

desafio que trazem.

1.6.3 Sistemas complexos

Devido as demandas por solugdes de problemas de sistemas, € ao relativo sucesso da
ideia de complexidade, existem varias diferentes interpretagdes do que seria um sistema
complexo. Aqui vamos considerar sistema complexo (SC) como um sistema adaptativo
ndo-linear que produz fendmenos chamados de emergéncias, como resultado da interacao
entre as suas partes (MORIN, 2005a).

As emergéncias expressam a complexidade do sistema e fazem com que o somatério
das partes seja maior ou menor, mas ndo igual ao todo. Elas sdo os frutos mais diretos da
complexidade. De todas as caracteristicas dos SCs parecem ser os fendmenos mais essenciais,
além de servirem para diferenciar os SCs dos sistemas complicados (TINTI, 1998) que,
mesmo quando gigantes, sdo apenas o somatorio de suas partes. Por essa razao podemos

chamar os SCs de sistemas generativos.

1.6.4 Nocao Complexa Saude (NCS)

A Nocao Complexa de Saude foi o termo que cunhamos para nomear a concepcao de
saide que criamos aplicando sobre ela principios da Teoria da Complexidade (MILANEZ,
2016). Ela oferece uma terceira via aos dois conceitos mais utilizados de satde.

Atualmente predominam dois conceitos de satde: o biomédico e o psicossocial.
Embora o segundo seja bem mais amplo que o primeiro, ambos sdo compostos por
determinantes da satde com diferentes aplicagdes na pratica da Satde. O primeiro estd mais
ligado ao atendimento médico e o segundo conceito tem seu dominio na satude coletiva.

A NCS comega a se diferenciar por compreender a satide sem usar determinantes. Ela
considera as influéncias mutuas e simultdneas entre a saiide € o meio. Nessa visdo a saude
também age sobre os fendmenos que agem sobre ela. Nao ¢ mais uma satde passiva que € o

produto de influéncias variadas. E ativa e influencia aquilo que sobre ela age. E, com isso, a
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interpretacdo da emergéncia que ¢ fruto das interacdes entre um ser e o meio. Para a sua
compreensdo sdao usados os seguintes Principios Orientadores (POs) oriundos da TC:
irredutibilidade, relagdo objeto/meio, relagdo sujeito/objeto, incerteza, irreversibilidade,
hologramatica, causalidade complexa, recursividade, dialdgica, resiliéncia, autopoiese,
homeostase, autonomia, organizacdo e emergéncia (MILANEZ, 2017). A NCS ¢ tratada nos
artigos 1, 2, 3, 4 ¢ 5 do item Resultados deste trabalho.

E importante ressaltar que os POs da NCS, oriundos das ciéncias naturais, com grande
influéncia de Morin (2002a, 2002b, 2005a, 2005b, 2005¢, 2005d), ndo se esgotam nele pois
em sua enorme obra encontram-se certas variagdes das nocdes deles. Isso acontece também
porque desenvolvemos nossa propria visdo, especialmente na logica complexa que
didaticamente dividimos em causalidade complexa, recursividade e dialogica.

Neste trabalho consideramos a causalidade complexa uma causalidade bidirecional, ao
compara-la uma causalidade linear unidirecional, mas também multi-bidirecional. Isso se da
porque as relacdes produtoras e produzidas (bidirecionais) de suas proprias producdes nao
agem sozinhas. Elas agem simultanecamente com enorme quantidade de outras relagdes
(multidirecionais) impossiveis de serem isoladas, o que para ndés compoe a verdadeira
complexidade causal.

Em relacdo a nogdo de recursividade, consideramos aqui um movimento em forma de
espiral, diferente do anel recursivo de Morin (2005b). Essa espiral ¢ formada pelo caminho
percorrido pela evolugdo da compreensao de um Principio Orientador (PO) que, quando ¢
explorado na NCS, e depois em outro sistema complexo, vai se desenvolvendo conforme a
percepcao do educando. Por essa razdo, quando retorna a NCS ndo percorre mais o caminho
por onde havia partido. Uma vez que desenvolveu, estd num nivel mais profundo e por isso
descreve uma espiral em seu movimento evolutivo. “Cartesianamente coordenando” no
espago, se 0 movimento evolutivo de ida e vinda se da nos planos x e z, o tempo se da em y

construindo, com isso, a espiral no espago.

Com referéncia a dialogica, o principal enfoque que consideramos essencial
para esse trabalho ¢ a inclusdo do antagbnico, ao invés de sintese ou
exclusdo, caracterizando também um movimento evolutivo, onde cooperam
os antagdnicos ¢ mantém-se a memoria informacional de ambos. Neste
trabalho trazemos como principal diferencial da dialogica sua caracteristica
inclusiva, cooperativa em oposicdo a exclusdo e competi¢ao (artigo 1). A
sintese inclui o antagdnico ao invés de supera-lo ou exclui-lo. De certa
forma, é o dialogo entre educando/educador, como dizia Freire, no qual os
dois aprendem e se transformam mutuamente sem se excluir.
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1.6.5 Pedagogia e Complexidade

Varios autores (BEHRENS, 2015; ENS, DONATO e DIAS, 2015; LIBANEO, 2010b;
MORAES e BATALLOSO, 2015; MORIN, 2003b, 2014, 2015; SA, 2008, 2015; SANTOS,
2008, 2010a, 2010b; SUANNO, 2015; GUINDANI, 2006; ) tém investigado a relagcdo entre a
pedagogia e a complexidade, na tentativa de refletir sobre a contribuicao que essa nova forma
de observar a realidade pode trazer a educacdo. Para S4 (2008, p. 70) “A complexidade
permite a Pedagogia “ver” que os fendmenos educativos complexos sdo processuais,
inacabados e transitorios, assim como as interagdes entre os agentes pedagdgicos da
organizacao educativa”. Ele observa na organizacao educativa o movimento continuo que a
complexidade traz junto as incertezas, que poderdo mudar completamente a educacdo,
tirando-a definitivamente do ensino de certezas mecanicistas para um mundo de
possibilidades em transformacao.

Uma sociedade em transformagdo, a cada dia mais rapida, precisa de uma educacao
aberta e 4gil as mudangas ja que, como afirma Guindani: “Na sociedade atual ndo ha davida
de que a educagdo assume um papel de centralidade no processo de desenvolvimento
econdmico e social.” (2006, p.134). S6 que agora ndo esta mais voltada para preparar mao de
obra para o sistema usar, mas para formar pessoas criticas, capazes de contribuirem com a
melhoria de uma sociedade carente de evolucao para a sua propria sobrevivéncia.

Neste sentido, a complexidade ainda ndo pode atuar transformando, mas sim
mantendo a nossa visdo através do atual paradigma, o que nos levarad aos mesmos resultados
inadministraveis atuais. Nao tiramos o mérito em termos de produgao de conhecimentos que
alcangamos, mas urge que consigamos coordenar, ligar e validar esses conhecimentos para
outro tipo de resultados mais conectados entre si e com a realidade de cada local e cultura.

Martinazzo e Cherubini chamam atengdo para a ampliacdo e rearticulagdo dos
conhecimentos sobre novas bases em:

No pensar complexo integram-se pontos de vista diferentes, as vezes,
antagonicos, concorrentes ou complementares, incluindo os mais diversos
campos da racionalidade humana, seja ela mitica, religiosa ou cientifica. Na
abordagem complexa busca-se ultrapassar as explicagdes lineares,
disjuntivas, redutivas e simplificadoras, proprias do paradigma moderno;
tudo passa a ser compreendido a partir dos operadores cognitivos, como o
dialogico, a recursividade e o hologramatico. Lé-se e compreendesse a
tradi¢do, a cultura e as racionalizagdes do pensamento, nelas encontrando as
ligagdes complexas. (MARTINAZZO, CHEROBINI, 2005, p.66)

O texto ressalta a importancia de incluir tantos conhecimentos que ficaram a margem
da produgdo cientifica e sua racionalidade, desprezando com isso grande parte da historia

humana de relacdo com o mundo. Esta ideia ¢ reforcada por Almeida (2012): “ Uma
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verdadeira nova alianga entre cultura cientifica e cultura humanistica s6 ¢ possivel a partir de
uma ecologia das ideias que acolha os saberes milenares da tradigdo dos quais se valem
numerosas populacdes do planeta” (ALMEIDA, 2012, p.117). Essa juncao de saberes ¢ um
reconhecimento importante que so faz sentido quando lembramos que esses conhecimentos
sdo também a forma como nossos educandos estdo no mundo e, portanto, sdo o elo de ligacao
para a necessidade de um ensino inserido na realidade dele (FREIRE, 2017). Precoma,
Machado e Sa (2018) também concordam que a juncdo de saberes e a visdo complexa
contribuird também para o discurso pedagdgico:

O olhar complexo, que religa, que contextualiza, que apreende e
compreende, simultaneamente, aspectos complementares e antagdnicos
podera contribuir para a elaboragdo de wum Discurso Pedagoégico
(conhecimento pedagdgico) que leve em conta a multidimensionalidade do
fenomeno educativo.(PRECOMA, MACHADO, SA, 2018, p. 25).

Os autores, além de conectarem a educagao com seu meio, ressaltam a importancia da
manuten¢do das diferencas e antagonismo numa pedagogia complexa, que deixa de praticar a
substitui¢do do conhecimento por outro “melhor”, e passa a articular os conhecimentos

produzindo novas relagdes entre eles. Como enfatiza Libaneo (2010b):

A inteligibilidade complexa, ou o pensar mediante a complexidade, significa
apreender a totalidade complexa, as inter-relacdes das partes, de modo a se
travar uma abertura, um didlogo entre diferentes modelos de analise,
diferentes visdes das coisas. Isso leva a cooperagdo interdisciplinar, ao
intercAmbio de alteridades,mas a busca das inter-relacdes ndo significa
ordenar a realidade, organiza-la. Significa buscar, também, a desordem, a
contradi¢do, a incerteza. Poe duvida sobre o que ¢ verdade, o que ¢ a
realidade empirica, de modo a ver os varios lados da situagdo. (LIBANEO,
2010b).

Para realizar esta mudanca ¢ necessdria a superacdo das certezas. A superacao leva
também ao fomento e liberacdo do olhar investigativo sobre a realidade. Como diz Guindani
(2006):

...essa pedagogia com verdades prontas e acabadas inibe o surgimento da
duvida e da curiosidade, indispenséaveis segundo o autor’ para o processo de
aprendizagem. Tenta assim superar esses limites da razdo, numa tentativa de
formar seres humanos oniscientes, prontos ¢ acabados. (GUINDANI, 2006,
p.137).

Essa noc¢do de inacabado nos leva em busca de uma pedagogia aberta, profunda, mas
flexivel as mudangas, em constante revisao e evolucao. Com vista a alcancar essas mudancas,
“o pensamento complexo ¢ uma proposta epistemologica que incorpora principios de agao e

uma ética para um sujeito ndo divorciado do mundo que o habita e deseja conhecé-lo”

3 Assman, H. em Metaforas novas para reencantar a educacio: epistemologia e didatica. 1996.
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(RIBEIRO, 2005, p.89). Essa ambientagdo no mundo precisa de um outro tipo de sujeito, com

uma nova €tica, € nova postura, como assinalam Martinazzo e Cherobini:

A Pedagogia, orientada pela teoria e pela epistemologia da complexidade,
portanto, postula como uma de suas metas centrais a formagao de sujeitos
epistémicos com cabega bem-feita, com policompeténcias cognitivas, com
visdo transdisciplinar, com capacidade para assumir os constantes desafios
que surgem nas praticas cotidianas. (MARTINAZZO; CHEROBINI, 2005,

p.68)

Essa nova postura acaba retornando como uma nova visdo do mundo, com muitos
olhares, em muitas diferentes dimensdes que demanda uma pedagogia multifocada,

multidimensionada e desafiadora como bem mostra esse outro trecho:

A Pedagogia, delineada a partir do paradigma da complexidade, é concebida
sobre nogdes nao-positivas e nao-lineares do aprender, do conhecer e do
conhecimento.  Segue o caminho da inter-relacio e da
intercomplementaridade e, portanto, da interdisciplinaridade, da
multidimensionalidade, da  poliocularidade, da  pluralidade, da
transversalidade, da  transdisciplinaridade e, até mesmo, da
indisciplinaridade.(MARTINAZZO, CHEROBINI, 2005, p.67)

Como pudemos observar, o debate sobre a complexidade e a pedagogia nos remete a
uma nova realidade composta de tolerancia e acolhimento das diferencas, onde o
conhecimento, para existir, ndo precisa anular o antagénico mas, ao contrario, deve e pode
aprender com ele constantemente, transformando-o em verdadeiro valor. Essa jornada
também acolhe as realidades locais, culturais e temporais, fazendo do educando um ser
presente na sua realidade, critico a ela, curioso e propositivo de mudangas que, construidas
sob varios olhares, serdo muito mais harmoniosas e, com isso, possivelmente, mais facilmente
aceitas.

Fica claro que a complexidade tem mais a oferecer a pedagogia do que o conjunto de
suas ideias, uma integracao da atividade do ensino com sua realidade local, cultural mas,além

disso, uma nova articulagcdo das varias experiéncias humanas.
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Figura 1 — Espiral Recursiva do estudo simultdneo da NCS e outro sistema complexo (retirada do
Artigo 3)
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Figura 2 — Esquema da pedagogia recursiva seus principios e categorias (retirada do Artigo
3)

Fonte: O autor (2019)

1.6.6 Pedagogia Recursiva

A pedagogia recursiva (PR), termo que cunhei originalmente para referir ao
movimento analdgico em espiral recursiva entre principios da Teoria da Complexidade e da
Nogao Complexa de Saude (MILANEZ, 2016, 2017a) e que este trabalho ampliou seu
significado para: o movimento especulativo de evolucdo da compreensdo de Principios
Orientadores da NCS ao interagirem analogicamente entre a NCS e os sistemas complexos
em estudo.

A espiral recursiva (fig.1) ¢ o cruzamento do anel recursivo de Morin com a
irreversibilidade (temporal e processual), onde a nocdo de um PO, apos investigada em um
sistema complexo (SC), vai ser explorada no outro SC através de um processo
analdgico/evolutivo. Por essa razdo, quando volta ao primeiro SC, ndo volta jamais a0 mesmo
lugar, mas adiante no tempo e na forma. Desta maneira, forma-se a espiral a cada volta

agregando um novo PO que estuda em um SC e, depois, no outro SC, e assim por diante. E
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esse efeito de espiral recursiva que d4 o nome a pedagogia. Podem ser estudados,
simultaneamente, quantos sistemas complexos diferentes desejar. Cada volta da espiral
passara por todos eles, ampliando ainda mais a nogao do PO.

Outra ideia importante na Pedagogia Recursiva (fig. 2) € o estudo simultdneo de pelo
menos dois sistemas complexos. Ele produz uma evolu¢do na no¢do que temos de um PO
estudado, deixando a linearidade, e ampliando a nogdo ao ser apreciada em cada um dos
sistemas, também faz ampliar a visdo que o educando tem de cada sistema. Muitas vezes, ao
explicarmos uma PO qualquer, podemos dar variados exemplos em diferentes situagdes. A
diferenga deste processo ¢ que desenvolvemos o PO em cada sistema paralelo: um
contribuindo para a compreensdo do outro, ndo na forma de exemplos fragmentados, mas na
integralidade dos dois sistemas que nao se confundem, mesmo com o auxilio mituo, mantém
sua autonomia enquanto mostram suas analogias.

Em alguns POs da NCS encontramos uma convergéncia entre as ideias de Morin
(1986, 2003b, 2007a, 2008, 2014, 2015) e Freire (1987, 1996, 2001, 2014a, 2014b, 2017).
Ainda que por caminhos diferentes, eles chegam em amorosidade, justeza, cultura politica,
historica, dialogo, criatividade e criatividade perguntativa, investigativa e propositiva. Por
outro lado, encontramos as ideias valida¢do da experiéncia do educando, silenciamento,
autoimagem e espiritualidade mais desenvolvidas em Freire (1987). Esses sdo os POs que
tém auxiliado meu trabalho como professor, a eles acrescentei: a visdo de sistemas local,
regional e planetario; a questdo do monopolio das patentes (MOONEY, 1987; VIDAL 1996)
e do consumo responsavel (BORELLI, 2014; SALEH, SALEH, 2012). Fiz isso por
entendé-los indispensdveis para a compreensdo da dinamica de desenvolvimento e
escravizagdo em nossa civilizagdo, bem como encontrar possiveis brechas para a libertacao.

A proposta da pedagogia recursiva traz varias novidades e ndo encontra muitas
experiéncias para se referenciar, sendo as experiéncias ligadas a algum PO especifico da
complexidade. Por essa razdo vamos discutir alguns conceitos que ela envolve e deixar a
discussdo sobre ela mais para metodologia, no capitulo 2.1 Embora Morin e Freire sejam
oriundos das ciéncias humanas, neste trabalho Morin representa, predominantemente, as
ciéncias naturais que inspiram os POs do método e Freire as ciéncias humanas que se
expressam na sua pedagogia libertadora. O esfor¢o desta unido se traduz na NCS como uma

possibilidade pratica de unificacdo (complexificagdo) das ciéncias entre esses dois campos
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concorrentes com o resto da cultura humana, fruto poderoso de nossa experiéncia em cada

terra* (MILANEZ, 2003, 2017b).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

A Ideia de que a ciéncia pode e deve ser elaborada com obediéncia a regras fixas e
universais é, a um tempo, quimérica e perniciosa. E quimérica pois implica visdo
demasiado simplista das capacidades do homem e das circunstancias que lhes
estimulam ou provocam o desenvolvimento. E ¢é perniciosa porque a tentativa de
emprestar vigéncia as regras conduz a acentuar nossas qualificacdes profissionais
em detrimento de nossa humanidade. Além disso, a ideia ¢ prejudicial a ciéncia, pois
leva a ignorar as complexas condicdes fisicas e historicas que exercem influéncia
sobre a evolugdo cientifica. Torna a ciéncia menos plastica e mais dogmatica: cada
qual das regras metodoldgicas se v€ associada a pressupostos cosmologicos, de
modo que, recorrendo a regra, damos por admitido que os pressupostos sejam
corretos. O falseamento ingénuo da por admitido que as leis da natureza se
apresentem de maneira clara e n3o oculta por perturbagdes de magnitude
consideravel. O empirismo aceita que a experiéncia sensoria seja melhor espelho
do mundo que o pensamento. O culto do argumento tem como certo que os
manipuladores da Razdo oferecem resultados melhores que os do jogo incerto de
nossas emogdes. (FEYERABEND, 1989, p. 449).

Este trabalho trata-se de uma pesquisa tedrica e metodologica situada no estranho
limite de uma ruptura paradigmatica onde encontramos uma situagdo peculiar em que,
baseados em um paradigma, vislumbrando outro, tentamos nos libertar do que conhecemos
para penetrar no que imaginamos. A pesquisa tedrica ¢ a pesquisa, segundo Demo (2000,
p.20), “dedicada a reconstruir teoria, conceitos, ideias, ideologias, polémicas, tendo em vista,
em termos imediatos, aprimorar fundamentos teoricos.” A despeito desse re-construir teorias,
a pesquisa tedrica, sendo menos vinculada ao empirismo, permite o exercicio de maior
liberdade de reflexdo e criatividade. Quando nos referimos a uma mudanca paradigmatica,
estamos diante de um desafio redobrado na medida em que nos encontramos em um terreno
fértil, mas movedico, do desafio da especulacdo sobre uma nova forma de olhar a realidade
que precisamos fundamentar através do que possuimos, e nos possui, a visdo, a comunicagao,
os valores do paradigma anterior, no qual nos encontramos estruturalmente envolvidos. Essa
dificuldade ndo constitui empecilho, sendo uma motivagdo extra a imaginagao.

Entendemos a importancia da ciéncia tedrica desde 0 momento que ingressamos no
primeiro programa de mestrado (1987) e participamos, pouco tempo depois, em julho, da

fundacdo da Associagdo Brasileira de Biologia Teodrica, no Congresso da SBPC daquele ano,

* Cultura neste artigo € o fruto da experiéncia humana em cada ecossistema, por isso é uma expressdo do
ambiente na humanidade.
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em Brasilia. Essa entidade durou poucos anos, mesmo com todos os esfor¢os de divulgacao
que fizemos. Muitos pesquisadores, na época, me procuravam para perguntar o que era
biologia tedrica, o que me motivou € motiva muitas reflexdes sobre isso. A ciéncia teodrica €
uma pesquisa, normalmente, muito barata, pois requer muito menos condig¢des fisicas para sua
realizacdo. Por outro lado ela ¢é libertadora, pois abre novas formas de interpretacdo da
realidade, que podem estar em harmonia com os interesses territoriais. Sendo que a pesquisa
tedrica serve de base para pesquisas empiricas posteriores, ¢ cada dia mais entendemos que o
conhecimento ¢ um fenémeno local e ndo tdo universal nem imutavel como ja foi suposto no
passado. Se a teoria for local ela respondera muito melhor as demandas e interesses locais.
Exemplifico: as metodologias dominantes para levantamentos fitossocioldgicos eram
de origem europé¢ia (MUELLER-DOMBOIS, BRAUN-BLANQUET), nos anos 80, nao
funcionavam bem com nossa megabiodiversidade o que forcava os pesquisadores a adapté-las
a nossas condi¢des. Nao seria o caso de produzirmos nossas proprias metodologias baseadas
em nossa realidade e cultura. Outro exemplo, nesta mesma €poca se estabeleciam estudos de
monitoramento ambiental baseados em andlises de presenca de substidncias quimicas em
baixissimas concentragdes praticadas por equipamentos como os Espectrofotometros de
Absorcdo Atomica carissimos. Ao mesmo tempo surgia a ideia de bioindicag¢@o onde, através
de sintomas apresentados por seres vivos, se podia compreender a qualidade do ar ou da agua.
Essas técnicas foram constantemente desacreditadas por aqueles que representavam os
interesses milionarios de uma industria de equipamentos de pesquisa, que também disputa
uma forma de entender o mundo e de gerenciar seus problemas. Encerro essa pequena
reflexdo com a pergunta: como seria o monitoramento ambiental hoje se tivéssemos
desenvolvido nossa propria teoria sobre indicacdo? Hoje (mais de 30 anos depois) temos
equipamentos de detec¢do muito desenvolvidos, que continuam carissimos €, com isso,
inviabilizam que se monitore grande parte das demandas ambientais. Continuamos
dependentes de tecnologias cuja base sdo teorias que talvez ndo respondam da melhor forma
as nossas necessidades. A ciéncia teorica pode parecer distante de nossa realidade, mas ela ¢ a
ciéncia mais barata e seu principal combustivel ¢ a criatividade. Além disso ela ¢ libertadora,
pois, por melhores e mais bem intencionados que sejam os teodricos de outras culturas e
realidade, eles ndo estdo em sintonia com nossas necessidades. Todas as formas de ciéncia sdo
indispensaveis e importantes como as ciéncias empiricas de base e aplicada, mas ¢ a ciéncia
tedrica que desenha grande parte do futuro e tem sido praticada majoritariamente pelos paises

dominantes. Terd isso algum vinculo com seus sucessos econdmico e social?
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Nas areas que produzimos mais teoria, mesmo que sem muita consciéncia disso,
somos destaque internacional, como ¢ o caso da educacdo.Essa pesquisa ¢ metodologica
porque trata da proposi¢do de um método de ensino para contribuir no desenvolvimento de
uma visdo complexa nos educandos e educadores, visto que somos fruto da educagdo
embasada no paradigma atual simplificante. Como assinala Demo (1994, p. 37), “faz parte da
pesquisa metodoldgica o estudo dos paradigmas, as crises da ciéncia, os métodos e as técnicas
dominantes da producao cientifica.”, a pesquisa metodologica se constitui num auxilio para
apontar caminhos para as crises na ciéncia.

Existem pelo menos duas formas de compreender um método: a primeira encara como
prescricao rigida para chegar a um determinado fim, a segunda, como um caminho sugerido
para organizar e inspirar o percurso da busca que, diferente de respeitado, deve ser motivo de
reflexdo, critica e aprimoramento. E a luz dessa segunda forma de ver que propusemos esse
caminho para o desenvolvimento de uma visdo complexa através do uso da NCS no ensino
de sistemas complexos. Conforme assinala Silva (2005) referindo-se a Morin: “ O método ¢ a
constante alteragao do proposto, pois, a cada passo, algo muda no ponto de vista, dado que ja
se tem a vista de outro ponto. Todo método ¢ uma narrativa aberta.” (p. 162), € nesse sentido
de abertura e mudanca constante de perspectiva que entendemos um método para ensinar a

complexidade.

2.1.1 O comego do caminho: a racionalidade

O caminho para chegar ao método comecou, quando para contribuir com uma nova
forma de olhar a complexidade, busquei um tema que fosse importante, motivador e com o
qual estivéssemos familiarizados para diminuir o grau de novidade. Consequentemente,
aumentamos a redundancia, permitindo assim um estresse menor na enorme aventura de
mergulhar em um novo paradigma. A saude parecia ser um tema envolvente para todos, com
ampla aplicagdo e sobre o qual eu ja tinha um certo dominio. Além disso, os conceitos
dominantes biomédico e psicossocial ndo pareciam dar conta, através de seus determinantes,
da requintada gama de relagdes que produzem a saude.

A saude ¢ fendmeno que emerge dos sistemas vivos e por essa razao poderia ser o
ponto de partida para a transformacdo de nossa visdo mecanicista em complexa. Nao ¢
possivel desfrutar uma vida plena, nem manter a sustentabilidade de um ecossistema, nem a
qualidade de vida numa cidade sem satide. A satde permeia, conecta, regula e indica os

sistemas vivos. Ver a saude de uma forma diferente, como a convergéncia de muitos sistemas,
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me pareceu ser um inicio significativo e cheio de consequéncias para olhar a vida de uma
forma diferente e transformadora, principalmente visando a harmonia. A saude parecia ser um

excelente meio de motivar e interessar os educandos para uma jornada bem desafiadora.

2.1.2 O primeiro insight: o salto paradigmatico

O maior desafio que precisa ser superado pelo método parecia ser o de ensinar outra
forma de ver, completamente diferente, pertencente a outro paradigma, através das palavras,
logicas e conhecimentos do paradigma atual no qual vivemos. Estamos “viciados” pela visao
hegemodnica de mundo cartesiana, mecanicista, linear na qual fomos educados e pela qual
entendemos e explicamos o mundo. Como ensinar um paradigma através de outro? Como
mostrar o novo com os olhos do antigo?

Nossa percepcdo de mundo estd totalmente vinculada as crencas atuais, entdo era
necessaria uma estratégia de ruptura para conseguir deslocar o olhar para outro sistema de
percepgdo. Essa ¢ a questdo chave do desafio. E essa dificuldade ¢, possivelmente, a razao de
encontrarmos muitos trabalhos que falam da teoria da complexidade, mas ndo encontramos
neles a nova visdo além do discurso. Morin explica que existe o que ele chama de "ecologia
da acao" (MORIN, 2002a, 2007) através da qual as ideias, ao passarem de uma pessoa a outra,
interagindo com as experiéncias delas, acabam se transformando e podem até adquirir o
sentido contrario do original. Esse parece ser um dos maiores desafios para divulgar novas
ideias, especialmente as que trazem transformagdes na forma de pensar, usando as ideias
prévias, que ¢ tudo que temos. Tendemos a contaminar e confirmar as novas com o passado.
Como fazer uma revolugdo na tecnologia de constru¢do em arquitetura com tijolos arcaicos?

Refletindo sobre o desafio em relacdo a satde, me deparei com o fato de que todos
temos pelo menos duas visdes conflitantes sobre ela: a que experimentamos € a que nos
ensinam. Normalmente elas ndo coincidem e costuma dominar a ensinada, enquanto
desacreditamos da vivida que, por falta de argumentos, acabamos por reprimir e desprezar.

Meu insight foi vislumbrar uma forma de dar um salto sobre o aprisionamento da
visdo paradigmatica dominante por meio da experiéncia direta que temos em relacdo a saude.
Percebi que nossa versdo pessoal de saude ¢ totalmente empirica e pouco racionalizada, o que
¢ duplamente vantajoso por ser fruto de uma experiéncia direta e ndo ter sido distorcida pela
racionalizacdo (MORIN, 2002b). Por mais que tenhamos sido educados numa realidade
simplificada, nossa experiéncia de vida ¢ imensa numa realidade complexa, que mesmo sem

entendé-la, experimentamos cotidianamente. Utilizar a percep¢do pessoal da saude que
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vivenciamos desde a infincia e tentar compreendé-la através de outro paradigma abre a

possibilidade de dar sentido as muitas percepcoes que ficavam insatisfatoriamente explicadas.

2.1.3 O segundo insight: a pedagogia recursiva

A ideia de criar uma Nog¢ao Complexa de Satde, um tema atraente, a estratégia da
percepcao pessoal de satde para o salto paradigmatico e estruturd-la usando principios da
Teoria da Complexidade parecia 6tima, mas como fazer para que a inevitavel explicacao
desses principios ndo mantivesse a TC longe do campo popular?

Nessa etapa ja havia selecionado principios orientadores da NCS e organizado sob
diferentes aspectos. Faltava porém uma forma agradavel de trabalha-los, ja que sdo principios
oriundos de diferentes ciéncias e cuja compreensao oferece elevado grau de dificuldade.

Foi desse desafio que surgiu a ideia fazer um paralelo entre a TC e a NCS, estudando
um a um os principios orientadores, primeiro na sua origem e, logo apds, na satde vivenciada
por cada um. Esse movimento entre dois conjuntos de principios gerou, logo apds a primeira
explicacdo tedrica de um principio, uma aplicagdo pratica, diretamente na vida pessoal, que
modificava imediatamente a compreensdo primeira do préprio principio. Esse movimento
analdgico evolutivo da compreensdo do principio chamei de pedagogia recursiva, pois ia e
voltava quantas vezes fosse necessario para o dominio do principio em tela, nunca voltando
ao mesmo lugar, pois evoluia, formando com isso uma espiral (fig.1 ).

Além de obter uma forma de ensinar progressivamente os principios orientadores da
NCS o processo produziu um caminho facilitado e agradavel para a compreensdo da propria

TC.

2.1.4 O terceiro insight: NCS como método

Tendo partido de algo do qual j& estava convicto, que era a importancia da mudanga
paradigmatica e de como a TC poderia contribuir nesse sentido, percebi que a NCS poderia
ser um trampolim para ampliar a forma como vemos a saude e para contribuir com a
popularizagdo da TC. Refleti que tinha duas maneiras de divulgar a NCS: através da utilizacao
na pesquisa ¢ na educagdo. Porém, para utilizd-la na pesquisa precisaria previamente ser
conhecida e, para que isso acontecesse, ensinada. Passei a refletir sobre varias formas de
como popularizar esta teoria em varios niveis de ensino. Decidi pela produg¢ao de um objeto
de aprendizagem sobre a NCS, a fim de facilitar seu entendimento e sua multiplicacdo. Com

essa finalidade, propus o projeto de pesquisa pelo qual ingressei no doutorado.
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Empolgado com o novo desafio e disposto a divulgar a Nogdo Complexa de Saude
surgiu a maravilhosa oportunidade de ministrar, no programa de pds-graduacdo de Educacao
em Ciéncias, sob a regéncia de minha orientadora, uma disciplina sobre o tema com o nome:
“Nocao Complexa de Saude, Teoria da Complexidade, Ecologia e Sustentabilidade:
possibilidades para o estudo de Sistemas Complexos”.

Ao apresentar a NCS e a TC, relacionando-as a conceitos da ecologia e
sustentabilidade planetaria fui observando que conceitos de dificil compreensao, oriundos da
ecologia, da fisica e da TC, eram rapidamente compreendidos pelos discentes e, mais do que
isso, pareciam ser motivadores da curiosidade e interesse. A medida que fomos progredindo,
buscava exemplos do cotidiano dos alunos para ampliar a compreensao dos principios,
comegaram a surgir observagdes surpreendentes. Ao refletirmos sobre a saide de uma sala de
aula, um dos estudantes, cujo tema era o espago fisico do ensino, observou que, visto da
forma que estdvamos discutindo, ele teria que mudar sua pesquisa. Esse comentario foi
seguido de outros na mesma linha e acabamos por fazer uma “releitura” das pesquisas e
projetos a luz da NCS.

Foi neste processo que entendi melhor o potencial pratico que a NCS parecia ter para o
ensino e pesquisa. Os projetos auxiliados pela NCS chegaram a um grau de coeréncia e
integridade muito importantes e facilmente observaveis nas discussdes.

Comecamos a aplicar a NCS nos temas dos alunos. Fazendo analogia de seus sistemas
estudados com a NCS. Foi assim que se construiu a evolugdo da pedagogia recursiva para sua
segunda fase, aplicada agora em comparacdo da NCS com um sistema complexo qualquer a
ser estudado. Foi nesse momento que tomei consciéncia de ter em maos um método para
estudar qualquer sistema complexo. Uma forma facil e agradavel para dar um salto
paradigmatico.

Logo em seguida tive a oportunidade de lecionar, como professor substituto, nos
cursos de “Gestdo Ambiental e Agroecologia” da “Universidade Federal de Rio Grande”, nos
quais pude utilizar a NCS, em nivel de graduagdo, para confirmar seu potencial pedagogico.
Fiz apresentacdes abertas sobre o tema. Alguns professores pediram para repassar as ideias
para seus orientandos. Fizemos isso e vieram também frutos, através de mudangas nos
trabalhos, na ampliagdo de suas conexdes com o mundo e, sobretudo, na ampliacdo da visao
expressa pelos trabalhos.

Posteriormente, tive também oportunidade de exercer o cargo de professor substituto
no curso de “Arquitetura e Urbanismo” da Universidade Federal da Fronteira Sul, onde

ministrei as disciplinas de planejamento urbano e TCC, e também o curso especial de
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habilidades socioemocionais para estudantes, onde pude praticar o método com temas bem
diferentes.

Foi através dessas experiéncias que pude afinar meu objetivo refazendo meu projeto
de pesquisa. Percebi que tinha em maos um caminho para, concomitantemente, ensinar a NCS
e um outro sistema complexo qualquer, por meio da “pedagogia recursiva”. A recursividade
se mostrou uma forma potente para tratar cada principio num sistema e depois no outro, € ao
transitar entre um e outro, vai modificando a nocao, evoluindo e formando uma espiral de
compreensdo dos dois sistemas concomitantemente (fig.2 ).

A medida que se desvelavam ambos sistemas, a NCS e o sistema complexo estudado
(SCE), os estudantes passavam também a entender a TC através de uma aplicagdo direta nas
suas vidas em relagdo a saude e nas suas areas profissionais, referente aos outros SCEs.

A facilidade de transitar nas diferentes dareas, agregando novos aspectos aos olhares
profissionais, foi sedimentando a ideia de que o método tem um potencial muito significativo
para ampliar visdes, em diferentes niveis de ensino, situa¢des e areas do conhecimento.

E importante dizer que a NCS mostrou grande compatibilidade com todos os SCEs,
superando muito as analogias necessarias para o caminho recursivo. Uma analogia® apenas
precisaria que o principio estudado fosse valido para ambos sistemas. Tanto na NCS quanto
no SCE, o que constatei, porém, ia além disso, acontecia um processo transdisciplinar® muito
mais marcante. Também ¢ possivel utilizar o método para mais de dois sistemas complexos

simultaneamente, o que, inclusive, facilita a compreensao dos principios orientadores.

2.1.5 O quarto insight: explicitando o humano

O andar do caminho foi demonstrando a efetividade do método em relagdo a abertura
que ele fomenta para uma realidade mais rica e interdependente. Ao pesquisar e refletir
também pude observar que, como ja disse anteriormente, a ecologia da ag¢ao pode transformar
ideias com potencial revolucionario em meras palavras de moda e o conjunto das conquistas
cientificas que compdoem a TC pode também ser transformado em mero discurso conservador
que, distorcendo a intencdo dos criadores, vira um empecilho a evolucdo das ideias,
exatamente por distorcé-las antes mesmo delas se popularizarem. Nao ha nenhuma novidade
no que aqui descrevo. A sociedade tem varias formas de reacdo ao novo e elas acontecem,

especialmente no que diz respeito as mudancas que geram insegurangas ou outro tipo de

> Analogia é um processo cognitivo de transferéncia de informagdo ou significado de um sujeito
particular para outro sujeito particular.
% Na concepgdo de Basarab Nicolescu em O manifesto da transdisciplinaridade (1999).
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prejuizos assim julgados pelos que os sofrem. Para exemplificar esse fato basta lembrar o que
fizeram com o “relativismo” e o que estdo fazendo atualmente com os termos “quantico” e
“sustentavel” onde todo o tipo de distor¢ao de uso ¢ praticada, as vezes pela populagao, as
vezes na universidade.

Em nosso caso especifico, estd cada vez mais dificil encontrar trabalhos de pesquisa
que nao citem a complexidade e inclusive Morin sem, no entanto, conseguirmos identificar
nem uma linha de discurso coerente com essa abordagem. Tudo anda muito “complexo” e
muito "sustentavel" embora muitas dessas coisas sejam simploriamente insustentaveis. Longe
disso estdo os esforgos, nos quais me incluo, de tentar dar pequenos passos na dire¢ao destas
mudancas.

E nesse sentido, o de clarear a0 maximo para diminuir a distor¢do natural dos
percursos das ideias, que escolhemos principios norteadores da NCS que podem ser
ampliados e, quem sabe até suprimidos, mas ampliam a dimensdo da questdo e dificultam as
atitudes viciosas que, por identificagdo com alguma parte do todo, acabam por reduzir o todo
a parte.

Ao refletir sobre a efetividade do método em provocar mudangas no olhar me deparei
com o fato de que parte dessas mudangas estdo ligadas a forma como se trabalha os
principios, tanto ou mais que aos proprios principios. Ora, a forma como se trabalha ¢ fruto de
uma experiéncia de ensino que vai moldando pelo caminho nossa forma de acreditar, de
apresentar, de ser critico, criativo, confiante e tantas outras infinitas caracteristicas que
compdem nosso “ensinar”. Foi nessa reflexdo que surgiu a ideia de humanizar algo de origem
tao dura como a TC, e que pode, na sua fragmentagao, servir a qualquer visao redutora.

Fruto dessa reflexdo parti para buscar os principios orientadores que refletissem
melhor minha experiéncia pedagogica. Foi nessa busca, dominada pela convergéncia de
minhas vivéncias com as do patrono brasileiro Freire, que também agreguei outras idéias que
me parecem essenciais. Surgiu dai o hexagrama das humanas que traz 18 principios
orientadores em 6 diferentes aspectos compondo um olhar pedagogico critico que busca dar
uma dire¢do ética planetaria ao olhar da complexidade.

Descrito esse caminho da constru¢do do método, passo agora a descrever o método em

si e sua aplicabilidade.
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2.1.6 Compreendendo a NCS: base do método de ensino de sistemas complexos

A NCS ¢ fruto da aplicacao de principios da TC a satide. A intengao era produzir um novo

olhar que contribuisse para mudanga paradigmatica e para uma nova forma de entender a

saude. Os principios que utilizei para criar a NCS sdo:

—
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Irredutibilidade (FORTIN, 2007; MORIN, 2005a)

Relagdo objeto/meio (FORTIN, 2007; MORIN, 2005b)

Relagao sujeito/objeto (FORTIN, 2007; MORIN, 2005b)

Incerteza (LIEBER, ROMANO-LIEBER, 2003; MORIN, 2014; PENA-VEGA, 2018)
Irreversibilidade (MORIN, 2005a)

Hologramatica (FORTIN, 2007; MORIN, 2005b)

Causalidade complexa (MORIN, 2005a, FORTIN, 2007)

Recursividade (MORIN, 2005a, 2007c)

Dialogica (FORTIN, 2007; MORIN, 2005a)

. Resiliéncia (HOLLING, 1973)

. Autopoiese (MATURANA, VARELA, 1997)

. Homeostase (CANON, 1939)

. Autonomia (FORTIN, 2007)

. Organizacao (ARDOINO, 2010; CAPRA, 2006; FORTIN, 2007; MORIN, 2005a)
15.

Emergéncia (MORIN, 2010; TINTI, 1998)

Eu os agrupei de 3 em 3 em perspectivas diferentes dentro de 5 categorias (fig.2), apenas

com a finalidade de aprofundar a reflexao sobre suas caracteristicas:

l.

A

Olhar complexo: Irredutibilidade, Relagdo objeto/meio e Relagdo sujeito/objeto
Tempo/espago complexo: Incerteza, Irreversibilidade e Hologramatica

Légica complexa: Causalidade complexa, Recursividade e Dialdgica

Biologia complexa: Resiliéncia, Autopoiese e Homeostase

Complexidade estrutural: Autonomia, Organizacao e Emergéncia
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Figura 3 — Noc¢ao Complexa de Saude
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Fonte: O autor (2017).

2.1.7 A relac¢ao entre o NCS e 0 SCE como método

Uma vez compreendida a NCS, que ¢ a saude vista como um SC, baseado nas
experiéncias de extrapolagdo dos principios basicos da NCS para outros SCs, surge a ideia de
organizar um método para estudar dois sistemas ao mesmo tempo, a luz da visao complexa,
sendo sempre o primeiro sistema o da NCS. A medida que isso foi feito, surgiu o método que
descrevo aqui:

Basicamente o trabalho consistia em passar, um por um, os principios da NCS (fig. 2).
Discutir o principio na saide do educando e, logo apds, debater como aquele principio se
apresenta no sistema complexo estudado (SCE). Feito isso, passar para o proximo principio
da NCS, trabalha-lo na satide e entdo estuda-lo no SCE e assim por diante.

Exemplo: A NCS trabalhada em paralelo com o “SC Cidade”.

O estudo pode iniciar pela relagdo objeto/meio que foi frequentemente desconsiderada
pela ciéncia moderna, levando, muitas vezes, a producao de conhecimentos sobre objetos in
vitro que nao correspondiam ao seu comportamento in natura. Para evitar essa simplificagao
de eliminacdo do meio, que interage com o objeto, a TC busca manter as relagdes do objeto

com o0 meio, na inten¢ao de produzir interpretagdes mais efetivas sobre a realidade. A seguir ¢
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feita uma reflexdo sobre como os educandos veem a relacido da sua saude com o meio em que
vivem. Pode ai ser explorada a memoria de cada um sobre coisas que aconteceram ao seu
redor e mudaram suas condi¢des de satude (tanto faz se agiram contribuindo para a melhora ou

piora de sua saude).
Por exemplo:

e Explorar com os alunos a quantidade de vezes que uma mudanca climatica rapida
induziu a um resfriado uma gripe;

e Perguntar como se dd uma doenga infecciosa e como as pessoas infectam o meio
ambiente?

e Refletir sobre a poluicdo do ar e o seu efeito sobre a saude;

e [Levantar a questdo dos viciados em cigarros, que poluem o ar dos outros e afetam
a saude alheia através do sistema respiratorio;

e Refletir sobre a possibilidade do estado de saude afetar o meio.

Quando fica clara a interdependéncia objeto/meio na satde, parte-se para explorar a

relagdo na cidade.

e As cidades sao autossuficientes em energia?
e O funcionamento da cidade ¢ afetado pelo clima regional?
e As emissoOes da cidade e seus residuos afetam o ambiente ao redor?

e Ascidades produzem o alimento que consomem seus cidadaos?

Se no debate surgir a hipétese de que algumas pessoas, em meios desfavoraveis, nao
adoecem, pode-se abrir a possibilidade de introduzir os principios de autonomia e de
resiliéncia. Nada impede que se aproveite as oportunidades para mudar a ordem dos
principios, o que nao altera em nada o resultado.

Uma vez que a interdependéncia entre o SC cidade e o meio fique clara, pode-se, entdo,
partir para o estudo do préoximo principio da NCS, a irredutibilidade:

Pode-se iniciar lembrando que a divisdo do objeto de estudo em parte ¢ a base do
paradigma atual da ciéncia que, no caso da saude, levou a um nivel de especializacao que as
vezes compromete tanto diagndsticos como tratamentos. Feito isso, podemos explorar o fato
de tantas doengas se manifestarem em uma parte do corpo, mas sao origindrias de outra, como

por exemplo:
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e Pode ser perguntado se alguém ja vivenciou uma dor reflexa, por exemplo.
Problemas na coluna lombar que produzem dores nos pés ou pés rigidos que dao
problemas lombares.

e Problemas digestivos que se expressam na pele.

e Questdes nutricionais que se expressam no funcionamento cerebral.

Sem duvidas, muitas dessas questdes foram vivenciadas por todos. Feito esse trabalho

pode-se partir para explorar a irredutibilidade na cidade.

e E possivel estudar o fluxo de transito sem levar em conta os pedestres?

e Pode-se entender um bairro sem conhecer o resto?

e O conhecimento da riqueza circulante na cidade pode garantir o sucesso de uma
atividade produtiva?

e Os dados sobre saude de um bairro podem ser generalizados para a cidade?

Uma vez satisfeitas as exploragdes e clareada a ideia de irredutibilidade, pode-se partir
para o principio da relagdo sujeito/objeto. Pode-se iniciar o debate sobre a objetividade da

observagao:

e Duas pessoas com diferentes culturas sdo capazes de observar, no mesmo objeto,
exatamente as mesmas coisas?

e E possivel ser objetivo na administragdo de um remédio quando se recebe retorno
financeiro da empresa por ela?

e Existe neutralidade na escolha de artigos para publicar quando as revistas sao
propriedade de empresas com interesses na area?

e E possivel existir neutralidade nos algoritmos de busca cientifica?

e Existe neutralidade?

e O fato de uma pessoa ter, mesmo que inconscientemente, alguma antipatia por

vocé afetaria uma avaliacao psiquica?
A satde ¢ um dos ambientes mais proficuos para encontrar esse tipo de interferéncia.

Passa-se entdo a explorar a relagdo sujeito/objeto no sistema complexo estudado

(SCE) cidade.

e Um cientista que tenha vivido em um bairro terd os mesmos resultados de

observagdo de outro que jamais entrou nele?
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e A forma ou entonacdo de um pesquisador, lendo a pergunta de uma pesquisa para
conhecer a cidade, afeta o resultado?

e As preferéncias metodologicas do pesquisador podem afetar o resultado da
pesquisa?

e A decisdo sobre o tipo de transporte eficaz para a cidade pode variar conforme o
entendimento politico dos estudiosos?

e Um urbanista que conhece a evolucdo historica de uma cidade pode encontrar
solugdes mais coerentes para ela?

e Os processos de orcamento participativo levam a solucdes diferentes do que os
tecnicamente resolvidos?

e A visdo de justica de um cientista afeta a forma como ele vé a cidade como

objeto?

Feitas essas exploragdes do olhar complexo, pode-se partir para relagdo tempo/espago,
iniciando pelo principio da incerteza e explora-lo na saude. Todos terdo grande quantidade de
exemplos de certezas que ndo se realizaram nas suas proprias saudes.

A incerteza tem especial expressdo no trabalho da complexidade, porque o paradigma
atual foi estruturado em cima da busca de certezas, o que nos levou a cometer muitos erros. E
bem verdade que a ciéncia ndo ¢ cimplice disso, pois sempre foi dito que o conhecimento ¢
provisorio, mas nossa cultura dominante busca na ciéncia a verdade, e nossa sociedade vem
atribuindo a ciéncia uma espécie de fé. O erro ¢ uma parte muito importante do conhecimento
e da vida, e o reconhecimento da incerteza é o melhor caminho para prevenir outros erros.

Sempre que trabalhamos com a incerteza temos mais oportunidade de reavaliar, a tempo, a
saide e o diagnéstico. As crencas nas certezas nos levam a uma perda da flexibilidade
necessaria para corrigir os rumos de qualquer processo.

e A sua experiéncia de vida ajuda sua saude ou a garante?

e Quem estd mais preparado para corrigir um diagndstico errado, o que acredita em
certezas ou o que nao?

e Quem se equivoca mais em relacdo a saude: a pessoa que acredita em verdades
absolutas ou a pessoa que pensa que a vida ¢ imprevisivel?

e A duvida pode ajudar a prevenir doengas? O que protege mais, a divida ou a

certeza? Como se sente mais protegido, com a divida ou a certeza?

Uma vez desenvolvida a incerteza na saide dos educandos, pode-se partir para uma

analogia na cidade.
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e E possivel conhecer com precisdo para onde vai o desenvolvimento de uma
cidade?

e Discutir o fato de que a cidade, com sua complexa interacdo e inumeraveis
varidveis e emergéncias, ¢ um conjunto de incertezas, que as previsdes tém que
ser abertas e flexiveis para reduzir as frustragdes futuras.

e Analisar o fato de que movimentos sociais, hoje inexistentes, surgem a qualquer

momento € mudam o rumo do desenvolvimento da cidade.

Apoés as ideias sobre incertezas serem satisfatoriamente desenvolvidas, pode-se, entdo,

examinar a questao da irreversibilidade na satde de cada um.

e Em quantas oportunidades, apés uma adversidade na saude, sentimos que nao
voltamos a ser os mesmos?

e Podemos analisar também o sistema imune, que aprende, e, portanto, nunca volta
atras.

e E os casos de alergia? Neles a tolerancia para algumas agressdes ambientais ¢

superada desencadeando reacdes alérgicas? Tem retorno esse processo?
Na cidade podem-se estudar quais ocorréncias ruins sao irreversiveis, e priorizar evita-las.

e E possivel reconstruir as areas naturais nativas destruidas numa cidade? E
possivel recuperar uma espécie endémica eliminada na cidade?

e O que ¢ mais eficaz, investir energia tentando voltar atrds num problema criado,
ou investir energia nas mudangas necessarias que evitam os problemas
enfrentados?

e [ possivel voltar atras na vida de tantas criangas que ndo tiveram oportunidades
de cuidado e educacao?

e Poderiamos evitar muitos problemas em uma cidade se tivéssemos um cuidado

especial com os processos irreversiveis que existem nela?

Assim segue a investigacdo, sempre construindo esse laco recursivo (fig. 2), onde
qualquer principio pode ser estudado primeiro na satde pessoal, de pleno dominio de todos e
através dela. Uma vez compreendido o principio, averigua-lo no sistema complexo estudado
(SCE), ja com mais facilidade devido a intimidade adquirida.

Finalmente, o método, por meio do movimento recursivo entre a Nog¢do Complexa de
Saude (NCS) e o sistema complexo estudado (SCE), oferece ao estudante, afora a visao

complexa, uma nova perspectiva de observagdao dos Sistemas complexos (SCs). Ela trata a
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saude dos SCEs como um pardmetro de indicador da harmonia do conjunto da organizacio’
do sistema. Tem especial importancia a necessidade de construirmos indicadores complexos
de um sistema, que possam refletir seu funcionamento como um todo e integrado ao seu meio.

Como vimos acima, a ideia ¢ a de que a ordem dos principios ndo seja obrigatoria,
nem mesmo a existéncia deles num determinado estudo, j4 que, em tese, podem nao ser
aplicaveis a determinados sistemas complexos. A pratica, por outro lado, tem demonstrado a
sua aplicabilidade de uma forma geral. A ordem sugerida funcionou numa progressao que
sempre fez sentido. Também fiz variacdes de ordem que me permitiram observar que, neste
caso, a ordem dos fatores ndo altera o produto, mas altera o processo.

E importante deixar clara a flexibilidade do método NCS e SCE, que pode ter infinitas
possibilidades de mudar, inverter e criticar como também nos inspirarmos nesse caminho, que
¢ um dos possiveis (para o que?). Nao teria nenhum sentido propor um método rigido para
trabalhar a TC que luta exatamente contra a rigidez e a formalidade. Porém, como dizia Freire
(1996), o fato de estarmos abertos nao significa que ndo precisamos de um objetivo € um
método para chegar nele, mesmo que ambos estejam abertos as mudangas, inclusive durante o
processo. A NCS e o SCE também tém que ser fundamentadas em reflexdes. Como as etapas
tém funcionado em diferentes sistemas complexos (SCs), fica sempre a sugestdo de somar
novas, o que ¢ enriquecedor. Acho interessante mudar a ordem baseado em alguma razao, pois
ai a propria mudanga ¢ fruto de reflexdo que sempre nos leva a um maior dominio sobre o
tema.

Além de permitir uma visualizacdo minima do percurso de observacao de um SCE, a
luz da complexidade, a NCS visa também simbolizar um minimo de perspectivas para
qualificar de complexo um olhar. Isto porque existem varios trabalhos citando a
complexidade, mas utilizando apenas um ou dois principios da TC. Isto deixa uma falsa
impressdao de mudanca e acabam por perder a oportunidade de mostrar como ¢ amplo o
deslocamento da perspectiva de observagdo que a complexidade oportuniza. Desta forma, se
da mais chances ao paradigma atual de metabolizar, absorver e anular as propostas

transgressoras da TC (MORI, 2007).

2.1.8 O aspecto humano do método
Somente apos algum tempo de aplicacdo do método, pude observar que nela estava
implicita minha forma e visdo de educacao. Esse meu ponto de vista, fruto de aprendizados e

experiéncia de educador, foi o que me levou a construir a segunda parte do método. Essa parte

" Da forma como Morin vé organizagdo no Método 1, A natureza da natureza.
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dialoga fortemente com Freire, na esperanga de explicitar o que de outra forma poderia ser
omitido e fazer com que a pratica do método se voltasse na dire¢do contraria a ideia original.
Ela pretende auxiliar a desenvolver uma nova visdo para a vida, posicionada, e uma ciéncia
consciente de seu papel na sociedade. Se acontecesse essa distor¢do, seria como Morin
(2002b) adverte em sua ecologia da ag¢do, onde uma acdo, uma vez desencadeada, sai do
controle do ator e, em fungdo das interagdes com o meio, pode produzir efeitos contrarios aos
desejados.

Muitos dos temas que utilizo de Freire sdo também tratados por Morin. A diferenca
que vejo em Freire e busco também no meu trabalho ¢ sua base empoderadora, libertadora e
engajada de um mestre que teorizou sua pratica e constantemente voltou a ela. Freire so
acreditava no conhecimento transformado em agao de fato, com a posterior reflexdo sobre ela,
e assim por diante. Eu também acredito em libertar o oprimido dentro de nos e, através disto,
libertar também o opressor de sua sina existencial. Morin, de forma diferente, também diz
isso, mas parece mais um discurso correto do que uma pratica educativa. Ambos viveram
experiéncias fortes. Morin a guerra em seu continente, Freire a ditadura no seu encalgo.
Ambos foram educados no auge da modernidade e viveram também a pds-modernidade.
Morin tem um olhar europeu, onde os minimos educacionais estdo mais proximos dos
maximos. Freire tem um olhar brasileiro que vé na alfabetizacdo a possibilidade de iniciar o
processo critico do educando. Mas como dizem Trindade e Portal (2014), o importante € para

onde desejamos ir € como iremos fazer esse caminho.

Tanto pelo pensar certo de Freire o pelo pensar bem de Morin, que possamos
pensar a vida na sua totalidade e pensar os fundamentos da ética a partir da
solidariedade e da responsabilidade de produzirmos, anunciarmos e
compartilharmos os conhecimentos que humanizem-nos e aproximem-nos
uns dos outros, com o belo ¢ o mais profundo desejo que cada um e cada
uma carrega no mais intimo de seu ser: a partir de suas esséncias, viver o
amor na plenitude. (TRINDADE, PORTAL, 2014, p. 115).

Em meu trabalho de 30 anos com professores de redes municipais e estaduais, pelo
que pude observar, para popularizar uma forma mais ampla e relacional de ver a realidade, ¢
necessario trabalhar muito a validagao do conhecimento do educando, sua autoestima e o
sistema que controla ¢ mantém sua situacdo de vida injusta. Se assim ndo fizermos, podemos
estar preparando pessoas para contribuir ainda mais na manuteng¢ao do status quo.

A segunda parte do método se insere o aspecto humano na NCS. Ela foi criada com a

finalidade de se ampliar para além das fronteiras da complexidade das ciéncias naturais. A
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primeira parte do método, descrita anteriormente, expressa o dominio da racionalidade,
através de principios orientadores oriundos das ciéncias naturais, na NCS. Essa segunda parte
introduz o humano na NCS através de principios orientadores oriundos das ciéncias humanas.
Esses principios referem-se a pedagogia, a historia, a cultura, a politica, a psicologia e ao
comportamento humano mas, embora fagam uso dela, ndo se esgotam na racionalidade das
ciéncias e buscam igualmente integrar os aspectos emocional e espiritual.

Para nao cair no uso alienado de principios das ciéncias naturais, ¢ preciso que os
impregnemos das relagdes que complementam a identidade humana como a politica, a
historia, a cultura e o meio ambiente. Como assinala Moigne: “O engenheiro e o bidlogo
também sdo responsaveis; eles também sdo cidadados; eles também tém o dever de questionar
a legitimidade dos saberes que aprenderam. Isso ndo tira nada, ¢ evidente, da responsabilidade
de seus professores.” (MOIGNE, 2010, p. 547). Todos sdo responsaveis, professores e
profissionais, pela atuagdo reducionista e alienada da realidade que nosso sistema de ensino
tem produzido. Resta-nos reintegrar a visdo humana a realidade complexa e preparar nossos
educandos para atuar no mundo de uma nova forma, responsavel e amorosa.

Para que nao nos limitemos ao racional € preciso que levemos em conta o emocional e
o espiritual (WILBER, 2006) que estdo presentes em todos e sdo inseparaveis na experiéncia
humana. A auséncia de algum aspecto, dentro do método, sempre empobrece os outros —
mesmo que consideremos sua independéncia, didaticamente falando, ela ndo existe, pois
aquilo que ndo podemos dividir, devido a intera¢do obrigatoria das partes, ndo ha porque
supor separado.

Essa parte do método vem, entdo, com a finalidade de propiciar uma visdo complexa,
incorporada na realidade social, ambiental, historica, espiritual, emocional, cultural e
econdmica. Essas sdo facetas essenciais para uma educagao que, através da saide, ¢ vista de
uma forma nova e abrangente, visa a felicidade dos seres e acredita, que esta também, como o
resto da rede da vida®, é interdependente. Para isso ¢ indispensavel que se eduque para a
justeza, a amorosidade e a espiritualidade.

Para explicitar essa visdo ampliada da NCS criei o hexagrama a seguir (fig.3), que
utiliza algumas caracteristicas da pedagogia critica freireana e a amplia com novas reflexdes.
Nao ¢ menos indispensavel, para esse fim, a visdo cultural, histérica e politica, nem a

articulacdo entre o local, o regional e o planetario. Isso ¢ valido tanto para o ambiente social

8 Consideramos, neste trabalho, a vida como um s6 processo que inclui diferentes manifestagdes que
vao dos microorganismos ao proprio planeta Terra ou Gaia. Sendo todos interdependentes, também ¢
seu bem estar.



58

como para o natural’. A forma de fazer isso deve se dar pela afirmagdo da validade da
experiéncia de cada educando, e do reforco de uma autoimagem que lhe dé condi¢des de
expressar sua opinido e sua criatividade no mundo, bem como manter sua curiosidade para
questionar, explorar e propor a melhora da vida. Esse sistema de principios pedagdgicos, até
entdo implicito nas praticas em aula, tenta promover reflexdes que parecem indispensaveis a
compreensdo implicada dos SCs e por essa razdo entendemos importante explicita-lo neste
hexagrama.

Esses principios buscam expressar meu caminho pedagdgico de professor e refletem as
experiéncias descritas nos antecedentes. Eles tém uma enorme convergéncia com a obra de
Freire (1987, 1996, 2014a, 2014b), razdo pela qual utilizo predominantemente seus termos.
Conforme Morani et al (2020) (): “A pedagogia freiriana tornou-se uma obra coletiva que €
cultivada por milhares de projetos acalentados no mundo todo.” (MORANI et al, 2020, p.46),
Mesmo com pequenas contribui¢des, somos todos parte desse movimento.

A finalidade deste sistema de principios ndo € controlar o caminho, nem muito menos
direcionar as respostas. A finalidade ¢ fazer algumas perguntas que nao devem ser omitidas
sob o risco de continuarmos educando numa realidade fragmentada e alienada, perdendo a
conexdao do humano consigo mesmo e com o planetario. Sdo apenas algumas perspectivas que

podem ser ampliadas conforme as circunstancias e necessidades.

° Neste trabalho a diferenca entre natural e social (artificial) se d4 apenas pelo fato da humanidade ter
querido se diferenciar do resto da natureza criando termos diferenciados para de
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Figura 4 — Hexagrama das Humanas da NCS na PR
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Fonte: O autor (2020).

Esses principios também estdo agrupados 3 a 3 enfeixados por essas perspectivas:
1. Curiosidade: perguntativa, investigativa e propositiva
Relagado: justeza, amorosidade e espiritualidade
Critica: Cultura, politica e histdrica.

Autoimagem: experiéncia valida, silenciamento e criatividade

A

Problematizadora: didlogo/ambos aprendem, consumo responsavel e monopodlio

patentes.
6. Sistemas: local, regional e planetario.

Essas perspectivas complementares a natureza humana da NCS sdo essenciais para
ajudar a organizar a incidéncia da visdo complexa sobre um Sistema Complexo Estudado.

Assim, extrapola-se a visdo das ciéncias naturais através da inclusdo de uma visdo

humanizante da questao cientifica.

Refletindo sobre os principios:
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1. Quando falamos da NCS ¢ necessario incluir a curiosidade tao fortemente defendida
por Paulo Freire. De acordo com o autor, dividimos, a fim de auxilio pedagogico, em
trés tipos as curiosidades. A primeira ¢ a curiosidade perguntativa, aquela belissima
qualidade infantil que nos faz interrogar sobre o mundo, que nos faz buscar respostas
que ndo existiriam ndo fosse a nossa capacidade de perguntar. A segunda ¢ a
curiosidade investigativa, que vai além da pergunta e transforma as perguntas em
procuras o que ¢ a base da produg¢ao do conhecimento. A terceira € a curiosidade
propositiva, que faz com que transformemos nossas descobertas em propostas para
mudar e melhorar o mundo. Pouco adianta um conhecimento pelo conhecimento se ele
nao for visando uma acao.

2. Outro aspecto, que aqui chamamos de rela¢oes, cuja compreensdo ¢ indispensavel
para constru¢ao de uma ética planetaria que deve ser embasada nos aspectos: primeiro
de justeza que esta relacionada a distribui¢do de riquezas e oportunidades de forma
equilibrada entre os seres. Segundo, a amorosidade ¢é central na pedagogia de Freire
(1996, 2014b) como base na relagao educando educador. A amorosidade trabalha a
conexao com a vida, reflete as questdes de compaixao e solidariedade, ndo s6 com os
humanos, mas também com os outros seres vivos. Terceiro a espiritualidade
(CAPRA, LUISI, 2014; FREIRE, 2014b; BOFF, 2001; WILBER, 2006) que trabalha a
conexao com o todo, nossa transcendéncia seja ela laica ou religiosa, nossa conexao e
nosso pertencimento ao todo, a base estrutural de uma ética planetaria e cosmica.

3. A perspectiva critica leva em conta a possibilidade de fazer bom uso da multiplicidade
da experiéncia do ser humano. Em primeiro lugar temos o aspecto da cultura, onde
temos que trabalhar as diferengas e os antagonismos da cultura dominadora e da
cultura do educando (FREIRE, 1996). Sem fazer essa reflexdo, jamais seremos
capazes de diferenciar se nossas agdes representam os interesses nossos e de nossa
comunidade ou os interesses que estdo inseridos em nossas praticas através da
dominacgdo cultural. Temos que trabalhar também as culturas como expressao da
diversidade do meio ambiente onde se desenvolveram e, portanto, da adaptagdao do
conhecimento ao meio. Em segundo lugar, encontramos a postura critica politica que
evidencia uma postura no mundo, que exclui a neutralidade (FREIRE, 1987) e se
referencia aos sonhos que iluminam as agdes de cada um. Em terceiro lugar, uma
postura critica historica onde nossa reflexdo se referencia no tempo € no espago
humanos e se constrdi sobre a experiéncia de outros no passado (FREIRE, 1987;

MORIN, 1986, 2005b).
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4. Sobre a perspectiva da autoimagem, que aprendi a valorizar muito com o professor
Mosquera (1978) e também esta presente na obra de Freire (1996). Através dos anos
como professor, a experiéncia mostrou que, possivelmente, a autoimagem do
educando seja a parte mais importante do ensino, embora frequentemente ndo seja
levada em conta. Ela ¢ a base da seguranca e do empoderamento do estudante. Sem
uma boa visdo de si mesmos, dificilmente conseguimos ter cidaddos plenos, isso vale
para educandos e educadores (MOSQUERA; STOBAUS, 2008). O primeiro aspecto
que inclui foi a validagdo da experiéncia prévia do educando (FREIRE, 1996). De
forma diferente, ela ¢ valorizada em diversas pedagogias, mas a mais potente ¢ a mais
sutil. Freire dizia que a linguagem deveria ser respeitada por ser parte essencial do
educando para expressar o mundo. Maturana (2009) considera que a melhor forma de
relacdo ¢ pelo reconhecimento da legitimidade do outro como totalmente outro. Em
minhas praticas educativas, busquei referencia-las na experiéncia dos educandos para
legitima-los e empodera-los. Isso acontece, por exemplo, ao validar a experiéncia
pessoal de saude do educando que, ao refletir sobre ela percebe que varias observacdes
pessoais que haviam sido invalidadas pelo conhecimento social tinham valor e, as
vezes, eram até mais sofisticadas. O Segundo aspecto ¢ o do silenciamento, muito
bem tratado por Freire (2001), que considera o conjunto das agdes e do ambiente
acomodante como possivel silenciador dos alunos. E muito importante levar em
consideragdo a importancia positiva e a inevitabilidade do erro (MORIN, 2002), que ¢
parte do processo de aprendizagem se queremos a participacdo efetiva e produtiva dos
alunos no didlogo. Eliminar a interpretagdo de erro como fracasso ¢ uma forma
potente de encorajar novas e ousadas tentativas por parte do educando. O terceiro
aspecto ¢ a criatividade. Esta fartamente demonstrado que a base da criatividade
libertadora (FREIRE, 1987, 2014a; ROSAS, 2016) estd diretamente ligada com a
autoimagem bem resolvida.

5. Sobre a perspectiva problematizadora (FREIRE, 2014a, 2014b), colocamos em
primeiro lugar o aspecto referente ao didlogo, no qual ambos, educando-educador,
aprendem nesta troca permanente evolutiva. A problematizagdo provocada pelo
didlogo permite ao professor, além de evoluir constantemente, propiciar um ambiente
de constante constru¢do, onde toda a observacao ¢ valida, toda pergunta ¢ importante e
encorajadora da cooperagdo. O segundo aspecto € o consumo responsavel (BORELLI,
2014; JONAS, 2014; SALEH, 2012), que valoriza o poder do cidaddo no exercicio do

consumo e requer a reflexdo referente as consequéncias das opgdes de consumo por
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ele feitas. Neste caso, ¢ importante problematizar o cidaddo que consome, sem
transforma-lo em consumidor como o mercado faz, destituindo-o de cidadania. A
educagdo para o consumo ¢ complexa e transdisciplinar e requer um esforgo gigante
por parte dos professores e das instituicdes de ensino para conseguir entender as
consequéncias das escolhas de consumo que fazemos, como obter as melhores
informagdes, que peso dar a cada componente, a sustentabilidade dos produtos e a
razoabilidade dos precos. Uma sociedade consciente de sua capacidade de estimular
negocios sustentaveis e de boicotar e quebrar empresas destrutivas. O terceiro aspecto
¢ 0 monopolio das ideias, pois o nosso planeta ¢ controlado por monopdlios, que estdo
estruturados através de patentes (MOONEY, 1987, VIDAL, 1996). A saude, a
agricultura, a informatica e o conhecimento em geral estdo sendo controlados por
patentes, o que tem provocado a ocultacdo de descobertas e a cobranca de aluguel pelo
conhecimento (royalties). Se refletirmos que nenhum pais saiu do subdesenvolvimento
para o desenvolvido sem desrespeitar patentes, ja temos um excelente tema para
discussdo. Assim foi com o Japao e a China, por exemplo, os que respeitaram, seguem
subdesenvolvidos e endividados. Se ndo levarmos em consideragao esses processos
de manuten¢do da dependéncia, estaremos educando para formar colonizados. Sendo o
Brasil um dos paises mais ricos do mundo, por area e clima agricultavel,
biodiversidade, potencial turistico, minérios, rebanho pecuario, riqueza cultural, agua
potavel, potencial hidroelétrico, edlico, solar, o que explicaria nossa miséria e
dependéncia, sendo nossa postura diante dos interesses externos e internos?

Quanto a perspectiva dos sistemas, a pertinéncia do conhecimento se da pela inser¢ao
dos problemas estudados localmente nas demais escalas planetarias (MORIN,2002). O
primeiro aspecto € o local, que se reflete através da cultura e do territério. Ele tem
efeito direto no consumo e sustentabilidade. Trata-se do unico nivel sobre o qual todos
podemos agir diretamente, pois ¢ onde vivemos. E nele que temos que atuar
prioritariamente e criar solugdes que depois podemos replicar e expandir para o
regional e global, sempre conscientes de que devem ser apdaptadas, pois as realidades
sao diferentes e as solu¢des devem ser locais. O segundo aspecto, o regional ¢ o nivel
de articulagdo que retne por identidades, interesses, culturas, nagdes, linguas,
continentes e soberanias. Ele ¢ um nivel que serve para organizagdo e protecao, pois €
através dele que se organizam os interesses para planejar e enfrentar mudancas
maiores. Por ultimo, o sistema planetirio ¢ o nosso foco de administragdo de

sustentabilidade, onde se deve buscar harmonia entre as diversidades. E nesse nivel
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que devemos referenciar nossas reflexdes com vistas a sustentabilidade planetaria.
Nele temos de compatibilizar nossas diferencas e harmonizar nossos grandes
interesses como espécie responsavel pelas mudancas planetarias e pelo desfrute de
todas as outras espécies. E onde desenvolvemos nossa identidade terrena para partilhar
um destino comum (MORIN, 2002). E para ele que precisamos construir uma ética
planetaria que sustente as relagdes e harmonize as necessidades (MORIN, 2005d,

2008, 2015;MORIN; CIURANA; MOTTA, 2003b) .

Esses principios pedagodgicos humanizados da NCS devem orientar a aplicacdo dos
principios basicos da NCS (fig.4). Eles podem estar silenciosamente entrelagados na
exemplificagdo desses principios e fardo com que os educandos, ao conhecer as concepgoes
mais complexas da ciéncia dos sistemas, estejam diretamente ligados ao mundo das culturas,
das politicas e das diversidades praticas da vida social, bem como as necessidades e visdes
individuais dos educandos para estarem motivados a refletir, questionar e intervir no mundo
baseados nesta nova visdao. Os principios pedagdgicos sdao o meio através do qual devemos
trabalhar os principios cientificos para que nunca sirvam apenas a atualizagdo da
racionalizacdo cientifica que pode e ja serviu a finalidades contrarias ao bem comum.

A Fig. 5 representa o ambiente pedagogico do método (agua), onde os aspectos, tanto
oriundos das ciéncias naturais (representados pelas plantas), quanto das ciéncias humanas
(representados pelos animais) se encontram em total harmonia e conexao. Na verdade, ¢ um
ambiente de imersdao onde todos estdo em interacdo completa, mesmo que mantendo suas
proprias organizagdes, ¢ impossivel tragar os limites desse sistema na medida em que a troca e
a interdependéncia sdo claras. A matéria/energia circulam de tal forma que num momento sao
agua, noutro animal, ou ainda vegetal e depois agua, na danca sem fim
neguentropica/entropica que caracteriza os sistemas vivos. E como se fosse uma orquestra
onde musicos, instrumentos € som trabalham em total harmonia e produzem algo que ¢ de
todos, indivisivel. Nesse ambiente os principios orientadores de cada aspecto deixam de ser
individuais, sem perder as caracteristicas proprias, passando a fazer parte de um movimento
de mudanca do olhar em dire¢do a uma visdo complexa da vida que, sem excluir nada, produz

uma nova possibilidade para a vida planetaria e, dentro dela, para humanidade.
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Figura 5 — Nocao Complexa de Satde na Pedagogia Recursiva
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Figura 6 — Aspectos do método da NCS
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2.2 RESULTADOS: OS ARTIGOS

Esse projeto de tese se apresenta na forma de artigos. Eles vao progredindo de uma
reflexdo ampla para cada vez mais focada e pratica do tema. Devido a sua abrangéncia e
amplitude de possibilidades de aplicagdo no ensino eles foram apresentados em locais
diferentes como conferéncia internacional de filosofia e pedagogia, simposio de engenharia de
sustentabilidade, encontro de educacdo em ciéncias e congresso de agroecologia, sendo
também publicados em livros e revistas.

O primeiro artigo, intitulado Pedagogia Critica e Teoria da Complexidade: onde
as paralelas se encontram, trata sobre a Teoria da Complexidade e a Pedagogia Critica e as
possibilidades de complementacao das duas visdes. Ele foi fruto da reflexdo sobre as
dificuldades que a ciéncia tem enfrentado na grande divisdo entre as ci€ncias naturais e as
ciéncias humanas, os problemas que isso gera e como seria possivel trabalhar para a
integracao de visdes. Uma das motivagdes desse trabalho é a aparente facilidade com que o
ensino das ciéncias naturais acontece desconectado com a realidade social, erro em que o
ensino da Teoria da Complexidade e o desenvolvimento de um olhar complexo da realidade
ndo devem incorrer. Esse trabalho apresentado e foi publicado nos anais da V Conferéncia
Internacional de Filosofia da Educacao e Pedagogia Critica

https://editora.pucrs.br/anais/filosofiadaeducacao/2019.html#arquivos ISBN

978-65-5623-025-2 e como capitulo 13 p.213- 225 no livro “Fios invisiveis em educacao”,
ISBN 978-65-990146-8-0, Editora Didlogo Freireano, em 2020.

O segundo artigo, sob o titulo Nocao Complexa de Satide como caminho ao ensino
de Sistemas Sustentdveis: uma nova dtica, discute a possibilidade do método da NCS ser
util ao ensino de sistemas sustentdveis. Isso se da na medida em que traz a visao da
complexidade para uma area que tem sido ensinada, predominantemente através de uma visao
cartesiana e, consequentemente, simplificadora e linear, numa area onde sdo essenciais as
relacdes, vistas de forma complexa, com o meio. Ele foi apresentado e publicado nos anais do

5° Simposio sobre Sistemas Sustentaveis, https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/211570 , 2019.

O terceiro artigo trata de como utilizar a NCS e a pedagogia recursiva como método
de ensino para os sistemas complexos. Foi apresentado sob o titulo A nociao complexa de
saude associada a pedagogia recursiva como método para o ensino de sistemas
complexos e publicado nos anais do XII Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em

Ciéncias - ENPEC, qualis A2 e na revista Brazilian Journal of Development,

https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/4176 , qualis B2, 2019.


https://editora.pucrs.br/anais/filosofiadaeducacao/2019.html#arquivos
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/211570
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/4176
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O quarto artigo com titulo No¢do Complexa de Saude e Agroecologia: parceria em
direcdo a sustentabilidade comecga a explorar usos especificos para o método. O foco esta
nas contribuigdes que ela pode trazer a uma compreensdo ampliada dos sistemas
agroecoldgicos, que hoje tém sido analisados e julgados através de uma visdo do atual
paradigma que ¢ incompativel com a estrutura e os valores desta forma de producdo. Este
trabalho foi apresentado no XI Congresso Brasileiro de Agroecologia e publicado nos
Cadernos de Agroecologia,
http://cadernos.aba-agroecologia.org.br/index.php/cadernos/issue/view/4, v. 15 n. 2 (2020),
qualis B3.

O quinto artigo, intitulado Paulo Freire como inspiracio de uma pedagogia para
ensinar a complexidade discute a importancia do silenciamento, da validagdo da experiéncia
do educando e da criatividade como componentes formadores da autoimagem, aspecto
pedagogico do método de ensino da NCS, necessario a constituicdo de uma pedagogia voltada
ao desenvolvimento de uma visdo complexa da realidade que inclui o lado humano visando a
mudanga social inclusiva, estd submetido a revista Educagcdo Popular, qualis Bl e para

participar de livro sobre Freire.


http://cadernos.aba-agroecologia.org.br/index.php/cadernos/issue/view/4
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2.2.1 Artigo 1"

Filgsofia da Educac:n
e Pedagoegia Crtica
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PEDAGOGIA CRITICA E TEORIA DA COMPLEXIDADE: ONDE AS PARALELAS SE
ENCONTRAM

Francisco Milanez 17

Resumo: Este ensaio defende o beneficio mituo da interacio entre a pedagogia critica e a teoria da

idade como forma, tendo como bases principals o pensamento de Freire (1996, 2014ab;
SOUZA, 2015) e Monn {E{HII‘? 2008, 2014, 2015; MORIN; CIURANA; MOTTA | 2003; FORTIN,
EDGT;TINTLlggﬂ}nﬁpecﬁmmtﬁﬁpmdnﬁudnmhecimmeuemmusiuespamsdﬂ
miiltiplas wvisdes que, dentre outras, espelham a divisio historica entre as ciéncias soclals € as
ciéncias da namureza. As predomindncias entre pesquisa qualitativa e quantitativa s8o apenas a ponta
de um iceberg de dimensdes enormes que dividem a producio do conhecimento. Nesse sentido.
podemos considerar a pedagogia critica como uma importante expressio do pensamento das
humanidades, bem como a teoria da complexidade busca integrar conguistas feitas pelas ciéncias
duras. Sendo um lugar comum o discurso da necessidade de reintegracio dos conhecimentos.
discutiremos a possibilidade da teoria da complexidade poder trazer 4 pedagogia criica algums
aspectos que podem contribuir para atualizar o pensamento critico, contribuindo em sua msergio
em um nove paradigma onde a superacio do pensamento cartesianc-mecanicista (DESCARTES,
2010}5&daztrmfesdgmnm'afmmammp]exadeolha:areahdadeqmdﬂfepmdmtamba:n
uma nova pritica de ensino. Discufitemos também a contmbuigio que a pedagogia critica pode
oferematemadam@]mdaﬂemseﬂhﬂndemnpommmﬂmﬂmmsﬂnmm
visdo paradigmatica que, mesmo sendo inclusiva e tendo os elementos para melwir 2 humanidade,
amﬂatannnutopmaew}mrmsesenhdn Entendemos que, ao fazer este deslocamento conceitual,
estamos também contribuindo para a construgdo de um conhecimento uno e diverso como base para
um ensing unoe e diverso. Para realizar esse infento comparamos e discutimos as bases de ambos
pensamentos para sondar sua complementandade-compatibilidade e interpretar suas conmbuigdes
mifuas. Ao conchuir, observamos gque além da grande sobreposicio de ideias, nmmtas wvezes
apresentadas por olhares diferentes. pode-se observar um movimento de transformacio que poderia
ser representado na paulating transformacio que podemos ver na sociedade: de uma dialética do
conflito na diregio de uma dialégica da cooperagio, nio so nas relagdes humanas, mas também no
que poderiames chamar de uma ética planetaria.

Palavras-Chave: pedagogia critica, teomia da complexidade, pedagogia complexa, educacio
complexa, educacio critica.

1. INTRODUCAD

Neste ensaio vamos tratar da possivel complementanidade entre a pedagogia critica e a
teoria da complexidade com vistas a uma educaciio crifica (amorosa) e complexa. Vamos analisar
algumas qualidades e msuficiéncias da pedagogia crifica bem como. também gualidades e
insuficiéncias da teoria da complexidade, ambas como formas de contribuicio para formacio de um
estudante com uma visdo ampliada do mumdo e da sociedade. Nos propomos a explorar as
diferentes facetas dessas duas visdes de mumdo, bem como observar as linnitagdes praticas delas e,

ao final apontar um possivel caminho de frabalho comjunto e complementar. Essa proposta

1 Diouterando de Educagio em Ciéncias, mestre em Eduncagio em Ciénciss ambos pela UFRGS.

10 MILANEZ, Francisco. Pedagogia critica ¢ teoria da complexidade: onde as paralelas se encontram. In:
RIGUE F. M.; OLIAR] G.; STURZA BE.B. (orgs.) Fios Invisiveis em Educagiio. Veranopolis, Didlogo
Freiriano, 2020, p. 213-225,
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justifica-se pelo fato de que a pratica pedagogica tem mostrado os limites de ambas visbes, uma por
sua himitacio paradigmatica e oufra pela sua falta de base pritica de humanidade, que poderiam ser
superados, caso possa se desenvolver essa complementaridade.

2. ORIGENS

A mimha expenéncia pedagdgica de vinos anos trabalhando educacio ambiental com
professores escolares de diferentes niveis, sempre buscando trabalhar muma linha de Pedagogia
Critica (PC) embasada na reflexdo sobre o momento histérico, pelitico e social em que se
desenrolam tanto os desafios das questdes ambientais quanto suas possivels solugdes, sempre foi
prazerosa e frutifica, mas nio impedm de me deparar constantemente com os limites que estio
postos, muitos de forma subliminar, a nossa forma atual de pensar. O reconhecimento da cultura, da
experiéncia, da autonomia, da competéneia, do bom senso, do comprometimente do educando
aliados a abertura, mgorosidade e amorosidade (FEEIRE, 1996) sio as bases para um dialogo
libertador/inclusivo e para tomada de decisbes e mtervengdes conscientes no mundo, mas nio nos
impedem de ver a realidade de forma fragmentada e linear que a forma de pensar mecanicista
cartesiana semeou e permeia nossa cultura domimante. Poucas coisas sdo mais perigosas do que a
incapacidade de relacionar agdes setoriais com seus efeitos em outras dreas e a prova disso esti na
mcapacidade atual da humamdade de hidar com o desafio da sustentabilidade planetina a medida
que cada setor propde solugbes que afetam negativamente ou imprevisivelmente outros. Nio
possuimos capacidade de interpretar o conjunto das agdes nem seus efeitos sinérgicos. Isso ocome
massivamente com 4 economia, a saide, o urbamismo e o meio ambiente, s6 para dar algums
exemplos, tomando nosso planeta tecnicaments madmimstrivel Nossa cultura de isolamento de
variaveis acabou por criar uma ciéncia que nio sabe, nem tem metodologia para lidar com o mmundo
come ele &, multivariavel e sinérgico, onde muitas variagdes estatisticamente mrelevantes definem
o3 resultados, munca de uma forma isolada, mas em nteracio com muutas outras. Isso nos permite
prever eventos em ambiente controlado, artificial mas nos deixa mmpotentes para prever os
acontecimentos no mundo fora dos laboratorios.

Por outro lado, ac trabalhar em minha busca por uma visio sistémica e integrada da
realidade, que micion motivada pela tentativa de compreender o fimcionaments dos ecossistemas na
ecologia, tive as mais variadas experiéncias que foram pela incapacidade de trabalhar com sistemas
complexos das atuais metodologias, me conduzindo para a mmdanca paradigmitica aqu
representada pela Teoria da Complexidade (TC) tanto com referéncia a forma de olhar o mmdo
quanto aos caminhos utilizados para a preducio de conhecimento sobre o mundo. Nossa visdo atual
acaba por isolar os problemas, sem munca tentar trabalhi-los de forma vmificada, e com isso
produzir solucdes para algumas questdes que geram problemas para outras mum mfindavel efeito
dominé. Nossa visfo segmentada, linear, simplificante e desconectada tem gerado problemas, ao
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invés de solupbes, em todas as areas do conhecimento e em suas praticas. Ao adentrar na TC fin
identificando nogdes que ja trazia da Ecologia e da Fisica, mas que, ao serem ampliadas, mostram
sen potencial em outras areas do conhecimento como: resihifnela, homeostase, incerteza
irredutibilidade, hologramética, recursividade que, junto com nogdes da TC como: emergéncia,
organizacio, autononua e relacio sujeito/objeto/meio e cansalidade complexa contribuem para que
possamos refletir sobre o mmdo em bases totalmente integradas e transdisciplinares. Buscando
aplicar o nove paradigma trazido pela TC propus e desenvolvi a Nogio Complexa de Saide (NCS)
(MILANEZ, 2017} que constihn uma terceira via em relacio as doas nogdes dommantes de sande: a
biomédica e a psicossocial, ela traz para o campo da sande os pnncipios da TC mudando com isso,
radicalmente, a forma como vemos a saide e também as relagdes que com ela acontecem Nela os
fatores que se relacionam com a sande, além de se multiphicarem indefmidamente, deixam de ser
determinantes da saide, como nas cutras duas nogbes, passando a ser também por ela deternunados
através de uma relagio mmlticansal complexa A mudanga nocional nio se restringe portanto &
ampliacio do espectro das relagbes da smide, mas se da sobretodo na forma de interaciio dessas
relacoes entre si e com ela. Com a finalidade de divalgar essa experiéncia, ministrel duas disciplinas
que inchiiam a NCS, prafica quoe, ao observar os resultados nos estndantes me conduzmm a
conclusées pedagdgicas surpreendentes. Observel que a uwilizagde da NCS para explicar a TC
tormou o ensing bastante abstrato e desafiader da TC uma pratica palativel e motivadora para os
educandos. Observel que, mesmo dominados por uma nogdo hegemdnica simphificadora de satde,
05 estudantes tinham também uma experiéncia mfuitiva pessoal que mostrou ser muito atil para a
compreensdo da visio complexa na sande, pois se apoiava em vivéncias que todos tinham dando
um sentide novo a essas experiéncias e integrando-as de uma forma harmonica e compreensivel,
embora requintada, em suas historias de vida. O resultado pritico para os estudantes foi a releitura
que firzemos de smas proprias pesquisas, através do olhar complexo, cansando ampliagies e
refinamentos nio 56 no corpo como nos objetives buscados. Foram as experiéncias vividas nessas
disciplinas que me fizeram comprovar e amadurecer cutra idela, gque havia proposto junto com a
NCS, que chamei de Pedagogma Recursiva (PR) (MILANEZ, 2017), baseada na recursividade da
forma descrita por Momn (2003, 2015a) como o movimento generativo que cujo produto €
necessdno para a propria producio formando uma dinfmica auto-produtiva e auto-organizacional,
resultando mum processe criative evolutive porque se transforma no tempo. A nogdo de que nio
existe retomo ao ponto de partida, mas que voltasse sempre a uma nova realidade Afravés da
pritica docente e da observagio da inferacio enfre essas duas nogdes. a NCS e a PR, conchn que
havia encontrado um canunho facilitador da aprendizagem da complexidade o que me levou a
propor um método para o ensino de sistemas complexos que utiliza a NCS associada a uma PR e,
através dessa associagdo permite ensinar dois sistemas complexos a0 mesmo tempo, sendo um deles
a NCS e o outro podendo ser um sistema complexo qualquer como uma cidade, um ecossistema ou
um sistema de producio agroecoldgica Esse caminho pedagdgico, gque frata-se de uma
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desconhecidos utilizando como referéncia a expeniéncia pessoal que cada um tem de sua saide.
3.SOBRE AS CONEXOES

Embora, a TC que embasa toda essa frajetona, permita, aftravés de seus principios, perceber
a interdependéncia entre o sujeitc & ¢ mejo, a impossibilidade de redugio das relagdes, a
irreversibilidade da historia, a incertera e a emergéncia de fendmenos que nio se encontram nas
partes de um sistema_ (MOBRIN, 2005a, b) tudo isso nio nos impée uma visio critica da forma como
Freire (1987) trabalha, porém nos dio os meios coerentes para nio so alcangar esta visiio, mas fazé-
lo de uma forma ampliada em sintonia com a mudanga paradigmatica em direglio & complexidade.
Claro € que, em nenhuma circunstineia € possivel garantir uma trajetdna onde ha liberdade, mas &
possivel propiciar ambientes mais ou menos favorivels ao exercicio de uma visdo critica,
encorajadora e criativa sobre a realidade em que vivemos.

As convergéncias entre as duas visdes nio acontecem na forma de sobreposigiio, mas de
complementacio. Algumas sfo especialmente marcantes como € o caso do emo que Freire (1996)
acolhe e relaciona com abertura e nio disciminagio, e com sua Importincia no processo de
aprendizagem. e Morin (1996) v& no emo a negagio de outras formas de ver o mundo e também
como falha de inferpretacio na comumicacio. O emro e a ilusio comecam pelo mentir para s proprio
e evoluem na defesa das propnas teorias, passam pela racionalizagio das colsas e culminam nas
cegueiras paradigmaticas inscritas cultoralmente nas pessoas. S80 esses mesmos emos que
dificultam ou até impedem o respeito aos saberes dos educandos, 4 diversidade, o reconhecimento
do condicicnaments em que nos encontramos, a bumildade, marcam o ndo saber escutar e por
consequéncia o dialogar, frustram as possibilidades cooperativas e a assungie da identidade
cultural produzindo falhas na crticidade. na apreensfo da realidade e na consequente tomada de
decisdes conscientes tio caras a PC e tio relevantes para a alegna e esperanga necessarias para
intervir no mmumdo (FREIRE, 2014b). Outra complementacio € na ideia de diversidade e
interdependéncia que Freire (2014b; SOUZA 2015) desenvolve na relagiio umdade na diversidade
e Morn (2005b), certamente inspirado na ciéncia da ecologia, expande da bioética para a ética
planetina onde a interdependéncia e o consequente respeito e compreensio da diversidade
constroem novas Telagdes mmma sociedade-mundo que “é uma condigio prévia para sair da crise da
humanidade, mas a reforma da humanidade € uma condigio prévia para chegar a uma sociedade-
mundo para além da idade de ferro planetana™ (MORIN, 2002, p. 167). Nao menos importante € a
nogio de autonomia em Freire (1996) que € central a pedagogia freireana e inchu desde o pensar
auténmomo do educando, o agir autdnomo, a autonomia escolar e a autonomia popular. Constitmindo
as bases do pensar e do agir em todos os niveis, a autonomia constitui-se também na fmahidade da
propria educacio. Em Morn (2005a) a autonomia comega pela recuperacio da nogdo de Si que é
atmalizada na ideia de orgamizacio de si gque conduz as ideias de producio, regemeracBo,
recrganizacio e reprodugiio de si, esse si para ele € a autonomia. Essa autonomia, que € a base dos
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sistemas complexos, forja seus limites e constifil a razio de sua propma existéncia como
organizacio. Esta produz as caracteristicas de auto regulagio e liberdade do sistema em relacio ao
meio, mas ela desemboca na nogio de autonomia dependente (MORIN, 2003a) que considera que a
independéncia do ser vive depende do meio ambiente. Essa visdo de autonomia dependente parece
ser muito coerente com a de Freire (1979) que valoniza a autonomia do educando sempre aliada a
interdependéncia da sociedade. A postura de Fremre (1996) de que educar exige mgorosidade
metodica para pensar certo, € “uma das condicdes necessirias a pensar cerfo e ndo estarmos
demasiado certos de nossas certezas™ (MOEIN, 1996, p. 30). Essa abertura que € quesito essencial a
humildade de aprender se articula perfeitamente com a nogdo de incerteza defendida por Morn que
desenvelve a ideia da imprecisio e proviscnedade do conhecimento humano que, aliada 3 nogio de
ecologia da agio (MORIN, 2007) onde uma agdio se inscreve em um contexto & no joge com este,
por suas inter-retro-acdes pode desviar-se do sen fim chegando até a produzir o efeito contrino ao
pretendido (MORIN, 2005k). Morin (2014) ressalta que a abertura ao inesperado nos tira da prisdo
de nos instalarmos de maneira segura em nossas teorias e ideias e nos fechamos para o novo que,
sempre vem, e precisa ser inchiido. “A mente humana deve desconfiar de seus produtos “ideais™
que [he sfo a0 mesmo tempo vitalmente necessanios. Necessitamos estar permanentemente atentos
para evitar idealismo e racionalizacio™ (MOEIN, 2014, p. 32). A ideia de que para que possamos
ter uma visio critica da realidade necessitamos vigiar constantemente nossa tendéncia a sermos
prisioneiros de nossas propras ideias parece ser um ponto em comum enire os dois canunhos agqu
apresentados. Oufra caracteristica que une estas duas visdes € sobre a inutilidade e a
impossibilidade de separar a racionabdade da afetividade, coisa que nossa civilizacio temtou
praticar, e s0 gerou os desequilibrios por causa de uma produglic de conhecimentos sob a
hegemonia da razio e repressio a afetividade. Iniciando por parte das ciéncias duras e da filosofia,
mas paulatinamente avangando sobre as demais facetas da wida, em especial sobre as relagtes.
produzinde um distanciamento na forma de objetividade que poderiamos dizer que nvadiu até as
relagtes humanas. Iniciando por uma desconexio afetiva da humanidade com a natureza, que se
transformon apenas muma relagio de dominio e utilidade e, a segwir, dela consigo mesma_ pela qual
estamos pagando através da desumanizacio das relacdes que nos custa soffimento, solidio e
depressdo, que se tomam epidémicos e refletem na educacio através da baixa autoeshima e
dificuldade de criar vinculos nos estudantes. Essas mudancas produzem consequéncias no dia a dia
escolar em aspectos como a tolerincia, a aufonomia, a cooperagiio, o querer bem, o
comprometimento, a seguranca, a alegmia e a esperanca. A busca por amorosidade, constantemente
apontada como essencial na relacio do ensine por Freire (1979), bem como esperanca e alegria sio
bases de uma ética inclusiva e propositiva que movimenta uma educagio voltada para o intervir no
mumdo atraves de decisdes conscientes. Para Monn “a fé éfica é o amor. Mas é um dever ético
proteger a racionalidade no coracio do amor™ (20035, p. 202).

Por outro lado vanos principios da TC que ndo encontram paridade na PC também estio
em harmonia com o pensamento critico podendo inclusive servir para ampliar a reflexiio. E o caso
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da resiliéncia que di nome 3 capacidade de recomposicio de um sistema e os limites que pdem em
risco esta recomposigio. Nogio oriunda da fisica que tomou-se inestimével na ecologia e tem 1gual
valor para qualquer sistema vivo, leia-se qualquer sistema que inchui seres vivos. E de imenso
auxilio para a compreensdo do mundo e seus limites, especialmente numa época em que estamos
ultrapassando muitos linites na sociedade seja de sande fisica, ambientais, de sanidade mental nas
relagtes entre hmanes. A nocio de homeostase € igualmente util na educaglio para a compreensio
do comportamento variante dos sistemas que, embora dindmico, constitl um equilibrie, pois o
equilibrio vivo & sempre dindmico e o estatico € a morte. Outra importante 1deia para auxiliar a
compreensdoe da sociedade € a de autopoiese que nos permite explorar a idéia de autoproducio de si
mesmo, 3 capacidade regenerativa dos sistemas que constantemente estio se produzindo embora
para um cobservador desavisado a vida pareca apenas estar se mantendo. Essa ideia de que para
manter apenas o que temos necessitamos estar constantemente reconstnunde & mmito atl na
compreensdo das relagbes socimis também A dialégica segumdo Morn, que se diferencia da
dialética porque em lugar da uma sintese hegeliana que supde a solugio das contradicdes muma
unidade superior, aquela mantém os antagonismos formando fendmenos complexos (MORIN,
2005b). A cansalidade complexa traz uma quebra importante na linearidade cansal que embasa
grande parte do entendimento em nossa sociedade, na medida em que ndo existem mais causa e
efeito pois todos os elementos agem uns sobre os cutros provocando e recebendo sinmltaneamente
mnfluéncias. Esse conceito € mmto ahl por estar mais de acordo com o que realmente se observa na
vida e amplia com iss0 nossa percepcio sobre influenciar e ser influenciado. A nogio de
hologramatica (MORIN, 2(035b) & mmportante para a percepcio da de que nio 36 a parte se mscreve
no todo, mas o tode também se encontra inscrito na parte. Em varios niveis podemos observar que a
informagio do todo se enconira nas partes como no caso da informacio genética onde cada célula
possul toda a mformacio do corpo. Outra importante nogio para aprimorar a compreensio da
realidade € a de emergéncia, principal caracteristica dos sistemas complexos nio lineares, vem a ser
um fendmeno que por ndo se encontrar em nenhuma das partes, & exclusivamente um produto da
interagio entre elas, emerge das relagies complexas ah estabelecidas (MORIN, 2005b). O melhor
exemplo de emergéncia € a vida que, por consequéncia, contribul para a compreensdo de tantas
outras emergéncias. De todas as contmbmigdes da TC para uma educacio critica, possivelmente, a
de maior dimensdo seja e a relagdo sujeito/objeto que subverte a ilusde da newtralidade e mtroduz a
influéncia do “criador™ sobre a “ciatura™ desenvolvendo assim uma nogio mmite mais precisa de
ciéncia e producio de conhecimento por reconbecer a impossibihidade da propna precisdio. Isso
somade a relagdo objeto/meio que de certa forma ja foi parcialmente abordada junte a nogio de
autonomia, peis um sistema, embora auténomo, depende e € influenciado pelo meio onde se
enconira. Dai se pode conchur que estudar um objeto fora de sen meio & um caminho para conhecer
como ele ndo €, e por ai poder melhor entender sobre grande parte da pesquisa que € realizada in
vitro, ou seja num laboratorio e porgque depois ndo apresenta os mesmaos resultados a campe.
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Por cutre lade, a PC tem também contribuigbes, fora das convergéncias, que sio muito
importantes para a TC levar o nove paradigma & pratica educacional e produzir uma visio
condizente com a complexidade que busca explicar Comecando pelo respeito com os saberes dos
educandos que a TC, embora seja inclusiva e respeitosa em relagio aos conhecimentos do
paradigma atual e & diversidade, nio trabalha os conhecimentos ormndos dos estudantes como base
para a construgio do novo. Por influéncia da PC, conforme descrevi acima, utilizel amplamente das
vivéncias pessoais dos estudantes na construgio das nogbes da TC. A cnticidade, que esta presents
em ambos caminhos, tem aspectos diferentes em cada wm deles. Na PC ela é central e esta voltada a
evolugio do saber ingémuo que, em superacdo, atraveés do crificizar-se fransforma a cuniosidade
ingémua em cunosidade epistemoldgica gue resulta de procedimentos metodicamente rigorosos
(FEEIRE, 1996), enquanto na TC wolta-se & crifica do paradigma mecanicista-cartesiano e sua
forma de interpretar o mnmdo, propondo uma nova metodicidade (MOEIN, 2003a). Certamente elas
se complementam e confribuem uma para a ampliagio critica da oufra. A corporeificacio das
palavras pelo exemplo € uma essencialidades da PC, pois exige a coeréncia do que se ensina atraves
das praticas pessoais do professor, nfo podemos ensinar o que ndo acreditamos e vivemos. Ensinar
a complexidade, nesta linha de raciocinio, sigmifica viver a complexidade e isso € profindamente
revoluciondnio muma sociedade que faz um discurse e pratica outro. A reflexdo critica sobre a
prifica é uma das malores riquezas da PC, pois considera a necessidade constante de avaliar e
aperfeicoar as praticas através da atividade crifica constante. “0 sen “distanciamento™
epistemoldgico da pratica enquanto objeto de sua andlise, deve dela “aproxima-lo™ ao méximo™
(FEEIRE, 1979, p. 44). A noclo de ser condicionado, mas nio ser deternuinado que, gracas a ser
inacabado pode ser sujeito da histéria ac invés de objeto. O determinismo levaria ao fatalismo e a
alienacio enquanto o condicionamento leva a consciéncia de que temos uma opgdo de mudanca,
mas que nio se da de forma magica a medida que estamos vineulados a wisdes e crengas das quais
podemos nos libertar através do esforge critico e pratico. Recuperar o valor do bom senso como
forma de quebrar as durezas e as formalidades e como forma de encarar o mesperado que se faz
constante na existéncia. A convicgiio de que a nmdanga € possivel & indispensavel tanto na mudanca
social como na paradigmatica, ambas olhando como um todo parecem impossiveis, mas através da
cTenca na nmdanca vio se acummulando movimentos que podem perfeitamente provocar a mudanga
A curiosidade € a mola, a5 vezes nio dita, de qualquer mmdanga ambiciosa como as em tela, na
verdade & a mola de toda investigagio que busca desvendar e de toda pratica que busca transformar.

4. SOBEE AS POSSIBILIDADES

O que temos aqui € um dialogo entre dois gigantes. Um representa tudo que ha de melhor
na acadenua europeia, aprofindamente, grande conhecimento, cusadia e um olhar para o futore. O
outro, representa tudo o que ha de requintado na eultura brasileira ou na cultura do terceiro nundo &
o que ha de criative democratico inclusivo, porque nio dizer revolucionario. Um pratica o didloge
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entre espertos, aula expositiva e debate. O outre, wm didloge do libertador que constrdl com o povo
a0 lado dele, em didloge em que ambos estio se construindo. Duas expeniéncias completamente
distintas mas complementares, uma olha para mndanga social que necessita a humanidade para ser
humanidade, a outra olha para nmdanga paradigmatica que também precisamos na mesma diregio,
no mesmo caminho para nos tomarmoes mals humanos, uma ética planetina. Casamento feliz,
casamento de ideias criativas, complementares, inclusivas que visam o bem-estar profundo para
todas as pessoas. Um representa um passeio das humamidades dentro das ciéncias duras e uma busca
de umificagio do conhecimento humano, o outro, buscande a libertagio das populagdes
marginalizadas por essa mesma expenéncia colonizadora que se reproduzin dentro dos paises
pobres, busca a libertagio através do empoderamento dos individuos para de forma coletiva
escolherem e construirem seu proprio destin.

Os Saberes Necessarios a Educacio do Futuro se fimdem com uma Pedagogia da
Autonomia mm conjunto de pessibilidades que podem conduzir nossas populagdes margmalizadas
a uma libertagiio ji conectada com uma nova forma de olhar o0 mmdo e a vida. “A mussio da
educaciio para a era planetiria € fortalecer as condigdes de possibilidade da emergéncia de uma
sociedade-mundo composta por cidadfios protagonistas, consciente e crificamente comprometidos
com a construgdo de uma civilizagdo planetaria ™ (MOPRIN; CIURANA; MOTTA, 2003, p.98). O
fundamental & que o professor e os ahmos saibam que a postura deles, do professer e dos alunos, €
dialogica, aberta, cuniosa, indagadora e ndo apassivada, engquanto fala ou enguanto cuve. “0 que
importa € que professor e ahmos se assumam epistemologicamente curiosos™ (FREIRE, 1979,
p-96).

Diante da disputa que se estabelece entre os campos das ciéncias humanas e das ciéncias
duras que aqui representamos pela PC e TC, cabe lembrar que ambos nio tém conseguido resolver
de forma satisfatoma os problemas da humanidade. As ciéneias humanas com sua sensibihdade e
amplitnde qualitativa da realidade tém levantado questdes pertinentes sobre o poder, a manipulagdo,
o preconceito, as diferencas culturais e simbolicas, as emogdes, as formas de expressio que,
contmbuindo tremendamente para entender cada vez mais a humamdade, o que nem sempre tem
assegurado solugdes objetivas as questdes. Enquanto isso as ciéncias duras, com sua visdo
quantitativa da realidade, tém evoluido de forma exponencial na diregio da produgiio de tecnologias
cada vez mais fragmentadas cuja objetividade se restringe ao resultado especifico sem levar em
conta seus efeitos sociais e globais, produzindo, com isso, uma espécie de objetividade cega.

A proposta de juntar duas ideias tio diferentes pode ser instigante, mas & so através da
prafica e a reflexfo critica sobre ela que poderemos avaliar se esse casamento tedmico terd espaco no
mimdo da educacio. Disso frata-se nosso desafio.
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Resumo

O presente trabalho parte da sitscSo atual onde temos dificuldade para enfrentar o= desafios spresemtados para 3
COmpIecnsao e gestdo de sistemas sustemtaveis devide 4 fragmentacio do conbecimento aliada a falta de propostas
praticas pars contornar ests dificuldade, defende que & necessiris uma mowva forma de olhar e trabalhar a realidade,
sugeTe que & possivel esta transformacio atraves de uma nomdanga paradigmatica em diregdo a uma visdo complexa da
realidade. defende que esta mmdanga deve iniciar pela educscSo critica complexs, propde um métedo para o ensing da
complexidade que se wtliza da Mogie Complexa de Saide como eixe metivacional e estruturante desse processo
educacional para a compreens3o dos sistemas sustentiveis o ao final especula sobre as conquistas e possibilidades
futuras para esse caminho.
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Imiroducao

Talvez o maior desafio steal da lumanidade seja pesencisr sistemas sustentaveis (55s) dando conta da sua
complexidade & do complicado funcionamento de suss relagbes entre as partes & com o mejo ambiente (CAPRA  2002).
cartesiano (FEYERABEND, 1989), e diante da Teoria da Complexidade como nova possibilidade de compresnsio da
realidsde onde as partes nio s0 interagem de forma requintsds com o meio, mas produzem fendmencs que ndo se
enconfram nelas, as emergéncias’ (MORIN, 2005b). Diante dessa situacio, possivelments o maior desafio seja o de
fomentar nas pessoas essa nova forma de ver a realidade. Muito tem sido falado sobre a compleridade dos sistemas
sustentiveis, mas pouco tem sido feito de pratico (CAPEA e LUISL 2014) Entendemos que para que essa mmdanga
ocorma, em primeiro lugar, & necessria mma educagio que promova esse novo olhar. E sobre isso que esse trabalho trata
& propie.

Entendemos que & necessario educar para o nove paradigma da complexidade, que parece ser condigio indispensavel
para a uma educacio ambiental visando compreensdo e gestio de 555 (MILANEZ et al., 2017).

Ma busca de solugbes praticas observameos que ss diferentes linhas pedagogicas ndo tem propostas para lidsr com
sistemas complexos, muity mends de COmMO ensinar 3 teoria da complexidade de forma palatavel para 3 maioria das
pesscas. Se queremos mudar a linha paradigmatica de nosso olhsr precisames de muitas pessoas contribuinde para essa
enorme transformacio. Pars isso € pecessario que essa VisAo seja popularizada. Talver a forma mais eficaz de
popularizar uma nova forma de ver seja straveés do ensino, que pode slcangar muitss pessoas de forma organizada. Para
trabalharmos em direcio & sustentsbilidsde planetiriz 6 necessario que estimulemos nossos estudantes a olharem a
realidsde de uma forma mais integrada que permita esmdar e gerar solugdes mais sbrangemtes. O paradigma da
complexidade incorpora grande guantidade das conguistss de diferemtes ciénciss na direcio da superagio do
cartesianisme mecanicists, com a ampliagio da compreens3o das relagbes entre as diferentes dress de conhecimento e
mesmo dentro delas. Emvmﬂsasmplmm&smemmmpmmmdmmmmeam
da sustentsbilidade, pois incloi as mais diferentes facetss da compresnsio humsna e, pars que seja alcangada, requer
coordenacio dindmica de todss essas varigveis.

Por outro lado, nossa sociedade comtinea formando pessocas especializadas, com pouca ou nenhuma capacidade de
articnlagio Com ouiTas Areas, o que estd transformando o planeta em uma verdsdeira Tome de Babel. Isso faz com que
hsja um fracasso na efetividade das aghes lumanas sobre as questbes complexas da nossa sociedade. Aress como a
salde, 3 ecologia, o whanismo, o planejamento de desemvolvimento, 3 economis, a produgdo de alimentos estio em
crise por falta de capacidade de coordenacio de agdes. O que podemos dizer entio da sustentsbilidade de todos esses
processos que, além de requerer uma coordenacio precisa e dindmica, requer conhecimentos de que ainda mem
dispomos e gue, para serem produridoes, também necessitam de um nowvo olhar.

Um exemplo marcante & o das cidsdes, que hoje detém a grande majoria da populacio mundisl, onde cada setor técmico,
30 resolver seus problemas, destroi o trabalho das oufras sreas técnicas e nio consegnem sequer compartilhar uma visso
conjunts, omito menos produzir agies harmdnicas. Ouira irea que podemos citar € da sande onde, cada vez mais, as
pessoas momem por falta de profissionsis gue consigam ver como wm todo o sistema do corpo humanomeio. Os
dezafios ligados a area do desenvolvimento tambem tem sofrido muito, pois as atividsdes ndo s30 compativeis entre 518
as tendénciss de desemvelvimento podem ate ser totalmente incompathoeis, e nossa sociedade nfo tem consegmido
coordenar esses interesses. Chafro caso é o da ecologia e a produgfio apropecuiria onde a questio ambientsl & essencial
para 3 manuiencio e organizagio climatica que & indispensawel para a produgie, mas a ampliscio das fronteiras de
producdo tem prejudicado & posto em rsco o equilibrio climatico essencial 3 producio de alimentos. Neste combexto &
inferessante notar que mmitss pesquisas amais falam da complexidade, dos sistemas complexos sustentaveis sem com
isso demomstrar objetivamente a utilizacio dessa nova visdo da realidade. Para ampliar esse processo na sociedade
parece nio existir forma melhor que atraves da educagio de novos profissionsis com uma nova visio para que possam
depoizs desenvolver pesquisas e praticas nels embasadas.

Este trabalho frata-se de wma proposta de como ensinar & complexidade como base para o aperfeigoamento da
compreensao dos 55s. A finalidade da proposta pedagogica, gque se aplica em qualquer mivel de escolaridade, & discutir
a visbilidade do uso da Nogio Complexa de Saide (MCS) (MILANEZ, 2017) como forma de amplisr a compreensSo de
sistemas complexos, suas relapbes internas & com o meio ambisnte, o que pode facilitar a bosca da sustentsbilidade em
sistemas.

Metodo

O método  proposto € frute de wma experiéncia pedagogica pratica onde, xa busca de divulgar a NCS e o paradigma da
complexidade observon-se que essa nogio poderia servir de ponte pars a compresnsio de outros sistemas complexos

' A vida é um exemplo de emergéncia da relagio das partes (TINTL, 1098)

78



devido ao fato de estar profimdamente intrincada no conhecimento empirico das pessoas. A NCS foi crizda como uma
terceira via, embasada na TC, aos dois principais conceitos de sande amais: o biomédico e o psicossocial, ambos
orientados por uwma visio mecamicists cartesiana Ela comumga com principios da TC (MILAWEZ 2018), como
irredutibilidade, relacio sujeito-ocbjeto, relacdo (30) objeto meio, incerteza, imeversibilidade h:lngmm.'n::,
cansalidsde complexs, recursividade, dislogica, resiliéncia, sutopoiese, homeostsse, autonomia, organizagio e
emergéncia, (MORIN, 2002, 2005b; FORTIN, 2007) (Fig. 1) usando-os como forma de amplist nossa visdo da questio
de samde em todas as diregdes Mo processo de ensino da MCS observou-se que, embora sprendamos uma visso
cartesiano mecanicista da sande, todos temos empiricaments ums experiéncia complexa da sande. Este fato nos levou 3
m&wmmawmﬂmMmmaMMaMMﬂ

sejamos ensinados que a sande depende de determinantes numa relacio de causalidade linear, as pessoas intoem, com
base em sua experiéncia pesscal, que existe uma interdependéncis entre os fatores que influencizm a sande que far com
que eles também sejam influenciados por ela, compondo com isso a cansalidade complexs nmiltidirecional caracteristica
da TC.
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Fizgura 1: Esquema da Pedagogia Recursiva estndandoe simultaneamente 3 NCS e outre Sistema Complezo
qualquer. Fonte: o antor (MILANET. ¢ TRINDADE, 2019b)

O caminho pedagdgico que se propoe (Fig.l) inicia trabalhsndo slpum dos principios, essa & uma ordem spenss
propositiva, embasando-o na experiéncia pratica de sande do shne (MILANEZ e TRINDADE, 20195). Pegasse um
principio e trabalha-se em relacio 4 experiéncia pessoal do sluno referente a sua satde. Dominada 3 compreensio do
principio de forma vivencisl parte-se para anslisd-lo em referéncia a mm 55. 530 feitas analogiass para aprofimdar a
compreensio do principio 80 mesmo tempo em que se explora e amplia 3 compreensfio 4o sistema estudado. Esgotada
ess3 etspa & ponto do alumo dominer o principio passs-se para o proximo e trabalha-se novamente em relagSo a vivencia
do ahmo de sna saide Em segunida aplica-se o principio ac 55 estudado e assim por dismte. Ao chegar ao altimo
principio, o fendmeno da emergencia & trabalhado com referéncia 4 saide pessoal e depois a0 sistema fechando com
isso o circnito que pode sar percorride novamente e, 30 ser repetido surpreenderd pelos noVos aspectos que apareceTio
em relagio aos principios ja esmdados. E wm processo gque deve seguir zbé que as especulages sobre ele figuem
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mm@lmnﬂsaﬁsﬁit&Fﬁ{mchmquenumhhﬂhWémmgeﬁﬁn Pode ser muito ampliado. 4 TC da
complexidade, por coeréncia, ndo permite métedos fechados. Entretanto necessitamos construir caminhos e discuti-los
evolutivaments. Essa proposts, embora embasada e valorizadors na experiéncia individual, & feita para ser desenvolvida
coletivamente. A reflexio individual & a fonte da criagio que, empoderads, deve aprendsr 3 se expor no coletivo para
entio construir um outro nivel de poder conectado e multiplicade. Assim como néo acreditamoes em solugbes somemnte
individuais também nio vemos fitro em trabelho somente coletivo. E na interaciio enme o espao individual e o
coletive que se forjam as grandes idéiss e as boas solugdes gque a ecologia tem ensinado, sio sempre locsis embora a
inspiragio possa ser global.

Resultados & Discussi

Ao pegarmos o principio da imedntibilidads devemos trabalhar 3 percepeio desse principio que o shmo tem em relagio
3 sua propria sadde. Todas as pessoas vivenciaram fendmenos na sua sande que nio poderiam ser compreendidos se
fosze smalisado spenas o sintoma. Por exemplo: muitas dores reflexos sio caussdas em regides absolutamente distintas
{da onde se manifestam) do local do problema. Isso demonstra que, para compreendermas esse processo de dor, ndo
podemos fragmentar o corpo. Uma ver compreendida 3 imedutibilidsds na saode da pessoa fica bem mais facil
compreendé-la mom 55, A compreensio da interdependéncia das partes € essencial para compreensdo de 55s.

Ao estudarmos o principio de relacio do meio com o objeto podemos mostrar como nossa sande depends do meio
ambiente para ser compreendida, como € o case de uma gripe facilitada por uma nwdsnca térmica, flts de agasalho.e
presenca de virns. Por outro lado, todos nos observamos que 80 estarmos pripados mmdamos nossa forma de intervir
00 Meid & Consequentemente o proprio meio. Fica claro que € impossivel estudar um objeto desvinoulado do meio onde
existe & compresnder o propric meio tirando dels objeto. Cuands aplicamos a relscio ao objeto meio a um 555
poderemos explorar que a sustentsbilidade ¢ totalmente relacionada com o meio onde o sistema se encontra & que esse
meio tambeém soffe nfluéncias do proprio sistema. Atraves desse Fipne-zagme vamos esmdando cada um dos principics
em relagio 4 sande e depois em relagdo aos 555 O que observamos € que principios dificeis de serem explicados
somente embasados nas tearias que 05 geraram, ficam bem mais fceis do ser compreendidos em relagio 3 sande de
cada um de nos. Emﬂmhmqmamgmmmqmmsdampmpnam 00 4 que aprendemos, &
um grande facilitsdor pars compreendermos 2 complexidade pois, mesmo que tenhamos sprendido == explicacdes
(simplifique antes de Dossa saide) simplificadas, vivenciamos experiéncias que podem embasar outra CoOmpreensic
completamente diferente. O esquema mostra que vamos progredindo em cada um dos principios, olhando em relacio &
sade pessoal e depois em relacio 3 um sistema sustentavel qualquer e, neste caminhar, os estudantes tém cada ver mais
facilidade de praticarem ss anslogizs necessarias. O processo demomstrou que & possivel aprender nocdes comploxss
sem o soffimento tedrico tradicionsl que elas cansam, grages ao fato de podenmos relaciona-las com experiénciss de
nossa propria vida, Esse Processo vai de principio em principio culminando no fendmens charnado emergéncis que, no
nosso entender, € a principal caracteristica do sistema complexo Sirfcte Sensu por ser futo de uma interacio cristiva
que faz a5 partes serem geradoras de um novo fendmeno que nio existe nenhoma delas. A sande & o proprio exemplo de
ums emesgéncia dos sistemas sustentiveis vives. Ela existe 0 o conjunto das interagdes e ndo mas partes. Quamedo,
por analogis, trabalhamos fendmenos emergentes de 555, podemcs compreender que existem fendmencs que podem
SETVIr para inferpretsr com mais profundidade esses sistemas, e que a propoia sustentsbilidade pode ser a emergencia
principal. O caminhos para a aplicacio desse método de ensine podem variar totalmente, o5 exemplos podem & devem
56T 05 mais variados também, © resultado desejado € wma abertura dos estudantes para incerteza e para o fto de que
ndo existem sistemas ipnmis nem totalmente previsiveis. Se consepuimos infroduzir essas nogdes na vida de nossos
estudantes estaremos trabalhande para amplisr sigpificativamente a capacidsde de eles entenderem os 553 e,
futuramente, pederem agir sobre eles com maior seguranga.

Afravés da avaliacio da pratica pedagogica deste método podemos perceber que os estudantes ficaram swpresos pela
facilidade com que pessavam a dominar nogoes dificeis da fisica, da ecologia e, mais surpreendente ainda, 2 facilidade
COmo que passavam aplicad-las em oufros sistemas. Varios depoimentos e varas praticas demonstraram a colegio
dessas avaliages (MILANEZ, 2010k).

Ao spalizarmos esse processo entendemos que ele esta lipado & experiéncizs anferiores vivenciadas, como aponta
Avsubel (2003), podendo, stravés desse vinculo, transforma-lss em aprendizspens sipnificativas. Outra questio que
ficou clara € gue 3 ampliagio das relagies com o meio, incloindo algumas ponmalmente esquecidas como
espirimalidade, far o reconhecimento da lepitimidade das experidncias de cads wm a0 mesmo tempo que empodersda o5
estudantes a ter uma visdo critica embasada mas suas proprias experiéncias que s30 Tesignificadss interagindo com a
experiéncia coletiva da humamidade atraves dos principios & indispensavel a3 inclusSo das relagbes socizis que 530 base &
fonte da compreensdc da reslidade na construgio da autonomis intelectual que permitiva a produgdo de solupdes
criativas e independentes para os desafios dos 5Ss (FREIRE, 1006).

E impossivel mudar wma forma de olbar ¢ mmnde sem que haja uma mphura importante, caso contrano tendemos e
adaptar os noves aprendizades o paradipms no qual estamos imersos, 8o invés de fazer a mmdanca paradigpmatica
fazemos adaptagio das nogdes ao que temos (MOERIM, 2007).
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Foi observado que i medida que se complexifica a compreensio de 55s facilia-se sua harmonizacio por dividir entre
virios elementos do sistema a responsabilidade por sen equilibrio e trapsforms-se 3 visio afual competitiva
predominsnte na sociedade mima visso colaborativa predominante no paradizma da complexidade. Bsse caminho pode
apontsr para uma unificacio da visdo da pedapopia critica, mas ligsds a ciéncias himanss, com 3 teoria da
complexidade, oriunds dss ciénciss neturais. Esss fisio propicia wm ganho em ambos os lados, de um lado 3 ciéncias
naturais stealizam 3 pedagopia critica e ampliam,  de owtro a teoria da complexidade agrega a necessiria a humanidade
pouco presembe em suss origens nas cienciss doras (MILANEZ, 3018s). A sustentabilidade esta relacionada a uma
harmonia complexa que envolve 3 namreza, 8 culiara e 3 justica bumana bem com a visbilidade produtiva (MILANEZT,
2003). Dentro desss perspectiva faz mmito sentido a integragSo que esses varios principios podem provocar juntaments
com 3 ampliagio de perspectivas sobre sistemas. E impossivel harmonizar relagies mim 55 quando se deixa de fora
alpumas delas. Podendo ser a sustentsbilidsdes uma emergéncia de um sistema, ela traz dentro de si as intrincadas
relaghes que nele ocorrem e dele com o medo. Principios como a pesilisncia (HOLLING, 1973) , imeversibilidade,
autopoiese (MATURANA VARELA 1907) e a homeostase (CAMON, 1939) sfo indissociaweis da compreensio de
gualguer 55.

Sendo um dos grandes dessfios gue estio postos para ciéncia ateslmente o da produgio de alimentos, faz-se necessario
gstudar os sistemas produtives como 553, pois o balanco da intervencio humans com a capacidade de resiliéncis da
natureza estd se tomando cads vezr mais dificil e a falta de um sistemns de compreensio requintado sobre isso pode nos
levar & invishilidade da espécie.

Consideraciies Finai

A pritica do esmdo de SSs através do metodo da MNCS estd spenas inicisndo e j3 mostra um grande leque de
oportnidades para desemvolvermos cidadSos com wma pova visie do mundo, complexificadora ao invés de
simplificadors. Libertsdors mo lugar de condutora da visSo do estudante. Inchisiva em vez de exclusiva. A partir dessas
novas Vishes, (nicas e interativas € possivel que se encontrem solugbes Cooperativas mais ricas e majs varisdas para os
desafios cada dia maiores, nio 0 em relacio 3 sustentshilidade planetiria, mas tambem 3 qualidade de vida dos seres
que aqui coexistem e andam bastamte desconectados de sua propria existéncia e por isso solitirios, depressivos e
desorientadios.

Entendemos que esse caminho proposto parece auxiliar a fonmacio de pessoas com uma visio ampla, conectada,
independents . sepura, aberta, cooperstiva, interdependents . criativa pars contribuirem na construgde de solugbes locais
para protlemas (nicos como 550 05 que emolvem a ecologia e a sustentshilidade (MORIN, 2014).

Acreditamgs que esse tipo de ensing deve ser fomentsdo desde as series indcimis, quando as crizncas ainda estio
enwoltas numas vis@oe conectada da realidade, até em nivel de pos graduacio onde se almeja a producso de conhecimento
& sohupdes técnicas para a sociedade.

O primeiro de todos os desafios da multiplicacio parece ser o de formar professores Com 3 nova viséo paradigmatica e
nesse sentido o caminho aqui apresentsdo pode ser um facilitador.
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Resumo

Este engaio critico tedrco tem por objetive propor um método de como ensinar sistemas
complexos em diferentes niveiz de ensino. Por sistemas complexos entende-ze um conjunto
de elementos cuja interacio produz emergéncias, caracterizticas nfo presentes em nenhuoma
daz partez do zistema. A proposta tem como fimdamento um conjunto comceitnal gque
conforma duas ideias: a Nogio Complexa de Saide e a Pedagogia Recursiva.

Os diferentes sistemas a serem estudados serdo relacionadas de forma recursiva a Nogio
Complexa de Saide.

Palavras-chave: sistemas complexos, ensino e complexidade, pedagogia
recursiva, teoria da complexidade, no¢do complexa de salde, método de ensino.

Abstract

Ensino e aprendizagem de conceilos e processos cientificos 1
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Thiz theoretical critical ezzay aims to propoze 2 method of how to teach complex syztems at
different levels of edocation. By complex zystems iz meant a zet of clements whoze
interaction produces emergencies, characteriztics not prezent in any part of the system. The
propozal iz based on a conceptual zet that confomms two 1deas” the Complex Notion of Health
and Recurzive Pedagogy.

The different systemsz to be zmdied will be recursively related to the Complex Notion of
Healsh.

Keywords: complex systems, complexity and teaching, recursive pedagogy,
complexity theory, complex notion of health, teaching method.

Introdugao

Ezte encsio critico € uma conztrugio tedrica © metodologica explicativa, descrifiva,
propozitiva que defende um método para trabalhsr oz zizstemaz complexoz (SCe) no enzino
por meio da utilizacio da nogio complexa de saide (NC5S) ¢ da pedagopia recurziva (PR).

O trabalho zerd compozto de wma ponmeira parts mtrodutoria, na qual ze clenca o conteiddo,
sepmida de seu dezenvolvimento e, entio, az conmderactes finmz, oz agradecimentoz e a
bibliografia utilizada

A situacéo paradigmatica da ciéncia

A ciféncia vem defrontando-ze com oz limitez do paradigma ciemtifico, cartesiano,
mecanicista, que, embora tenha perado tremende crescimento ¢ prande produciio cientifica, €
inzuficients frente aoz dezafioz da socicdade amal (MORIM, 2015a). Entre cles, o de
adminiztrar & crize planstiria no que ze refere & sustentabilidade. Crize esza que dezmoda az
limitagdez cientificaz na pestiio de questde: complexss. Desenvolvemos uma cifncia que
idealizou a reslidade = com izeo isolou vandveis, fragmenton e simplificon fenfmenos
(CAPRA = LUISL 2014). Produzin muitoz conhecimentoz sobre enorme quantidads de dreas,
maz, aos poucos, sc izolon do mundo real ao constroir uma 1deabizagiio que a ezcola reproduz
e reforga (RIBEIRO, 2009). Ezze procezso fracasza 4 medida que produz eolugbes
diztanciadas doz problemasz reaiz, & que suaz aplicagbez prificaz nio foncionmam conforme
imaginado (CAPRA, 2002; FEYERABEND, 1989).

O paradigma atual funcions, maz nio di conta das questdes de alta compleridade. 56 uma
mudanca paradigmética pode dar conta da sitnagio critica amal que 2= agrava com a nogio de
ecologia da acio (MORIN, 2007). Nela == obeerva que, quando uma determinada acio entra
cm um dade meio ambiente, foge doz dezejos ¢ intencdes que A CrArEM ¢ SNira MM CONjURto
de interagbez e retroagbesz que a desviam de zua finalidade, alpumas vezez até no zentido
oposto.

Como dar inicic a um novo paradigma?

Dezde o inicio do zfcule XX wirioz cientiztaz da fizsica, da quimica = da biologia jd
zinalizavam oz limitez do paradigma mecanicizta (CAPRA, LUISI, 2014; FEYERABEND,
1989). Meorin foi um dos pionciros na sociclogia ao mostrar que a vizio amal nfo dava conta
de desafioz presentes. O diztanciamento necessdrio nio se rezolveria com paszoz & zim com
um zalio, algo maiz profunde (EUTHN, 1987).

Ensino e aprendizagem de conceitos e processos cientificos. 2
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Vivemoz com duss vizdes. pratica-oc 3 anterlof cngquanto e cogita cobre a futora. Grandes
mudancas necezzitam de tempo. Mo entanto, hd maiz de um século uma trancicio para o
paradigma da complexidade inclui novaz propostas e prinecipios para produzic um novo olhar
sobre oz fenomenos. Rezzaltamoz, na amalidade, o trabalbe de Moon em zeus zeiz hiveos
zobre o método, onde surgem diversos conceitos, onundos de diferentes cifncias e outros do
propric Morin, como o de organizacio (FORTIN e SILVA, 2007, MORIN, 2002). Ao
cbeervarmoz o prau de coeréncia ¢ intepracio cotre conceltos, como autopolcse, cauzalidade
complexa, reziliéncia, indeterminacio, incerteza, relacio sujeito/objeto, relacio objeto/mero,
homeoztaze, recurzividade, irreverzibilidade, irredutibilidade, sutonomia e emergéncia,
comegamos também a vislombrar o tamanho do dezafio que oz 5Cz noz impdem (MOIGINE,
MORIN, 2000). Também cstio cm disputa as n.ugﬁ-cs de complexidade restrita © geral
(MORIN, 2007). A primeira, com oz mesmos principios, acaba abzorvida pelo paradigma
mecanicista causando apenas fraturas na ciéncia. Ja a segunda, a0 mnchur toda expenéncia
bumana, propde wma nova vizio zobre a realidade (SHELDEAKE 2015).

Gual & o préximo passo?

Uma dificuldade € que o amal paradigma mecanicizta rezolve de forma zatizfatdna questdez
da vida cotidiana ¢ reforga, com isso, a tua crenga (FEYERABEND, 1989). Por outro lado,
estio ficando claras imtersecgGes revoluciondnaz como az encontradas na zadde ¢ na
agroecologia, que ze reforcam mmriuaments por relages que ndo eram levadas em conta
(CARNEIRO, 2015), poiz oz problemas zociaiz sio ziztémicos « precizam de multizzolugSes
(CAFRA e LUISIL, 2014). Parece-noc que uma forma eficaz de introduzic o tema na socicdade
¢ no cnzine foomal, onde € indizpenzével que zeja trabalhade em prupos. Faz pame
mprescimndivel da complexidade a interacio. Ela pode zer muito estimulante & coatividade « 3
interpretagio dos esmdantez (WEIWNTOSA, 2016). Propomos introduzic o estmdo de 5Cs por

meio de estratégia pedagogica coersmte, que facilite a compresnsSo = seja atraente aoc
esmdantes.

Que sistemas complexos?

Denominamos de sistema & “combinagio de partes reunidas para concomrersm para wm
rezultado, ou de modo a formarem um conjunto. sistema nervoso; sistema planetine ™
(FEREEIRA, 2010).

Ha doiz tipos bazicos de 5Cz. Oz 5Cz Jato semsi 230 sistemas complicadoz que, pelo tamanho
ou grande gquantidade de vamdveiz, tornam-se dificeiz de adminiztrar; mezmo que zuaz
vardveis se comportem de maneira linear, zua escala oz torna dificsis. E o cazo do sistema
bancano nmm:hal Ja oz 5Cs stricte sensu (TINTI, 1998) zdo aquelez que produzem
mﬁgﬁnﬂm e tm wvandveis nfo linearez. Sua principal caracteriztica € que a coma das
qualidadez daz partes € menor ou maior do que as do todo (MORIN, 2007) poiz az interagtez
nfo z0 produzem gqualidades povaz como podem imibir qualidades exiztentes. Também zdo
chamados de sistemas complexoz adaptativos por sua cnatividade resultar em aprendizagem.

!0 conceito de emergencia refere-se sos fendmenos oriundos da interagio das partes de um sistema mas que
1o estd em nenhuma das partes Hem 0o somatorio delas, mas emerge do conjunto das interagies do sistems
(CAPRA: LUISL 2014).

Talvez o mais clare exemplo de emergéncia seja 3 vida que, mesmo nas formas mais simples & mingsculas,
desafia sua compreensio atraves do paradigma amal.

Ensino e aprendizagem de conceitos e processos cientificos 3
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Az coacbes humansz 8o majortansments inzeridaz nos zistemas complexos lafe zensi,
enquante of produtos da namreza se encontram predominantements no campo doc zistemas
complexoz stricte semsi. Talver nossaz croapbes sejam  limitadaz por nossa wvisio
paradigmatica simplificada da natureza ¢ de noz mezmosz.

Meste trabalho vamos noz ocupar apena: doz 5Ce srricto sensi, que doravante chamaremos
apenas de 5Cs.

Como introduzir a visdo complexa?

Entendemoz que a vizfo complexa € produzida por meio do eztude de 5Cz. Com ela vird uma
nova shordagem de compreensio da realidade & de produgiio de combhecimento. A
mmportancia do ssu ensino estd relacionada ao fomento de novas zolugbes para uma sociedade
cada vez maiz complexa.
Cumnimplamﬂnmruunsimdcnlgutﬁnimvadm?ﬂcﬁﬁnﬂhuuduzkalgummm
como baze algo conhecido. A teoria da informagio indica que € neceszério & comunicagio
equilibrar a relacio entre redundincia & novidade para entender a menzagem. Na educacéo, o
conctrotivizmo, abordagem que revolucionou o ensino, tugers que o reconhecimento da
realidade e do conhecimento do ezmdante como vilidoz e zua valonzacio tio eztenciaiz para
a aprendizagem (AGUIAR, 2016; FEFREIRO, LICHTENSTEIN, TEBEROSKEY, 1986). A
aprendizagem significativa uza oz conhecimentos prévios que, associadoz a metodologias
ativas, contribusm para o aprovertamento do estudante (MENDES, 2017).

Como superar a novidade?

Mo dezafio da introdugdo de um novo modo de ver & penzar a realidade, € fundamental que
tenhamos fortez vinculos com a experigncia anterior do estudante. Como coar ezzez vinculoz
para alpo que € cezencialmente novo? Uma daz forma: pode cer a analogia, proceszo
cogmitive de transferfncia de significado que se utiliza tanto na ciéncia como na filozofia
Uza-ze algo conhecido para comparar & servir de lasiro para algo total ou parcialments novo.
Mo entanto, como tratar por analogia 5C: zem que conhegamos alpum 5C7? Mezmo nio
entendendo o foncionsmento de um 5C podemoz té-lo vivenciado. Iszo nos toma maiz
proximoz de entendé-lo. Para exemplificar, podemos uzar a amizade, algo que poucos sabem
defimir, maz que praticaments mnguém deixon de vivenciar. Existe em nos mmta expensncia
acumulada zobre amizade; mezmo que punca tenhamoz reflenido zobre ela, quando o
fizermoz, aparecerd. A expenfncia tobre o tema permite zer crtico ¢ reflexivo sobre
Por que a pedagogia recursiva?
A recurzividade, oriunda da Teora da Complexidade, refere-ze a um movimento de ida
volta de uma informacio, no qual a chegada € sempre um tercewro lugar de nivel supenor de
elaboracio. E umm movimento de interacio evolotive. A concepcio da PR surpe da proposta
de
explorar maiz de umas novidadez nocionaiz simuoltsnesments, uzando cada
uma como degran cognitivo para outra. A idela & fazer com que duas nogdes
dificeiz de compreender, com mmita novidade & pouca redundincia, ze
suxiliem mutnaments, & zoa aprendizagem zoja maiz eficaz do qoe o esmdo
em zeparado das duas nogdes (MILANEZ, 2017, p. 52).
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Az diferentez nogiez zSo aprezentadas de forma conjunta, formando, por meio dezze
movimento, uma espiral sinérgica de conztmgio continna daz no¢des abordadas.

Por gque utilizar a sadde & a NCS?

Para enfrentar o enzino de um SC por meio da pedagogia recurziva propomos utilizar o 5C da
zaiide que, carcente de novos olhares (ARAUJO, BRITO, NOVAES, 2009), £ naturalments
conhecido por todoz mos, pelo menoz de forma vivencial, podendo ser uzado como uma
ecpécie de medida, univerzal, subjetiva & cujo 5C eztd propesto e dezenvolvido na NCS
(MILANEZ, 2017). Teremoz entdio doiz SCz desconbecidos sendo um a NCS como dncora
motivacional (ALMEIDA FILHO, 2011} ¢ fundamento para o processo recursive.

Outra vantagem da NC5 & trazer embutidoz  principioz da teona da complexidade, que serio
a referéncia para trabalhar o outro 5C, e, a partir dests, voltar a NC5, sempre amplhando a
compreencio de amboz. Na Fig. 1 € aprezentado o ezquema da pedagogia recurziva.

Figura 1. Esquema da pedagogia recursiva sens principios ¢ categorias.

Sobre o método

A proposta deszse meétodo € para favorecer o ensino e ndo apozionar. Um caminho jamais
deve ze trancformar em uma limitacSo, seria Incoffer No mMesmo oo que combatemos.
Acreditamoz em multiplicidade de métodoz como forma de cercear a0 minimo a criacio
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bumans (FEYERABEND, 1989). E importante que o caminho zcja tragado por pezzoaz que,
trabalhando em rede, o fagam de forma ativa e participativa. Izzo zomado ac trabalho
ezpeculative pode produzir o gram de novidade on zurpreza que o cérebro neceszita para
reagir (VENTOSA, 2016).

Propomosz investigar cads principio conforme categornzacio da MCS (MILANEZ, 2017)
uzando o olhar complexo, o tompofespaco complexoz, 3 logica complexa, a hiologia
complexa ¢ a complexidade procezzual (Fig. 1).

Nela encontramos principios como irreduribilidads (FORTIN, 2007}, relagdes siger jeto
e ohjeto-meio, incerteza (LIEBER, ROMANO-LIEBER, 2003; MOEBIN, 2014),
rrevermbilidade, hologramanca, caousalidade, recwrsividade, dialégica (FORTIN, 2007,
MORIMN, 2005b), resiliéncia (HOLLING, 1973), cuwropoiese (MATURANA, VARELA,
1997, homeosiaze (CANON, 1939, awronomia, organigacio (FORTIN, 2007) ¢ emergéncia
(TINTI, 1998).

PEDAGOGIA RECURSIVA

] LLE DU TIBILIDAR
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Figura 2. Esquema da pedagogia recursiva estudando simultancaments a NC3 e outro sistema complexo
qualquer.

Digamoz que oz 5C: que serfo ezmdados, neste exemplo, 80 8 NC5S e a cidade.
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Podemo: iniciar trabalhando o que € irredutibilidade (Fig. 2) = dizcutindo como & imposzivel
fracionar o ziztema da zaide do aluno zem altera-la, conforme a NCS.

Sepuimoz farendo analogia como a irredunbilidade exprezza no outro sistemna complexo a zer
esmdado. Meste cazo, a cidade, ¢ dizcutir 3 impozzibilidade de entendé-la de forma
fracionada.

A adéia &, partir da discuszéo do principio, aplicando-o & vivéncia de sadde que cada wm tem,
sen conhecimento j_révinl, nesze caso a rrediitibilidade doz fatores que afetam nosza sande,
sepundo a NCS.

Uma vez zatizfeitaz az dividas zobre irredunbilidads em ambos sistemas pasza-ze a0 proximo
principio.

O que vem a zer a relagds objero'meio (Fig. 2) na zaide do aluno e como sua zaide &
influenciada pelo meio & também age zobre ele, na concepodo da NCS.

A zepguir, dizcute-ze, por analogia, a relagde objerofmeio na cidade até gque czatizfaca ac
diividaz.

Segue-se entio para a relagde sigeite/objete na sands do aluno. A impossibilidade de
neutralidade do sujeito, a influéncia do observador e a do objeto sobee ele.

Dai vamoz para a relagde sigeite/objeto na cidade e a impozzibilidade de diferentes pezzoaz
olharem de forma igual o mezmo fendmeno urbano.

Podemoz emtio debater a mcerrepa expenenciada pelo aluno com respeito a zua zaidde,
moctrando ser base da NC5 e dai extrapolar para a cidade.

Exploramos entdo a irreversibilidade como prnncipio na zaide ¢ na cidade. Desta forma =80
tambem trabalhados oz demais principios.

Mesze caminhsar, & importante que oz alunoz sejam estimuladoz a pezquizar os conceitos dos
principios para entio aplics-loz em zua realidade maiz proxima, seu corpo e sande, para a
partir dela avancarem em direcio ao sistema malor, no cazo, a cidade. As analogias devem
zer propulsoras de zuas obzervacdes, que podem dezencadear em projetoz de pezquiza ou de
acdo.

A ordem doz principios aprezentada no czquema ndo ¢ obrigatdria, pode ser modificada
acrescentada & vontade. Reszaltamoz que zua reducio pode zer empobrecedora; mezsmo que
algunz principios parecam nio ser diciz em alguns casos, a prafhca com alunos tem mostrado
que =0 enrguecedores.

Ao final do ciclo temos a pozsibilidade de recomecar e sentir o quanto izZo agrega ou nio, até
que nos sintamos satizfeitos com o procesio.

Atravéz desse método, estodantez, sem conhecimento formal da Teona da Complemidade
(TC), nem da NCS & do outro ziztema ezmdado, t8o capazes de trabalhar, simmitaneaments,
doiz siztemas complexoz e a8 TC, com alta novidade e baixa redund@ncia de informacso,
através de sua experiéncia prévia com a propria saide.

Neste proceszo recursive de ir & vir de um 5C para outro, az noges vdo agregando,
interagindo & se desenvolvendo. Ezsa tranzformacio em espiral evolutiva nocional ena uma
nova forma interativa de aprender, por meio de nogbes diztintaz obzervadaz em aspectoc
andlogos, dezlocando o olhar em direcSio & complexidade. Talvez precizemoz de respoztas
diferentez de pezsoaz diferentes, para entendermo: melhor a realidade que nos cerca ¢
podermoz melbor interagic com ela (CAPRA, LUIST, 2014). Lembrar, como diz Monn, que a
nogio de emo, tio estigmatizada, pode ser importante para superarmos a nocao de verdade
que, 8o constnur dogmas, distorcen a vizio de ciéneia e a propra cratividade bumana

* Aqui englobando 85 estruturss mentais (Piaget, 2013) ou os contetdos fondsmentais {Aunsubsl, 2003).
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Algumas consideragies

Propor um caminho para o eztndo de 5C: € um grande desafio. Maz =80 neceszdnoz oz
Primeiroz paEs0s pars que pozzamo: crticd-los, melbord-los oun até negd-loz. Pode parecer
amogants ¢ Incoorents propor um método para algo tio sberto como a complexidade que
questiona a redugiio, a catcponzagio © ouiras agdesz caracterizticas do atual paradigma
(MOIGNE, MORIN, 2000). Scria como cnjanlar nm passarinho. Mozza proposta estd na
direcio da superacio da crenga na divizio, na categonzacio & na dezconexiio, o que ndo
impede que organizemos um proceszo. A diferenca talver esteja em sermoz przioneiros do
caminho ou apenaz caminhantez que podem mudar a rota. Talvez o maior desafio da ciéncia
zeja se libertar daz proprias crengas para, mudando o olhar, encontrar novas sologdes mais
conectadas, dinirmicaz, flexivels & menoz hrmitadoras do espinto humsno (FEYERABEND,
1539).

() proximo pazzo € dezenvolver ¢ aprimorar esze caminho em diferentez 5C: tais como
agroccolégicos, urbanos para diferentes niveiz de eztudantes e avaliar o resultado.
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Eixo tematico: Saide e Agroecologia

Resumo

O ensaio visa explorar a possibilidade do uso da Nogdo Complexa de Salde para contribuir
na compreensdo da agroecologia sob um novo olhar, inspirado pela Teora da
Complexidade, visando observar a realidade através de principios diferentes daqueles que
originaram a agricultura convencional. Mo trabalho =30 examinados os principios e sua
coeréncia com um sistema agroecologico, bem como a saldde como caminho para a
sustentabilidade planetaria.

Palavras-chave: teora da complexidade; agroecoclogia; nogBo complexa de salde;
sustentabilidade.

Abstract

The essay aims to explore the possibility of using the Complex Motion of Health to contribute
to the understanding of agroecology under a new look, inspired by Complexity Theory,
aiming to observe reality through principles different from those that originated comventional
agriculiure. The paper examines the principles and their coherence with an agroecological
system, as well as health as a way to planetary sustainability.

Keywords: complexity theory, agroecology, complex concept of health; sustainability.

Infroducio

Nesse ensaio examinaremos o possivel relacionamento enfre a nogio complexa de
salde (MCS) e a agroecologia e qual o proveito desta interac8o. Percebemos a
necessidade de desenvolvermos novos parametros para interpretar os beneficios e
desafios que a agroecologia pode trazer a nossa sociedade. A agricultura
convencional perdeu o controle sobre o resultado das intervengbes antropicas
produzidas no meio ambiente. N3o dispomos de metodologia capaz de interpretar as
consequéncias dos efeitos de nossas agfes (CAPRA e LUISI, 2014), nem de
gerenciar uma mudanga em direg3o a sustentabilidade planetaria. O novo
paradigma da complexidade oferece pardmetros para podermos olhar a realidade e
administra-la de forma mais coerente com o funcionamento dos ecossistemas, cuja
manutengdo & indispensavel para o equilibrio do planeta e condig3o insubstituivel a
produgio agricola.
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Fundamentos

A NCS (MILANEZ, 2017) foi desenvolvida como uma ferceira via aos atuais
conceitos de salde: o biomédico e o psicossocial. Ambos estio embasados no
modelo tradicional de causalidade linear e unidirecional. Ja a NCS esta embasada
na Teoria da Complexidade (TC), especialmente na dtica de Edgar Morin, de onde
tirou principios que analisaremos neste ensaio. Ela ndo possui determinantes e os
elementos que influenciam a salde s8o também por ela influenciados, evidenciando
oufra logica, a da causalidade complexa. A agroecologia traz em si uma revolugdo
na forma de se relacionar com a natureza, na compreens3o da sadde das plantas,
nos parimefros de producdo e até no relacionamento social. Ndo & razoavel que
utilizemos uma visd3o antiga para julga-la e trabalhar com ela.

Desenvolvimento

Utilizaremos a NCS, a fim de observar um sistema agroecologico (SA) com outros
olhos. O caminho metodologico (MILANEZ e TRINDADE, 2019, no prelo) que
propomos consiste em discutir cada principio da TC, como ele se expressa na
pratica em relacdo a salde e depois como poderia se arficular em relagdo a
agroecologia. A finalidade &€ alcancar a visdo de uma nogdo tedrica através de uma
realidade ja vivenciada para depois aplicar ao sistema complexo agroecologico.
Essa ampliagio deve ser encarada de forma relacional qualitativa. Uma vez
compreendidas, essas nogdes tedricas se pode vislumbrar a interdependéncia de
todas as relagbes que envolvem a salide, a agroecologia e a sustentabilidade
planetaria que nada mais & que a manutencdo da salde da Termra.

Quando trabalhamos o principio da imedutibilidade, base da TC, analisamos a
impossibilidade de isolar as relagies que compde a salde complexa sem o risco de
perder o principal. Apos vamos especular em um SA, onde se eliminar o clima, as
plantas, ou oS humanos, por exemplo, perderemos a compreensio de seu
funcionamento. Todos os componentes sdo indispensaveis. Dai a necessidade de
trabalharmos os sistemas afravés de variaveis que expressem sua complexidade.
Ao falarmos da relagSo sujeito-objeto conforme a NCS estamos reconhecendo que o
obsenvador n3o é neutro e sua forma de ver o mundo terd grande influéncia sobre a
forma como vai interpretalo. Ao nos referimos a relag3o objefo-meio, estamos
considerando que um sistema de produgio agroecologico depende do meio
ambiente onde esta inserido e varia de acordo com ele. Por exemplo: a presenca de
plantas nativas pode atrair insetos que consideramos danosos para nossos cultivos
mas sua manutencdo mantém, também, os inimigos naturais deles. N3o ha, dentro
dessa logica, salde de uma plantagio independente da salde do ecossistema ao
redor. Quando falamos de incerteza (LIEBER e ROMANO-LIEBER, 2003),
consideramos que tanto a sadde como a agroecologia ndo s30 processos
matematicos, com resultados exatos, mas um desafic no qual lidamos com o
imponderavel. Isto n3o impede que tenhamos graus de seguranga através do
conhecimento da resiliéncia e da homeostase do sistema produtive agroecologico.
Ao considerarmos a imeversibilidade, entendemos gue as mudangas que ocormem no
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sistema natural sdo imeversiveis. Podemos recupera-lo, mas jamais teremos o
original novamente. Quando olhamos um SA através da visdo hologramatica
(MORIN, 2005b) observamos que, a organizagio se reflete do todo nas partes e das
partes no todo — como na genética onde cada célula tem as informagdes que
compdem e estruturam o corpo, e esse as das células. A causalidade complexa
(MORIN, 2005a) mostra que ndo existe causa e efeito, pois todos os efeitos s8o
também causas e as influéncias s30 sempre mituas. Ao aplicarmos um agrotoxico
sobre o sistema produtivo ele, ao eliminar os inimigos naturais, age também sobre si
mesmo, aumentando seu consumo no futuro. O que parece ser causa de um efeito &
também por ele modificado. A recursividade (2002, 2015a) € um movimento
generativo que resulta num processo evolutivo criativo. E 0 caso do sistema
imunoldgico das plantas que, ao se regenerarem, produzem um novo estado de
protecdo sempre mais evoluido. Se considerarmos a dialdgica segundo Morin
(FORTIN, 2007}, o fruto da interagdo entre ideias antagbnicas ndo & uma simples
sintese, mas uma nova ideia muito mais crativa e dindmica. Observamos na
natureza que existe muito mais cooperagdo e coexisténcia do que competicdo e
eliminagdo- enfre ledes e hienas a sobra de uns & o alimenio de outros. A nogdo de
resiliéncia (HOLLING, 1973) nos oferece a percepcdo de que existem limites para
todos os pardmetros ambientais, como o caso da ampliiude térmica a que
determinada espécie de planta resiste. Através da nocdo de aufopoiese
(MATURANA e VARELA, 1997), compreendemos melhor a capacidade que os seres
vivos tém de se auto produzirem constantemente, o que faz com que, de tempos em
tempos, sejam organismos completamente novos, com novas células semelhantes
as originais. Chamamos de homeostase (CANOM, 1939) ao equilibrio dindmico que
mantém populagdes de diferentes espécies presentes nos SAs e que, ao variarem,
estdo dentro de comportamentos normais de oscilac3o (CAPRA, 2002). Autonomia
(ARALJO, et al., 2009; MORIN, 20053, b) & a capacidade de um ser de, imerso no
meio ambiente, manter suas caracteristicas individuais gragas a autonomia que tem
do meio. Organizagio (MORIN, 2002; FORTIN, 2007) & a no¢3o do conjunto de
caracteristicas variadas que constitui um ser vivo, the di ordem e possibilita seu
funcionamento. Através dela podemos compreender as grandes diferengas entre
seres, pois #m organizacGes diferenciadas. O principio mais importante da TC,
possivelmente, & a Emergéncia(TINTI, 1998), pois consfitui-se no fendmeno que da
sentido a propria existéncia de um sistema complexo, manifestando-se como
produto de suas relagbes. A vida &€ o melhor exemplo de emergéncia- ndo se
encontra em nenhuma das paries do ser vivo, mas & produto da interagio de todas
elas- o somatdrio das partes é diferente do todo. Com isso podemos observar
quantas possibilidades a NCS pode oferecer a melhor compreensao dos sistemas
agroecologicos e das teorias e eles associadas, com € o caso da Trofobiose
(CHABOUSSOU, 1987). Se considerarmos que a base de um sistema vivo & sua
salde, entdo poderemos entender que uma NCS pode nos levar na direg3o de uma
nova forma de ver a natureza, a produgdo, a sustentabilidade e a propria sociedade.
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Conclusdes

Através das ideias deste ensaio gostariamos de provocar uma reflexSo sobre a
necessidade de pensarmos de forma nova para entendermos uma nova realidade, ja
que, a5 regras que produziram a realidade atual, provavelments nos conduzirdo a
resultados proximos dos atuais. O que apontamos aqui 5830 possibilidades de um
caminho, ndo somente mais rico, pois, como ja disse Morin (2014), podemos utilizar
a teoria da complexidade para adaptd-la ao sistema atual, ou podemos comecar a
pensar de forma reaimente diferente. O fato € gue, como mostra o relatorio da
ABRASCO (CARNEIRO, 2015), estamos em situacdo muito grave com referéncia a
nossa salde e a dos oufros seres que dividem o planeta conosco. Necessitamos
tomar medidas significativas para alcancar a sustentabilidade. O que aqui trazemos,
& uma possibilidade de auxilio a esse enomme desafio. Resta-nos examinar,
cuidadosamente, sua coeréncia com o que dessjamos e pretendemos para o futuro.
Tratar os sistemas através de sua salde, e de uma vis3o complexa da realidade,
parece ser um grande passo para iniciar uma mudanca significativa em diregdo a
sustentabilidade planetaria.
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2.2.5 Artigo 5

Paulo Freire como inspiragio de uma pedagogia para ensinar a
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“Tudo, tudo, tudo gue nos tem & nos!”
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RESUMO

Esse ensaio discute a importancia do silenciamento, da validacdo da
experiéncia do educando e da criatividade como componentes formadores de uma
autoimagem necessaria 3 constituicdo de uma pedagogia que visa produzir o
deslocamento do olhar do educando na direcS3o de uma visdo complexa da
realidade, trazida pelo paradigma da complexidade, originario das ciéncias naturais,
sem permitir a alienacdo desse olhar em relacdo as questbes humanas que
permeiam, tanto a mudanga social inclusiva, quanto o priprio processo de

aprendizagem.

INTRODUCAD

A fragmentacdo do conhecimento chegou a tal ponto que as ciéncias,
também fragmentadas, ndo conseguem mais resolver os problemas da humanidade
sem criar novos problemas como conseguéncia de suas agdes. A construcio da
ciéncia visou, no inicio, compreender a natureza das coisas para poder melhor atuar
sobre elas. A medida que fomos fragmentando a realidade, com a finalidade de
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Federal do Rio Grande do Sul.

? Professora doutora orientadora do programa de EducagSo em Ciéncias no Instituto de Ciéncias
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estudd-la mais facilmente, perdemos a nogdo do todo e, sobretudo ao isolarmos o
objeto de pesquisa do seu meio ambiente, perdemos a funcionalidade completa do
proprioc objeto que desejavamos conhecer. Por outro lado, a0 pressupor a
neutralidade do pesguisador sobre o objeto de pesguisa, ocultamos muitos
equivocos e cometemos, com isso, muitos emos. O mundo que estudamos é
interdependente & impossivel de ser fragmentado. 1580 nos leva a um desafio maior,
o de tentar compreender as coisas na sua propria realidade, com as suas relagbes
complexas com o meio e com o proprio pesquisador, buscando entender sua fungao
no mundo. Na tentativa de reunificacdo do conhecimento humano e de corrigir
certos desvios que a ciéncia produziu propde-se uma mudanca paradigmatica que
aposta na Teoria da Complexidade e na busca da transdisciplinaridade para
confribuirem na produgdo de um conhecimento mais efefivo para a sociedade.

Buscando contribuir para esta transformacao, foi construida a Nogo
Complexa de Salde (NCS) que introduz a salide no mundo da complexidade.

Posteriormente, a prafica do ensino da NCS inspirou a consfrugdo de
um método para o desenvolvimento de uma visSo complexa da realidade nas
diversas areas de conhecimento.

Mo presente ensaio, discutiremos a Nogio Complexa de Salde, o
método de ensino baseado nessa nogdo e a contribuicio das vistes freireanas de
silenciamento, validagdo da experiéncia do educando e criatividade na formacdo da
parte pedagdgica da Nogdo Complexa de Salde.

Ap final sera discutida a pertinéncia e relagtes dessas visbes com o
todo dos principios orientadores pedagogicos do método.

Mogio Complexa de Salde

A Nogdo Complexa de Sadde foi criada para ser uma terceira via aos
dois conceitos dominantes de saldde, biomédico e psicossocial. Por ter sua origem
na Teoria da Complexidade, ela n3o se constitui um conceito, mas uma nogdo. Ela
visa expressar na salde essa nova visdo paradigmatica. A NCS inclui 15 principios
orientadores sistémicos, orundos da ciéncias naturais, e mais 18 principios
orientadores pedagdgicos, oriundos das ciéncias humanas. Através dessa
composicio de principios a NCS ja demonstra uma primeira caracteristica, a busca
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de unificar os dois grandes campos da ciéncia, ha muito isolados. A finalidade
original da NCS era de permitir uma visdo mais ampla da salde. Essa amplitude
n3o acontece através de um aumento no nimero de determinantes da saldde, ela se
da por meio de uma mudanga estruturalfrelacional que implica na retirada da
concepgdo de determinantes da salde em troca da infrodugdo de relagdes mais
complexas que se d3o em ambos sentidos fazendo com que os antigos
determinantes passem a ser também determinados por suas consequéncias. Essas
relacdes, além de mituas, sdo miltiplas e atuam simultaneamente sobre diferentes
aspectos da realidade na produc3o da salde. Para permitir o salto paradigmatico
na compreensdo & utilizada a experiéncia vivencial individual de salde ao invés da
concepgdo apreendida, pois esta estd imersa no paradigma mecanicista enquanto
anuela é totalmente integrada 4 complexidade.

A Pedagogia Recursiva e a NCS como método para o ensino de
sistemas complexos

Ao trabalharmos a divulgagdo da NCS através de disciplinas foi
utilizada uma estratégia de comparar dois sistemas complexos diferentes, por
analogia, estudando um principio orientador num sistema e depois no outro
simultaneamente no que chamamos de Pedagogia Recursiva devido ao movimento
progresivo de idas e vindas formando uma espiral de evolugdo da compreensido dos
sistemas complexos. Inicialmente esse movimento era produzido pelos principios
orientadores das ciéncias naturais que foram organizados trés a trés da sequinte
forma:

1. Olhar complexo: Imedutibilidade, Relacdo objeto/meio e Relagdo
sujeitofobjeto

2.  Tempolespagco complexo: Incerteza, Imeversibilidade e
Hologramatica

3.  Logica complexa: Causalidade complexa, Recursividade e
Dialdgica

4. Biologia complexa: Resiliéncia, Autopoiese e Homeostase

5. Complexidade estrutural: Autonomia, Organizagio e
Emergéncia
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Depois disso, surgiu a necessidade de incluir os principios
orientadores pedagogicos que estavam sendo usados como fruto da experéncia,
mas ndo estavam sendo expressados suficientemente e acabariam por permitir que
o método se alienasse da realidade social humana. Isso poderia provocar a
distorgdo que Morin (2005) chama de ecologia da agdo, onde uma agdo, com o
passar do tempo e a interpretacdo das pessoas, pode chegar a uma distorgdo tio
grande, com referéncia a idéia inicial, que chegue a ficar antagdnica a ela.

Esses principios orientadores das ciéncias humanas foram também
ofganizados trés a trés como seque:
Curiosidade: perguntativa, investigativa e propositiva.
Relac3o: justeza, amorosidade e espiritualidade.
Critica: Cultura, politica e histdrica.

W=

Autoimagem: silenciamento, experiéncia valida e criafividade.

5. Problematizadora: didlogofambos  aprendem,  consumo
responsavel e monopdlio patentes.

6. Sistemas: local, regional e planetario.

Eles sdo fruto da experiéncia de ensino de mais de frinta anos, com
praficas totalmente integradas e inspiradas, em especial, em Paulo Freire & em sua
visdo emancipadora dos educandos. Alguns dos principios ndo foram encontrados
na obra freireana, mas no caminho tracado como professor ligado 3 experiéncia
ambiental planetaria, entretanto, eles parecem estar em harmonia com os
ensinamentos de Freire de tal forma que ndo Ihe causam embarago.

Dentre eles, gostariamos de apreciar, 3 luz de nossa proposta, os
trés referentes 3 autoimagem, ou seja, silenciamento, experiéncia valida e
criatividade.

Silenciamento

“Dizer a palavra, em um sentido verdadeiro, & o direito de
expressar-se e expressar o mundo, de criar e recriar, de
decidir, de optar. Como tal, ndo & o privilegio de uns poucos
com que silenciam as maiorias. E exatamente por isto que,
numa sociedade de classes, seja fundamental & classe
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dominante estimular o que vimos chamando de cultura do
siléncio, em que as classes dominadas se acham semi mudas
ou mudas, proibidas de expressar-se autenticamente,
proibidas de ser.” (FREIRE, 1981, p. 40 e 41)

Desde o inicio de sua longa carmeira de producdo cientifica Freire
{1959) se refere a cultura do siléncio existente no Brasil desde a colénia e, anos
mais tarde, inclui também a América Latina (1969) e, posteriormente, os paises
ricos como os EUA (1970).

Esse processo de silenciamento do povo acompanha nossa historia

desde o periodo colonial onde Pe. Antdnio Vieira (1959) declara em um de seus
famosos sermdes:

“0 pior acidente gue teve o Brasil em sua enfermidade foi o
tolher-se lhe a fala: muitas vezes se quis queixar justamente,
muitas vezes quis pedir o remédio de seus males, mas sempre
lhe afogou as palavras na garganta, ou o respeito, ou a
violéncia; e se alguma vez chegou algum gemido aos ouvidos
de quem o devera remediar, chegaram tambem as vozes do
poder, e venceram os clamores da razdo” (p. 330).

Temos, portanto, uma longa historia de siléncios que remete 3s
nossas origens & vem se desenvolvendo através de nossa histdria, sempre
acompanhando as formas de comunicacio e expressio até os dias digitais em que
nos encontramos e o povo continua silenciado.

Esse processo de silenciamento esta muito longe de ser simples e
consfitui-se num complicado sistema interdependente de fatores que se reforgam
mutuamente e, seguidas vezes, parecem insuperaveis. Existern momentos
diferenciados - como nos anos 80, ao final da ditadura militar - com a nova
constituicio brasileira de 1988 surgem varios espagos para a participagio popular
que, em alguns locais, foram honrados os principios de inclusSo das faixas
excluidas de nossa sociedade. Tambem é fato que esses espagos foram disputados
também pelas elites do pais, ao verem seu poder de fala Gnica reduzido.
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Ja em sua tese, Freire (1959) se refere a um pais sem povo, onde
reflete a opinio de varios autores sobre o fato de o pais colonial possuir apenas
elites e escravos silenciados. Essa parece ter sido a origem de uma populacdo
silenciada, seja pela violéncia fisica ou simbolica. Essa dltima foi fortemente mantida
através da educacdo elitizada e diferenciada que, com diferentes graus, € mantida
até o presente momento.

Importante ressaltar que movimentos como o orgamento participativo
em Porto Alegre (FEDOZZ1, MARTINS, 2015) e do construtivismo aplicado a escola
infantil & alfabetizacdo aplicados pela Secretaria Municipal de Educagdo em Porto
Alegre a partir do final dos anos 80 (GROSSI, BORDIN, 1994), ambos
implementados pela administrago popular fizeram significativa diferenca no
processo de inclusdo e de dar voz as populactes silenciadas.

Mo primeiro caso, afraves da eleicdo de conselheiros e delegados
representando as vilas populares e demais baimos da cidade. Esse processo feve
pelo menos 3 pontos importantes: a invers3o de prioridades de investimento para os
mais necessitados, o direito da populagdo de eleger seus proprios representantes
no processo decistrio e o processo educativo, a que foram submetidos os
conselheiros e delegados, que nivelou e qualificou, de forma surpreendente, a
participacdo de fodos nas deliberagfes. O nivel dos debates do Orgamento
Participativo ficou patente nos Congressos da Cidade onde grandes arquitetos e
urbanistas espanhodis e italianos ficavam impressionados com o nivel dos debates
efetuados com os representantes das populagtes da periferia da cidade. Ressalto,
nesse sentido, o fato de que excelentes representantes populares eram analfabetos,
o gue em nada prejudicou sua representacdo, nem seu aprendizado sobre a cidade.
Alguns deles ficaram motivados a participar de escolas para adultos.

Quanto ao segundo caso, houve uma grande mudanca em relagdo ao
abandono escolar &, grande parte desse resultado, foi devido ao movimento
construtivista de formac3o de professores que, ao nosso ver, teve seu ponto alto na
validacdo da experiéncia pessoal das criangas como estratégia positiva de
construgdo da aufoimagem dos educandos e consequente facilitadora de sua
alfabetizacdo. Os nimeros da mudanca do abandono escolar, reconhecidos pela
ONU, sofreram grande influéncia da reducio do silenciamento das criangas gue,
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como nunca antes, foram ouvidas e respeitadas em suas necessidades e
sofrimentos que até entdo ndo podiam expressar.

Importante também assinalar que a historia vai constantemente
produzindo novas forma de silenciamento e que elas ndo se d3o s pela
impossibilidade de express3o produzida pelo controle da comunicagdo por grupos
de elite, mas também se d3o pelos pensamentos que visam desempoderar e
imobilizar, e sdo infundidos na mente da populacdo pelos mesmos grupos sociais,
como ressalta Freire (1997):

“A ideologia fatalista, imobilizante, gue anima o discurso
nepliberal anda solta no mundo. Com ares de
pids-modemidade, insiste em convencer-nos de gue nada
podemos contra a realidade social que, de histdrica e cultural,
passa a ser ou a virar “guase natural”. Frases como “a
realidade & assim mesmo, gue podemos fazer? ou “o
desemprego no mundo & uma fatalidade do fim do século”
expressam bem o fatalismo desta ideologia e sua indiscutivel
vontade imobilizadora™ (p.21 e 22).

Entendemos que o silenciamento € complexo e crucial na
manutencdo das desigualdades em uma sociedade que, se pudesse livremente se
expressar, naturalmente produziria as mudangas necessarias em direcdo a justica
social. O silenciamento tem fortes ligacdes com a invalidacio das culturas
populares, bem como das ricas experiéncias vividas por cada uma das pessoas que
s8o silenciadas.

Experiéncia Vilida

Se imaginarmos que uma sociedade saudavel & aquela que se
expressa e, através disso, dialoga e evolui, ndo poderemos entender gue ufilidade
teria a express3o se n3o fosse acolhida por alguém. Para que haja esse
acolhimento & indispensavel que a experiéncia de quem fala seja respeitada. Se
assim ndo for, ndo ha didlogo, pois sem escuta, ndo ha fala.
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Uma sociedade que n3o consegue compreender a importdncia de
ouvir e aprender com a experiéncia das pessoas que est8o por ela marginalizadas,
jamais conseguird evoluir e mudar seu proprio destino. N3o basta o reconhecimento
de um problema para que ele seja resolvido, o inicio da solucdo estad na inclusdo
através da escuta respeitosa e o didlogo consequente que, naturalmente, levara por
um caminho de progressos em relagdo ao problema.

Existern pelo menos dois tipos de experiéncias que todas as pessoas
tém: as experiéncias pessoais e as sociais.

As primeiras s3o essencialmente o fruto de sua existéncia e se
constroem através de sua mirada sobre a vida. Elas contém o conjunto de
informagdes mais importantes que alguém dispde e gue somente esta pessoa
realmente compreende, mas sdo fontes importantes de expressdo daquele ser no
mundo. Nelas est3o nossos medos, coragens, alegrias, tristezas, emos e acertos,
enfim nosso acumulo individual. Algumas pessoas podem ndo compreender essa
riqueza, por ser, de alguma forma, impossivel de socializar totalmente, mas ela &
fonte de toda a inspirag8o, express3o e agdo de cada um de nos no mundo.

Mossa experiéncia social, por outro lado, & uma construgSo coletiva,
muito mais facil de ser compreendida, mas nem por isso facil de ser valorizada, na
medida em que ela produz a nossa cultura e gue, nem todas as culturas sdo
valorizadas pelo conjunto da sociedade, em especial, pelos detentores do poder.
Mossas culturas sdo o conjunto de nossas experiéncias frente ao meio ambiente em
que vivemos e, por iss0 mesmo, representam a sabedoria de viver naguele local.
S80 fruto do ambiente por nds traduzido em conhecimento e agfes (MILANEZ,
2003). Nossa cultura se expressa por uma éfica, uma estética, um sistema de
valores, uma linguagem, uma logica, uma forma de express3o artistica, uma forma
de se divertir & tantas outras manifestagfes de nossa experiéncia como habitantes
de um determinado territério. Pode-se dizer que a cultura n3o & um produto
exclusivamente humano, como frequentemente considerada, mas um produto da
interag3o entre um determinado meio ambiente e um determinado grupo social que,
por essa razio s3o coautores obrigatdrios, ja que nenhum dois dois seria capaz de

produzi-la so.
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As duas grandes riguezas de cada pessoa s30 suas experiéncias
individual e social e & através delas que construimos nossa existéncia com mais ou
com menos realizacdo pessoal e social. Faz muito que os dominadores sabem
disso. Ndo é de graga que um dos primeiros passos para a escravizagdo € o de
invalidar a cultura e a experiéncia pessoal do escravizado. No dominio atual o
processo € idéntico. Seja para dominar politica, social ou comercialmente &
essencial o ndo reconhecimento da experiéncia das pessoas e grupos como valida.
Os processos de dominagdo sempre estio baseados na depreciacdo das
experiéncias individuais e coletivas dos grupos dominados e na substituicio pela
cultura dos dominantes na qual os dominados serdo sempre segunda categoria,
comegando pela estética, ética, religio, conhecimento cientifico e assim por diante,
todos os valores originais devem ser distorcidos e substituidos. A cultura & como
uma roupa feita sob medida para teu corpo. Nenhuma pessoa que vestila ficard a
vontade nela, como ndo ficaras com a roupa de outro. E esse ficar mal gue te
desempodera e com iss0 senve a quem te domina.

Freire (1974) tinha claro que o empoderamento das pessoas para o
processo educafivo iniciava pelo reconhecimento da validade do seu saber e,
através deste movimento de empoderamento, despertava a capacidade do
educando de pensar o mundo de forma problematizadora, mas atraves de seus
proprios olhos e ndo dos do educador, muito menos dos do opressor. Piaget (1971)
apontou para a necessidade do desenvolvimento prévio de estruturas de
pensamento para a aprendizagem. Freire sinalizou para a necessidade prévia de
postura pedagogica de reconhecimento e validagdo do educando para gue ele
possa vencer o silenciamento e passar, empoderado, a ser ativo no processo de
interpretacdo e intervengdo na sua realidade pessoal e social.

Para que isso aconteca plenamente & necessaria a amorosidade ao
redor da qual Freire estrutura a relagcio educador/feducando. Contribui de forma
convergente a forma como Maturana (2004) definiu brilhantemente o amor, como
aceitag3o do outro como legitimo e, portanto, valido.

Podemos dizer que a amorosidade € o ambiente onde, através da
validagdo do outro em sua legitimidade, criamos as condigdes para sua expressao,
0 que contribui para dar fim ao seu silenciamento.
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Criatividade

Quando as pessoas s30 validadas e tem voz elas passam a poder se
eXpressar e crar sua propria historia e escolher seu destino. A criatividade esta em
todas as pessoas de forma latente, mas sd € liberada, em seu potencial maximo,
através de um ambiente de respeito 3s idéias e estimulo ao didlogo, & curiosidade
seja ao fazer perguntas, identificando problemas, seja no investigar suas solugtes
ou ao propor agdes. A criatividade, mesmo ndo sendo uma palavra geradora na
obra de Freire, estd intimamente ligada & curiosidade epistemologica (FREITAS,
2015; ROSAS, 2016) e se encontra disseminada por toda a obra. Freire (1996)
demonstra como o ensino bancario deforma a necessaria criatividade de ambos,
educando e educador e também assinala a interdependéncia ao afirmar que nio
haveria criatividade sem a curnosidade gque nos move. Nesta mesma obra afirma-se
assustado com o fato que, em nome da democracia, liberdade e eficacia, se esteja
asfixiando a liberdade e, em consequéncia, a criatividade e o gosto pela aventura do
espirto. Freire trata a criatividade de uma forma bem diferente que a predominante
atual, para ele & parte do processo de libertagdo, cooperacio e melhoria do mundo
social, enquanto hoje tem sido usada como base para a competico, diferenciagio
social e privatizagdo/monopélio do conhecimento. Ele afirma que sem curiosidade e
criatividade n3o ha docéncia verdadeira (FREIRE, 2014). O fato de termos como
criatividade e inovagdo terem seu sentido reduzido e distorcido, em determinado
momento histérico, ndo deve fazer com que sejam deixados de lado mas, ao
contrario, devemos aprofundar sua ufilizag3o e oferecer ao seu uso uma visdo mais
conectada com a sociedade. A criatividade & um deles. Ela tem sido minimizada e
explorada como diferencial competitivo, fonte de sucesso e exclusdo, no mundo
insensato que construimos, e ndo como fonte de beleza, express8o, inclusdo,
questionamento e proposicdo, acOes propulsoras de um mundo mais jusio e
harmonioso.

Autoimagem

Unimos o silenciamento, a validagdo da experiéncia e a criatividade
sob a questdo da autoimagem por entender que s3o condigbes prévias para que o
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educando e o educador possam construir de uma boa imagem de si mesmos,
essencial para o desenvolvimento da autoconfianga que permite e estimula o
didlogo onde ambos aprendem. E nesse didlogo de reconhecimento do saber do
outro, mesmo que ele mesmo ndo reconheca inicialmente o valor de seu saber,
como mostra Freire (19) em seus didlogos com trabalhadores rurais onde ele faz um
jogo de saberes no gqual empatam ao final, nele se consirdi a seguranga que vai
eliminando o silenciamento e criando o ambiente propicio ao afloramento da
criatividade que, a0 se expressar no mundo, reforca o processo de empoderamento
do educando e lhe da, progressivaments, a capacidade de expressar no dialogo sua
experiéncia e contribuicdo para o aprendizados dos outros. A forga criativa humana
ndo tem limites sendo os impostos pela ndo validagdo dos saberes e o consequente
silenciamento a que estdo, em graus diferentes, submetidas a maioria das pessoas.
E através desse silenciamento que se impede a confribuicdo das pessoas para com
a sociedade e consigo mesmas, pois € esse N30 expressar, Nem para si mesmo,
que mina a autcimagem e mantém as condices de dominac3o e imobilizac3o em
que grande parte da sociedade esta imersa.

CONCLUSAO

O conjunto dos principios orentadores pedagogicos fem no
desenvolvimenio da autoimagem positiva uma base complexa que se relaciona, de
forma construtiva, com as varadas formas de express3o da curiosidade, da
capacidade de problematizar e dialogar, da postura critica e interage inclusive sobre
05 aspectos, racional, emocional e espinfual com que nos relacionamos com o
mundo.

Os principios orientadores pedagdgicos s3o0 aspectos interativos e
interdependentes que, junto com os principios orientadores das ciéncias naturais,
servem para provocar reflexdes que, ao serem interconectadas, vao formando o
caminho livre de abertura para uma realidade mais relacional e sistémica que
entendemos que pode aprimorar nossa percepgdo do mundo e de nos mesmos.
Nessa jomada Freire atravessa nossa experiéncia pedagdgica, se mescla com ela,
e flumina o caminho para que nd0 nos percamos num paradigma da complexidade
desconectado da realidade das relagfes sociais de dominacdo que, ignoradas,
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serviriam ainda mais ao desenvolvimento de um conhecimento “neutro” que
historicamente serve & dominagdo e ndo a emancipagio das pessoas.
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2.2.6 Mais alguns resultados

Através da aplicacdo em diferentes circunstincias e niveis de ensino, foi possivel
perceber dois pontos importantes. De um lado, nota-se muito interesse dos alunos, enquanto
de outro uma facilidade para a compreensdo e dominio, no sentido de aplicagdo para si, de
nogoes que sempre ofereceram certa dificuldade de compreensao e, possivelmente por isso, de
interesse.

Outra importante observagdo ¢ que, apos a perplexidade inicial provocada pelo
trabalho paralelo de dois sistemas diferentes, os educandos entram no jogo recursivo e
liberam sua criatividade para associacdes de ideias. Parece ser um processo encorajador em
direcdo ao novo.

Possivelmente, pelo fato de trabalhar com analogias de questdes vividas, o método
acabe por conduzir e estimular os educandos a outras analogias. Isso se deu, pois & medida
que foi utilizado, os educandos rapidamente traziam seus proprios sistemas de interesses a
baila. Em pos-graduandos, suas pesquisas eram sempre relidas pelo novo olhar, em
graduandos, seus TCCs e outros conteudos que os estavam motivando naquele momento, logo
apareciam na aula. O método parece “contaminar” a forma de pensar de uma forma prazerosa
para os educandos e eminentemente pratica, pois acaba causando mudangas na forma
cotidiana de observar a vida.

A questdo mais crucial, sem divida, estd no uso da NCS, que entra de imediato na vida
pessoal do educando e, recuperando suas experiéncias, duvidas e observacoes pessoais sobre a
saude, geralmente reprimidas pelo conhecimento oficial, reconhece e da sentido a elas,
empoderando-o para novas especulacdes e conclusdes. Por entrar direto na experiéncia
vivencial de saude do educando, esta diretriz ¢ sempre integral. Diferentes das racionalizag¢des
cartesianas e simplificadoras com que aprendemos a interpretar nossa saude, a NCS constitui
uma estratégia surpreendente para vislumbrar um novo paradigma e seu novo olhar, através
das vivéncias e compreensodes que ja haviamos sufocado.

Os principais desafios encontrados foram, também, as solugdes. Isso se da pois, por
ndo estar em nenhum programa de ensino, o método também ndo estava impedido de ser
aplicado em qualquer lugar, e assim foi feito.

O novo que aqui buscamos ndo ¢ qualquer novo, mas a busca do desenvolvimento de
um olhar que une embasado por uma das coisas mais importantes da vida, a saude. E através
da satde que buscamos fomentar a reunificacdo do conhecimento na direcao da vida, da boa

vida, vida interdependente dos outros e do meio, vida solidaria, ndo por obrigagdo, por op¢ao.
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Nao se trata de unificar o conhecimento humano para a producdo ou para a riqueza
econdmica. Trata-se de produzir uma educag¢do que prepare pessoas criticas para elaborarem
um conhecimento integrado, diverso, que traga no seio a ambiguidade. Também ¢ necessario
estabelecer a clareza de que a vida no planeta ¢ um s6 processo interdependente em que todos
podem ser prejudicados ou agraciados para desfruta-la e, juntos, temos que planejar esse
desfrute, onde uma das consequéncias do bom gerenciamento sera a abundancia para todo o
sistema. Tratam-se de mudangas profundas para uma educagdo radicalmente diferente que
esteja em sintonia com as necessidades da vida num mundo transformado (MORIN e DIAZ,

2016).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Alguém poderia objetar que quando a obra tende para a multiplicidade dos
possiveis mais se distancia daquele unicum que € o self de quem escreve, a
sinceridade interior, a descoberta de sua propria verdade. Ao contrario,
respondo, quem somos noés, quem ¢ cada um de nds sendo uma combinatoria
de experiéncias, de informagdes, de leituras, de imagina¢des? Cada vida ¢
uma enciclopédia, uma biblioteca, um inventario de objetos, uma
amostragem de estilos, onde tudo pode ser continuamente remexido e
reordenado de todas as maneiras possiveis.

Mas a resposta que mais me agradaria dar € outra: quem nos dera fosse
possivel uma obra concebida fora do self, uma obra que nos permitisse sair
da perspectiva limitada do eu individual, ndo s6 para entrar em outros eus
semelhantes ao nosso, mas para fazer falar o que ndo tem palavra, o passaro
que pousa no beiral, a arvore na primavera e a arvore no outono, a pedra, o
cimento, o plastico... (CALVINO, 1990, p. 138, grifo do autor)

Tendo em vista o tema de uma educagdo para a constru¢do de uma visao complexa da
realidade e tendo como desafio o problema de como ensinar a olhar o mundo através do
paradigma da complexidade, visto que nos encontramos imersos no antigo paradigma
reducionista que embasa quase tudo que aprendemos, nos perguntamos como podemos
resolver esse imbroglio? A resposta para esse problema surge através da ideia de que existe
uma versio da saide que ¢é vivenciada. E com ela que encontramos o caminho
fenomenolégico para o salto paradigmatico. E através dela que propomos reler a propria
saude, deixando de lado as explicagdes que nos ensinaram e, observando diretamente a
experiéncia que temos dela e buscando uma forma mais ampla para compreender todas as
facetas que ficaram a margem, sem explicacdes ou com explicagdes ndo satisfatorias. A ideia
de dar o salto paradigmético por meio de deixar em suspensdo aquilo que aprendemos e
observar aquilo que vivemos ressignificando a luz dos Principios Orientadores da Nogao
Complexa de Saude, possivelmente seja o maior achado deste trabalho, uma possivel ponte
para experimentarmos o mundo complexo.

Quanto ao nosso objetivo, entendemos que estd criado o método para auxiliar na
transi¢do paradigmatica e a visdo complexa da realidade em escala popular. Para realizar
esse objetivo apresentamos visdes sobre a crise paradigmatica que tem provocado todas essas
buscas por novos olhares; buscamos a proposta que esta por trds da Teoria da Complexidade
como uma das formas de superacdo dessa crise; definimos o tipo de sistema complexo ao qual

nos referimos e para o qual direcionamos o método; consideramos utilizar a NCS como
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conjunto de ideias que incluem a Teoria da Complexidade e a vinculam a satde; incluimos no
método uma faceta ligada a realidade humana, para servir de ambiente pedagdgico para o
estudo de um olhar complexo comprometido com o experiéncia humana, além e aquém das
ciéncias naturais, que o originaram; e examinamos € ampliamos a noc¢do de pedagogia
recursiva, que ligava a TC com a NCS, para articular diferentes sistemas complexos, por
meio do trabalho analdgico dos principios orientadores. Refletimos sobre a flexibilidade do
método por coeréncia com a visdo complexa. Ele orienta a reflexdo, da forma proviséria que
entendemos minimamente suficiente, para a constru¢do de uma visdo complexa. Ao dizermos
isso, entendemos que ¢ possivel ampliar em niimero os principios orientadores dessa jornada
e, quem sabe, até reduzir, mesmo parecendo que a ampliacdo seria muito mais condizente
com a busca pela complexidade, pois a redugdo poderia facilitar interpretagdes parciais e
portanto reducionistas da complexidade. A visdo complexa ¢ fruto de um conjunto de
mudancas que foram trazidas pelas ciéncias dos sistemas e, nenhuma delas isoladamente, ¢
capaz de reproduzir essa visdo. Isso poderia se tratar de uma adaptagdo do discurso da
complexidade ao atual paradigma redutor, processo que se observa com relativa frequéncia
em alguns trabalhos cientificos.

Nesse caminhar do desenvolvimento do método, encontramos diversos resultados
importantes. Através da proposta de interacdo da Teoria da Complexidade com a Pedagogia
Critica, desenvolvemos uma possibilidade de estreitar o relacionamento entre os campos das
ciéncias naturais ¢ humanas, trazendo, para umas a conexao maior com a realidade humana
critica e articulada e, para outras a ampliacdo de perspectiva trazida por novas teorias e
descobertas de ciéncias sistémicas como a fisica e a ecologia. No referente a aplicagdo do
método ao ensino de sistemas sustentaveis, surpreendeu a aceitacdo do trabalho apresentado,
especialmente, porque a area tecnologica costuma oferecer alguma resisténcia as mudancgas
que pdem em questdo a estrutura ldgica utilizada. Embora a sustentabilidade ndo deva ser
encarada de forma reducionista, geralmente € o que tem acontecido na area tecnoldgica, € o
fruto dessa fragmentagdo ¢ o fracasso na obtengdo das mudangas necessarias ao equilibrio
planetario, fato que mostra a necessidade de um olhar complexo.

Quanto ao ensino de praticas agroecologicas, o método vem contribuir com a
necessidade premente de um outro olhar. O atual ndo consegue dar conta de explicar
satisfatoriamente as diferencas entre a producdo convencional, que utiliza parametros
reducionistas, e a produgdo agroecoldgica, que nao se enquadra nesses parametros. As
relacdes da sustentabilidade e da saude tém muito a contribuir mutuamente e abrem uma

ampla possibilidade de pesquisas para demonstrar suas interdependéncias em relagdo ao todo
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planetario e desenvolver perspectivas e valores para expressa-las. Diante dos resultados
encontrados ficou perceptivel seu potencial de aplicagdao em diferentes areas além da satde,
agroecologia, planejamento urbano e sustentabilidade que ja demonstraram compatibilidade.
Um desafio futuro ¢ o de desenvolver um processo de capacitagdo para professores e outros
possiveis multiplicadores, através do qual, serd possivel ampliar a aplicacdo. Seria
interessante aplica-lo no ensino infantil, fundamental e médio para averiguar seu
comportamento com relagdo as diferentes etapas do desenvolvimento no ensino basico.

Acredito que os principios orientadores do método possam inspirar o planejamento
escolar, na medida em que oferecem uma versdo estruturada de uma nova forma de ensinar e
perceber o mundo mais integrada e articulada com o educando e sua realidade, propiciando a
transdisciplinaridade, baseada numa mudanca epistemologica para fundamentar a revolugao
educativa (MORIN; DIAZ, 2016). Esse trabalho pode ser util para projeto
politico-pedagdgico na escola por trazer em si um sistema de principios que integra a
realidade ambiental material a sociedade humana. Ele pode inclusive indicar um caminho
para inspirar debates que levem a articulacdo de diferentes perspectivas, sem a exclusao de
nenhuma e sem a pretensdo de producao de certezas, permitindo ao educando fazer suas
escolhas e preparando-o para um mundo rico e diverso que pode harmonizar diferengas a luz
de uma ética planetaria inclusiva e solidaria. Dessa forma dificulta-se um ensino alienado e
produtivista, permitindo uma educac¢do critica, articulada com a qualidade da vida de todos.
Também acredito que ele possa servir para debates e analise da nova Base Nacional Comum
Curricular, na medida em que oferece aspectos e relagdes a serem analisados para avaliar a
formag¢do ali proposta e sua vinculagdio com as necessidades dos educandos de
compreenderem sua realidade local, regional e planetaria e estarem preparados para nela agir
e modificar na direcao do bem comum e do bem viver.

Ao final, podemos dizer que, através desse caminhar, foram se moldando
possibilidades de contribuir com o desenvolvimento de uma visdo complexa através de um
caminho atraente ¢ motivante. Isso foi possivel por meio de uma estratégia que valoriza a
experiéncia pessoal como caminho a compreensdo do paradigma complexo. Esta construcao
possibilitou o estudo simultdneo de um outro sistema complexo, que pode atender diretamente
os interesses pessoais ou profissionais do educando, através da espiral recursiva analdgica que
transversaliza os sistemas por meio dos principios orientadores. Ela ainda permite investigar,
propor e agir imerso em um ambiente critico, amoroso, espiritualizado, instigador,
encorajador, problematizador, articulado socialmente e consciente do funcionamento

historico, politico e cultural de nossa sociedade nas suas diferentes escalas.
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Como diz Petraglia (2001) o homem, habitante planetario, deve ter urgéncia em
solidarizar-se com o Universo. Os educadores, de forma solidaria, deverdao promover a
reforma do pensamento com base no paradigma da complexidade. “Reinventar a educagao
significa enlacar a cidadania com a transformagao da politica e das reformas do pensamento e
do ensino; fundir em uma as reformas do pensamento , do ensino, da politica e da vida.”
(MORIN e DIAZ, 2016, p. 147), esse é o desafio em que nos encontramos, unir para conciliar
o destino humano que, sem isso, seguira a deriva, na direcdo da destruicao.

Ao concluirmos esse esforco pela constru¢do de um caminho para facilitar o
desenvolvimento de uma visdo complexa inclusiva e diversa que integre a ambiguidade e o
antagonismo através de um novo paradigma que dé voz a multiplicidade da vida, lembramos a
reflexdo de Calvino (1990) que abre esse item e expressamos que nada pode ser mais
interessante e rico que sair de si e se apaixonar pelas outras visdes que nos circundam na rede
interdependente da vida, humanas ou ndo, nos formam e modificam constantemente,
permitindo, aos atentos e abertos, um aprendizado continuo e encantador que faz com que

esse ou qualquer outro trabalho sejam manifestagdes da vida planetaria e homenagens a ela.
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