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CONTATO PELE A PELE NA PRIMEIRA HORA DE VIDA E ALEITAMENTO
MATERNO: PERCEPCOES DE MAES
Silvana Mendes Jung, Fernanda Araujo Rodrigues, Alessandra Vaccari, Silvani Herber

Introducdo: O contato pele a pele entre puérpera e recém-nascido realizado ainda na
primeira hora de vida do bebé é considerada uma das a¢6es de incentivo ao aleitamento
materno mais difundida atualmente no pais. Nessa logica, percebe-se a importancia de
conhecer a percepcdo das méaes frente a esta pratica. Objetivo: Identificar a percepcao
materna quanto ao contato pele a pele com o recém-nascido realizado na primeira hora
de vida e o aleitamento materno. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo
descritiva exploratoria. O estudo foi desenvolvido em hospital privado na regido do Vale
dos Sinos, no Rio Grande do Sul. A coleta de informagdes ocorreu por meio de entrevista
semiestruturada, com perguntas abertas. Participaram do estudo seis puérperas, todas
com mais de vinte anos, primiparas, sendo que metade encontrava-se no poés-parto
vaginal e a outra metade no pds-parto cesareo. As respostas foram submetidas a analise
de contetdo de Minayo. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo universitaria da primeira autora. Resultados: Emergiram duas
categorias tematicas: Experiéncia materna quanto ao contato pele a pele na primeira hora
e Experiéncia das mées quanto ao processo de amamentacdo. A primeira categoria
contempla os depoimentos sobre o0 momento em que o recém-nascido foi entregue a
puérpera, se ele estava desnudo e quanto as rotinas do servico quanto a essa pratica. A
segunda categoria refere-se ao desejo e expectativas frente a amamentacdo, as
orientacdes recebidas e a confianca ou ao receio quanto ao ato. Conclusdes: Observou-
se que as puérperas valorizaram o momento com o filho no contato pele a pele na
primeira hora de vida, mesmo quando o recém-nascido ndo sugou o0 seio materno e/ou
guando o primeiro contato ndo tenha ocorrido com a realiza¢do correta da técnica. Ainda
foi possivel identificar a influéncia dessa pratica sobre o aleitamento materno e a
importancia de os profissionais de saude acolherem e orientarem a mulher nesse periodo
puerperal imediato.
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