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RESUMO

Este estudo situa-se no campo da Pedagogia dos Esportes de Aventura e tem
por objetivo propor uma sequéncia de ensino para a navegag¢do com mapa e bussola
para o Ecoesporte. Estas habilidades sao consideradas fundamentais para a pratica
recreativa e também para os estagios de formacao e treinamento de atletas deste
esporte. O Ecoesporte € uma modalidade esportiva nova, que teve origem na
Orientacdo, e tem como proposito a educacao integral realizada no meio ambiente
natural. Para atingir o objetivo da pesquisa, foi realizado um levantamento da literatura
e analisados documentos de organizacdes esportivas nacionais e internacionais da
area dos esportes de aventura, em especial a normatizacdo e o ensino destes
esportes. Com base na literatura e nos documentos analisados, foi elaborada um
sequéncia de ensino para a navegacdo com mapa e bussola, orientada para as
caracteristicas e regras do Ecoesporte. A sequéncia conta com um pré-estagio e sete
estagios, cada um com 0s seus respectivos exercicios. A etapa final do estudo
consistiu na realizacdo de uma experiéncia pratica, onde 0s preceitos e 0s exercicios
do pré-estagio da sequéncia de ensino, foram avaliados. Participaram desta etapa 78
alunos, de ambos os sexos, com idades de 11 a 13, dos 6° e 7° Ano do Ensino
Fundamental. Os resultados indicaram que esta parte da sequéncia de ensino é
adequada para a iniciagdo a navegacao com mapa e bussola no Ecoesporte.
Palavras-chave: Ecoesporte. Esporte de Aventura. Pedagogia do Esporte.



ABSTRACT

This study is located in the field of Pedagogy of Adventure Sports and aims to
propose a teaching sequence for navigation with map and compass for Ecoesporte.
These skills are considered fundamental for recreational practice and also for the
training of athletes in this sport. Ecoesporte is a new sport that originated from
Orienteering, and aims to provide comprehensive education in contact with the natural
environment. To achieve the research objective, a literature review was conducted and
documents from national and international sports organizations in the area of
adventure sports were analyzed, especially in respect to the standardization and
teaching of these sports. Based on the literature and documents analyzed, a teaching
sequence for navigation with map and compass was elaborated, oriented to the
characteristics and rules of Ecoesporte. The sequence has a pre-stage and seven
stages, each with their respective exercises. The final part of the study consisted of
carrying out a practical experience, where the precepts and exercises of the pre-stage
of the teaching sequence were evaluated. 78 students, of both sexes, aged 11 to 13,
from the 6th and 7th grade of elementary school, participated in this practical
experience. The results indicated that this part of the teaching sequence is suitable for
initiation to navigation with map and compass in Ecoesporte.

Keywords: Ecoesporte. Adventure Sport. Sport Pedagogy.
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1 INTRODUCAO

1.1 MOTIVACAO PARA O ESTUDO

Nesta parte, apresento os motivos que me levaram a investigar o Ecoesporte,
em especial os aspectos relacionados ao ensino desta modalidade esportiva que tanto
preso e que ocupa um espac¢o fundamental na minha lida diaria como profissional de
Educacéo Fisica.

Passei a infancia e parte da adolescéncia em uma propriedade no interior de
Itaqui, hoje municipio de Macambara, no Rio Grande do Sul. A casa onde morava
ficava num platd envolvido por um banhado que acompanhava um riacho, tendo do
outro lado uma floresta ciliar. Naquele local ndo se avistavam outras residéncias, nao
tinha energia elétrica e a escola ficava a 5 km de distancia, trajeto que eu fazia todos
os dias a cavalo, passando pelo banhado, riacho e floresta. Desta infancia em contato
com a natureza € que trago os primeiros conceitos para adaptacdo do individuo ao
meio ambiente e 0 conhecimento das espécies vegetais locadas nos mapas didaticos.

Realizei o ensino médio no Colégio Agricola de Alegrete, tendo topografia como
uma das disciplinas, que abordava o estudo de medicdo de area, nivelamentos de
terrenos, construcdo de barragens, terracos e curva de nivel para lavoura. Foram nas
aulas tedrica e praticas de topografia que aprendi a usar a bussola dos antigos
teodolitos, interpretagcdo e construgéo de curvas de nivel e orientacdo dos poligonos
ou plantas desenhadas em escala.

Apos concluir o ensino médio, ingressei no Exército Brasileiro. Fiz o curso de
formacao de sargentos de artilharia, que incluia o estudo da topografia. Na escola
militar, realizei os primeiros estudos das cartas militares que nos anos seguintes usei
para competicoes de Orientacéo.

Em 1983, servi como sargento na 12 Bateria do 3° Grupo de Artilharia de
Campanha Autopropulsado - GACAP. L4, comecei a praticar a Orientacdo e ganhei
meu primeiro titulo na modalidade. Em 1984, venci as competi¢cdes da 62 Brigada de
Infantaria Blindada e da 32 Divisdo de Exército e, apds vencer a competicdo militar da
Regido Sul, em 1987, tive acesso a equipe do Exército Brasileiro. Em 1988, venci a
competicao das Forcas Armadas do Brasil.

Nesta época, a equipe de Orientacdo do quartel que eu fazia parte era quase

sempre desclassificada nas competicdes por ndo possuir quatro atletas que
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completassem o0s percursos em menos de 4 horas, em uma equipe de sete
competidores. Foi nesta condicdo que assumi a funcdo de instrutor/treinador da
equipe. Inicialmente, passei a montar 0s percursos e demonstrar como era a minha
técnica de competicdo. Busquei na literatura militar informacg&o sobre instrucdo de
Orientacdo e nao encontrei materiais que atendessem as necessidades. Desta forma,
passei a buscar respostas para a seguinte questao: Como elaborar exercicios para o
ensino da Orientagao?

Naquela época, desempenhava também a fungcédo de Sargento de Tiro e, entre
outras funcdes, tinha que montar a instrucdo preparatéria para o tiro. Foi nesta
vivéncia, percebendo que o ambiente de aprendizagem estava organizado de acordo
com a metodologia da instrucdo, é que tive a ideia de montar oficinas para melhorar
a habilidade de navegacao dos colegas da equipe de Orientacdo. A partir daquele
momento, o problema a ser resolvido passou a ser: O que deveria ensinar nestas
oficinas?

Apbs a realizacdo de percursos de treinamento, percebi que os erros que mais
prejudicavam a performance da equipe estavam relacionados as falhas na
interpretacdo do relevo, a perda do controle na distancia percorrida e aos erros na
direcdo de navegacédo. Para os erros de interpretacdo do relevo, recorri as aulas de
topografia do ensino médio e montei uma oficina numa caixa de areia, onde o
modelado do terreno era reproduzido e estudado. Para treinar a direcdo e distancia,
optei por realizar um percurso, excluindo todos os elementos cartograficos, menos o
norte magnético. Os resultados se mostraram satisfatorios. A equipe venceu as
competicdes que disputou, os atletas chegaram a equipe das Forcas Armadas do
Brasil, conquistaram muitos podios e disputaram o Campeonato Mundial Militar.

Apesar do sucesso e do legado que esta atividade deixou para a Orientacéo,
hoje, com base nas teorias de aprendizagem e metodologias para o desenvolvimento
psicomotor, considero que foi apenas um grande achado fruto da minha intuigdo, que
buscou a solucéo do problema nas vivéncias em outras atividades ndo esportivas. E
importante destacar que funcionou bem, mas com aquele grupo que ja estava
realizando percursos em torno de 10 km. A experiéncia aponta hoje que, se aplicado
a atletas iniciantes, eles ndo conseguiriam sucesso, por ser um exercicio de alto nivel
na sequéncia pedagogica para o desenvolvimento da habilidade de navegar com
mapa e bussola.

Ainda como resultado das competicoes e dos treinamentos fui convidado pelo
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Comando do Exército Brasileiro, em 1990, para cursar Educacao Fisica na Escola de
Educacdo Fisica do Exército - ESEFEX, no Rio de Janeiro. Ao longo do curso,
identifiquei situacdes que se tornaram problemas de estudo por varios anos. A
Orientag&o nao tinha uma metodologia de ensino, conforme as demais modalidades
do programa do curso; além disso, era apenas um esporte militar e ndo existiam
competicdes e nem entidades de pratica.

Ao final do curso, inspirado na iniciacao esportiva de outras modalidades, iniciei
um trabalho para decompor a préatica de Orientacdo e identificar os fundamentos
técnicos da modalidade. Iniciei também a organizacdo do estatuto de uma entidade
de prética que resultou, em 1991, na constituicdo do Clube de Orientacdo de Santa
Maria - COSM, cidade do interior no Rio Grande do Sul.

Naquela época, as conversas com atletas da selecéo brasileira de voleibol que
treinavam na ESEFEX colocaram-me em contato com a iniciagdo esportiva e 0s
projetos da Confederacdo Brasileira de Voleibol - CBV nas escolas de ensino
fundamental e médio, que possibilitaram a esses atletas chegarem até a selecéo
brasileira. Foi ai que surgiu a ideia de trabalhar a modalidade de Orientacdo nas
escolas, que até entdo ocorria somente no meio militar.

No ano seguinte, participei do Campeonato Mundial Militar de Orientacéo, que
se realizou em Boroas, ha Suécia, e visitei clubes civis da modalidade para fins de
treinamento. A partir destes contatos, voltei mais quatro vezes na Suécia para
participar de competicoes, realizar cursos de capacitacao na Federacao Internacional
de Orientacdo - IOF, e desenvolver iniciagcdo esportiva e treinamentos nos clubes
IKHP Hakarpspojkarna, de Huskvarna, e IFK Goteborg, de Gotemburgo, sendo que
para este Ultimo confeccionei mapa em 1998. Os exercicios estudados e praticados
na Suécia foram cruzados com os fundamentos técnicos e exercicios elaborados no
Brasil, e assim teve origem o primeiro plano de iniciagcdo esportiva da Confederacéo
Brasileira de Orientacdo - CBO, em 1999, e os planos de aula da disciplina de
Orientacdo no curso de graduacdo em Educacéo Fisica da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul - UFRGS, em 2001.

No mesmo ano, na qualidade de Presidente da CBO, ao buscar apoio para os
projetos de Orientacdo na escola, junto ao Ministro da Educacéo, fui orientado a
montar um projeto com base nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,1998)
e na Lei de Educacdo Ambiental (BRASIL, 2018)e oferecé-lo a instituicdes de

educacédo. A partir deste momento, o projeto pedagdgico da Orientacdo passou a se



19

alinhar por esses documentos.

Em 2015, com base em mais de 20 anos de experiéncia como atleta, treinador,
professor e gestor da Orientacdo, somada a demanda por uma sequéncia de
aprendizagem para as Praticas Corporais de Aventura, que agora integram a Base
Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2017), estabeleci as bases do
Ecoesporte, nova modalidade esportiva voltada a educacédo, e que é objeto deste

estudo.

1.2 CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

Uma das caracteristicas da Educacao Fisica € a multiplicidade de suas formas
de expressao por meio do jogo, da ginastica, das lutas, da danca e dos esportes. Essa
riqueza de opc¢des, constantemente ampliada com a inclusdo de novas praticas
corporais, possibilita a organizacdo de novos esportes com propostas pedagogicas
que buscam a melhoria da condicao fisica, psicolégica e social em equilibrio com o
ambiente natural.

O Ecoesporte, objeto deste estudo, € um esporte que representa estas praticas
corporais que envolvem o convivio do ser humano com a natureza. O praticante desta
modalidade é instrumentalizado para navegar de forma independente através do
terreno, localizar e identificar as espécies vegetais que fazem parte das metas do
percurso, auxiliado somente por mapa e bussola. Este esporte foi bem aceito pelo
sistema de educacédo, gerando uma demanda na formacao de professores, mas que
por serem tardias no meio académico possuem limitacbes em termos de literatura
para instrumentalizar os professores a planejar e organizar o ensino e a montar e
implementar suas aulas no ambito escolar.

E importante destacar que, recentemente, entrou em vigor a BNCC. Este
documento, de carater normativo, define o conjunto de aprendizagens que todos 0s
alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacgéo Basica,
em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educacéo - PNE (BRASIL,
2014). A BNCC € um documento de referéncia nacional para a formulacdo dos
curriculos dos sistemas e das redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios e das propostas pedagogicas das instituicdes escolares. A BNCC integra
a politica nacional da Educacéo Basica e serve para o alinhamento de outras politicas

e acbes, em ambito federal, estadual e municipal, referentes a formacdo de
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professores, a avaliacéo, a elaboracéo de conteudos educacionais e aos critérios para
a oferta de infraestrutura para a educacéo.

Na BNCC, a Educacéo Fisica € um dos componentes curriculares da area de
Linguagens e tem, como uma das suas unidades tematicas, as Préticas Corporais de
Aventura, nas vertentes urbana e na natureza, que incluem, entre outras modalidades,
a corrida orientada e a corrida de aventura. O Ecoesporte, pelas caracteristicas acima
referidas, enquadra-se nesta unidade tematica. Esta pesquisa tem como foco de
interesse 0 ensino desta modalidade esportiva no contexto escolar, embora seus
resultados possam servir também para o ensino do Ecoesporte em outros contextos,
como: clubes e escolinhas esportivas, projetos sociais de esporte, programas de

educacdo ambiental, entre outros.

1.3 JUSTIFICATIVA

O ensino do Ecoesporte é bastante complexo, uma vez que esta modalidade
requer varios conhecimentos, habilidades e atitudes, que se estabelecem em
diferentes niveis e que sdo pré-requisitos uns para 0s outros. Sendo assim,
delimitamos o objeto deste estudo para uma das partes iniciais da aprendizagem
deste esporte e que julgamos de fundamental importancia para as etapas que se
seguem, a saber: a navegacao com mapa e bussola (direcéo e distancia) e leitura dos
simbolos do mapa.

Para o leitor se situar na problematica do ensino do Ecoesporte € necessario
abordar a evolucdo histérica do esporte de Orientacdo e de modalidades afins;
entender como instituicbes consagradas tais como as militares trabalharam esta
atividade; quebrar paradigmas, mitos e conceitos enraizados na cultura deste esporte;
revisar ou criticar a literatura publicada; e apresentar a recente demanda do sistema
de educacdo que, além da organizacdo de uma escola esportiva, requer uma
sequéncia adequada de exercicios.

A primeira condicdo, em se tratando de esporte, € compreender que a
navegacdo com mapa e bussola (senso de orientacdo) € uma habilidade complexa
cuja maestria € fruto de aprendizagem. Assim como chutar a bola no futebol, cortar
no voleibol e langar o dardo no atletismo, o ser humano n&o nasce com o0 senso de
orientacao, ele o desenvolve.

Os praticantes de Ecoesporte tém demostrado que é possivel aprender a
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navegar com mapa e bussola, e o proposito desta pesquisa € elaborar uma sequéncia
pedagogica que torne mais eficaz a aprendizagem desta habilidade.

A navegacédo, como atividade, e a necessidade de se orientar acompanham o
ser humano ao longo da historia. No entanto, como esporte, surgiu nos paises
nordicos ha mais de cem anos, evoluindo desde os tempos iniciais, em que a
cartografia e as bussolas eram rudimentares, até os dias atuais, em que existem bons
mapas e bussolas precisas para competicao.

Nos paises nordicos, a navegacdo com mapa e bussola surgiu a partir de
lideres escoteiros, formando clubes em aldeias e comunidades do interior onde
profissionais das mais diversas areas usavam 0S mapas para competirem na
natureza. E assim o esporte chegou até os dias de hoje sem passar por estudos mais
aprofundados nas instituicbes de administracdo do esporte e nas universidades. Por
isso, € fragil a literatura existente que, inclui nas propostas de ensino praticas
rudimentares de sobrevivéncia e conceitos de orientacdo que ndo sao aplicados
conforme as regras oficiais das modalidades.

O conteltdo proposto para as primeiras aulas dos esportes de aventura que
usam, na sua pratica, a navegacéo com mapa e bussola (GONZALEZ et al., 2017) no
Programa Segundo Tempo (PST), sdo exemplos do uso de conceitos verdadeiros,
mas nado aplicaveis conforme as regras oficiais das modalidades que se pretende
ensinar.

Para organizar este trabalho, realizamos uma busca em bases de dados e
localizamos publicacfes, artigos e livros dos clubes de orientacdo, entidades militares
e outros, e ficamos surpresos com a fragilidade do material que € publicado, sem
fundamentacdo e mais inclinado para mito do que para o estudo metédico com base
cientifica. Inclui-se aqui os estudos nacionais e internacionais produzidos quando os
mapas e as bussolas de competicdo ndo tinham os padrdes atualmente usados.

Quando defendemos a organizacdo de uma sequéncia pedagdgica para a
navegacao com mapa e bussola, ndo podemos deixar de destacar os tantos casos de
pessoas que sem conhecimento e orientacdo se lancaram a percursos na natureza,
se perderam e abandonaram a prética da atividade fisica na natureza. Seus traumas
e consequéncias nos servem de suporte para defender uma sequéncia pedagogica
para a navegacao com mapa e bussola.

Nos ultimos quarenta anos, com o objetivo de atender a demanda dos melhores

atletas do mundo, as bussolas de competicdo passaram por sucessivas melhorias e
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evolucdes dos modelos anatébmicos, imantacdo da agulha magnética e do liquido que
estabiliza a agulha magnética, deixando a técnica do uso da bussola fragmentada na
literatura, devido ao uso de equipamentos diferentes, sendo a navegacdo com mapa
e bussola ensinada conforme experiéncias particulares. O praticante, em especial 0
aprendiz, € que perde com isso. A situacao torna-se ainda mais preocupante quando
lidamos com criangas e jovens no contexto escolar, espaco que pela propria natureza

da instituicdo tem por objetivo central educar.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo Geral

e Propor uma sequéncia de ensino para navegagcdo com mapa e buassola para

o Ecoesporte.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Descrever as caracteristicas do Ecoesporte;

e Construir uma sequéncia de ensino para a navega¢ao com mapa e bussola
para o Ecoesporte;

e Aplicar a parte inicial da sequéncia de ensino para a navegacdo com mapa

e buUssola a alunos do ensino fundamental.

1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO

Além desta Introducéo, onde sé&o apresentadas as motivacdes do autor para a
realizacdo do estudo, bem como a contextualizacéo, a justificativa e os objetivos da
pesquisa, o trabalho esté estruturado em seis partes.

O Referencial Tedrico expde as trés abordagens tedricas que dao suporte a
criacdo do Ecoesporte e que sustentam a sequéncia de ensino da navega¢ao com
mapa e bussola proposta neste estudo.

Na parte Esportes de Aventura e Navegacdo com Mapa e Bussola, sdo
apresentadas as caracteristicas de alguns dos principais esportes de aventura

praticados ao redor do mundo. Além disso, é tracado um panorama do
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desenvolvimento dos mapas e das bussolas utilizadas na pratica deste esportes, em
especial na Orientacdo, esporte que serve de base para o Ecoesporte, e sao
destacados aspectos do ensino da navegagdo com mapa e bussola.

Nos Procedimentos Metodologicos, € descrito o caminho percorrido para a
construcdo do Ecoesporte e da sequéncia de ensino da navegacdo com mapa e
bussola com a sua subsequente aplicacao, registro e analise.

Na parte que trata do Ecoesporte, sdo apresentadas as caracteristicas deste
esporte, da confeccdo do seu mapa e simbologia, além de aspectos técnicos
relacionados ao controle da direcéo e distancia e a conciliacdo do mapa, considerados
relevantes para a navegacdo com mapa e bussola.

Na Sequéncia de Ensino para Navegacao com Mapa e Bussola, sdo descritos
0s sete estagios de aprendizagem da navegacdo com mapa e bussola preconizados
pelo autor deste estudo, com o detalhamento dos seus respectivos exercicios.

Na parte seguinte, é relata uma experiéncia de ensino da navega¢ao com mapa
e bussola para o Ecoesporte realizada com estudantes do ensino fundamental, em
que 0s preceitos e 0s exercicios do pré-estagio da sequéncia pedagdgica proposta
pelo autor, foram avaliados.

Por fim, nas Consideracfes Finais, é apresentada uma sintese dos resultados

obtidos, seguidos das limitacfes do estudo e de sugestbes para futuras pesquisas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A aprendizagem est& no centro de todo o processo educativo. Qualquer que
seja o objetivo educacional a ser atingido - aprender a ler, somar fracdes, chutar uma
bola, dancar ou aprender uma habilidade manual -, sempre estd ocorrendo uma
interacdo entre o aluno e o professor. Como esta interacao se realiza depende, em
grande parte, de como o professor organiza 0 ambiente de aprendizagem. Assim, para
o desenvolvimento de uma sequéncia pedagodgica para a nhavegacdo com mapa e
bussola e leitura dos simbolos do mapa do Ecoesporte é fundamental entender como
uma pessoa aprende e que condi¢des afetam sua aprendizagem.

Para a montagem do ambiente de aprendizagem, principalmente, para
individuos que ndo possuem o dominio da técnica da navegag¢do com mapa e bussola,
o Ecoesporte usa a observacdo direta durante o reconhecimento de um percurso
modelo, levando este estudo a recorrer & Teoria da Aprendizagem Social Cognitiva
de Albert Bandura (2008), que defende esta metodologia.

O Ecoesporte, em sua pratica, exige o desenvolvimento da inteligéncia espacial
para a navegacao em espacos amplos e a inteligéncia naturalista para identificar as
espécies vegetais a serem localizadas, sustentando-se este estudo nas afirmacdes
educacionais da Teoria das Inteligéncias Mdultiplas de Howard Gardner (2006).

Conforme as regras de Ecoesporte (ACADEMIA INTERNACIONAL DE
ECOESPORTE, 2016), os praticantes sao organizados em classes, de acordo com as
fases do desenvolvimento humano, sendo que para o grupo de individuos em faixas
etarias mais baixas busca-se o desenvolvimento dos movimentos fundamentais.
Também é importante para uma modalidade esportiva 0 sucesso dos praticantes na
primeira oportunidade que eles tém na pratica esportiva, levando este estudo a buscar
suporte no modelo de Desenvolvimento de Atletas a Longo Prazo, elaborado pelo

movimento canadense Sport for Life (BALYI et al., 2005).

2.1 TEORIA DA APRENDIZAGEM SOCIAL COGNITIVA

2.1.1 Modelagem e Observacéao

Segundo a Teoria da Aprendizagem Social Cognitiva de Albert Bandura (2008),
a observacéo desempenha um papel fundamental na aprendizagem. Afirma o autor:
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A aprendizagem seria extremamente trabalhosa, sem mencionar
perigosa, se as pessoas tivessem que confiar apenas nos efeitos de
suas proprias agdes para informé-las sobre o que fazer. Felizmente, a
maioria dos comportamentos humanos é aprendida
observacionalmente por meio da modelagem: observando os outros,
forma-se uma ideia de como novos comportamentos séo realizados e,
posteriormente, essas informacdes codificadas servem como um guia
para a acao (BANDURA, 1977 p. 22).

Para Bandura, os seres humanos sao muito flexiveis, possuem capacidade de
plasticidade e sao capazes de aprender uma grande quantidade de conceitos,
atitudes, habilidades e comportamentos ndo apenas pela experiéncia direta, agindo
sobre o mundo, mas também pela observacdo da experiéncia de outras pessoas.
Segundo o autor, a observacdo permite que ndés aprendamos sem que precisemos
realizar uma acéo, apenas observando 0s outros.

Segundo Bandura (2008), a aprendizagem observacional as vezes € mais
eficiente do que a aprendizagem pela experiéncia direta pois, se a maior parte das
nossas aprendizagens sO acontecesse pela experiéncia direta, nosso repertério de
conhecimento seria limitado. Sendo assim, grande parte do que aprendemos ocorre
de forma indireta observando o que acontece no nosso ambiente.

Na teoria de Bandura, a aprendizagem por modelagem ocorre a partir de um
modelo observado, ndo podendo ser confundida esta observacdo com uma simples
imitacdo. A modelagem ocorre o tempo inteiro e com todos nés, sem que percebamos.
E pela modelagem que aprendemos os conceitos, as atitudes, as habilidades e os
comportamentos que consideramos Uteis e que de alguma forma sao valorizados pelo
nosso ambiente social. Da mesma forma, € pela modelagem que aprendemos a nao
nos orientar por comportamentos considerados ndo adequados ou inateis. Seguindo
esta teoria, podemos dizer que pela observacdo identificamos quais o0s
comportamentos que devemos seguir e quais devemos evitar.

O processo de modelagem é influenciado por fatores como o status do modelo,
seu poder e competéncia em area de nosso interesse. No esporte, por exemplo,
atletas de alto rendimento sdo convidados para demonstrar determinados gestos
esportivos e expor a sua experiéncia para os aprendizes. As criancas estdo mais
propensas a adotarem um comportamento modelado se os resultados apontarem na
direcdo do que eles valorizam. Também é mais provavel que os individuos adotem
um comportamento modelado se o observador se identificar com o modelo e estiver

admirado com seu status e comportamento.



26

A teoria de Bandura nos leva ao entendimento de que a aprendizagem dos

esportes (seus aspectos técnico e taticos, por exemplo) também ocorre por

modelagem. No futebol, aprender a bater na bola com o lado interno do pé direito, ao

observar alguém executando tal movimento, € modelagem. Também é modelagem

aprender as metas de um percurso em Ecoesporte observando alguém fazer um

percurso. Assim, modelagem é aprender a fazer ou ndo fazer, sempre a partir de um

modelo.

Segundo Bandura (2008), quatro fatores regem a aprendizagem por

observacdo e modelacéo, quais sejam:

a)

b)

d)

Atencéo - A modelagem requer que dirijamos aten¢ao a pessoa. A atencao
inclui eventos modelados (distincdo, relagcdo afetiva, complexidade,
prevaléncia, valor funcional) e caracteristica do observador (capacidades
sensoriais, nivel de excitacdo, conjunto receptivo, reforco passado).
Retencdo - E necesséario que figuem retidas na memoria as informacées
que foram aprendidas durante a observacéo. As representacdes sensoriais
(visuais, auditivas, tateis, etc.) e seus significados e sentidos precisam ser
retidos e ficarem a disposicao para que possam ser ativados nas situacées
em que seja necessaria uma resposta para um problema semelhante ao
observado e modelado, inclusive para que possamos ensaiar mentalmente
0s comportamentos antes de decidirmos como e quando coloca-los em
pratica. A retencdo inclui a codificagdo simbdlica, organizacdo cognitiva,
pratica/repeticdo simbdlica e pratica motora.

Reproducdo - Uma vez observado o comportamento a ser modelado,
iremos reproduzi-lo, convertendo essas representacdes cognitivas em
acOes. Caso estejamos aprendendo algum procedimento novo, como
manejar uma bussola ou posicionar 0 mapa em relagdo ao nosso corpo,
ndés monitoramos essa execucdo o0 tempo inteiro, perguntando a nos
mesmos se estamos reproduzindo o comportamento modelado, enquanto
nos familiarizamos e nos adaptamos com ele. A reproducédo motora inclui
as capacidades fisicas, auto-observagdo da reproducdo e precisdo do
feedback. O nivel mais alto de aprendizado observacional é alcangado,
principalmente, organizando e repetindo o comportamento modelado
simbolicamente e depois adotando-o0 abertamente/fisicamente.

Motivacdo - A aprendizagem observacional € mais efetiva, principalmente
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no que diz respeito a reproducdo, se o aprendiz estiver motivado a
reproduzir o gesto modelado. Qualquer performance é sempre facilitada
quando ha motivacéo, ou seja, quando fazemos algo porque temos um
motivo, um objetivo, uma meta a ser alcangada. E a motivacéo intrinseca
gue leva a treinar o uso da bussola porqgue em um determinado evento tera
que fazer o gesto esportivo correto dentro da floresta, onde a observacao
é limitada prejudicando a correcéo e precisao do feedback. A motivacao
extrinseca inclui o vicario reforgo (repetir um comportamento pelo qual
outros estado sendo recompensados) e autoreforco.

Segundo esta teoria, aprendemos tanto pela aprendizagem observacional
guanto pela aprendizagem ativa. Na aprendizagem observacional, o elemento central
€ a modelagem que tem como fatores chave a atencéo, a retencéo, a reproducéo e a
motivacdo. Na aprendizagem ativa, o elemento central € a experiéncia direta no
ambiente que nos permite agir sobre 0 mundo, avaliar as consequéncias das nossas
acOes e, com base nisso, ter o controle sobre o nosso comportamento futuro. Para

Bandura, esses s&o 0s nossos principais meios de aprendizagem.

2.1.2 Reciprocidade Triadica

Outro elemento importante na Teoria da Aprendizagem Social Cognitiva de
Bandura (2008) é o conceito de Reciprocidade Triadica. Conforme este conceito, as
acOes humanas séo o resultado da interacao entre trés variaveis: pessoa, ambiente e

comportamento.

a) Pessoa: O termo pessoa se refere a variados componentes da cognicao
humana, ou seja, a nossa capacidade de memorizar, prever, planejar e
julgar, por exemplo. As capacidades cognitivas nos permitem escolher,
pelo menos em parte, os acontecimentos que prestaremos atencéo, o valor
gue atribuiremos a estes acontecimentos e como utilizaremos no futuro as
informagdes que aprendemos. Entretanto, a cognicdo n&o funciona
sozinha, ela ndo € totalmente independente do ambiente e do
comportamento (as outras duas variaveis estabelecidas por Bandura).

b) Ambiente: O termo ambiente se refere ao ambiente que é externo a pessoa,

Ou seja, 0s objetos, as outras pessoas, o clima, os acontecimentos, enfim,
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tudo que se passa ao nosso redor. Esses fatores interagem com a nossa
COgnig¢do e com 0 N0SSO comportamento.

c) Comportamento: O termo comportamento € utilizado para se referir aos
comportamentos da pessoa, ou seja, ele ndo engloba os comportamentos

dos outros, pois estes ja estdo incluidos na variavel ambiente.

Reciprocidade implica em dizer que cada fator influencia os outros dois, mas €
também influenciado por estes. Podemos dizer, assim, que as a¢des de um aprendiz
de Ecoesporte sdo o resultado da interacdo da sua cognicdo, com 0 ambiente que o

circunda e com o comportamento do proprio aprendiz.

2.1.3 Agéncia Humana

Bandura (2008) entende que os seres humanos, na grande maioria das
situacOes, sdo capazes de exercer controle sobre suas vidas. Para ele, somos
agentes e nao pacientes, somos seres de natureza ativa e ndo de natureza passiva.
Esse entendimento esta na base do conceito de agéncia humana.

Para Bandura (2008), o ser humano é agente da propria vida, é capaz de
autorregulardo, autorreflexao, auto-organizacéo e acao proativa. Segundo essa teoria,
podemos dizer que o praticante de Ecoesporte é capaz de influenciar seu
comportamento por uma trilha ou por outra de modo a gerar a rota e as consequéncias
que deseja para alcancar as metas de um percurso, 0S percursos constituem os
campeonatos que, por sua vez, constituem a vida esportiva.

O conceito agéncia humana engloba quatro caracteristicas principais:
intencionalidade, capacidade de previsao, capacidade de autorreacao e capacidade
de autorreflexéo.

A intencionalidade se refere aos atos que realizamos com intengéo. A intencao
envolve planejamento e a¢do, ha um compromisso em colocar em pratica o que foi
concebido.

A previsado € quando tentamos prever quais serdo os resultados das nossas
acdes com base no conhecimento que temos sobre o mundo. Isso é importante para
gue possamos estabelecer objetivos. Considerando o que prevemos, selecionamos
0S comportamentos que parecem mais adequados para atingirmos os resultados

desejados e evitamos aqueles que podem trazer resultados indesejados. A
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capacidade de prever os resultados das nossas acdes com base no que ja sabemos
€ algo que nos orienta pela vida, pois diminui as incertezas em relagdo ao mundo que
nos cerca.

A autorreacdo € a reagdo e a capacidade de monitorarmos nosso préprio
progresso em direcdo as metas que estabelecemos. Segundo Bandura (2018), nédo
apenas definimos objetivos a serem buscados, mas nos regulamos o tempo inteiro
para tentar garantir que tais objetivos sejam claros, estejam de acordo com o que
acreditamos que somos capazes de conquistar e ndo estejam muito distantes no
futuro.

A autorreflexdo é a nossa capacidade de examinar e avaliar o tempo todo o
nosso préprio funcionamento, os significados dos objetivos que estabelecemos na
vida, a nossa motivacdo, a adequacao dos nossos raciocinios e os efeitos que outras
pessoas tém sobre nés. Segundo Bandura, um dos principais mecanismos que

utilizamos para a autorreflexdo chama-se autoeficacia.

2.1.4 Autoeficécia

A autoeficécia é a crenca que temos a respeito das nossas capacidades para
realizarmos uma acédo pretendida. N6és agimos no sentido de gerarmos resultados
desejados. Bandura (1997), contudo, afirma que a decisdo de agir ou ndo agir
depende da crenca que temos a respeito da nossa capacidade de executar com
sucesso a acao pretendida. A autoeficacia influencia as escolhas que fazemos sobre
como vamos agir, quanto esforgco vamos empregar nessas ac¢des, por quanto tempo
vamos persistir em realiza-las diante das dificuldades e se vamos desistir ou ndo, caso
acontecam retrocessos.

A autoeficicia se apoia em outras duas crengas:

a) No quanto acreditamos ser capazes de controlar nosso préprio
funcionamento fisico e mental;
b) No quanto acreditamos ser capazes de controlar o ambiente no qual

agiremos.

Quanto mais acreditamos ser capazes de controlar a nés mesmos e ao

ambiente no qual agiremos, maior é a nossa autoeficacia, ou seja, maior é a nossa
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crenca em relacéo as nossas capacidades de realizar uma determinada acao.

Muitas vezes somos desestimulados a continuar com determinado projeto, mas
se a autoeficacia, a crenga que temos na nossa capacidade de realizar a atividade é
forte, dificilmente nos desviaremos do curso de acdo que nos leva a atingir
determinado objetivo. A crenca de autoeficacia diz respeito ao quanto nés acreditamos
na nossa capacidade de realizar algo. Segundo Bandura (1997), nés nos engajamos
na atividade de acordo com o que acreditamos que somos capazes de fazer naquela
atividade.

Na Orientacao, por exemplo, existem iniUmeros relatos sobre pessoas que néo
praticam o esporte porque foram malsucedidas quando o experimentaram pela
primeira vez e acreditam que nao sao capazes de praticar esta modalidade esportiva.
Na cultura deste esporte, o termo “carneiro”, designa o individuo que somente segue
0S outros, como carneiros em fila, porque acredita que ndo € capaz de tomar boas
decisdes e escolher boas rotas.

Segundo a teoria de Bandura (1997), a autoeficacia € importante em alguns
processos:

a) No processo cognitivo - O fato de uma pessoa acreditar que é capaz de
realizar determinada atividade Ihe fara predizer se ela tera ou ndo bons
resultados, lhe faz antecipar esses resultados, pelo menos a ideia que ela
tem sobre estes resultados.

b) Nos processos motivacionais - Quanto mais 0 sujeito € confiante na sua
capacidade para realizar determinada tarefa, mais motivado e engajado ele
ficard naquela tarefa.

c) Nos processos afetivos - Nos casos em que o individuo n&o acredita na sua
competéncia para realizar determinadas tarefas ou alcancar determinados
objetivos, ele tende a ficar ansioso e desenvolver sintomas de estresse, se
aguela tarefa for importante para ele.

d) Nos processos de decisdo - Tomamos decisbes baseados naquilo que
acreditamos ser capazes de realizar. Escolhemos fazer aquilo que
acreditamos que somos capazes de fazer, de desenvolver e de nos darmos

bem.

Segundo Bandura (1997), o ser humano desenvolve o senso, a confianga na
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capacidade em realizar determinada tarefa. Sado fontes de desenvolvimento da
autoeficacia: experiéncias pessoais, aprendizagem vicaria, persuasao verbal e
estados emocionais e fisiologicos.

As experiéncias pessoais sdo a mais importante fonte de autoeficacia, pois, ao
se propor a fazer uma atividade, se os resultados forem positivos, a crenca na
capacidade de fazer a atividade e se dar bem é aumentada.

Na aprendizagem vicéria, € por meio da observacdo do comportamento do
outro que se desenvolve a autoeficicia. Se a outra pessoa, 0 modelo esportivo ou
social pelo qual me identifico obtém algo positivo, logo entendo que também posso
conseguir o mesmo resultado, fortalecendo a crenca de autoeficacia.

Na persuasdao verbal, € o outro que nos sugere, nos indica, incentiva, ou seja,
sdo todas as formas de fala destinadas a fortalecer a crenca de autoeficicia do sujeito.

Nos estados emocionais e fisioldégicos, € como a pessoa se sentiu apos realizar
determinada atividade: gostou, se sentiu bem, se emocionou etc. No entanto, pode
acontecer que o praticante tenha tido um bom resultado, mas ndo estava se sentindo
bem com aquela atividade. Isso pode diminuir a autoeficacia e € comum com novatos
em esportes de aventura que sofreram como o frio, a chuva, a falta de protecao nas

pernas e as picadas de insetos.

2.1.5 Autorregulacao

A autorregulacdo é outro conceito importante na teoria de Bandura (1997,
2008). Trata-se da capacidade de regularmos 0 nosso proprio comportamento.
Quando uma pessoa acredita ser capaz de realizar uma determinada acéo, ela tem
autoeficacia. Quanto mais ela acredita ser capaz, maior a sua autoeficacia. Quanto
menos ela acredita, menor sua autoeficacia. Vale ressaltar que a autoeficacia € uma
crenca, uma avaliacdo pessoal a respeito da prépria capacidade de realizar uma
determinada acdo. Essa convicc¢ao pode estar certa ou errada.

Quando uma pessoa néo acredita que é capaz de realizar uma determinada
acao, mas conhece uma pessoa que € capaz de realizar, podemos dizer que nao tem
autoeficacia, mas tem agéncia por procuracdo, ou seja, a pessoa conta com alguém
gue pode agir no lugar dela, por exemplo: vocé ndo sabe navegar com mapa e
bdssola, mas conta com um guia que sabe.

As pessoas, segundo Bandura (2008), estabelecem objetivos para si mesmas
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ao longo da vida e, ao estabelecerem estes objetivos, criam um estado de
desiquilibrio, pois passam a valorizar algo que ainda ndo tém e que desejam ter. Para
Bandura, o ser humano precisa gerar esse estado de desequilibrio para se colocar em
acao no mundo. Ao fazermos isso, comegamos a movimentar nossas habilidades e
esforcos para fazer o que acreditamos ser necessario para atingir agueles objetivos,
€ 0 processo de autorregulardo. Bandura afirma que esse processo é afetado por
fatores ambientais ou externos a pessoa e por fatores internos a pessoa.

S&o varios os fatores ambientais ou externos que influenciam a autorregulagéo:
os valores morais e éticos do ambiente social, o impacto do clima sobre a saude e
bem estar, o comportamento de outras pessoas, entre outros. Tudo que acontece a
nossa volta exerce um papel na autorregulacdo, pois nos ajuda a prever o que vai
acontecer em certas situacoes.

Em relacdo aos fatores internos, os processos de julgamento e autorreacéo sédo
considerados 0s mais importantes na autorregulacdo. Segundo o autor,” Confiar em

si mesmo nao garantira o sucesso, mas nao confiar garantira o fracasso."

2.2 TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Howard Gardner desenvolveu a Teoria das Inteligéncias Multiplas (GARDNER,
2006), a partir da década de 1980, na Universidade Harvard, quando buscava analisar
e descrever o conceito de inteligéncia.

Gardner ndo estava satisfeito com o tradicional teste do QI para medir a
inteligéncia, tendo em vista a grande variedade de habilidades cognitivas humanas e
adotou em seu estudo uma abordagem interdisciplinar, focada em como o cérebro
humano e as habilidades cognitivas evoluiram em milhdes de anos e como o cérebro
esta organizado hoje.

Segundo Gardner (2006), a inteligéncia € conceituada como um potencial
biopsicoldgico para processar informacdes que pode ser ativado num cenario cultural
para solucionar problemas ou criar produtos que sejam valorizados numa cultura. As
inteligéncias néo séo objetos que podem ser vistos nem contados. Elas sdo potenciais
- neurais presumivelmente - que poderdo ser ou nao ativadas, dependendo dos
valores de uma cultura especifica, das oportunidades disponiveis nessa cultura e das
decisbes pessoais tomadas por individuos e/ou suas familias, seus professores, seus
atletas e outros, conforme Gardner (2000, p. 47).
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Em seus estudos, Gardner (2006) e sua equipe de pesquisadores identificaram
e descreveram, até a década de 1980, sete tipos de inteligéncia nos seres humanos,
quais sejam: l6gica matematica, linguistica, musical, espacial, corporal-cinestésica,
intrapessoal e interpessoal. Posteriormente, foram acrescentados mais dois tipos de
inteligéncias: a inteligéncia naturalista e, ainda em estudo, a inteligéncia existencial.

Segundo Campbell, Campbell e Dickinson (2000), a Teoria das Inteligéncias
Multiplas preconiza que cada inteligéncia corresponde a uma possibilidade especifica
de conhecer o mundo e funciona de forma relativamente autbnoma. Uma combinacao
Unica das inteligéncias propostas por Gardner caracteriza a mente de uma pessoa
normal.

A partir dos anos de 1980, a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas de Gardner
(2006) impactou na educacéo, tendo como cerne a educacgao personalizada, que nao
significa ter um professor para cada aluno ou uma aula diferente para cada aluno, mas
olhar a todos e a cada um ao mesmo tempo. Significa que o professor tem que se
preocupar tanto com aqueles que aprendem determinada habilidade sozinhos e com
0 que fazer para que eles avancem ainda mais e com aqueles que tém dificuldades
para alcancar os objetivos estabelecidos.

A teoria de Gardner (2006) leva-nos a entender que, embora facam parte de
uma equipe, atuem em uma equipe e recebam as mesmas instrucdes, as pessoas
sao diferentes, sdo favorecidas por diferentes inteligéncias e, se sao diferentes,
aprendem em tempo diferente e de forma diferente, necessitando de avaliagéo,
controle e refor¢o na instrucao.

A Teoria das Inteligéncias Multiplas (GARDNER, 2011) nos remete a duas

afirmacdes cientificas:

e Todo o ser humano tem todas as inteligéncias, umas mais desenvolvidas
do que as outras em funcdo da heranca genética e da interacdo com o
ambiente;

e N&o existem duas pessoas com o mesmo perfil de inteligéncia.

Esta ultima afirmacéo leva a duas afirmag¢fes educacionais, a saber:

e Devemos individualizar a educacdo o méximo possivel. Isso significa

ensinar cada pessoa de maneira que ela aprenda melhor e avalia-la e testa-
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la de modo que possa mostrar o nivel de aprendizagem que alcancou;
e Devemos fazer uso de diferentes maneiras de ensinar. Isto leva a dois

“‘ganhos”: alcangamos mais alunos e melhoramos o0s seus rendimentos.

Segundo Gardner (2011), as implicagdes educacionais mais importantes da
Teoria das Inteligéncias Multiplas estao relacionadas a duas palavras: individuacao e
pluralizacdo. Os seres humanos diferem um do outro e ndo ha absolutamente
nenhuma razao para ensinar e avaliar todos os individuos da mesma maneira. O autor
defende que as boas praticas devem particularizar os modos de apresentacédo, bem
como a forma de avaliacdo, e que a individuagcdo deve basear-se em nossa
compreensao dos perfis intelectuais de cada aluno. Em relagédo a pluralizacéo, ele
destaca que ela constréi e ativa mais redes neurais e, quanto mais redes neurais

forem ativadas, maior é o entendimento.

2.2.1 Inteligéncia Espacial

A inteligéncia espacial, um dos tipos de inteligéncia identificado por Gardner
(2006), é descrita como a inteligéncia que nos permite navegar em espacos amplos,
como um marinheiro ou o piloto de um avido, ou um conceito espacial mais local,
como do escultor ou do jogador de xadrez. Trata-se da capacidade de perceber o
mundo sob a perspectiva tridimensional, mental e fisicamente. A pessoa que tem alta
inteligéncia espacial consegue visualizar formas, reconhecer distancias, imaginar
cenarios e até associar emocdes a esses fatores.

A pessoa que tem a inteligéncia espacial desenvolvida consegue, ao olhar um
mapa, localizar com facilidade cada elemento; imagina lugares e constru¢cdes com
véarios detalhes; esboca projetos e outros desenhos. E a capacidade de quem precisa
visualizar mentalmente o espacgo e, depois, ainda conhecer os meios para materializar
as ideias.

Esta inteligéncia esta ligada fundamentalmente ao mundo concreto, ao mundo

dos objetos e a sua localizagdo no mundo. Como afirma Gardner, (2011, p. 182):

No centro da inteligéncia espacial estdo as capacidades de perceber
0 mundo visual com precisdo, de realizar transformacbes e
modificacBes nas percepc¢des iniciais de uma pessoa e de ser capaz
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de recriar aspectos da experiéncia visual de alguém, mesmo na
auséncia de estimulos fisicos relevantes.

Isto €, com sua inteligéncia espacial e fazendo uso de sua visdo e imaginacao
vocé se localiza no mundo e manipula diferentes objetos, tanto fisica, como
virtualmente.

A inteligéncia espacial € uma das mais importantes capacidades técnicas para
atletas que navegam com mapa e bussola em local desconhecido, sendo exigido a
leitura do mapa durante a corrida, em ambiente natural, extraindo do plano mapeado
uma imagem mental que deve ser semelhante aimagem do terreno que se descortina

a frente, para garantir a continuidade da corrida.

2.2.2 Inteligéncia Naturalista

A Inteligéncia Naturalista € descrita por Gardner (2001, 2006; 2011a; 2011b)
como a capacidade em reconhecer padrdes na natureza; identificar, classificar e
manipular elementos do meio ambiente (a flora, a fauna, os minerais) -, compreender
sistemas naturais e aqueles criados pelo homem. Inclui a sensibilidade a outros
fenbmenos naturais, como fendmenos climaticos e formacdes rochosas. Gracas a
este tipo de inteligéncia somos capazes de reconhecer as diferencas entre espécies,
grupos de pessoas ou objetos e entender como se relacionam entre si.t

Segundo o autor, ndo estariamos aqui se N0sSs0s ancestrais ndo soubessem o
gue comer e 0 gue nao comer, que animais perseguir e de que animais fugir.
Considera-se que a inteligéncia naturalista surgiu nos tempos dos primeiros seres
humanos, quando a sobrevivéncia dependia do reconhecimento de espécies Uteis e
perigosas, da observacdo do clima, do reconhecimento do terreno e de aumentar os
recursos disponiveis para a alimentagéo.

Ainda segundo Gardner (2006), na atualidade, a maioria de nds nédo tem que
trabalhar na natureza. Na sociedade contemporanea, predominantemente
urbanizada, basta irmos ao supermercado para adquirir as frutas, vegetais e a carne

gue desejamos. Com isso, a nossa inteligéncia naturalista € pouco desenvolvida.

1 Embora nosso estudo se concentre na Teoria das Mdltiplas Inteligéncias de Gardner, é importante
destacar que existem outros estudos sobre o0 assunto cujos autores comungam com a definicdo de
inteligéncia naturalista proposta pelo referido autor. Para Gaspari e Schwarts (2002), por exemplo, a
inteligéncia naturalista € entendida como a capacidade de reconhecer os objetos da natureza, distinguir
0s elementos vegetais, animais e minerais como parte do espaco ecoldgico que também o integra.
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Entretanto, ela pode ser desenvolvida em qualquer idade por meio de um programa
de atividades que busquem reconhecer os elementos da natureza.
Como regra geral, as pessoas com alta inteligéncia naturalista apresentam as

seguintes caracteristicas:

e Expressam desejos de entender como as coisas funcionam;

e Preocupam-se com 0 meio ambiente e gostam de estar em contato com a
natureza;

e S&o bons ao identificar a fauna e a flora;

e Gostam de explorar e descobrir novas espécies e comportamentos;

e Tém interesse em utilizar ferramentas de observacdo: microscopios,
binéculos, telescopios etc;

e Demonstram interesse em carreiras cientificas: biologia, botanica, quimica,

zoologia etc.

2.3 DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS A LONGO PRAZO

2.3.1 Caracterizagcédo e Objetivos

O Long-Term Athlete Development - LTAD (em portugués: Desenvolvimento de
Atletas a Longo Prazo), elaborado pelo movimento canadense Sport for Life (BALYI
et al., 2005), é um modelo de multiplos estagios de treinamento e competicdo com o
objetivo de guiar o individuo no esporte da infancia até a idade mais avancada. O
principio orientador do LTAD é “Esporte para toda a Vida”.

A Sport for Life empregou o nome Long-Term Athlete Development em razéo

do modelo:

e Manter o foco na ideia de que o desenvolvimento € um processo longo e
gue o esporte deve ser praticado com base no estagio de desenvolvimento
em que o individuo se encontra;

e Reforcar aideia de que o desenvolvimento a longo prazo é importante tanto
no desempenho esportivo quanto no envolvimento ao longo da vida em

atividades fisicas e esportivas voltadas a saude.
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O Sport for Life defende que criancas, jovens e adultos precisam fazer as
praticas esportivas certas no momento certo. Desta forma, o LTAD descreve as
praticas a serem realizadas em cada faixa etaria e estagios especificos.

O desenvolvimento eficaz do modelo proposto requer o alinhamento de todas
as partes do ecossistema canadense de atividades fisicas e esportivas, e isso envolve
mais do que as organizacdes esportivas.

Os trés principais objetivos do desenvolvimento a longo prazo no esporte e na
atividade fisica sdo apoiar o desenvolvimento da “alfabetizacéo fisica”, capacitar as

pessoas a serem ativas por toda a vida e buscar a exceléncia.

2.3.2 Alfabetizacéo Fisica

7

A “alfabetizacéo fisica” € um conceito importante no LTAD (BALYI et al., 2005)
e inclui quatro aspectos essenciais e interconectados cuja importancia relativa pode
mudar ao longo da vida: motivacdo e confianca (afetivo); competéncia fisica (fisico);
conhecimento e compreensao (cognitivo); e engajamento em atividades fisicas para
a vida (comportamental).

A motivacédo e a confianga se referem ao entusiasmo, gozo e autoconfianca de
um individuo em adotar o esporte e a atividade fisica como parte integrante da vida.

A competéncia fisica refere-se a capacidade de um individuo de desenvolver
habilidades e padrdes de movimento e a capacidade de experimentar uma variedade
de intensidades e durac6es de movimento. A competéncia fisica aprimorada permite
gue um individuo participe de uma ampla gama de atividades e configuracdes fisicas.

O conhecimento e a compreensado incluem a capacidade de identificar e
expressar as qualidades essenciais que influenciam o movimento, entender os
beneficios para a saude de um estilo de vida ativo e apreciar 0s recursos de seguranca
associados a atividade fisica e ao esporte em uma variedade de ambientes.

O envolvimento em atividades fisicas para toda a vida refere-se a um individuo
gque assume a responsabilidade pessoal pela “alfabetizacédo fisica”, escolhendo
livremente ser ativo regularmente. I1Sso envolve priorizar e manter o envolvimento em
uma série de atividades significativas e pessoalmente desafiadoras, como parte
integrante do estilo de vida de alguém.

bY

Existem cinco principios fundamentais subjacentes a definicdo de
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“alfabetizacéo fisica™

e E um conceito inclusivo, acessivel a todos;

e Representa uma jornada Unica para cada individuo;

e Pode ser cultivado e desfrutado através de uma variedade de experiéncias
em diferentes ambientes e contextos;

e Precisa ser valorizado e nutrido ao longo da vida;

e Contribui para o desenvolvimento de toda a pessoa.

2.3.3 Estagios de Desenvolvimento de Atletas a Longo Prazo

O diagrama retangular do Sport for Life (Figura 1) (BALYI et al., 2019) descreve
0os caminhos de desenvolvimento para atingir os trés objetivos acima referidos. O
retangulo inclui todos os que estdo ativos, ao contrario dos antigos modelos de
piramides que excluem sistematicamente individuos que ndo alcancam o auge do
sucesso esportivo.

A estrutura basica do LTAD tem dois pré-estagios e sete estagios (BALYI et al.,
2005; 2019), com as propostas de atividades para cada fase do desenvolvimento
humano e os objetivos do treinamento, quer sejam competitivos ou para a vida ativa.

Pré-Estagios:

e Conscientizagao;

e Primeiro Envolvimento.

Estagios:

e 1° Estagio - Inicio Ativo: Iniciar a pratica, movimento e aprender
movimentos fundamentais;

e 20 Estagio - Fundamental: Desenvolvimento motor e aprender todos
movimentos fundamentais e suas combinacgdes e habilidades;

e 30 Estagio - Aprender para Treinar: Aprender habilidades esportivas e o

maximo numero de esportes;
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e 4° Estagio - Treinar para Treinar: Desenvolver a base aerobica, forca e
velocidade, consolidar habilidades esportivas;

e 5O Estagio - Treinar para Competir: Otimizar a performance fisica, técnica e
tatica e periodizacao;

e 6° Estagio - Treinar para Vencer: Maximizar todos componentes do
desempenho esportivo;

e 7° Estagio - Ativo para a Vida: Manter um estilo de vida saudavel, bem-

estar, competicao ladica, préatica esportiva para a vida toda.
Figura 1 - Desenvolvimento de Longo Prazo no Esporte e na Atividades Fisica.
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Os pré-estagios denominados de Conscientizacdo e Primeiro Envolvimento
buscam envolver os individuos no esporte e na atividade fisica, de modo que estejam
cientes das oportunidades existentes e, quando tentam uma atividade pela primeira
vez, a experiéncia seja positiva.

Os estéagios Inicio Ativo, Fundamental e Aprender para Treinar desenvolvem a
chamada “alfabetizacéo fisica” antes da puberdade, para que as criancas adquiram
as habilidades bésicas para toda a vida. A “alfabetizacéo fisica” também fornece a
base para aqueles que optam por treinar para serem atletas de alto rendimento em
um esporte.

Os estagios Treinar para Treinar, Treinar para Competir e Treinar para Vencer
fornecem treinamento de alto rendimento para aqueles que desejam se especializar
em um esporte e competir no mais alto nivel, maximizando o desenvolvimento fisico,
mental e emocional de cada atleta.

O estagio Ativo para a Vida é para o individuo manter-se fisicamente ativo
através da participacdo por toda a vida em esportes competitivos, recreativos ou em
atividade fisica.

Desta forma o LTAD além de ser um guia para o desenvolvimento de atletas e
dos niveis de atividade fisica de participantes, € uma potente ferramenta para
intervencdes dentro do sistema esportivo, com a finalidade de tornar o esporte mais
inclusivo, integrado, de alta qualidade, que desenvolve atletas de alto rendimento de

forma sistematica e aplicavel em pessoas com necessidades especiais.

2.3.3.1 Pré-Estagio Conscientizagéo

O Preé-Estéagio Conscientizacdo promove a compreensao das oportunidades de
se envolver no esporte e na atividade fisica. As acbes tém como meta destacar as
oportunidades disponiveis para pessoas com todas as habilidades de participar do
esporte, tornarem-se atletas e chegarem até onde suas capacidades e motivacao as
levarem. E por meio da conscientiza¢&o que 0s potenciais participantes e lideres sdo
informados sobre a variedade de atividades disponiveis e como podem patrticipar. O
publico alvo precisa estar ciente e saber que existe uma atividade e onde pode
praticar.

O Pré-Estagio Conscientizacao, tem como pontos-chaves:
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Fornecer informag@es sobre as oportunidades para individuos de todas as
habilidades e experiéncias;

Oferecer oportunidades para que individuos com diferentes habilidades e
experiéncias possam praticar ou competir no mesmo local e ao mesmo
tempo;

Fornecer material de marketing e promocional que mostre e acolha todas
as habilidades e englobe a diversidade da populagéo, incluindo
informacdes em sites, boletins informativos e publicaces;

Envolver-se com centros de reabilitacdo para permitir que pessoas com
deficiéncias recém-adquiridas saibam que podem participar; criar
relacionamentos com agéncias de assentamento, centros de amizade e
profissionais de saude para promover a diversidade da programacao e a
especializacdo da equipe para acomodar e acolher novos participantes e
agueles que precisam de apoio adicional aos programas;

Oferecer oportunidades dentro do sistema escolar para todas as pessoas
e com diferentes habilidades e experiéncias;

Fornecer materiais informativos que possam ser utilizados por médicos,
fisioterapeutas e outros profissionais de salude, ao conversar com 0S
individuos sobre suas opc¢fes de esporte e atividade fisica;

Fornecer materiais informativos que possam ser usados para ajudar os
professores de educacdo fisica a garantir que alunos de todas as
habilidades e experiéncias atendam aos resultados curriculares exigidos;
Fornecer apresentacdes de conscientizacdo para a formacdo de
professores e outros programas de universidades que estejam treinando
futuros lideres ou profissionais;

Oferecer oportunidades para os atletas de alto rendimento falarem nas
escolas sobre o0 esporte e as oportunidades que ele oferece para os atletas
fisicamente aptos e com deficiéncia. Garantir diversidade de género,
religiosa e étnica;

Fazer parceria com programas de recreacdo da comunidade e fornecer
informagdes para os organizadores do programa sobre onde eles podem

direcionar qualquer pessoa que demonstre interesse em se manter ativo.
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2.3.3.2 Pré-Estagio Primeiro Envolvimento

O Pré-Estagio Primeiro Envolvimento diz respeito as primeiras experiéncias
dos participantes no esporte. Nesta fase, é fundamental garantir que os individuos
tenham uma experiéncia positiva em uma atividade, uma vez que as primeiras
experiéncias negativas podem levar & ndo participacdo. As organizacdes e os lideres
precisam criar um ambiente seguro, acolhedor e inclusivo para os participantes com
instalacdes adequadas, equipamentos adaptados a faixa etaria e as atividades,
instrucdes apropriadas e orientagcdo para nutrir o desejo e a confianca de participar
por toda a vida.

Este pré-estagio tem como pontos-chaves:

e Fornecer treinamento para treinadores e lideres (e outros participantes do
primeiro ponto de entrada, como recepcionistas) para lidar com uma
variedade de pessoas, inclusive pessoas com deficiéncias fisicas ou outras
limitacdes;

e Fornecer oportunidades e ser acolhedor para todos os novos participantes,
incluindo aqueles com deficiéncia fisica ou outras limitagfes;

e Fornecer treinamento de sensibilizacdo em todos os niveis da entidade
organizadora para garantir que esteja preparada e acolha a diversidade;

e Desenvolver uma lista de verificacdo de acessibilidade que os clubes ou
instalacdes podem usar para determinar se as oportunidades de esporte e
atividade fisica sdo acessiveis. Essas listas de verificacdo devem incluir as
quatro facetas (aspectos) da acessibilidade universal;

e Se a instalacdo nao for acessivel, pesquisar e desenvolver estratégias que
possam ser acessiveis de maneira barata, reunindo o apoio necessario
para o atleta em potencial superar as barreiras;

e Desenvolver parcerias com organizacbes locais para pessoas com
deficiéncia, para que individuos que tenham relacionamentos com essas
organizacbes saibam que serdo recebidos positivamente se quiserem
experimentar um esporte;

e Acompanhar proativamente os participantes pela primeira vez, alguns dias
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depois de seu primeiro envolvimento, para que eles saibam que sdo bem-
vindos de volta e para obter feedback sobre quaisquer melhorias que a
organizagéo possa fazer para melhorar a experiéncia;

e Fornecer equipamento especializado disponivel para os participantes
experimentarem o esporte ou atividade fisica a um custo muito baixo (ou
nenhum custo), particularmente onde o equipamento € um componente
critico do envolvimento continuo (por exemplo, rugbi em cadeira de rodas,
corridas de rua, héquei, ténis para cadeira de rodas, basquete etc.).
Assegurar que haja equipamento de tamanho adequado prontamente
disponivel para os participantes mais jovens;

e Envolver os participantes em seu esporte ou atividade fisica em seu proprio
nivel de conforto, sempre que possivel. Permitir flexibilidade na duragéo do
compromisso (curto ou longo prazo), especialmente para 0s novatos;

e Fornecer pessoal de apoio, quando necesséario, ou ser receptivo ao

esporte, caso ele venha com o participante.

2.3.3.3 Estagio Inicio Ativo

No Estagio Inicio Ativo, faixa de idade de zero a seis anos, meninos e meninas
precisam se envolver em brincadeiras ativas diarias. Através do jogo e do movimento,
eles desenvolvem as habilidades fundamentais do movimento e aprendem a vincula-
las. Nesta fase, as atividades apropriadas para o desenvolvimento ajudardo os
participantes a se sentirem competentes e confortaveis participando de uma
variedade de atividades e jogos divertidos e desafiadores.

Sao o0s seguintes 0s pontos-chaves deste estagio:

e Aatividade fisica deve ser uma parte divertida da vida de uma crianca todos
os dias e, é essencial para o desenvolvimento saudavel da crianca;

e O jogo ativo é fundamental nesse estagio, pois constrdi conexdes
importantes dentro do cérebro e entre o cérebro e os musculos das
criancgas;

e Oportunidades para exploragao de risco e limites em ambientes seguros;

e Acesso ndo estruturado a uma ampla variedade de brinquedos e
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equipamentos coloridos;

As atividades devem ajudar as criangas a se sentirem competentes e
confortaveis participando de uma variedade de atividades divertidas e
desafiadoras e de jogos ndo competitivos;

Para criancas com deficiéncia, o acesso a idade e equipamentos
adequados e adaptados a deficiéncia € um importante contribuinte para o
sucesso sendo fisicamente ativo;

Atividade fisica diaria com énfase em diversao.

2.3.3.4 Estagio Fundamental

Neste estagio, os participantes desenvolvem habilidades fundamentais de

movimento em ambientes estruturados e ndo estruturados. O foco é proporcionar

atividades fisicas e esportivas divertidas, inclusivas, multiesportivas e adequadas ao

desenvolvimento. Essas experiéncias resultardo no desenvolvimento de uma ampla

gama de habilidades de movimento pelo participante, juntamente com a confianca e

o desejo de participar.

Os pontos-chaves do Estagio Fundamental séo:

O objetivo é 180 minutos de atividade por dia, sendo 60 minutos de
atividade fisica vigorosa;

As atividades devem incluir um tempo significativo para a repeticao, exigem
uma corre¢cdo minima, permitindo que as criancas testem com seguranca
seus proprios limites e melhorem suas habilidades por meio da experiéncia.
As atividades devem ajudar as criancas a desenvolver confianca e
competéncia ao se envolverem em atividades fisicas;

Enfatizar o desenvolvimento geral das capacidades fisicas da crianca,
habilidades fundamentais de movimento e o0 ABC da capacidade atlética:
agilidade, equilibrio, coordenacéo e velocidade;

Desenvolver habilidades, expondo os participantes a uma variedade de
ambientes - em ambientes fechados e ao ar livre, em terra, gelo e neve, no
ar e na agua;

Uma mistura de brincadeira estruturada e ndo estruturada, com alguma
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instrucao.

2.3.3.5 Estagio Aprender para Treinar

Uma vez que uma ampla gama de habilidades fundamentais de movimento
tenha sido adquirida, os participantes progridem para o estagio Aprender para Treinar,
levando a compreensdo de regras basicas, taticas e estratégia em jogos e
aprimoramento de habilidades especificas de esportes. H& oportunidades para
participar de varios esportes com competicbes focadas no desenvolvimento e
retencdo de habilidades. Os jogos e as atividades sdo inclusivas, divertidas e
baseadas em habilidades. Este € um periodo de desenvolvimento acelerado de
coordenac&o e controle motor fino. E também uma época em que as criangas gostam
de praticar habilidades que aprendem e ver sua propria melhora. No final deste
estagio, os participantes progridem em direcdo a exceléncia esportiva no estagio
Treinar para Treinar ou em Ser Ativo para a Vida, ser Competitivo para a Vida ou Apto
para a Vida.

Os pontos-chaves deste estagio sédo 0s seguintes:

e Desenvolver habilidades esportivas fundamentais em uma variedade de
esportes, atividades fisicas, posi¢cdes e ambientes;

e As criancas devem continuar a ser ativas a praticar um minimo de 60
minutos de atividade fisica de moderada a vigorosa todos os dias;

e Desenvolver forca, resisténcia e flexibilidade através de jogos e atividades
divertidas;

e Usar a preparacdo para o0 movimento de “alfabetizagéo fisica” como parte
do aquecimento para apoiar o desenvolvimento geral da alfabetizacdo
(aprendizagem) fisica;

e Equilibrar o treinamento (70% do tempo) com competi¢édo (30% do tempo)
e evitar especializacdo em esportes de especializacao tardia;

e Oferecer oportunidades para todas as criancas aprenderem e brincarem. E
menos provavel que as criangas sejam incluidas em atividades de pares se
nao tiverem o mesmo nivel de habilidade e tiverem menos oportunidades

de pratica no futuro;
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e Continuar a incentivar o jogo livre ndo estruturado;

e Garantir que esporte e atividade fisica permanecam divertidos.

2.3.3.6 Estagio Treinar para Treinar

Os atletas entram no estigio Treinar para Treinar apO0s desenvolverem
proficiéncia (habilidade) nos componentes de desempenho de desenvolvimento do
atleta (fisico, técnico-tatico, mental e emocional). Este € um estagio critico para os
participantes aprenderem e entenderem as regras e os valores do esporte. O
crescimento fisico rapido, o desenvolvimento da capacidade esportiva e o
comprometimento ocorrem nesse estagio.

Neste estagio, ocorre o inicio do estirdo de crescimento. O pico da velocidade
da altura e a menarca sdo marcadores importantes para identificar periodos sensiveis
de adaptacdo acelerada ao treinamento e informar o que € apropriado para o
desenvolvimento. A maturidade fisica, mental e emocional dos individuos se
desenvolvera em taxas diferentes. Durante esta fase, ha uma tremenda influéncia no
comportamento de grupos de pares e, possivelmente, tensdo entre adultos e
adolescentes.

Os atletas geralmente se especializam em um esporte no final deste estagio, e
uma progressdo da competicdo local para a estadual ocorre ao longo do mesmo
periodo. Este estagio fornece também a porta de entrada para o Caminho do Pdédio
(rota seguida por atletas de alto nivel e com potencial para obter resultados
expressivos em competicdes internacionais) e Ativo para a Vida.

No estégio Treinar para Treinar, os pontos-chaves sao:

e Implementar um plano regular e periodizado de treinamento e competicao
usando periodizacdo simples ou dupla. O monitoramento cuidadoso do
crescimento do atleta e a resposta ao treinamento aumentardo o
desenvolvimento de um plano. Usar a preparacdo do movimento de
“alfabetizacéo fisica” como parte do aquecimento;

e Avaliar e recuperar lacunas na “alfabetizacdo fisica” ou desequilibrios
musculares;

e Introduzir atletas com deficiéncia em equipamentos especificos para

esportes especificos, como cadeiras de rodas de corrida e préteses
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esportivas;
e Oferecer programas especificamente direcionados a participantes néo
engajados em atividade fisica / esportiva, fornecendo um ambiente seguro,

apropriado para o desenvolvimento e acolhedor.

2.3.3.7 Estagio Treinar para Competir

Os atletas entram no estégio Treinar para Competir quando s&o habilitados em
um esporte especifico, podendo desenvolver componentes (fisicos, técnico-taticos,
mentais e emocionais). Os participantes entram neste estagio comprometidos com o
crescimento individual, treinamento com volume e intensidade e com a busca de
melhor desempenho, além de terem alcancado todos os objetivos do estagio Treinar
para Treinar. Os atletas treinam quase em tempo integral e competem em nivel
nacional, enquanto iniciam a introducdo em competicdo internacional. Os atletas
podem se transferir de um esporte para outro durante este estagio.

Neste estagio, os pontos-chave sao:

e Especializar em um esporte ou no maximo dois esportes complementares,
embora a especializacdo em disciplina/evento ndo possa ocorrer até o final
do estéagio;

e Exercitar habilidades sob uma variedade de condi¢cdes competitivas;

e Competir a nivel nacional e desenvolver habilidades de competicao
internacional;

e Otimizar a recuperagdo e a regeneragcdo com tempo programado
(periodizado), para recuperagdo regular e desenvolvimento de

condicionamento mental.

2.3.3.8 Estagio Treinar para Vencer

No estagio Treinar para Vencer, os atletas sdo competidores de classe mundial
gue competem no mais alto nivel (por exemplo, Olimpiadas, Paraolimpiadas,
Campeonatos Mundiais). Esses atletas tém planos altamente personalizados de
treinamento e competicdo e contam com uma equipe de apoio multidisciplinar

(fisioterapeutas, psicélogos, médicos, nutricionistas, entre outros) que fornecem
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suporte continuo.

Os pontos-chaves deste estagio séo:

e Oferecer todo suporte relacionado as habilidades e capacidades fisicas,
técnicas, taticas, mentais, pessoais e de estilo de vida, com foco na
maximizagéo do desempenho;

e Ter um plano de treinamento e competicdo durante todo o ano, usando
multiplas periodizac¢des, programado para o pico de grandes competicdes;

e Maximizar a recuperacdo, a regeneracdo e a capacidade mental

programando pausas preventivas para evitar lesdes e burnout.

2.3.3.9 Estagio Ativo para a Vida

No LTAD, os individuos fisicamente ativos estdo no estagio Ativo para a Vida.
Uma pessoa neste estagio pode escolher seguir o caminho competitivo e participar de
ligas organizadas de recreacdo esportiva, ou o caminho da aptiddo fisica, que inclui
pessoas que desejam participar de atividades fisicas ndo competitivas. O primeiro
caminho é chamado de Competitive for Life e o segundo de Fit for Life (aqui
traduzimos, respectivamente, por Vida Competitiva e Vida Ativa).

A Vida Competitiva € o caminho seguido por uma pessoa que encontra-se no
estagio Ativo para a Vida. Destina-se aqueles que desejam competir dentro da
estrutura formal de um esporte. Isso pode ocorrer, por exemplo, nos niveis Sub-14 ou
Sub-17 ou em competicdo master.

J4 a Vida Ativa é o caminho seguido por uma pessoa que encontra-se no
estagio Ativo para a Vida e que, encontrando satisfacdo no esporte ou na atividade
fisica, deseja pratica-lo com fins recreativos e com vistas a aptidao fisica voltada para
a saude. De vez em quando ela pode competir em um nivel recreativo, mas esse nao
€ 0 seu objetivo principal.

O Vida Competitiva inclui todos os esportes institucionalizados, que funcionam
sob um conjunto de regras. O Vida Ativa inclui todas as atividades fisicas, como
caminhadas, jardinagem, ioga, aerdbica, esqui e caminhadas, bem como esportes

nao organizados (regras autodeterminadas), incluindo os jogos.
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3 ESPORTES DE AVENTURA E NAVEGACAO COM MAPA E BUSSOLA

3.1 ESPORTES DE AVENTURA

Conforme as regras oficiais, as modalidades que abaixo apresentamos tém em
comum as seguintes caracteristicas: a) usam bussolas desenvolvidas para o esporte
Orientacéo; b) usam mapas; c) os pontos de controle ndo podem ser conhecidos pelos
competidores antes de suas partidas; c) o itinerario ou a rota dos percursos nao pode
ser reconhecida pelos competidores antes de suas partidas. Elas foram escolhidas
para fazer parte deste estudo por estarem entre as mais praticas ao redor do mundo
que usam a navegacdo com mapa e bussola e também porque a andlise e

compreensao das mesmas auxiliou na construcéo do Ecoesporte.

3.1.1 Orientacéao

Segundo as regras da IOF (INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION,
2020a), a Orientacdo € um esporte no qual os competidores navegam de forma
independente através do terreno. Os competidores, auxiliados somente por mapa e
blssola, devem visitar no menor tempo possivel uma série de pontos de controle
marcados no terreno. O percurso, definido pela localizacdo dos pontos de controle,
nao € revelado aos competidores antes de suas partidas. Os competidores ndo podem
reconhecer o terreno da prova ou treinar no percurso de competicao.

Entre os esportes de aventura que fazem uso de navegagcao por mapa e
bussola, a Orientacao (em inglés: Orienteering) € 0 mais antigo que se tem registro.
Segundo o histérico da International Orienteering Federation (2019a), a primeira
competicdo de Orientacdo aberta ao publico foi realizada nos arredores de Oslo, na
Noruega, em 1897. Embora ja tivesse sido anteriormente praticada no exército, a IOF
considera a data deste evento como o0 nascimento da Orientagdo como esporte. Em
1886, a palavra Orienteering foi, pela primeira vez, usada para designar a travessia
de um terreno desconhecido, com o auxilio de um mapa e uma bussola.

A Orientacdo, como esporte, desenvolveu-se inicialmente nos paises nordicos
no inicio do Século XX. Em 1930, tornou-se bastante praticada na Finlandia, Noruega
e Suécia, sendo realizadas, com regularidade, competi¢cdes, reunides e cooperacao

entre estes trés paises.
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A primeira competicdo internacional ocorreu entre as equipes da Noruega e da
Suécia. O evento foi realizado na Noruega, em 1932. Naquela época, sempre que a
guerra dava uma pausa, as competicées nérdicas continuavam, primeiramente entre
a Finlandia, Noruega e Suécia, com a Dinamarca juntando-se mais tarde. Em 1946,
foi criada uma organizacdo para a coordenacéo das competi¢cdes nérdicas, a NORD.

Segundo o histérico da International Orienteering Federation (2019a), em 1961,
foi fundada a IOF, em um congresso realizado em Copenhague, na Dinamarca. Os
dez membros fundadores foram: Bulgaria, Checoslovaquia, Dinamarca, Republica
Federal da Alemanha, Finlandia, Republica Democrética Alema, Hungria, Noruega,
Suécia e Suica. A fundacdo da IOF teve um papel fundamental na organizacdo e
propagacdo da Orientacdo, tendo o primeiro Campeonato Mundial ocorrido em
Fiskars, na Finlandia, em 1966.

Na atualidade, conforme as regras oficiais INTERNATIONAL ORIENTEERING
FEDERATION, 2020a), a principal competicdo de Orientacdo € o World Orienteering
Championships — WOC, realizado anualmente. As regras da IOF regulam as principais
competi¢cdes tais como: os Campeonato Mundial dos Jogos Mundiais (World Games),
a Copa do Mundo de Orientacdo, o Campeonato Mundial Junior de Orientacao,
Campeonato Mundial de Masters de Orientacdo e os Campeonatos Continentais de
Orientacdo. Embora as regras da IOF sejam recomendadas como base para as regras
das federacdes nacionais ao redor do mundo, cada federagcdo organiza seus eventos
com regras proprias.

Na Orientacdo, as regras internacionais nao contemplam classes para a
participacdo de criancas em competicdes. No entanto, ao redor do mundo, h& eventos
privados e oficiais que oferecem classes para a participacdo de criancas. No
Campeonato Norte Americano de Orientacdo de 2020 (NAOC), evento que faz parte
do Festival de Orientacdo da California (CALIFORNIA ORIENTEERING FESTIVAL,
2020), por exemplo, no género feminino, ha classes para meninas e jovens dos 10
aos 20 anos. Entretanto, somente as classes 16, 18 e 20 anos sao validas para o
campeonato, pois as regras da IOF ndo permitem que as outras classes de menor
idade disputem. Para os meninos, se aplica a mesma regra. Desta forma, o incentivo
a participacdo de criancas fica a critério das federagfes locais, quando possuem
politica para isso. No Rio Grande do Sul, no periodo de 2012 a 2014, a Orientacéo foi
incluida nos Jogos Escolares do Rio Grande do Sul — JERGS, em uma parceria da

CBO com a Secretaria Estadual de Educagdo — SEDUC. Em 2015, com a mudanga
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da gestdo do esporte no Estado, a iniciativa foi descontinuada.

Desde 1933, quando os irmaos Kjellstrém inventaram a primeira bussola para
o0 esporte Orientacdo e o padréo global dos trés passos de uso da bussola com mapa
(SILVA, 2019), existem cursos para o ensino da Orientacdo em clubes ao redor do
mundo. Existe, contudo, caréncia de uma metodologia sistematizada para o ensino e
controle da aprendizagem da modalidade, principalmente no que diz respeito ao uso
da bussola e controle do passo duplo, pois estes dois fundamentos, aliados a leitura
do mapa, sdo responséveis por erros que levam os atletas se perderem e néo
alcancarem os pontos de controle. Somente em 2019, a IOF divulgou alguns simbolos
para o0 mapa didatico escolar de Orientacdo (INTERNATIONAL ORIENTEERING
FEDERATION, 2020b), uma vez que a modalidade € ensinada conforme os recursos
pedagdgicos, mapas e material ja disponivel.

Apesar das bussolas terem evoluido desde o surgimento da Orientacédo, nao
existe uma bussola recomendada ou homologada. Em consequéncia, ha muitas
marcas que ndo atendem a necessidade técnica dos praticantes. Estas bussolas,
frhgeis para a préatica da Orientagdo, por serem de menor custo, sdo as adquiridas
pelas escolas. As dificuldades em usar a bussola corretamente estéo relacionadas a

fragil iniciacdo esportiva com este equipamento.

3.1.2 Corrida de Aventura

A Corrida de Aventura é uma modalidade esportiva que objetiva o
deslocamento entre pontos em locais naturais, contendo ao menos quatro
modalidades de aventura encadeadas (FERREIRA, 2003; GONZALEZ et al., 2017).
N&o ha um formato obrigatorio, mas o mais utilizado é com equipes de dois a quatro
atletas que precisam percorrer um trajeto marcado em mapas ou cartas topograficas
que séo fornecidos pela organizacdo do evento (SECRETARIA DE EDUCACAO DO
PARANA, 2019). Nesses percursos 0os competidores navegam entre os postos de
controle usando modalidades como Orientacao, Trekking, Mountain Bike, Canoagem
e atividades verticais.

Na Corrida de Aventura, é necessario utilizar conhecimentos de navegacéo
com mapa e bussola para localizar e passar pelos postos de controle marcados no
mapa, elegendo e seguindo os caminhos mais curtos ou mais rapidos, e registrando

a passagem da equipe no local definido em ordem cronoldgica pela organizagédo. Os
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competidores ndo podem reconhecer o terreno da prova ou treinar no percurso de
competicdo. Uma prova de Corrida de Aventura pode ter a distancia de 40 a 400 km
e durar de algumas horas até varios dias, sendo normal equipes inscritas nado
completarem o percurso.

Segundo a Confederacdo Brasileira de Corrida de Aventura — CBCA (2019),
sao corridas de aventura validas no Brasil, as provas que tiverem orientagdo com
mapas topografico e distancia minima de 40km. Além disso, € necessario ter no
minimo quatro modalidades, sendo obrigatérias a Orientacao, o Trekking, o Mountain
Bike e a Canoagem. A orientacdo com mapas é feita para localizar os postos de
controle, locais indicados pela organizacdo por onde as equipes devem passar
obrigatoriamente na ordem sequencial numérica e na modalidade indicada no
RaceBook.?

Tendo em vista que a Corrida de Aventura envolve navegacdo com mapa e
budssola, muitos dos organizadores das competi¢cdes, no Brasil e no exterior, sdo os
mesmos da Orientacdo e, em alguns paises, as federacdes nacionais de Orientacéo
€ que regulam esta modalidade esportiva. Este é o caso de Portugal, onde a
Federacdo Portuguesa de Orientacdo - FPO (FEDERACAO PORTUGUESA DE
ORIENTACAO, 2019) é o 6rgdo maximo nacional da Corrida de Aventura.

Segundo o regulamento da FPO (2019), a modalidade base da Corrida de
Aventura é a Orientacdo e as técnicas esportivas sdo obrigatoriamente néo
motorizadas. A sinalética dos pontos de controle € indicada no mapa e os pontos de
controle sdo instalados no terreno segundo as regras da IOF.

Em 2012, a Espanha fez uma proposta a Assembleia Geral da IOF para alterar
0 seu estatuto e incluir a Corrida de Aventura como disciplina. Esta proposta contou
com o apoio da maioria dos delegados, mas nédo o suficiente para alterar o estatuto,
levando o Conselho da IOF a criar um grupo de trabalho para analisar a Corrida de
Aventura, com vistas a produzir uma nova proposta detalhada para a Assembleia
Geral de 2014. Conforme pesquisa realizada pela secretaria da IOF, em 2013, seis
federacdes nacionais de Orientacdo tinham a Corrida de Aventura como disciplina

estatutaria e 11 apoiavam a organizacdo de eventos realizados por outros 6rgaos

2 O RaceBook é um documento elaborado pela organizagdo do evento com informacdes sobre a
corrida. O documento, entregue as equipes antes do inicio da competigdo, contém informacdes
técnicas como as coordenadas dos pontos de controle, caso estes ndo estejam impressos no mapa,
os bbnus, as penalizacbes e proibicdes, entre outras, e pode conter também os telefones de
emergéncia.



53

(INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION, 2013).

Em junho de 2013, a IOF nomeou um grupo de trabalho para estudar a Corrida
de Aventura e montar uma proposta de alteracdo estatutaria. Apesar da Corrida de
Aventura usar a orientacdo com mapa e bussola, a Assembleia Geral da IOF,
realizada em 2014, p6s fim ao projeto de colocar esta modalidade esportiva como
disciplina em seu estatuto, levando em consideracdo que cada modalidade tem seu
conceito e sua esséncia. A precisao e a qualidade dos mapas de Orientacdo eliminam
0 imprevisto que € a esséncia da Corrida de Aventura. A orientagdo € a mesma, mas
a filosofia dos eventos e a prética séo diferentes, enquanto a Orientacdo é individual
a Corrida de Aventura é praticada por equipes, com os integrantes correndo juntos.
N&o concluir uma prova de Corrida de Aventura, em qualquer nivel, é plenamente
aceitavel e faz parte da esséncia da aventura. No entanto, ndo concluir um percurso
de Orientacdo, em qualquer nivel, ndo € aceitavel pelos praticantes e pelos
organizadores.

Em termos historicos, a Corrida de Aventura teve origem na Corrida
Multiesportiva (Corrida em Montanha, Canoagem e Mountain Bike) realizada na Nova
Zelandia, chamada Coast to Coast (FERREIRA, 2003). A primeira edicdo aconteceu
em 1980 e é considerado o primeiro evento multiesportivo realizado junto a natureza.

No Brasil, a Corrida de Aventura foi introduzida pelo empresario paulista
Alexandre Freitas, que participou de uma Corrida de Aventura na Nova Zelandia e,
devido ao seu interesse pelo esporte, no ano de 1998, organizou a primeira Corrida
de Aventura no Brasil, que veio a se chamar Expedi¢cdo Mata Atlantica - EMA. Este
evento durou cinco anos, tendo sido interrompido por um incidente sofrido por seu
idealizador durante uma prova nas llhas Fiji, mas o esporte cresceu e hoje existem
muitas competicdes em todos 0s niveis.

A principal competicdo desta modalidade esportiva € o Campeonato Mundial
de Corrida de Aventura (ADVENTURE RACING WORLD CHAMPIONSHIPS -
ARWC, 2020), que é organizado anualmente. Equipes mistas de quatro membros
(pelo menos trés deles do mesmo pais de residéncia ou nacionalidade) participam do
percurso completo, e deve haver pelo menos um homem e uma mulher em cada
equipe.

O ARWC é o pinaculo anual deste esporte e atrai equipes, torcedores,
espectadores e patrocinadores para o evento. No ARWC2020, Expedicdo Guarani,

gue acontecera no Paraguai, os participantes percorrerdo cerca de 550 km. Algumas
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horas antes do inicio da corrida, os competidores serdo levados para o local da
largada. O local exato do inicio ndo sera revelado até esse dia (ARWC2020, 2020).

Segundo o boletim do ARWC2020 (2020) a Orientacdo € considerada a
principal disciplina da Corrida de Aventura, jA que em todas as se¢Oes da prova as
equipes avancam com a ajuda de um mapa e de uma bussola. Ter pelo menos um
bom navegador na equipe €, normalmente, a chave para obter um bom resultado final.

Mapas topograficos atualizados sdo usados em uma escala de 1:50.000,
embora outros tipos de mapas e/ou escalas também possam ser usados em algumas
secdes ou partes da corrida.

As secdes de Trekking séo as partes mais desafiadoras da corrida. As equipes
tém que percorrer caminhos, andar por ou atravessar rios, escalar cachoeiras e até
fazer o seu proprio caminho pelo meio da floresta. Em relacdo ao Mountain Bike, 0s
participantes encontram varias secfes. O deslocamento é em diferentes tipos de
terreno e a navegacao também € decisiva. As equipes devem levar equipamento
sobressalente e podem usa-lo em caso de falha. Existem vérias se¢des de canoagem,
realizadas em rios e corregos, principalmente. Os competidores tém que estar
preparados para ficar em seus caiaques por varias horas. Ao longo da corrida, havera
diferentes atividades usando cordas, como rapel, escalada, tirolesa e pontes
tibetanas.

Um dos pré-requisitos obrigatérios para que as equipes possam competir € que
cada equipe tenha no minimo dois membros com capacitacdo de primeiros socorros,
apropriada para as atividades realizadas no evento, ou outro treinamento e/ou
experiéncia relevante em primeiros socorros.

O Campeonato Brasileiro de Corrida de Aventura (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE CORRIDA DE AVENTURA, 2019) € disputado nas seguintes
classes: a) quartetos mistos: equipes formadas por quatro atletas, dos quais no
minimo um seja do sexo feminino (Figura 2); b) duplas mistas: equipes formadas por
dois atletas, dos quais um seja do sexo feminino; e c) duplas masculinas: equipes
formadas por dois atletas do sexo masculino.

N&o existe uma bussola recomendada para a Corrida de Aventura. Nas
competicdes oficiais, as bussolas mais utilizadas sdo as da Orientagdo. O uso da
bussola é semelhante da navegacdo com mapa e bussola da Orientacao e, ao orientar
0 mapa com a bussola, registra o angulo chamado de azimute, que tem origem no

norte magnético, dire¢cdo de navegacao.
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Na Corrida de Aventura existem cursos que habilitam nas diversas disciplinas.
Esta modalidade, contudo, carece de um método sistematizado para o ensino e
controle da aprendizagem, principalmente no que diz respeito ao uso da bussola e o
controle do passo duplo. Estes dois fundamentos, aliados a ma leitura do mapa, séo
responsaveis por erros que levam as equipes a se perderem, ndo alcancando os
postos de controle. Por este motivo, os organizadores desenvolveram e incluiram na
cultura deste esporte os pontos de corte, com o0 objetivo de possibilitar que o maior
namero de equipes atinja o ponto de chegada a tempo da ceriménia final do evento.
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ntanal, Mato Grosso.
Ty LS kg 4 n
oy

0 S 1

B Al 4 ' S \ \f:
. N | ] ! i e, .
N y ¢ J 3 \ R 3 X
| el & e 0%
A ) v i .
i % 4 ; X
W " il !
213 " - (! \ b . s
{ a1 ’ \
byge V1 ‘ \ g . ‘

Fonte: dispom’vé‘I‘em: http://www.rafaelcapos.esp.blz15/12/15/pa|estra-sobre-mundial-de-

corrida-de-aventura-no-pantanal/>.

E importante destacar que no alcancar os postos de controle ou errar a dire¢io
nao chega a ser um problema para o praticante da Corrida de Aventura, uma vez que
0 quesito mais valorizado é a participacdo, e a modalidade foi concebida de forma que
todos terminem ao mesmo tempo.

Na Corrida de Aventura ndo existe uma classe para participacdo de criancas
em competicdes. As regras e 0s regulamentos, assim como nos demais esportes de
aventura, sdo especificos de cada evento e ndo regulam a modalidade em ambito
mundial. Sendo assim, cada organizador pode criar o seu formato de competicéo,
podendo incluir criancas. E importante destacar que quando se adapta este esporte


http://www.rafaelcampos.esp.br/2015/12/15/palestra-sobre-mundial-de-corrida-de-aventura-no-pantanal/
http://www.rafaelcampos.esp.br/2015/12/15/palestra-sobre-mundial-de-corrida-de-aventura-no-pantanal/
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para a participacdo de criancas, procura-se reduzir a0 maximo 0S riscos e as
incertezas, diminuindo assim o seu carater de aventura, entendido no sentido de se

estar preparado para o que vier.

3.1.3 Trekking

Trekking € uma palavra de origem sul-africana empregada pelos imigrantes
europeus que colonizaram a Cidade do Cabo, na Africa do Sul. O termo era utilizado
para designar as duras caminhadas para explorar o interior do pais (AZEVEDO, 2014).
De acordo com Nattrip (2018), o termo trekking é usado também para designar, de
uma forma geral, longas caminhadas ecolégicas.

Segundo (EMBRATUR, 2006, p. 46), trekking significa migrar, e € justamente
essa ideia de mudanca, de ir de um lugar ao outro, que foi incorporada a essa
atividade fisica na natureza. Na adaptacdo para o portugués, o Trekking € uma
modalidade esportiva que pressupde a realizacdo de caminhada longa, com pernoite,
gue nao exige equipamentos especiais. Proporciona andar em trilhas, caminhar por
percursos diferenciados e com diferentes graus de dificuldade. O praticante é
chamado de trekker.

Sendo uma caminhada em trilhas em ambientes naturais como florestas,
campos, montanhas e rios, entre outros, o Trekking também pode ser uma expedicéo
a uma montanha ou canion, geralmente praticado em grupo. Os principais objetivos
para a pratica do esporte € caminhar por uma trilha e contemplar a natureza.

Segundo Azevedo (2014, p. 45) o Trekking €, comumente, dividido em quatro
modalidades: individual ou independente, organizado, assistido e competitivo. No
Trekking individual ou independente, o praticante tem autonomia na pratica esportiva
e escolhe a rota, planeja a expedicdo, estuda o clima, prepara o equipamento e
organiza os utensilios que irdo na mochila. Este tipo de atividade requer conhecimento
técnico de orientacdo e navegacao, sobrevivéncia em ambiente hostil e preparo fisico.
Este tipo de Trekking, como proprio nome sugere, € feito por trekkers solitarios que
planejam e executam sua propria expedicdo, com base em um mapa ou por
reconhecimento das trilhas que levam ao seu objetivo.

O Trekking organizado, as vezes chamado de trekking em grupo, difere do
trekking independente por ser realizado por um grupo de pessoas, tendo o percurso

normalmente organizado por uma empresa. E com frequéncia indicado para os
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iniciantes que necessitam de auxilio de guias experientes para planejar as rotas em
regioes de dificil acesso.

J& o Trekking assistido destina-se aos praticantes que ndo possuem um bom
conhecimento técnico e necessitam contar com o apoio técnico de um guia e em
algumas situacdes com carregadores.

O Trekking competitivo, mais conhecido como Enduro a Pé foi criado no Brasil
no inicio dos anos de 1990. Segundo Maroun e Vieira (2006, p. 2), os idealizadores
desse esporte adaptaram os regulamentos dos enduros de Jipe a caminhada
ecologica. Este esporte passou, posteriormente, a ser chamado de Trekking de
Regularidade. Trata-se de uma competicdo cujo objetivo € percorrer a pé trilhas pré-
determinadas, dentro de velocidades médias e em condi¢Bes estabelecidas pelos
organizadores da competicao. O organizador define o percurso e elabora uma planilha
(Figura 3), que fornece as informac¢des necessarias para o competidor, tais como
figuras representativas sobre o caminho, dire¢cdes e distancia para navegacao por
bussola, velocidade de caminhada e comprimento dos trechos do percurso. Os
desenhos na planilha ajudam a identificar o percurso a ser seguido. Estes desenhos
podem representar arvores caidas, cercas, rios etc. A velocidade média em cada
trecho geralmente é fornecida em metros por minuto.

No Trekking de Regularidade, como esporte competitivo, as equipes utilizam
equipamentos como bussola, calculadora, cronbmetro e equipamentos digitais ou
mecanicos para contabilizar passos durante a prova. Dependendo do regulamento da
competicdo, as equipes podem usar palmtops e até notebooks, sendo normalmente
proibido o uso de equipamentos capazes de conduzir os competidores como, por
exemplo, GPS e celular com aplicativos de navega¢ao. Os competidores ndo podem
reconhecer o terreno da prova ou treinar no percurso de competigao.

Nesta modalidade de competicao as equipes podem ter de 2 a 6 membros que
desempenham funcdes especificas.

Funcdes basicas:

e Contador de passos: € o integrante da equipe, com passo duplo aferido,
que faz a contagem de passos, controlando a distancia percorrida e a
velocidade ideal da caminhada. Também cabe ao contador de passos
duplos juntamente com o calculista controlar a velocidade das passadas

para cumprir a velocidade média de cada percurso. Essa fungcéo € a mais
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importante na categoria de Trekking de regularidade, pois € o contador de

passos quem fica responsavel pela regularidade do circuito.

Figura 3 - Recorte da Planilha da Categoria Elite do Circuito Carioca de Trekking.
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e Navegador: é o integrante da equipe responsavel pela navegacédo e que

tem como funcdo ler e interpretar a planilha, localizar as referéncias

informadas na planilha fornecida pela organizacdo, decidindo o caminho

correto a ser seguido e cuidando para que a velocidade da equipe esteja

conforme o exigido pela planilha;

e Calculista: é o integrante da equipe que faz os calculos necessarias para

gue a equipe se mantenha na velocidade média exigida pela planilha e

cronometra o tempo utilizado para cumprir cada trecho do percurso, dita o

ritmo e mantem a equipe 0 mais proximo do tempo ideal;

e Operador de bussola: é o integrante da equipe que faz a leitura da bussola

quando a planilha pedir e orienta a direcao que a equipe deve seguir.


https://www.cptrekking.com.br/o-que-e-trekking/
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Estas funcBes podem ser executadas por mais de uma pessoa, e uma pessoa
pode executar mais de uma ou nenhuma funcdo. A equipe deve tracar sua estratégia
de acordo com as habilidades de cada participante.

A verificacdo da regularidade é feita por meio de postos de controle,
posicionados estrategicamente ao longo do percurso, de modo que as equipes néo
saibam sua localizacdo e nem a sua quantidade exata. Os postos de controle podem
operar de varias formas, como por exemplo usando bases eletrénicas de registro onde
um chip identifica a equipe e permite armazenar informacgdes sobre o desempenho
durante a prova. Podem também utilizar receptores de GPS capazes de registrar o
horéario de passagem de cada equipe em determinados pontos do percurso. Os postos
de controle podem ser operados por organizadores da prova que registram o horario
de passagem da equipe. No entanto, esta pratica esta hoje em dia em desuso em
funcdo de que os recursos eletrdnicos permitirem maior imparcialidade no registro e
apuracdo dos resultados das provas. Ha4 também o ponto de controle virtual em
algumas competicoes.

Dependendo do regulamento de cada competicao, a pontuacdo é atribuida na
forma de pontos referentes ao atraso ou adiantamento da equipe no percurso,
baseado no que foi solicitado pela planilha. No Circuito Carioca de Trekking, por
exemplo, penaliza-se com um ponto a passagem com atraso no posto de controle e
com dois pontos a passagem no posto de controle antes do tempo determinado. O
posto de controle perdido soma 2000 pontos e a passagem no posto de controle com
mais de 20 minutos adiantado ou atrasado conta 1200 pontos. Para o posto de
controle virtual, cada metro errado soma um ponto. E declarada vencedora a equipe
que, ao cumprir corretamente o percurso informado na planilha, obtiver o minimo de
penalidades.

No inicio dos anos 2000, o Ministério do Turismo (2005) e EMBRATUR fizeram
uma gestdo no sentido de regulamentar, normalizar e certificar as atividades de
aventura e como consequéncia os clubes se tornaram empresas, com eventos e
regulamentos préprios, pois ndo existe um regulamento oficial da atividade.

Anualmente, sdo realizadas competicOes estaduais tais como os Circuitos
Paulista de Trekking (2020), Carioca e Mineiro de Trekking e o Brasileirdo de Trekking
(2018). O Brasileirdo de Trekking de 2021(2018), por exemplo, € uma competicao
composto por provas de Trekking de Regularidade para equipes de no minimo 2

(duas) e no maximo 6 (seis) pessoas, maiores de 12 anos. Os menores de 16 anos
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somente podem participar acompanhados de um maior responsavel ou portando
autorizacao do responsavel legal.

As categorias das equipes sao divididas conforme critérios da equipe
organizadora. No caso da Trilha Carioca do Rio do Janeiro (TRILHA CARIOCA, 2020),
as categorias sao: elite, graduados e aspirantes. Ja no Brasileirdo de Trekking
2021(2018), as categorias sao: elite, graduados, trekkers e novatos. A inscricdo na
categoria elite € livre para as equipes graduadas. As demais inscri¢cdes deverao refletir
a realidade em que elas disputam seus campeonatos regionais, prevalecendo a
categoria mais alta. A categoria elite equipara-se a graduados A, master ou
equivalente. A categoria novatos corresponde aos iniciantes, turismo, passeio etc.
N&o é permitida a inscricao nesta categoria de equipes que ja tenham participado em
qualquer circuito como elite, graduada ou trekker ou, ainda, que tenham subido para
a categoria trekkers na virada de 2019 para 2020.

Os equipamentos sao divididos em recomendados e de uso obrigatorio. Os
primeiros dividem-se em dois grupos, os de uso individual (calcado apropriado para
caminhada, roupas leves e confortaveis, lanternas e pilhas, inclusive nas provas
realizadas durante o dia, e Kit para hidratacdo) e os por equipe (Kit de primeiros
socorros, bussola, cronémetro ou reldgio, calculadora, caneta, recipiente para lixo e
kit com alimentacédo leve). Os de uso sdo numero de identificacdo e GPS da equipe,
fornecidos pela organizacgéao.

N&o existe uma bussola recomendada para o Trekking e normalmente os
praticantes adquirem as mais simples, que ndo sao recomendadas para a pratica do
Ecoesporte ou para atletas da Orientacédo. O uso da bussola também é mais simples,
pois limita-se ao registro do angulo chamado de azimute, E a mesma pratica das pistas
de azimute realizada por militares e escoteiros. As dificuldades em usar a bussola
corretamente estdo relacionadas a fragil iniciacdo esportiva com este equipamento.
Com excecao do Trekking Independente, cuja rota pode ser planejada em um mapa
existente, os demais tipos usam planilha e ndo mapa.

A exemplo de outros esportes de aventura, o Trekking carece de uma
metodologia para o ensino da modalidade. E importante destacar que errar a dire¢&o,
nao chega a ser um problema para quem faz atividade de aventura pelo prazer da
aventura e tem como lema o quanto pior melhor.

No Trekking praticamente ndo existe uma categoria para criancas em

competi¢cOes oficiais, 0 que as vezes existem séo jovens acompanhando uma equipe
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de trekking. Também existe o Trekking com crianca, em que os adultos conduzem as
criancas na execucao de uma trilha. Mas € possivel fazer com criancas uma atividade
de Trekking Organizado ou uma simples trilha guiada, como € o caso do Trekking
Assistido.

3.1.4 Rogaining

Segundo a Federacado Internacional de Rogaining - IRF (INTERNATIONAL
ROGAINING FEDERATION, 2015; 2019), o Rogaining é um esporte de navegacéao
cross-country de longa distancia para equipes que se deslocam a pé. Envolve tanto o
planejamento das rotas, quanto a navegacgao entre pontos de controle. Este esporte
utiliza uma ampla variedade de mapas, sendo os de Orientacdo 0os mais usados.

Segundo a International Rogaining Federation (2015) as equipes, compostas
por dois a cinco membros, havegam com mapa e bussola em seu préprio ritmo, em
busca dos pontos de controle escolhidos por elas mesmas. Os pontos de controle
valem pontos dependendo da localizacéo e da dificuldade de encontra-los. O objetivo
é fazer a maior pontuacdo, necessitando para isso encontrar 0os pontos de controle
locados no mapa de competicdo em um tempo determinado.

Os terrenos variam de campos abertos até florestas montanhosas. Os
competidores ndo podem reconhecer o terreno da prova ou treinar no percurso de
competicdo. Uma competicdo oficial de Rogaining tem 24 horas de duragdo, mas
existem variantes mais curtas. Trabalho em equipe, resisténcia, competicdo e
valorizacdo do ambiente natural sdo caracteristicas deste esporte.

Para a IRF (INTERNATIONAL ROGAINING FEDERATION, 2015), o Rogaining
€ um esporte amador para ser apreciado por participantes sociais e competitivos. As
Associagcfes Nacionais podem ajustar as regras para eventos especificos, quando
considerarem apropriado. Os chamados rogaines séo, geralmente, eventos diurnos e
noturnos. Os eventos, realizados em diversos paises, atraem centenas de
participantes, sendo que essa popularidade decorre da énfase na participacdo e ndo
apenas na competi¢cado, no senso de desafio e na oportunidade de experimentar a vida
ao ar livre.

Em razdo das equipes navegarem no seu proprio ritmo, qualquer individuo
pode ter a experiéncia de navegar com mapa e bussola entre os pontos de controle.

As equipes terminam ao mesmo tempo, para que nédo haja sensacao de ficar para



62

tras. Algumas equipes competem com integrantes que disputam campeonatos locais
realizados regularmente. Para as equipes mais rapidas e mais competitivas, o
Rogaining exige navegacao de elite, de dia e de noite, em todos os tipos de terrenos,
juntamente com resisténcia fisica e controle mental.

No entanto, o Rogaining competitivo € secundario e a filosofia principal é a
participacdo. Muitos competidores tém pouco interesse em velocidade e entendem
que o esporte oferece oportunidades para passar um dia ou fim de semana em
companhia agradavel, em atividade ao ar livre e com quaisquer desafios que eles
mesmos possam definir. A participacéo de iniciantes € incentivada e todos os eventos
sao projetados para serem adequados a este publico.

Um fator chave nesse amplo apelo a participacdo de novatos € que todos os
participantes comegam e terminam ao mesmo tempo, ao contrario de uma corrida de
longa distancia, na qual corredores lentos chegam muito tempo apds 0s primeiros
colocados. Os rogainers mais lentos costumam passar as ultimas horas da
competicao no ponto final, acompanhando a chegada das equipes competitivas.

Ao longo do evento, um acampamento central oferece refeicbes e as equipes
podem retornar a qualguer momento para se alimentar, descansar e compatrtilhar as
experiéncias com outros competidores. As equipes ndo competitivas podem optar em
passar a noite na area do acampamento, antes de encontrar mais postos de controle
no dia seguinte.

Os organizadores dos rogaines em muitas regides do mundo séo os clubes de
Orientacdo e em alguns paises a federacao nacional de Orientacdo € que regula a
modalidade. Este é o caso dos Estados Unido da América, onde a Orienteering USA
(2019) é o 6rgdo maximo nacional da modalidade e, no ano de 2020, organizara o
Campeonato Norte-Americano de Orientacdo junto com o Campeonato Mundial de
Rogaining (CALIFORNIA ORIENTEERING FESTIVAL, 2020b).

Conforme a History of Rogaining o Rogaining, como esporte, surgiu na
Australia, em 1972. O primeiro evento oficial teve a duragdo de 24 horas
(INTERNATIONAL ROGAINING FEDERATION, 2020). Cerca de 30 anos antes,
estudantes universitarios ja tinham organizado eventos similares, mas o esporte nao
dispunha de nomenclatura apropriada. Em 1976, ja havia disputas anuais, e a palavra
Rogaine surgiu a partir dos nomes dos organizadores de uma etapa naquele ano: Rod
Phillips, Gail Davis e Neil Philips.

A principal competicdo desta modalidade é o Campeonato Mundial de
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Rogaining, que é organizado anualmente. A primeira edicdo ocorreu em outubro de
1992, em Beechworth, na Australia, e contou com a participacdo de 187 equipes. O
17° Campeonato Mundial de Rogaining esta previsto para acontecer nos meses de
julho e agosto de 2020, na cordilheira de Sierra Nevada, na Califérnia (CALIFORNIA
ORIENTEERING FESTIVAL, 2020b).

O material para a pratica de Rogaining € composto por material de percurso e
material individual. O material do percurso € o mesmo da Orientacdo, incluindo
prismas de orientacdo, picotadores mecanicos e bases eletronicas. O material
individual também é o mesmo da Orientacéo, incluindo chips, buassolas, uniforme de
corrida, bussolas e GPS para rastreamento.

Segundo as Rules of Rogaining (INTERNATIONAL ROGAINING
FEDERATION, 2015) as classes sdo divididas em equipes masculinas, equipes
femininas e equipes mistas, sendo que nestas Ultimas todas as equipes devem conter
pelo menos uma mulher e um homem. Dentro de cada classe, todas as equipes estao
na categoria idade aberta. Além disso, algumas equipes séo elegiveis para categorias
de idade restrita, como a seguir:

a) Jovens: todos os membros da equipe devem ter menos de 23 anos de idade,
no primeiro dia de competicao;

b) Veterano: todos os membros da equipe devem ter 40 anos ou mais, no
primeiro dia de competi¢ao;

c) Super Veterano: todos os membros da equipe devem ter 55 anos ou mais,
no primeiro dia de competicao;

d) Ultra Veterano: todos os membros da equipe devem ter 65 anos ou mais, no
primeiro dia de competicéo.

Todas as equipes de Ultra Veterano também estdo automaticamente nas
classes de Veterano e Super Veterano e as equipes de Super Veteranos na classe de
Veterano.

Nas competicbes de Rogaining, ndo existe uma classe destinada a criangas,
mas a participacéo deste publico ndo € proibida. O boletim oficial do WRC2020, no
item classes, estabelece que a equipe que tenha um membro com menos de 14 anos
de idade também deve ter um membro com 18 anos ou mais (CALIFORNIA
ORIENTEERING FESTIVAL, 2020b). Exige também que, para participar da
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competicéo, todos os participantes menores de 18 anos tenham permissédo dos seus
responsaveis legais.

N&o existe uma bussola recomendada para o Rogaining. Normalmente, os
rogainers usam as bussolas mais utilizadas na Orientacdo. O uso da bussola é
semelhante ao da Orientac&o e, ao orientar 0 mapa com a bussola, registra o angulo
chamado de azimute, que como ja referido tem origem no Norte Magnético, direcao
de navegacdo. As dificuldades em usar a bussola corretamente no Rogaining estdo
associadas a fragil iniciacdo esportiva com este equipamento.

Da mesma forma que ndo Corrida de Aventura, 0 Rogaining carece de uma
metodologia sistematizada para o ensino e controle da aprendizagem da modalidade,
principalmente no que diz respeito ao uso da bussola e a leitura do mapa. E importante
destacar que errar a direcdo ou nao alcancar os postos de controle ndo chega a ser
um grande problema para o praticante de Rogaining, ja o quesito mais valorizado é a

participacao.

3.1.5 Orientatlon

O regulamento da Orientatlon define este esporte como uma corrida de Tralil
Running3 com orientacéo bésica, que combina o fisico e o mental (Orientatlon Chile,
2018). A modalidade foi organizada de modo que individuos de todas as idades
possam participar, desde iniciantes até corredores experientes, que devem encontrar
0 maximo de pontos de controle em ordem escolhida pelos préprios competidores ou
equipes.

No Orientatlon, alguns pontos de controle sdo de facil acesso por estarem ao
lado de trilhas e podem ser alcancados por pessoas com poucas condicdes fisicas e
nao requerem grande conhecimento técnico de orientagdo, enquanto outros estao em
lugares mais complexos e afastados dos caminhos, requerendo bom treinamento
fisico e técnico. Os competidores ndo podem reconhecer o terreno da prova ou treinar

no percurso de competicao.

3 Segundo a International Trail Running Association (2000), o Trail Running é uma corrida pedestre de
resisténcia por trilhas em montanhas, florestas, campos ou deserto, aberta a todos, que ocorre em um
ambiente natural, com o minimo possivel de estradas pavimentadas, sendo no maximo 20% do
percurso em asfalto. O percurso pode variar de alguns quildmetros, para distancias curtas, até 80
quilémetros, podendo ser mais longo para corridas de ultra trilhas. E uma modalidade de corrida que
se tornou popular em meados da década de 1990, sendo reconhecida pela Associacéo Internacional
de Federacdes de Atletismo (IAAF).
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Uma das caracteristicas mais atrativas do Orientatlon € a limitacdo do tempo
de competicdo, pois ha uma hora de partida e outra de chegada para todos o0s
competidores. Conforme o regulamento de competicdo (ORIENTATLON CHILE,
2018), se em uma competicdo a partida é as 9h30min e a chegada é até as 12h30min,
apos este horario, cada pessoa ou equipe tera 30 minutos para chegar, recebendo
uma penalidade de 10 pontos a menos para cada minuto de atraso. Os participantes
que chegarem apdés as 13h, mais de 30 minutos de atraso, receberdo somente 100
pontos.

Isso significa que os competidores devem planejar muito bem a rota e estar
atentos ao tempo de retorno. Os pontos de controle sdo materializados no terreno por
um prisma laranja e branco igual ao da corrida de orientacdo, equipado com um
picotador e um dispositivo eletrénico, que tem um cddigo Unico e secreto no mapa de
cada equipe ou participante individual. A localizacdo dos pontos de controle é indicada
em uma foto de satélite de alta resolugdo, com curvas de nivel ou uma carta
topogréfica.

Os competidores ou equipes disputam a corrida em categorias, conforme a
faixa de idade e partem emassados. Nao ha divisdo por nivel técnico pelo fato de que
sdo os proprios competidores que escolhem os pontos de controle que se propdem
localizar. Os pontos de controle possuem pontuacao diferentes conforme a dificuldade
para serem localizados, sendo considerado vencedor o competidor individual ou
equipe que somar mais pontos no menor tempo.

Orientatlon € uma corrida de aventura e autossuficiéncia pelo fato de que o
competidor individual ou equipe conduz equipamentos para realizar a corrida sem
abastecimento e troca de equipamentos.

Segundo o Orientatlon Argentina (2018), no ano de 2003, na Provincia de San
Luiz, Argentina, a equipe Trans Sierras (constituida naquela época por Santiago
Honorato, Walter Orozco y Fernando Giannini) idealizou e organizou pela primeira vez
uma prova de Orientatlon, dando inicio a esta modalidade esportiva.

De acordo com Orientatlon Argentina (2018) o Professor Mario Pereyra,
fundador da Escola Argentina de Supervivéncia - EAS, hierarquizou esse campeonato
e com sua instituicAo apoiou os organizadores e competidores na organizagéo e
realizacdo do evento. O Orientatlon se consolidou através do tempo na Argentina e,
em seguida, atravessou fronteiras sendo organizado no Chile, Uruguai, Equador e

7

Colombia. A competicdo internacional mais importante € o Sul-Americano de
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Orientatlon.
As classes de Orientatlon sdo divididas em feminino e masculino. Quanto a

participacéo, pode ser individual ou por equipe.

| - Individual:

e |A - Homens Menores Individuais - até 39 anos;
e |IB - Homens Séniores Individuais - 40 a 49 anos;
e CIl-Homens Séniores Individuais - +50 (50 anos ou mais);

e |D — Damas Individuais.

lI- Equipes:

e |lA - Equipes de Homens Menores: soma das idades abaixo de 80 anos;

e |IB - Equipes Seniores: soma de idades iguais ou superiores a 80 anos;

e CIl - Equipes Mistas: um membro de cada sexo, independentemente da
idade;

e 1ID - Equipes de Pais e Filhos 1: as equipes compostas por um maior e um
menor de até 12 anos;

e |IE - Equipes de Pais e Filhos 2: as equipes compostas por um maior e um
menor de 13 a 15 anos;

e |IF - Equipes Feminino.

Os equipamentos obrigatérios sdo carregados por cada participante ou pela
equipe, dependendo do caso, durante toda a corrida, e devem estar preparados para
serem apresentados a organizacdo em qualquer local da competicao, tais como
partida, chegada e pontos de controle. Sdo realizadas inspecfes aleatorias pelo
pessoal da organizagao.

Os equipamentos sao: mapa (fornecido pela organizagéo), chip (fornecido pela
organizacéo), telefone, bussola, apito, um litro de agua ou isotbnico, no minimo, Kit
de primeiros socorros e capacete, desde que a organizagao solicite antecipadamente
para a corrida. Nao é permitida a utilizacdo de navegadores por satélites - GPS, e

qualquer meio de transporte que nao seja o trekking.
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O mapa usado para no Orientatlon € um mapa topografico (Figura 4) com
curvas de nivel com equidistancia de 10 metros. Normalmente, a escala é entre 1:
25.000 e 1: 50.000, impresso colorido em folha A3.

N&o existe uma bussola recomendada para o Orientatlon. Normalmente, os
competidores utilizam as bussolas mais usadas na Orientacdo. A navegacao com
mapa e bussola também é semelhante a da Orientacédo. As dificuldades em usar a
bldssola corretamente estdo relacionadas a fragil iniciacdo esportiva com este

equipamento.

Figura 4 - Mapa da | Etapa do Campeonato Argentino de Orientatlon, 2015, Mar del
Plata, Argentina.

REFERENCIAS

Arboles / Bosque
Uil Zoma Prohibida
mmmm Ruta de Asfalto
== Camino de Tierra

A Testigo

===~ Senda

Camino
Organizacion:
Claudio: 2236835962
Gabriel: 2235628603

a'l
I
I
A
1,
o
i
|

1fa Fecha Campeonato Nacional -~
MAR DEL PLATA - 2015

O Orientatlon, assim como outras modalidades de aventura aqui apresentadas,
carece de uma metodologia sistematizada para o ensino e controle da aprendizagem
principalmente no que diz respeito ao uso da bussola. A fragilidade neste fundamento,
aliado a deficiente leitura do mapa, sao responsaveis por erros que levam as equipes
a se perderem e ndo alcancarem os postos de controle.

No Orientatlon, ndo existe uma classe para participagdo de criancas em
competicdes, mas existem as equipes IID - Equipes de Pais e Filhos, que podem ser

compostas por um maior e um menor de até 12 anos, e IIE - Equipes de Pais e Filhos
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2, que podem ser compostas por um maior e um menor de 13 a 15 anos. Esse tipo de
evento possui a particularidade de permitir a participacado de pessoas de diferentes
condicdes fisicas, uma vez que cada um determina, de acordo com o seu nivel e a
condicao fisica do seu acompanhante, o caminho que lhes permite obter a maior

pontuacao.

3.2 EVOLUCAO DOS MAPAS DE ORIENTACAO

Nesta parte, apresentamos a evolucao dos mapas para a pratica da Orientacao
e dos documentos da IOF que atualmente regulam os mapas para esta modalidade
esportiva, a saber: International Specification for Orienteering Maps - ISOM; a
International Specification for Sprint Orienteering Maps, e o Conjunto de Simbolos
para Mapas de Orientacdo Escolar. E apresentado também um panorama da evoluc&o

dos mapas de Orientacao militares e civis no Brasil.

3.2.1 Os Primeiros Mapas de Orientacao

Segundo Dornelles (2009) o campo de jogo da Orientacao e de outros esportes
gue usam a navegacdo com mapa e bussola € o terreno mapeado. Embora seja
possivel praticar estes esportes com qualquer tipo de mapa, € necessario, para que a
competicdo seja justa, que os mapas atendam aos requisitos especificos de cada
esporte. Os mapas da Orientacdo, por exemplo, devem ser precisos, detalhados, e
com cores e simbolos que possibilitem a leitura pelo praticante.

Nas primeiras competigdes de Orientagdo, 0os mapas eram cartas militares ou
croquis desenhados a médo em escala pequena* e em preto e branco com detalhes
desenhados para atender determinadas finalidades, como uso militar ou exploragéo
da terra, ou seja, ndo construidos para a pratica esportiva.

No inicio do Século XX, por exemplo, o governo da Suécia mapeou todo o
territorio do pais para que o poder publico tivesse o controle do espaco fisico territorial.

Os mapas resultantes deste processo possibilitaram a organizagdo de competicdes

4 Escala é a relagdo entre o tamanho real de algo e sua representagdo. Consideramos uma escala
pequena (por exemplo, 1:100.000), quando a representacdo do campo de jogo (imagem impressa do
terreno) é 100.000 vezes menor do que o campo de jogo real; e consideramos uma escala grande (por
exemplo, 1:10.000), quando a representacao do campo de jogo é 10.000 vezes menor do que 0 campo
de jogo real.
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esportivas.

Por volta de 1935, as cartas topograficas passaram a ser importantes para o
planejamento militar. Neste periodo, foram acopladas cameras métricas em avides,
sendo desenvolvido o processo de mapeamento a partir de fotografias aéreas em
escala e houve um grande aprimoramento na cartografia, o que melhorou
consideravelmente o nivel das competicbes de Orientacdo, sendo este esporte
incluido oficialmente nos curriculos escolares pelo governo sueco, em 1942
(DORNELLES, 2009).

De acordo com Dornelles (2009), em 1946, foi criado um organismo nérdico
para regular o esporte Orientacdo, tendo como incumbéncia a elaboracdo de um
regulamento para encontros internacionais, organizacdo do campeonato nordico,
melhoramento do material cartografico e incentivo a normalizacdo e desenvolvimento
da modalidade.

Os mapas de Orientacéo evoluiram na Escandinavia, mas continuaram com a
escala pequena, sendo comum competicobes em cartas na escala 1:100.000,
geralmente em preto e branco e sem curvas de nivel para mostrar o relevo do terreno.
Na Figura 5, pode-se visualizar um exemplo deste tipo de mapa. Trata-se do mapa da
sede do clube IK Hakarpspojkarna - IKHP, de Huskvarna, na Suécia, na escala
1:50.000, e com as seguintes especificacbes: relevo representado por tracos na cor
marrom (sem curvas de nivel); hidrografia em azul; terreno aberto em amarelo; floresta
em branco; trilhas tracejadas em preto e estradas representadas com linhas em preto.

Em 1961, é fundada a IOF em Copenhagen, na Dinamarca, iniciando-se a
regulamentacdo da Orientacdo para eventos internacionais (INTERNATIONAL
ORIENTEERING FEDERATION, 2019a). Nesta época, ja existia a preocupacdo com
0 uso de mapas mais detalhados e com escala maior. Isso pode ser observado no
mapa de 1963 do clube IKHP ja na escala 1:25.000 (Figura 6), e com as seguintes
especificacdes: relevo representado por curvas de nivel na cor marrom; hidrografia
em azul; terreno aberto em branco; floresta em verde; trilhas tracejadas em preto e
estradas representadas com linhas em preto. Neste mapa, surgem alguns simbolos

como ruinas, nascentes, penhascos e orlas das areas cultivadas.

3.2.2 Criagéo e Desenvolvimento da ISOM

Como ja mencionado, as primeiras competicbes de Orientagcdo foram
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organizadas em mapas topograficos oficiais de cada pais. Nestes mapas, as escalas
variavam de 1:20.000 a 1:50.000, sendo em alguns locais usados até 1:100.000. O
conteldo do mapa era mostrado conforme a interpretacdo de cada pais para
determinado tipo de terreno, particular de cada pais organizador.

Figura 5 - Recorte ('jo mapa do_ clube IKHP‘ da Sl;IéCia, 1959,

77 )
J .

LN

2

g

.'_*. , :
Ecoesporte - AIE.

» Y o
3 > = %t A\ VR
Fonte: Acervo da Academia Internacional de

Segundo Dornelles (2009), estes mapas causavam enganos na navegacao por
conterem erros e serem desatualizados. Uma caracteristica marcante era a falta de
informacgdes sobre o grau de transponibilidade do terreno. Com isso, a possibilidade
de fazer uma boa escolha da rota e ter uma competicao justa colocava dificuldades
aos competidores.

A realizacdo de competicBes nestas circunstancias gerou um apelo para que
0s mapas fossem unificados, levando-se em consideracéo as exigéncias particulares
da Orientacdo. No inicio dos anos de 1960, foram feitas as primeiras tentativas
nacionais para corrigir e incluir as informagdes sobre o grau de transponibilidade do
terreno nos mapas topograficos basicos. O | Campeonato Mundial de Orientag&o foi
realizado em 1966, na cidade de Fiskars, na Finlandia, sem que ainda existisse uma
norma que regulasse o mapa da competicéo (Figura 7).
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No ambito da IOF, somente na segunda metade da década de 1960 é que um
grupo de especialistas elaborou propostas para representar o formato do relevo no
mapa de Orientacdo. Essas propostas foram reunidas, resumidas e apresentadas, em
1967, como o primeiro documento da IOF sobre mapas (INTERNATIONAL
ORIENTEERING FEDERATION, 1967). O Il Campeonato Mundial de Orientacéao foi
realizado, em Link6ping, na Suécia, em 1968, sendo o mapa da competicéo regulado
por esta primeira norma de cartografia da IOF (Figura 8).

A primeira edicao oficial da ISOM foi ratificada pelo congresso da IOF, realizado
em Doksy, na Checoslovaquia (hoje Republica Tcheca), em 1969. Esta edi¢cdo nédo
era ainda uma especificagcdo, mas uma forte “diretriz", embora ja contivesse
exigéncias bastante concretas (INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION,
1969).

As especificagdes mais importantes da primeira ISOM foram as escalas
1:20.000 e 1:25.000 e as cores preto, marrom e azul para topografia, amarelo para
solo aberto, e cinza ou verde escuro para as restricoes no grau de transponibilidade

da vegetacao.
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O mapa do Il Campeonato Mundial de Orientacéo, realizado em 1970, em
Friedrichroda, na entdo Republica Federal da Alemanha, € um bom exemplo da
aplicacao destas especificacdes (Figura 9).

A segunda edicdo da ISOM foi aprovada em 1975, em Boson-Estocolmo, na
Suécia (INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION, 1975). Esta foi a primeira
especificacdo confeccionada para 0os mapas a serem usados em competicdes
internacionais. Esta versao usou varias especificacbes usadas nas representacdes
topogréaficas dos mapas oficiais dos paises da Escandinavia. Em comparagdo com a
primeira ISOM, os simbolos foram organizados nos cinco grupos légicos usados até
hoje e as principais mudancas foram as seguintes: escala: 1:20.000 ou 1:15.000;
verde em trés tons para representar o grau de transponibilidade da vegetacao;
amarelo ou faixas diagonais amarelas para representar o terreno semiaberto (clareiras
e arvores derrubadas); cinza para afloramento rochoso. Além dos simbolos para o
tracado do percurso, foi estabelecido um total de 100 simbolos para representar 0s
objetos de pequena dimensao.

A ISOM 1975 foi um acordo para atender aos diversos interesses e exigéncias

das federac6es filiadas a IOF. Isto tornou necesséria a separacdo dos simbolos em:
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Simbolos “A”: uso obrigatério; Simbolos “B”: 25 simbolos usados de acordo com as
necessidades especiais dos diferentes tipos de terreno; Simbolos “C”: simbolos n&o
incluidos em “A” e “B”, usados para condi¢des particulares de tipo de terreno unicos
e somente usados para competicoes nacionais. Os simbolos de “B” incluiam, por
exemplo, importantes informac6es que mostravam se uma cerca ou muro era ou nao

transponivel.

Flgura 8 - Recorte do ma

Fonte Acervo da Academ|a Internacmnal de Ecoesporte

De acordo com Dornelles (2009), um acontecimento marcante na histéria da
cartografia da época foi a fundacdo, em 1977, na Inglaterra, da Harvey Map Services
Ltd por Sue Harvey. Esta empresa forneceu um servi¢o profissional de mapeamento
para a Orientacdo. Mais tarde, Sue Harvey se tornou presidente da IOF, no periodo
de 1994 a 2004. As primeiras especificacdes da IOF foram escritas em alemao, e o
trabalho inaugural da Harvey Map Services para a esta entidade foi traduzir e publicar
para o inglés as ISOM de 1969 e 1975.

A terceira edicdo da ISOM foi uma evolugdo adicional sistemética da ISOM
1975, com objetivo de consolidar o que funcionou bem e eliminar os pontos fracos. O

namero de simbolos, excluindo os simbolos para o tragcado do percurso, ficou quase
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inalterado, passando para 98. As principais mudancas foram: escala: 1:15.000 ou
1:10.000; introducdo de diferentes tonalidades de amarelo para aumentar a
possibilidade de combinacdes de cores e melhor representacdo da vegetacéo e grau
de transponibilidade; as linhas verdes foram introduzidas para representar a restricao
na transponibilidade com boa visibilidade; mudanca nas cores de impressao marrom,
amarelo e verde (INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION, 1982).

F'gura 9 - Recorte do Mapa do IIl Campeonato Mundial de Orlentagao 1970
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A quarta edicdo da ISOM representou a conclusédo de quase 20 anos de
experiéncias no desenho do mapa de Orientacao. Foi julgado apropriado terminar com
a distingao entre simbolos “A” e “B” e abandonar os simbolos do grupo “C”, usados na
edicdo anterior. Os simbolos “B” aprovados foram incorporados na lista de simbolos
definitivos, que aumentou para 105 simbolos. A escala para o mapa de Orientagcao
passou para 1:15.000, podendo ser usada a escala 1:10.000 para as classes do
atletas mais velhos e 0s mais jovens. A escala 1:10.000 passou a ser usada também
para terrenos que exigem legibilidade. A ISOM de 1990 também sugeriu para a
iniciagdo esportiva a progressao de escalas de 1:2.500 para 1:5.000 para 1:10.000.

Na escala 1:2.500, os equipamentos do playground podem ser mostrados



75

(INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION, 1990).

A quinta edicdo da ISOM, que entrou em vigor em janeiro de 2000, foi uma
revisdo da ISOM de 1990. Os simbolos se mantiveram praticamente com a mesma
interpretagéo, sendo criados os simbolos de monticulos alongados e pontos verdes e
suprimidos os simbolos de picada e pista de atletismo. Foram feitos ajustes para
atender a cartografia digital e aos novos recursos para impressao devido ao avango
da tecnologia, podendo imprimir o mapa em 4 cores. A escala para mapas de
Orientacéo continuou 1:15.000, mas com a recomendac¢ao de que néo sédo adequados
para provas internacionais os terrenos onde nao é possivel realizar o trabalho de
campo na escala de 1:7.500 e alcancar a legibilidade exigida para a escala de
1:15.000 (INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION, 2000b).

Conforme a ISOM 2000, mapas em escala de 1:10.000 podem ser produzidos
para provas de revezamento e competicdes de distancia média. A escala de 1:10.000
também é recomendada para as categorias de idade 45 em diante, em que a visdo
para a leitura das linhas finas e dos pequenos simbolos pode estar prejudicada, ou
para categorias com idade inferior a 16 anos, em que a capacidade de leitura de
mapas complexos ndo esta totalmente desenvolvida. Os mapas de escala 1:10.000
devem ser desenhados com linhas e dimensBes dos simbolos 50% maiores do que
aguelas usadas em mapas de escala 1:15.000.

Para a iniciacdo esportiva é recomendado usar a progressao nas escalas de
1:2.500 para 1:5.000 para 1:10.000. Os mapas de escala muito grandes, como
1:2.500, poderédo conter detalhes adicionais, como por exemplo, brinquedos de
playground.

A sexta edicdo da ISOM foi uma edigéo revisada da ISOM de 2000, editada em
margo de 2017 e com validade até o0 momento (INTERNATIONAL ORIENTEERING
FEDERATION, 2017). Os simbolos se mantiveram praticamente com a mesma
interpretacdo, sendo criados os simbolos de objeto especial do relevo, trincheira,
tanque d’agua, objeto especial d’agua e as construgdes, linha férrea passaram a ser
semelhantes a ISSOM 2007 e o circulo azul foi suprimido. Esta versdo também
estabeleceu as dimensdes minimas para simbolos de linha e de area, dimensdes
graficas minimas, intervalos minimos entre os simbolos, sempre aplicados a escala
base de 1:15.000.

Este documento buscou ajustar a producdo da cartografia de Orientacdo a

tecnologia disponivel para mapeamento, digitalizacdo e impressdo dos mapas de
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competicdo, considerando que desde a publicacdo da edicdo anterior em 2000
ocorreu desenvolvimento tecnoldgico e mudancas nos programas dos eventos. A
ISOM 2017 também passou a recomendar a producdo de mapas de Orientacao
georreferenciados.

Até esta edicdo da ISOM as federacdes nacionais podem ter suas proprias
regras, inclusive para o mapa de Orientacdo, pois estas regras regulam o
mapeamento, impressao e uso das especificacbes de mapa de Orientagcdo para
eventos internacionais da IOF. Entretanto, as filiadas normalmente seguem estas
regras, uma vez que a ISOM foi muito bem recebida, e a maioria das federacdes
nacionais a aplicaram também para mapas usados em eventos locais.

Para as classes de idades mais avancadas, em que a leitura de linhas finas e
pequenos simbolos pode causar desvantagem devido a deterioracdo da visdo, os
mapas ampliados sdo recomendados para todos os formatos. A ampliacdo para a
escala 1:10.000 é recomendada para 0S grupos etarios mais jovens em que a
capacidade de ler mapas complexos ainda nao esta desenvolvida. Quando um mapa
€ ampliado, todas as linhas, simbolos e tramas devem ser ampliados
proporcionalmente (para a escala 1:10.000, significa a 150%). Isso também se aplica

aos simbolos de sobreimpressao.

3.2.3 Criagao e Desenvolvimento da ISSOM/ISSPROM

Conforme Dornelles (2009), nos anos de 1990, um grupo de atletas da elite
mundial, ndo satisfeitos com a visibilidade do esporte Orientacao, criou o Park World
Tour — PWT, um campeonato mundial de Orientagdo em parques, realizado nas
principais cidades do mundo. Este evento cresceu a ponto de competir com o
campeonato mundial da IOF, que tomou a decisao de criar a disciplina Sprint, paralela
a forma de disputa da Orientacao tradicional, realizada com mapa com especificacbes
diferentes.

Dornelles (2009) destaca que o projeto de elaboracdo desta nova
especificacdo, sob a responsabilidade do Map Committee da IOF (MC-IOF), iniciou
em 2001, como resultado da Convencao de Leibnitz, que introduziu a disciplina Sprint
no programa dos Campeonatos Mundiais de Orientacdo — WOC (INTERNATIONAL
ORIENTEERING FEDERATION, 2000a). Foi também decidido que a Orientagao
Sprint deveria atender a novos desafios cartograficos. Ja existiam os mapas de
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parques, mas foi decidido que as provas de Sprint poderiam acontecer tanto em
florestas, como em zonas urbanas e até em areas mistas. Estabelecer um padrao
cartografico para esta nova disciplina tornou-se mais complicado que para a
Orientacéo tradicional.

A MC-IOF editou versdes provisorias do ISSOM em 2003 e 2004 e foram
colhidos os comentarios e sugestdes dos participantes da prova de Sprint dos WOC
e das federacdes nacionais, a partir das quais produziu-se a verséo para teste. Esta
versdo comegou a ser testada em abril de 2005 e sua verséo final foi publicada em
Budapeste, na Hungria, em outubro de 2006, valendo oficialmente a partir de janeiro
de 2007 (INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION, 2006).

A ISSOM teve como base a ISOM, mas os mapas de Sprint tém caracteristicas
diferentes. Uma das principais diferencas da ISSOM para a ISOM séo as linhas pretas
grossas que indicam barreiras intransponiveis. Para assegurar justica na competicao,
0s objetos mapeados como intransponiveis (muros, cercas, lagos, pantanos,
penhascos etc.) sdo de transposicao proibida. Isso somente € possivel se houver uma
perfeita sintonia entre os mapeadores e os tracadores de percursos, pois objetos
fisicamente transponiveis podem ser mapeados como intransponiveis e, com isto, fica
proibida a transposicédo pelo praticante. A ISSOM permite a representacdo grafica
diferente para passagens por baixo ou por cima de uma via, comuns em area urbanas.
As escalas dos mapas sdo 1:5000 ou 1:4000 e a equidistancia da curvas de niveis de
2 ou 2,5 metros, em ambas as escalas.

Outras caracteristicas importantes da ISSOM em comparacéo a ISOM:

a) existe somente um simbolo para muro de terra,

b) n&o existem simbolos de: colina e depresséo, pois sdo representadas com
a curva de nivel, monte de pedras; pequenos lagos, rio intransponivel e
curso d’agua maior transponivel; orla indefinida; estrada pavimentada,
estrada de chao batida (que na ISSOM é um muro intransponivel), estrada
para trator, trilha de pedestre, vau, tunel, cerca em ruina, muro em ruina,
muro intransponivel, construgdes em preto, ruinas em preto, area proibida
em preto e santuario;

c) os simbolos de penhascos tém dimensdes maiores;

d) o simbolo de lago intransponivel é azul 100%;

e) foram criados os simbolos de: lago transponivel; ponte; via elétrica; parede



78

transponivel; parede intransponivel/proibida (igual ao simbolo de estrada
de chao batido da ISOM); construcdo intransponivel, transponivel e
transponivel com pilares; e para linha verde intransponivel/proibido, para
muros verdes perigosos;

f) os simbolos de tunel e linha férrea séo diferentes;

g) havarias tonalidades de marrom para representar areas pavimentadas.

A atual versdo da Especificagdo Internacional para Mapas de Orientacdo
Sprint, agora designada de 1SSprOM, foi editada pela MC-IOF em janeiro de 2019,
aprovada pelo Conselho da IOF em abril de 2019 e entrou em vigor em 1° de janeiro
de 2020 (INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION, 2019). A ISSprOM 2019
tem como base a ISOM 2017. Da mesma forma que na versao anterior, a ISSprOM
2019 permite representacdes graficas diferentes da ISOM, como as acima
mencionadas. Para atender o principio da legibilidade, os objetos que ndo sao
importantes para um competidor que participa de um evento de Orientacédo de Sprint
ndo devem ser mapeados, como por exemplo: cestos de lixo, hidrantes, parquimetros
e luzes individuais da rua.

A escala para a Orientacdo Sprint passou a ser 1:4000 e a regra exige que
guando um mapa € ampliado, todas as linhas, simbolos e telas devem ser ampliados
proporcionalmente. Isso também se aplica aos simbolos do tracado de percurso. Para
as classes de atletas de mais idade, mapas ampliados séo recomendados para todos
os formatos. O aumento da escala para 1:3.000 é sempre recomendado para as faixas
etarias mais jovens.

Para fins deste estudo, € importante destacar que a base para o conjunto de
simbolos dos mapas de Orientacdo escolar na escala 1:1000 é a ISSprOM 2019,
sendo todos os simbolos ampliados para 125%. Ao conjunto de simbolos da ISSprOM
2019 foram adicionados seis simbolos novos e a definicdo da &rea pavimentada foi
adaptada. Os simbolos novos ou adicionados séo hidrante, equipamento de
playground, mesa, banco, poste ou mastro e poste de luz (INTERNATIONAL
ORIENTEERING FEDERATION, 2020b)

3.2.4 Os Mapas de Orientagéo no Brasil

Segundo Dornelles (2009), o histérico da cartografia de Orientacdo no Brasil
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pode ser contado em dois momentos. O primeiro € o periodo do esporte como
modalidade militar que vai até 1996, quando 0os mapas passaram a ser produzidos
com o programa OCAD. O segundo momento iniciou com a organizagao da
Orientacdo como modalidade esportiva, passando pela organizacdo dos quadros de

mapeadores das federacdes e da CBO, até a atualidade.

3.2.4.1 Mapas Militares de Orientacao

As primeiras competicdes de Orientacdo no Brasil foram realizadas em cartas
militares na escala 1:25.000 ou 1:50.000, ampliadas manualmente para 1:25.000. Em
alguns eventos, chegaram a ser usadas cartas na escala 1:100.000. Estes mapas
eram reproduzidos em preto e branco e o tracado do percurso era realizado
manualmente em vermelho. Mais adiante passou-se a usar as cartas militares na
escala 1:25.000 coloridas, possibilitando mais treinamentos e melhoria no nivel
técnico dos praticantes. Nas primeiras competicbes militares, os mapas eram
considerados documentos reservados, nao ficando assim de posse dos atletas.

Os primeiros estudos sobre a cartografia de Orientagcéo iniciaram em 1972,
qguando a Comissdo de Desportos do Exército — CDE organizou um estagio de
Orientacdo para representantes da Forca de todo o Brasil. Neste ano, o Brasil voltou
a participar do Campeonato Mundial Militar de Orientagcdo, que aconteceu em
Estocolmo, na Suécia. Os brasileiros obtiveram o 10° lugar entre os 13 participantes
da competicdo, tendo enfrentado enormes dificuldades, em especial pela diferenca
dos mapas.

Em 1973, oficiais suecos estiveram no Brasil ministrando estagio técnico de
Orientacéo, com vistas a preparar pessoal especializado para confeccdo de mapas e
organizacéo de competi¢coes de Orientacdo dentro dos padrdes internacionais.

Em 1974 foi realizado o 1ll Campeonato de Orientacéo das For¢cas Armadas em
Brasilia. Esta competicdo foi a primeira realizada em carta confeccionada
especificamente para o esporte Orientacdo pelo Servico Geografico do Exército na
escala 1:20.000, sendo os trabalhos iniciais realizados por uma equipe de
mapeadores suecos.

Em 1975, foi realizado um estagio técnico Internacional de Orientacdo na
Academia Militar das Agulhas Negras - AMAN, em Resende, no Rio de Janeiro. Para

este evento, foi confeccionada a carta de Orientagéo do campo de instru¢cao da AMAN
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por trés mapeadores enviados pelo Conselho Internacional de Esportes Militares -
CISM.

A producdo de mapas nesta fase ficou a cargo do Servico Geogréfico do
Exército, que produziu mapas de boa qualidade para a época e de acordo com a ISOM
de 1975, como podemos observar nas cartas de Alagados, Ponto Grossa, no Parana,
impressa em 1977 (Figura 10), e Sobradinho, no Distrito Federal, de 1982. Todos
estas cartas foram produzidas na escala 1:20.000.

Nestes mapas, foi aplicada a simbologia da ISOM de 1975, destacando-se o0s
seguintes simbolos: as trilhas de pedestre tinham duas classificacBes (caminhos
visiveis somente de dia e caminhos visiveis de dia e a noite), tinham simbolos para
transformador da rede de energia elétrica, arvores extraordindrias etc.

Em 1983, ocorreu o XVII Campeonato Mundial Militar de Orientagcé&o do CISM,
em Curitiba, sendo a primeira edicdo deste evento no Brasil. Este campeonato
possibilitou a vinda de cartografos nérdicos, que ofereceram estagios e realizaram
mapas de Orientacdo em Porto Alegre e Curitiba. O evento impulsionou o
desenvolvimento dos mapas de Orientacdo no pais, que passarem a ter a mesma

qualidade dos mapas europeus e estarem totalmente de acordo com a ISOM de 1982.

Figura corte do Mapa de Alagados, P\onto Grossa, Parana, 1977.

S \ L

Primeiramente, foram confeccionados os mapas de Porto Alegre e regiao
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proxima para fins de formar cartégrafos de Orientacdo da Diretoria de Servico
Geografico - 12 Divisdo de Levantamento - DL, dos quais destacamos os mapas do
Parque Saint-Hilaire e do Campo de Instrucdo de Buti4, na escala 1:15.000 e,
posteriormente, cinco mapas de Curitiba e cidades proximas, com as seguintes
caracteristicas como podemos observar no mapa de Borda do Campo, impresso em
1983 (Figura 11):

e Diferentes tonalidades de amarelo e verde para mostrar o grau de
transponibilidade;
e As linhas verdes introduzidas pela IOF no ano anterior representavam a

restricdo na transponibilidade com boa visibilidade.

A Orientagdo de caréter civil iniciou com os praticantes fazendo uso destes
mapas militares. No | Campeonato Gaucho de Orientacdo (CGO), realizado 1992, por
exemplo, o mapa da Vila Etelvina, utilizado na competicdo, havia sido confeccionado
para o Campeonato das Forcas Armadas de 1988.

Desta forma, os mapas de Orientacdo ndo eram mais documentos reservados
apenas aos militares. Os praticantes civis podiam ter acesso e correr fazendo uso
destes mapas. Entretanto, a producao da cartografica ndo chegou aos atletas, apesar
do esfor¢co da 12 DL em divulgar o conhecimento adquirido. A prova disto é a farta
documentacdo que pode ser encontrada no acervo da Academia de Ecoesporte, dos
quais destacamos o curso realizado em dezembro de 1992, em Porto Alegre. Como
os alunos do curso ndo eram atletas, ou seja, hdo eram o publico envolvido com o
esporte, a cartografia de Orientacdo ndo chegou aos praticantes e o conhecimento
adquirido se perdeu, marcando o final de uma era. Concorreu também para isto a nao
adequacao a ISOM de 1990 e o ndo uso do OCAD, software utilizado pela IOF para

desenhar o mapa.

3.2.4.2 Mapas Civis de Orientacéo

Como abordamos anteriormente, as provas civis de Orientagdo iniciaram em
cOpias de mapas confeccionados pelo Servico Geogréfico. Este foi o Unico elo entre
o esporte militar e civil, com relac&o a producéo cartografica.

Com o implemento das competicbes civis, os mapas ficaram conhecidos
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demais pelos competidores e os montadores de competicdo passaram a atualizar
trilhas e curva de nivel nos mapas militares. Posteriormente passou-se a atualizar
cOpias ampliadas em preto e branco, que eram depois pintadas manualmente uma a

uma e em série, como pode-se constatar no mapa do CGO de 1993 (Figura 12).

Figura 11 - Recorte do Mapa de BorQa do Calmpp,lPa_rg__r)é, 1983. .
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Em 1994, os mapas do CGO eram desenhados manualmente em papel
poliéster, pintados com tinta nanquim colorida e fotocopiadas em versado colorida.
Destacamos os mapas da Coxilha do Lobato, em Cacapava do Sul, Gruta de Fatima,
em Nova Esperanca, e Toniolo, em Santa Maria, no Rio Grande do Sul.

Um exemplar da ISOM 1990, produto de quase 20 anos de experiéncias no
desenho do mapa de orientacdo pedestre realizado pelos melhores mapeadores de
orientacdo do mundo, integra o Acervo da Academia de Ecoesporte. O documento foi
recebido pelo autor deste estudo por ocasido do Campeonato Mundial Militar de
Orientagdo, realizado em Boroas, Suécia, em 1991. Ao retornar para o Brasil, o
documento foi traduzido para o portugués e um grupo foi criado em Santa Maria para
estudar a ISOM e os mapas de competicdo da Europa.

A partir do estudo da ISOM 1990, teve inicio em 1992 o mapeamento da
FEPAGRO - Boca do Monte em Santa Maria, no Rio Grande do Sul, tendo por base
um mapa obtido na Universidade Federal de Santa Maria - UFSM.

Em 1994, esteve em Santa Maria o sueco Arto Rautiainen, 3° lugar no Ranking
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da IOF e profundo conhecedor de mapeamento. Ele fez correcbes no mapa e doou
uma bussola Silva Modelo 4/54 (de mapeador). Com o conhecimento da ISOM, a
bldssola de mapeador e 0 apoio do instrutor sueco, surgiu o primeiro mapa do Brasil
de acordo com a ISOM de 1990. Este mapa foi desenhado manualmente, pois ainda
nao havia acesso ao programa OCAD, usado para montar o | Campeonato Sul-
Americano de Orientacdo, realizado 1995. Outros mapas foram confeccionados da
mesma forma, dos quais destacamos o0 mapa da Fazenda Souza, em Caxias do Sul,
de 1995.

Figura 12 - Recorte do Mapa Campeonato Gaulcho de O/r,ientagéo, 1993. ’

(

Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

Nessa época ndo existia um curso regular de mapeador, mas um intenso
intercambio entre os atletas do Rio Grande do Sul, empenhados em produzir mapas
inéditos para o CGO. Em 1995, uma equipe brasileira integrada por César Valmor
Cordeiro, do Orienteer, José Otavio Franco Dornelles e José Arno Giriboni da Silva,
do COSM, Jean Carlo Finckler, da Tramontana, e Paulo Nogueira, da RBS/TV,
participou, na cidade de Onestad, na Suécia, das Clinicas de Orientagdo patrocinadas
pela IOF e dos “5 dias de Orientagdo da Suécia”. Na ocasido, trouxeram uma copia
do programa OCAD 4, para confeccao de mapas de Orientagcéo, que implementou a
producdo de mapas de Orientacéo digitados. Os primeiros mapas digitados em Santa

Maria foram os mapas ja desenhados manualmente do Toniolo e Ibicui, realizados por
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José Luiz Cogo.

Em 1998, José Otavio Franco Dornelles realizou estagio de mapeamento na
Suécia, confeccionando o mapa da sede do IFK GOTEBORG (Figura 13). Além disso,
participou de clinica junto & IOF e dos 5 Dias de Orientacao da Suécia. A participacéo
nestas atividades rendeu novos conhecimentos e experiéncias na elaboracédo de
mapas para a Orientacdo, que foram posteriormente repassados para os colegas
brasileiros interessados no assunto.

Em 1999, com a fundacdo da CBO, foram organizados cursos de mapeador
em Santa Maria, no Rio Grande do Sul, e em Cascavel, no Parana, totalizando 61
alunos. Iniciava-se assim o quadro de mapeadores da CBO, que formou mais de 3272
alunos em dezesseis anos, impulsionando o desenvolvimento do esporte da

Orientacdo no Brasil.

3.3 EVOLUCAO DAS BUSSOLAS DE ORIENTACAO

3.3.1 A Evolucao da Bussola para Competicéo

A bussola é um instrumento de orientacdo e navegacao que permite encontrar
ou determinar diregcbes. Embora seja uma invencao antiga, sua origem encontra-se
na China, ha cerca de 2200 anos, passou a ser utilizada para fins esportivos apenas
no final do Século XIX e inicio do Século XX.

Nas primeiras competicbes de Orientacdo, as bussolas utilizadas eram
fabricadas para outros fins que ndo esportivos e eram nada mais que uma caixa ou
estojo metélico, com uma agulha imantada que levava mais de 30 segundos para
estabilizar (SILVA, 2019). Além da bussola, o atleta levava uma régua para medir a
distancia e um transferidor para extrair do mapa o angulo da direcdo de navegagéo.
Isto fazia com que os atletas perdessem muito tempo parados nos pontos de controle,
levando os competidores e estudiosos suecos e finlandeses a desenvolverem, nos
anos de 1930, modelos de bussolas proprias para as competi¢cdes de Orientagéo, que,
como referido anteriormente, acabou servindo de referéncia para a criacdo de outros
esportes de navegacao que fazem uso de bussola e mapa, inclusive o Ecoesporte,
objeto deste estudo.

A primeira bussola para competi¢cdes de Orientacdo surgiu em 1933, na Suécia,
e foi chamada de bussola Silva (2019), palavra que vem do latim e significa floresta.
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O equipamento, criado pelos irméos Bjorn, Alvar e Arvid Kjellstrém® juntamente com
0 projetista Gunnar Tillander, combinou os trés instrumentos usados pelos com o
mapa, permitindo mais precisdo na medi¢do do angulo de competidores até entdo —
bldssola magnética, régua e transferidor. A budssola passou, assim, a ser um Unico

equipamento.

Figura 13 - Recorte do mapa do IFK Géteborg, Suécia de 1998.

Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

Segundo Silva (2019), este novo modelo de bussola possuia uma capsula cheia
de liquido que ajudava a estabilizar rapidamente a agulha. Seus inventores alojaram
a capsula cheia de liquido com a agulha magnética em uma placa base de acrilico
com as marcacdes da régua e escalas, sendo que as marcas do transferidor foram
colocadas na parte externa da cdpsula. Desta forma, o transferidor podia girar com a
capsula na placa base combinada navegacao que era, assim, extraido diretamente do
mapa (Figura 14).

Os trés passos do uso da bussola dos irmaos Kjellstrém consistiam em unir 0s

dois pontos no mapa (onde se esté e onde se quer chegar) com a seta de navegacgao

5 Os irmaos Kjellstrom foram atletas de Orientagédo bem-sucedidos na década de 1930, sendo que Bjorn
Kjellstrém foi campeé&o sueco e organizador do primeiro evento de Orientacdo dos Estados Unidos da
América, realizado no Indiana Dunes State Park, em 1946, sendo mais tarde, em 1971, um dos
fundadores da Federacédo de Orientacdo dos Estados Unidos.
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da bussola, girar o norte da bussola para o norte do mapa, e girar o conjunto mapa e
bussola até que a agulha magnética centre na seta do fundo da bussola. Ao fazer a
rotacdo do conjunto, a agulha magnética estabilizava na posi¢do norte em até quatro
segundos. Isso representou um grande avanco, quando comparado ao tempo de até
30 segundos das bussolas mais antigas. Com este importante atingimento, os irmaos
Kjellstrom ndo apenas inventaram a primeira bussola desse tipo, mas definiram o

padrdo global de como a navegacao funciona até hoje com mapa e bussola.

Figura 14 - Desenho da Primeira Bussola Silva, em 1933.
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Fonte: Silva, 2020.

Em 1936, surgiu a bussola Suunto, quando o atleta de Orientacéo e engenheiro
finlandés Tuomas Vohlonen inventou o0 método de producdo em massa de uma
bussola com funcionamento semelhante ao modelo desenvolvido pelos irmaos
Kjellstrom (SUUNTO, 2019). O termo “Suunto” vem da palavra finlandesa "Soon-toh",
gue significa direcdo. Da mesma forma que os irm&os suecos, Vohlonen ndo estava
satisfeito com a imprecisdo e a falta de estabilidade das bussolas secas tradicionais,
usadas na época, e desenvolveu e patenteou 0 método de producdo para uma
bussola cheia de liqguido com uma agulha mais firme, melhores leituras do angulo e
um novo nivel de precisao.

De acordo com a Silva (2019), em 1939, foi langcado um novo modelo de
bussola Silva com um visor de espelho, que permitia a leitura mais precisa do angulo,
ao visar ao mesmo tempo o objeto e fazer a leitura da diregcdo na marcagéo da borda
da cépsula (Figura 15).
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Figura 15 - Primeira Bussola Silva com Espelho — 1939.

Fonte: Silva, 2020.

Na década de 1950, as capsulas das bussolas ja possuiam o fundo
transparente com as linhas dos meridianos no fundo e, em 1960, foi langada a primeira
bussola de pulso, a Globe Trotter. Esta bussola constitui-se de uma capsula de
aluminio e agulha vermelha/branca com um marcador norte luminoso.

Durante a década de 1970, as bussolas Silva passaram por melhorias na
estabilidade da agulha magnética, sendo produzidas as bussolas Silva Ranger e Field,
gue até hoje sédo usadas para iniciacao esportiva (Figura 16).

No inicio dos anos de 1980, os suecos Bertii Norman e Arne Yngstrom
produziram e venderam para a Silva o original da Norcompass, bussola anatémica de
polegar, que provocou uma mudanc¢a no uso da bdssola na navegacdo com mapa
apos meio século de Orientacdo, e a bussola Guia do Mapa para iniciagdo esportiva
(NORMAN; YNGSTROM, 1991).

A bussola Silva de polegar Norcompass (Figura 17) possuia a mesma agulha
magneética das melhores bussolas tradicionais, com a vantagem de que o praticante
podia mudar a posicdo da bussola no mapa varias vezes ao longo da rota, sem parar
a corrida e mantendo o mapa orientado.

Com a possibilidade de fazer uma corrida continua, com o mapa orientado, 0s
praticantes experientes foram se adaptando e migrando da bussola tradicional, com o
padrdo global dos trés passos para orientar o mapa com bussola dos irmaos
Kjellstrom, para a bussola de polegar.
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Figura 16 - Bussola Silva Field para Incitantes.

Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

No final dos anos de 1990, diante da preferéncia por outras bussolas de atletas
gue disputavam as principais competicbes mundiais, a Silva melhorou a estabilidade
da agulha da bussola Silva de polegar Norcompass que passou a ser chamada:
Norcompass Jet (SILVA, 2020).

Figura 17 - Bussola Silva de polegar Norcompass — Modelo 6 Nor.
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Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

Nesta mesma época, a Suunto produziu a sua primeira bussola de polegar que



89

nao usava o sistema desenvolvido pelos irméaos suecos Kjellstrom, qual seja, nao
girava a capsula na placa base de acrilico, ndo tinha os meridianos no fundo da
capsula e ndo tinha a marcacédo do angulo na borda da capsula.

Em 1992, a empresa Moscow Compass, criada por um grupo de esportistas de
Moscou, produziu uma bussola para Orientacgo (MOSCOMPASS, 2019a). Os
inventores levaram em consideracao que neste esporte é necessario a determinacéo
rapida e precisa da direcdo de navegacdo quando o praticante se move em
determinada distancia.

As bussolas Moscompass foram projetadas para ter alta resisténcia ao impacto,
imas de superpoténcia que ndao desmagnetizam com o tempo e sob condi¢cdes
normais, agulha magnética que estabiliza instantaneamente a qualquer mudanca de
direcéo durante a corrida ou caminhada.

Devido a capacidade da agulha magnética da bussola estabilizar rapidamente
na posicao do norte-sul, a Moscompass se tornou rapidamente reconhecida em todo
o0 mundo, sendo usada por equipes nacionais e campedes mundiais de Orientacéo e
de esportes que envolvem a navegacao com mapa e bussola.

No final dos anos de 1990, a Moscompass teve seu momento importante,
guando a Silva e a Suunto fabricavam as bussolas de polegar que ndo giravam a
capsula na placa base de acrilico, ndo tinham os meridianos no fundo da capsula e
nao tinham a marcacao do angulo na borda da capsula.

A Moscompass, tendo a agulha magnética de melhor qualidade, fabricou a sua
bussola anatémica de polegar (Figura 18) com estas trés caracteristicas, ganhando a
preferéncia dos melhores atletas do mundo.

Ainda na disputa pela preferéncia dos melhores atletas do mundo, a Silva
(2020) inseriu uma combinagé&o de cores vermelho, amarelo e azul para cada um dos
guatro quadrantes que eram diferenciados por pontos nas cores (Q1 — 0, Q2 -1, Q3
— 2 e Q4 - 3 pontos).

Estas combinacdes de cores e pontos possibilitava ao praticante memorizar a
posicdo da agulha em determinada direcdo de navegacao, ja que a capsula é sélida
na placa base. Esta bussola teve a denominag¢do de Norcompass Spectra, sendo mais
tarde combinada com a agulha “Jet”, dando origem a bussola de polegar Norcompass
Race Spectra Jet (Figura 19).

Na corrida pela preferéncia dos melhores atletas do mundo, a Silva (2020)

voltou a usar o sistema desenvolvido pelos irmaos Kjellstrom e produziu uma bussola
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de polegar a partir da Norcompass Race Jet, com as linhas dos meridianos das
bussolas tradicionais no fundo da céapsula, que néo era mais fixa na base de acrilico,
ou seja, girava a cdpsula da agulha magnética para alinhar o Norte da bussola com o
Norte do mapa em situagbes que exigem do praticante experiente a precisdo na
direcdo de navegacao, sem parar a corrida. Este modelo mais moderno da Silva € a

bussola de polegar Norcompass Race 360 Jet (Figura 20).

Figura 18 - Bussola Suunto de Polegar AIM-6 NH.

Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

Na disputa pela preferéncia dos melhores atletas do mundo, a Suunto passou
a usar nas bussolas de polegar o sistema desenvolvido pelos irmaos suecos
Kjellstrom, com as linhas dos meridianos das bussolas tradicionais no fundo da
capsula que, ndo é mais fixa na base de acrilico, ou seja, gira a capsula da agulha
magneética para alinhar o norte da bussola com o norte do mapa em situacdes que
exigem do competidor precisdo na direcao de navegacédo, sem para a corrida (Figura
21).

Na atualidade, uma bussola recomendada para competi¢édo € a Suunto AIM-30
NH, com a capsula montada em uma placa de acrilico, semelhante a Silva 5-360 JET,

com as cores no limbo semelhantes a Silva Spectra (SUUNTO, 2020).
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Figura 19 - Bussola Silva de Polegar Norcompass Race Spectra Jet.
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Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

Ja a bussola Suunto de Polegar AIM-6 NH é indicada para atletas de alto
rendimento, semelhante a Silva Norcompass Race 360 Jet, com acréscimo de um

conjunto de simbolos e cores semelhante a Silva Spectra.

Figura 20 - Bussola Silva de polegar Norcompass Race 360 Jet.
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Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

Em relacdo a iniciagédo esportiva, a bussola SUUNTO A-10 é a recomendada,
assim como a anteriormente mencionada bussola Silva Field. E uma bussola de

acrilico, limbo mével graduado a cada 2 graus e régua de 5 cm com as escalas de
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1:10.000, 1:15.000 e 1:25.000 (Figura 22).

Figura 21 - Bussola Suunto de Polegar AIM-6 NH.
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Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.
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As bussolas da Moscompass também séo utilizadas para a iniciagdo esportiva
e alto rendimento. Os modelos 3 Stable e 8 Rainbow s&o bussolas de polegar ou
tradicional para navegacao terrestre, feitas em acrilico, para o polegar de ambas as
maos, com agulha magnética de alta poténcia e estabilidade muito boa durante a
corrida. Esta bussola € utilizada por praticantes que requerem direcao de navegacao
rapida e precisa. Ja& 0 modelo 9 Super-Stable (Figura 23) apresenta estabilidade
excelente durante a corrida e € recomendado para praticantes que requerem direcdo
de navegacdo muito rapida e precisa, sem parar ou diminuir a corrida
(MOSCOMPASS, 2019b).

3.3.2 Técnica do Uso da Bussola

Os trés passos do uso da bussola do sistema desenvolvido pelos irmédos
Kjellstrom sdo os seguintes: unir os dois pontos com a seta de navegacgao, girar o
norte da bussola para o norte do mapa e girar o conjunto mapa e bussola até a agulha

magnética centrar na seta de orientagédo do fundo da bussola (SILVA, 2019).
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Norman e Yngstrom (1991) desenvolveram uma técnica que possibilitou a
orientacdo do mapa com a bussola durante a corrida, simplesmente girando o mapa
até que o norte da agulha magnética aponte para o norte do mapa, sendo usada por
mais de uma década por competidores da alto rendimento. A ades&o a esta técnica
deve-se ao fato de que a corrida € contra o relégio e este recurso evita parar

constantemente para ajustar a bussola com o mapa a fim de orientar o mapa.

Figura 22 - Bussola SUUNTO A-10.

Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

Na dltima década, com o sistema dos irméos Kjellstrom (SILVA, 2019)
associado a técnica da bussola de polegar Norcompass de Norman e Yngstrom (1991)
e a agulhas magnéticas de alta poténcia e excelente estabilidade durante a corrida,
chegou-se a producao das melhores bussolas para iniciacdo e competicdo (Figuras
24 e 25, sao representacdes destas bussolas).

Para a descricao da técnica de utilizacdo da bussola com mapa, fazemos uso
das duas representacdes de bussolas abaixo apresentadas (Figuras 24 e 25) e de um
recorte de mapa do Ecoesporte, com modelo de percurso (Figura 26).

A técnica é a seguinte:

a) Posicionar-se atras do ponto onde esta no mapa (Figura 26), que pode ser
a seta de partida, uma meta ou o local onde o praticante se encontra

naquele momento, tendo a sua frente o ponto para onde deseja chegar.
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Este procedimento possibilita que o praticante se posicione atras do
segmento de reta que passa pelos dois pontos (posicéo atual do praticante

e posi¢cao onde quer chegar);

Figura 23 - Bussola Moscompass Modelo 9 Super-Stable.

Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

Figura 24 - Representacéo de Blssola para Iniciacéo Esportiva.
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 Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.



b)

d)
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Figura 25 - Representacao de Bussola para Competicao.
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Fonte: Acervo da Academia Internacional de Ecoesporte.

Posicionar a seta de navegacao da placa da bussola (Figuras 24 e 25),
linhas auxiliares ou bordo da bussola no segmento de reta que passa pelos
dois pontos (posicéo atual do praticante e posicdo onde quer chegar). Se o
praticante executou o item “a” corretamente, ao executar o item “b” formara
0 conjunto praticante, mapa e bussola;

Dobrar o mapa paralelo a bussola ou ao segmento de reta que une os dois
pontos (posicao atual do praticante e posicao onde quer chegar);

Girar o limbo da bussola até que o Norte "N" da coroa da bussola aponte
para o Norte do mapa (Figuras 24, 25 e 26), possibilitando que os
meridianos do fundo da bussola fiqguem paralelos com os meridianos do
Norte do mapa. Se o praticante executou corretamente o item “a”, formara
a partir de agora um conjunto, em harmonia, entre praticante, mapa e
bussola, mas ainda desorientado com o globo terrestre, ou seja, com 0
terreno;

Girar o conjunto praticante, mapa e bussola até que a agulha magnética
centre na seta de orientacdo do fundo da bussola e os trés Nortes fiqguem

em harmonia, quais sejam o “N” do mapa, o “N” da bussola e “N” agulha da
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buassola (Figuras 24, 25 e 26). O conjunto praticante, mapa e bussola, que
estavam em harmonia agora estédo orientados com o globo terrestre e tem-
se, a frente, a dire¢ao de navegacao;

f) Verificar a distancia com a escala gréfica da bussola (Figuras 24 e 25);

g) Levantar a cabeca, seguir a direcdo que a seta de navegacdo esta

apontando na natureza, fixando referéncias.

Figura 26 - Recorte de Mapa com Modelo de Percurso de Ecoesporte.
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Fonte: Produzido pelo autor.

3.3.3 Consideracdes sobre o Uso da Bussola

Para conseguir o dominio da técnica, usar todos os recursos das melhores
bussolas e fazer a corrida continua no limite da condicdo fisica lendo o mapa
orientado, € necessario treinar passo a passo a técnica, com o controle individualizado
da aprendizagem em cada nivel.

O controle do nivel da aprendizagem é uma importante ferramenta para o
treinador ou professor avaliar a cogni¢cdo e o dominio motor deste gesto esportivo e
se o praticante esta apto para avancar para um nivel de maior dificuldade até chegar

a plenitude da técnica.
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Foi dito, com referéncia na literatura, que a bussola deve estar em constante

uso durante a navegacao e os praticantes devem treinar os fundamentos técnicos até

gue a habilidade seja desenvolvida e o gesto esportivo seja automatizado (NORMAN,;

YNGSTROM, 1991, p. 2). O praticante somente muda a bussola de posicdo no mapa

guando as informacdes fornecidas pelos 6rgdos dos sentidos mostrarem que esta

concluida a rota planejada.

A seguir tecemos algumas considerac¢des sobre o uso da bussola que podem

auxiliar no processo de ensino e treinamento:

a)

b)

d)

f)

9)
h)

As bussolas mais modernas foram projetadas para os praticantes
realizarem todos os itens da técnica do uso da bussola durante a corrida,
mas isto somente é possivel se o praticante tiver a habilidade psicomotora
desenvolvida;

Durante mais de uma década de uso da bussola Norcompass 6 Nor pelos
melhores atletas do mundo, desenvolveu-se a cultura de n&o girar o limbo
da bussola, pois este equipamento foi projetado e fabricado sem o limbo
movel. A necessidade de precisdo na direcao de navegacédo, sem parar a
corrida, levou recentemente a producéo de bussolas de polegar com limbo
movel, mas isto requer muito treinamento dos praticantes para poderem se
valer dos recursos que 0s equipamentos oferecem;

Quando o praticante ndo possui habilidade psicomotora para fazer o gesto
esportivo que a técnica requer e aliado ao costume de uso da bussola 6
Nor, ele normalmente desenvolve a crenca de que ndo € necessario girar
o limbo da bussola durante a corrida, fragilizando a precisdo quando a rota
exige;

O servico inicial da navegacdo com mapa e bussola € orientar o mapa
girando o corpo para a diregdo correta da corrida;

A bussola deve ser usada durante toda a navegacao;

O mapa deve estar sempre orientado durante a corrida e frequentemente
lido;

O praticante, 0 mapa e a bussola formam um Gnico conjunto;

Os Nortes devem estar em harmonia sempre que se for ler o mapa (Norte

da bussola, Norte do mapa e Norte da agulha magnética).
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3.4 ENSINO DA NAVEGACAO COM MAPA E BUSSOLA

A sequéncia de ensino para a havegacao com mapa e bussola e a leitura dos
simbolos do Ecoesporte, qgue nos propomos a apresentar neste estudo, se sustentou
em alguns estudos classicos sobre as habilidades de navegacdo com mapa e bussola.
Todavia, antes de apresentarmos tais estudos, gostariamos de elaborar uma critica a
literatura que sustenta o ensino destas praticas no Brasil. Neste sentido, escolhemos
como exemplo um estudo que se dedica ao ensino das préticas corporais de aventura,
neste caso a Corrida de Orientacdo. Trata-se de obra bastante utilizada pelos
professores que atuam na area. As criticas que esbocadas ndo tém o propdsito de
diminuir o mérito do trabalho dos autores, mas evidenciar as divergéncias que temos
com a forma como estes esportes sdo ensinados em nosso meio e, com isso, indicar

a direcdo que seguimos neste trabalho.

3.4.1 Ensino da Corrida de Orientacao: Esboc¢co de uma Critica

Segundo Gonzélez et al. (2014), as Praticas Corporais de Aventura podem ser
incluidas na Educacdo Fisica escolar e em projetos sociais esportivos, como o
Programa Segundo Tempo (PST). Para os autores, entre as modalidades de aventura
praticadas em terra, encontram-se a Corrida de Aventura e a Corrida de Orientagao.

Os autores argumentam que a inclusao destas atividades se justifica pelo fato
de que os esportes tradicionais, tais como basquete, voleibol, futebol e handebol, tdo
comuns nas escolas e em projetos sociais brasileiros atendem aos interesses e
necessidades de apenas uma parcela dos alunos, e que as criangas e jovens tém o
direito de vivenciar outras praticas corporais, aumentando as suas possibilidades de
escolhas.

Estes autores, em estudo publicado na coletanea de livros do PST, tratam de
guestdes de seguranca, riscos e gerenciamento destas praticas corporais. Desta obra,
extraimos os planos dos temas 1 - Corrida de Orientagdo, 10 - Corrida de Aventura e
12 - Corrida de Orientacdo Il, por serem referéncias para este estudo.

Em programas como PST, as aulas dos esportes tradicionais s&o propostas e
ministradas conforme as regras de cada modalidade, por exemplo, basquetebol com
bola de basquetebol e em quadra de basquetebol. No entanto, as modalidades

esportivas que compdem as Pratica Corporais de Aventura e sdo referéncias para
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este estudo, que buscam espaco entre os esportes tradicionais, sdo ministradas com
conteudos que ndo atendem ao conceito e as regras destas modalidades, levando o
aluno ao final das aulas a ter um outro conceito sobre estes esportes.

Destaca-se que na roda inicial da aula de Orientag&o, os autores propdem que
os alunos se questionem sobre a localizacdo das principais referéncias do bairro,
como mercados, farmacias, igrejas e outras. Todavia, isto ndo remete o aluno para o
conceito de orientacdo enquanto modalidade esportiva, conforme as regras oficiais de
orientacao da IOF. Fazer referéncia ao local onde o Sol nasce (aurora) e onde se poe
(crepusculo), embora seja considerado uma forma de orientacdo, ndo atende as
caracteristicas do esporte Orientacdo, modalidade que se quer inserir entre as
tradicionais.

E verdadeiro afirmar que existem diversas formas de orientagdo, uma delas é
a dos pontos cardeais. No entanto, quando nos referimos ao esporte Orientacdo nao
vamos encontrar nas regras da IOF a pratica do esporte usando os pontos cardeais.
A orientacao € pela bussola e ndo pelos pontos cardeais, neste sentido nem a rosa-
dos-ventos tradicional € verdadeira. A reciproca é verdadeira, ou seja, ao desenvolver
a inteligéncia espacial o individuo desenvolve a percepc¢édo da posicdo dos pontos
cardeais em determinado local desconhecido.

Da mesma forma a contagem do passo duplo € uma habilidade psicomotora
complexa e ndo natural do desenvolvimento humano, que exige uma sequéncia
pedagdgica para desenvolvé-la, ndo podendo ser trabalhada na primeira aula sob
pena do aluno construir o autoconceito de que nao funciona.

As regras da IOF ndo incluem na pratica de orientacéo tarefas como escaladas
em parede, em alambrados, com cordas, falsa baiana e equilibrio sobre o banco
sueco, assemelhando-se, assim a uma Corrida de Aventura, levando o aluno a ter um
conceito diferente da modalidade oficial.

Em relacdo as dicas de inclusdo, diante da presenca de um aluno com
deficiéncia fisica, por exemplo, os autores propdem que 0s grupos trabalhem de méos
dadas, desloquem-se apenas de uma determinada forma etc., mas o esporte tem seu
formato que contempla estas situacdes e ndo pode ser descaracterizado, se o desejo
€ buscar espaco entre outras modalidades tradicionais. A mesma situacdo se aplica
aos alunos cegos, pois existe uma forma de aplicacdo do esporte para este grupo,
nao podendo a modalidade ser descaracterizada.

A aula 10 tem como tema a Corrida de Aventura como atividade interdisciplinar,
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e a Corrida de Orientacdo como a principal modalidade, sendo que os conteudos
trabalhados na aula anterior, sobre orientacdo pelos pontos cardeais, ndo se aplicam,
uma vez que nesta aula a navegacao é com mapa e bussola.

Em relacdo a montagem das modalidades da corrida de aventura a principal é
a Corrida de Orientacdo que, conforme a aula anterior tem outro formato, sendo
novidade para os alunos, pois tém outro conceito de orientacdo. Os autores
argumentam que deve ser mantido o sigilo sobre a localizagéo dos pontos perante os
praticantes.

Dando continuidade, na segunda aula de orientacao, tema da aula 12 - Corrida
de Orientacao Il, a exemplo da aula 1, volta-se a trabalhar contetdos que nao se
aplicam a esta modalidade, conforme suas regras oficias, tais como navegacao a noite
pelo Cruzeiro do Sul, uso de antigos aparelhos de navegagcdo como 0 sextante e
modernos como GPS, que ndo sdo usados na navegacdo com mapa e bussola,
levando o aluno a outro entendimento sobre a modalidade que néo o das suas regras
oficiais.

No desenvolvimento do tema da aula 12, os autores defendem o uso de
croquis, contrariando as regras da modalidade que defende uma simbologia Gnica ao
redor do mundo. Destaca-se que ha um apelo para incluir os esportes de aventura
entre os esportes tradicionais, no entanto, a literatura seguidamente cita o uso de
croquis, inclusive construidos pelos préprios alunos, sendo que cada aluno produzira
um croqui diferente, com simbologia diferente e que n&do condizem com os simbolos

do mapa estabelecido pelas regras destas modalidades.

3.4.2 Habilidade de Compreender e Ler Mapas

O estudo de Torgny Ottosson, Map Understanding and Map-Reading Ability in
Children (Compreensédo do Mapa e Habilidade de Leitura de Mapa em Criangas),
publicado em 1986, foi um dos primeiros trabalhos cientificos que buscou entender
como as criancas entendem e leem mapas. O trabalho, sustentado em Jean Piaget,
defende que a capacidade de representar cognitivamente as relacdes espaciais se
desenvolve, provavelmente, muito cedo na vida da crianga (OTTOSSON,1986).

O estudo foi realizado por meio de entrevistas semiestruturadas com criancas
de 5 a 12 anos. A entrevista centrou-se em aspectos basicos como simbologia,

generalizacdo e escala. Exemplos de mapas e de fotografias aéreas também foram
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discutidos em uma analise preliminar das concepcfes de mapas construidos pelas
criancas que se mostraram importantes.

O fato de o mapa representar uma parte de um ambiente real em escala grande
nao se mostrou problematico, nem mesmo para as criangas menores. Entretanto, a
distincdo entre mapas, imagens e croquis construidos pelas criancas apresentou
diversas interpretacfes. Sendo assim, a "metafora da vista de cima" no ensino da

leitura e entendimento do mapa é questionada.

3.4.3 Servico Inicial na Navegacdo com Mapa e Bussola

Em 1972, Bertii Norman e Sven Plex Petersson, lancaram sua obra
Tavlingsorientering, del 4 (Orientagcdo Competitiva, parte 4), que ficou conhecida na
Escandinavia como um classico da Orientacdo. Entretanto, o estudo mais relevante
para os propositos desta pesquisa foi publicado varios anos depois.

A obra Orienteering Technique: from start to finish, elaborada por Bertil Norman
e Arne Yngstrom (1991) para a Federagao Sueca de Orientacao e publicada pela IOF,
em 1991, tem sido usada como referéncia por mais de duas décadas. Yngstrém iniciou
no esporte em 1949 e fez parte da equipe junior da Suécia, mas as suas principais
realizacbes foram como autor e lideranca no esporte. Se tornou notavel pela
promocado, desenvolvimento e organizagcdo de um programa de Orientacdo para
criancas nos clubes e escolas. Foi também autor de varias obras para a Federacdo
Sueca de Orientacéo e, durante os anos 1980, estabeleceu-se como a principal forca
no desenvolvimento deste esporte para pessoas com deficiéncia, tanto para
cadeirantes quanto para cegos.

Norman e Yngstrom (1991) estabeleceram ja no inicio de sua obra um principio
fundamental: “orientagcdo € mapa e bussola”. Em muitas situagdes € possivel orientar
0 mapa usando o terreno, mas sempre € possivel orientar o mapa usando a bussola.
Desta forma, para os autores o mapa e a bussola devem estar sempre juntos e antes
de iniciar a corrida o praticante deve orientar o mapa e girar o seu corpo para a direcao
correta.

Os autores reforcam as afirmacdes de Torgny Ottosson em Treinamento de
Orientacéo no Clube, publicado pela Federacédo Sueca de Orientacéo, que o mapa e
a bussola devem formar uma unidade e, mesmo que raramente seja necessario ter

uma navegacao precisa, a bussola deve estar em constante uso. Da mesma forma,
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defendem que, mesmo nos casos em que 0 praticante sente bastante seguro na
navegacao sem usar a bussola, ha sempre o risco de que gradualmente se desvie da
rota ideal. Geralmente, esses erros sao corrigidos rapidamente pelo uso do mapa,
mas a habilidade técnica no uso da bussola ajuda a seguir uma rota mais curta e mais
exata. Ao fazer isto, os praticantes poupam continuamente segundos vitais, que ao
longo do percurso, podem representar um significativo ganho de tempo.

Para Norman e Yngstrom (1991), o uso mais importante da bussola é para
evitar que a técnica de navegacéo levada a efeito pelo praticante se torne precéria e
fragil. Mais tarde, o praticante perceberd que grandes erros comecam com erros
relativamente pequenos. Ao verificar continuamente a direcdo, podera evitar erros
como derivar para uma reentrancia errada. Os autores argumentam que o importante
nao é o tipo de bussola que se usa, mas que se use a bussola da maneira correta.

No segundo topico da obra, que trata das regras e conceitos basicos, Norman
e Yngstrom (1991) apresentam outro conceito fundamental para o desenvolvimento
de uma sequéncia de exercicios para a navegacado com mapa e bussola que é o
servico inicial.

Na Orientacao, o servico inicial consiste em orientar o mapa movendo 0 corpo
para a direcdo correta de navegacao. Segundo 0s autores, orientar o mapa é o mais
importante item na navegacdo. Toda vez que o praticante |€ o mapa, ele deve ter a
certeza de que 0 mapa esta orientado. Neste sentido, é importante desenvolver a
rotina de verificar frequentemente que o norte da bussola corresponde com norte do
mapa.

A partir deste ponto temos algumas referéncias para uma sequéncia de ensino

do Ecoesporte:

a) O servico inicial para a navegacdo com mapa e bussola é orientar o mapa
girando o corpo para a diregcéo correta da corrida,

b) O mapa e a bussola formam um Unico conjunto;

c) A bussola deve sempre ser usada, durante a navegacao;

d) O mapa deve estar sempre orientado e ser frequentemente lido;

e) Os nortes devem estar em harmonia sempre que se for ler o mapa, sendo
gue hoje, com a evolucgéo das bussolas trabalhamos com trés Nortes (Norte

da bussola, Norte do mapa e Norte da agulha magnética).
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3.4.4 Os Processos Cognitivos de Estar Perdido

Para encerrar esta parte, que trata do ensino da navegagdo com mapa e
blssola, entendemos relevante tratar dos processos cognitivos de estar perdido. O
termo cognicdo, no contexto deste estudo, refere-se ao conjunto de habilidades
mentais que permitem reconhecer a existéncia de um erro na navegacao com mapa
e bussola e solucionar um problema relacionado a habilidade espacial.

Crampton (1988) estudou 0s processos cognitivos de estar perdido desde o
momento em que uma pessoa comete um erro ha navegacao até o momento em que
ela identifica este erro. Segundo o autor, apesar de existirem pesquisas sobre como
navegar, seja sozinho ou acompanhado, ha poucos estudos sobre o que acontece
guando erramos e nos perdemos.

Estar perdido ndo é apenas o oposto de encontrar a posicdo que se deseja
localizar na natureza. Essa situacdo deve ser analisada de duas maneiras. Em
primeiro lugar, hA um modelo mental para descobrir e identificar os tipos de erros que
levam a condi¢éo de estar perdido e a gravidade crescente, caso 0s erros ndo sejam
percebidos. Em segundo lugar, ha comportamentos humanos concomitantes ligados
a cada condicéo de estar perdido. As pessoas agem de maneira diferente de acordo
com a gravidade do erro e a condicdo de estar perdido. Quando esses
comportamentos sdo compreendidos a luz da condicdo apropriada de estar perdido,
os auxilios a navegacdo podem ser desencadeados para retificar e crucialmente
prever o erro.

Normalmente, o erro € causado por pequenas falhas nos fundamentos técnicos
da navegacdo com mapa e bussola ou por estado psicolégico inapropriado do
competidor.

3.4.4.1 Falha nos Fundamentos Técnicos

Os fundamentos técnicos buscam desenvolver a habilidade do praticante se
deslocar na direcdo correta, controlar a distancia e ser capaz de ler o mapa durante a
corrida, extraindo do plano mapeado informacdes necessarias para produzir uma
imagem mental do terreno desconhecido que espera percorrer logo a frente. Sendo a
imagem real do terreno, que se descortina a frente, semelhante a imagem mental

extraida do mapa, inicia-se ou prossegue-se 0 deslocamento ao longo da rota
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escolhida. A partir deste momento, sempre que o mapa for consultado e houver um
conflito entre as duas imagens (mental e real), ha um erro que deve ser corrigido para
garantir a continuidade da corrida na direcdo da meta a ser localizada.

Segundo Hogedal (1999, p.26), para usar 0 mapa, em outras palavras, ler o
plano mapeado, é essencial uma acdo: o mapa deve estar orientado. O manual de
certificacdo dos técnicos de orientacdo da Federacdo de Orientacdo dos Estados
Unidos (UNITED STATES ORIENTEERING FEDERATION, 1991 p.51) também
destaca que os praticantes devem ser instruidos sobre a importancia de manter o
mapa orientado durante toda a corrida para possibilitar a leitura.

A grande dificuldade em se manter com o mapa orientado na navegacao a pé
deve-se ao fato de que, ao desviar de quaisquer objetos tais como uma arvore, uma
pedra, uma moita, um buraco etc., pode-se mudar facilmente a dire¢do de navegacgao
e a possivel perda da orientacdo espacial. Quando o praticante muda de direcao, a
tendéncia é girar o conjunto mapa, bussola e praticante. Entretanto, o correto é girar
somente o praticante, pois 0 mapa € uma cépia do terreno, requerendo do praticante
a habilidade psicomotora para manter o mapa orientado. Sempre que houver
mudanca de direcao girando o mapa junto com o praticante, ha a perda da orientacéo
espacial, como se o globo terrestre tenha girado embaixo dos pés do praticante,
levando-o a insistir numa direcdo de navegacao e a bussola a apontar para outra. Este
conflito entre a direcdo de navegacao estabelecida pelo sistema cognitivo do
praticante e a direcdo de navegacdo apontada pela bussola caracteriza a existéncia
de um erro.

Uma vez convencido de que ha um erro na direcdo de navegacao o sistema

cognitivo do praticante deve estar instrumentalizado para interpretar duas situacoes:

e Se 0 praticante girar 0 conjunto mapa e bussola para a direita para centrar
a agulha da bussola na seta de orientagéo, é porque estava cometendo um
erro de navegacao no terreno para a esquerda da direcdo de navegacao
tracada no mapa. O praticante estd, assim, em algum local no terreno a
esquerda de onde devia estar e, ao centrar a agulha da bussola, esta
navegando a esquerda da direcao inicial para a meta que deseja alcancar.
Erro paralelo para a esquerda, conforme Figura 27;

e Se 0 praticante girar o conjunto mapa e bussola para a esquerda para

centrar a agulha da bussola na seta de orientacdo, € porque estava
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cometendo um erro de navegacao no terreno para a direita da direcédo de
navegacao tracada no mapa. O praticante esta, assim, em algum local no
terreno a direita de onde devia estar e, ao centrar a agulha da bussola, esta
navegando a direita da direcao inicial para a meta que deseja alcancar. Erro

paralelo para a direita.

Figura 27 - Exemplo de Erro Paralelo a Esquerda.

Fonte: Produzido pelo Autor.

No caso da Figura 27, por exemplo, o praticante perdeu a orientacdo espacial
e esta se deslocando na direcdo das setas de cor cinza e ndo na direcao da meta 5.
Ao perceber que a agulha da bussola néo esta centrada no Norte da coroa da bussola,
ele gira o conjunto praticante, mapa e bussola para a direita para centrar a agulha da
bussola. Ao corrigir o erro, o sistema cognitivo do competidor Ihe informara que a partir
dagquele momento estara a correr a esquerda da direcéo tracada no mapa para a meta

5, em um erro paralelo para a esquerda, conforme a seta na cor magenta.
3.4.4.2 Estado Psicolégico Inapropriado
Os erros relacionados ao estado psicologico inapropriado sdo basicamente a

perda da concentracéo e a ansiedade. Estes erros séao, por exemplo, de colocagéo da

bussola em locais que nao sdo onde realmente o praticante se encontra no terreno,
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de perda da contagem da passada e descontrole da distancia percorrida e de
mudancas no planejamento da rota.

A alteragdo dos estados mentais em razdo das pressdes colocadas pela
competicdo, em especial nos periodos que antecedem o inicio das provas, € bem
conhecida e foi estudada pelos psicélogos americanos Robert M. Yerkes e J.D.
Dodson ja no inicio do século passado (Carvalho, 2006). Existe um ponto 6timo de
ansiedade necessario para a melhor realizacdo de uma determinada tarefa.
Graficamente descrita, a relacdo entre desempenho e ansiedade adquire a forma de
um “U” invertido, significando essa parabola invertida que, até certo ponto o aumento
da ansiedade tem a capacidade de aumentar e melhorar o desempenho. Obviamente,
um aumento acima de um nivel adequado para aquela tarefa podera prejudicar sua
execucao. Este ponto 6timo € chamado coeficiente de ativacao. Para uma pessoa que
esta iniciando a navegacdo com mapa e bussola, devido a sua necessidade de
concentracdo, necessita manter um baixo grau de ansiedade, para evitar erros devido
ao prejuizo nos processos cognitivos como atengdo, memoria e resolucao de
problemas.

No estudo de Crampton, acima referido, o autor considerou as informacdes
obtidas de praticantes experientes e iniciantes, e suas estratégias para lidar e evitar a
condicdo de estar perdido. Esta condi¢cdo se da principalmente por meio do "erro
paralelo” (Figura 27) que ocorre quando duas partes se desconectam, ou seja, a
imagem mental extraida do mapa nao condiz com a imagem real do terreno. Neste
caso, a informacédo sobre o terreno que um individuo esta percebendo através dos
sentidos ndo corresponde a informacdo guardada na meméria elaborada a partir da
leitura do mapa.

A gravidade desse erro é agravada pelo fato de que o individuo ndo percebe
ou nado acredita que esta cometendo um erro, e tentara deixar de lado as
discrepancias e evidéncias que estdo ocorrendo, em um esfor¢co para tornar as
informacgdes (imagem mental x imagem real) adequadas, aumentando cada vez mais
o erro. Uma das primeiras tarefas, portanto, é instrumentalizar os individuos para que
eles, ao perceberem a primeira discrepancia ou o primeiro indicio do erro, acreditem
na possibilidade do erro, pois somente apds isso é que o erro pode ser corrigido e seu
impacto ser o menor possivel.

Uma vez identificado o erro, a solucdo € forcar a técnica correta contra uma

referéncia nitida. Se nao existirem linhas de referéncia, a blssola passa a ser a Unica
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solucdo. Neste caso, é necessario usar corretamente a bussola e seguir no erro
paralelo até encontrar um detalhe inconfundivel no mapa e no terreno e restabelecer
a condicao segura de navegagao.

E importante destacar que, na situacdo de estar perdido, Crampton esta se
referindo ao erro cometido por atletas que tém o dominio da técnica de navegacao
com mapa e bussola. Quando trata-se de pessoa com pouco conhecimento, isso pode
fazé-la sentir incapaz ou incompetente para a atividade. Neste caso, segundo
Crampton (1988), é importante trabalhar a capacidade de superacdo e de
enfrentamento das dificuldades. O treinamento serve assim para identificar, assumir
e corrigir os erros, que muitas vezes sdo cometidos quando o praticante esta sob as
exigéncias fisicas e psicolégicas da competicdo, realizada individualmente, em

ambiente natural e desconhecido para ele.

3.4.5 Ensino da Navegacdo com Mapa e Bussola

Em 1993, a IOF publicou as recomendagdes para o ensino da Orientacao,
denominadas Orienteering for the Young (Orientacdo para os Jovens), estudo
realizado por Renfrew, McNeill e Palmer (1993). Esta obra foi amplamente divulgada
para todas as federacgdes filiadas na IOF e usada como referéncia para outros estudos
e cursos patrocinados pela IOF, durante duas décadas.

Este documento € importante nos dias de hoje por conter bases para a
navegacdo com mapa e bussola que sustentam a iniciagdo esportiva, mas foi
organizado quando os equipamentos de pratica eram diferentes dos atuais e as
escalas dos mapas eram pequenas. As ISOM 1990, ISOM2000 e ISOM2017
regulamentam a escala para mapas de grandes areas nas escalas 1:10.000 e
1:15.000. Na ISSOM 2007, a escala regulamentada € 1:4.000.

Em funcédo das escalas serem pequenas e Renfrew, McNeill e Palmer (1993),
defenderem nestas recomendacdes que a iniciacdo a Orientacdo deve ser em
realizada em mapas de escala grande, muitos estudos defendem a improvisacao dos
mapas com a colocacao de cones, colchdes, bancos, barreiras, cadeiras, croquis etc.
Também s&o usados labirintos e outras improvisa¢gfes para se ter mapas de escala
grande e atender o que defendem os autores das recomendacdes da IOF para o
ensino do esporte para criangas.

Com a criagdo do Ecoesporte esta condicdo defendida pelos autores foi
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resolvida, pois as regras regulamentam o mapa didatico escolar, incluindo pequenas
areas na escala 1:300, que permitem mapear qualquer ambiente escolar deixando de
fora a improvisacdo dos mapas didaticos (ACADEMIA INTERNACIONAL DE
ECOESPORTE, 2016; 2017).

Os autores também defendem nestas recomendacdes que 0 esporte
Orientacdo tem uma grande capacidade de atrair criancas de todas idades e
desenvolver aptiddes e atitudes, quer seja como esporte, atividades recreativas ou
exercicios em sala de aula, sendo esta modalidade esportiva uma exploracdo da
natureza, envolvimento com solu¢cdo de problemas desafiadores e uma corrida
motivadora. Uma vez que as criancas ja estejam aptas aos conhecimentos basicos de
navegacao, elas tém a chave magica, com a qual elas podem se aventurar tanto na
zona rural como pelas redondezas da escola, local onde vivem ou em regides mais
amplas.

O mapa de Ecoesporte, com escala grande e as espécies classificadas do
ambiente em que ocorre a iniciagdo esportiva, atende os principios defendidos por
estas recomendacdes, publicadas logo apés a conferéncia do meio ambiente “Rio 92”.
Assim, tal como a Orientagcdo o Ecoesporte oferece para as criancas e jovens
aspectos sociais e diversdo, tornando mais atraente o sistema educacional,
acrescentado do desenvolvimento da inteligéncia naturalista.

Desde o inicio dos anos de 1990, educadores e psicologos vém realizando
pesquisas, publicadas nas revistas cientificas dedicadas a Orientacdo, descobrindo
maneiras interessantes com a qual as criancas aprendem e desenvolvem suas
habilidades basicas de navegacéo.

Renfrew, McNeill e Palmer (1993, p. 3), destacam que os estudos de Ottsson
(1988), Yngstrom e Norman (1991), Mcneill, Martland e Palmer (1992) e Refrew
(1985), defendem que a experiéncia adquirida ao longo de varios anos acompanhando
criangas e, ao referirem a bibliografia dos paises onde o esporte esteve nos curriculos
escolares, ndo deixam duavidas de que criancas de 6 a 7 anos podem usar mapas e
budssolas de modo eficiente em rotas simples. Mcneill e Refrew (2003) defendem nos
livros 1 a 4 Start Orienteering (Iniciar Orienta¢éo), publicados em 1991, revisados na
edicao de 2003, que criangas a partir dos 6 anos de idade podem iniciar na orientagao.

Destacamos aqui dois pontos sustentados da sequéncia de ensino utilizada no
Ecoesporte: a) criancas a partir dos 6 anos de idade podem usar bassola; b) a pratica

€ do mais simples para o mais complexo, tal como defende a taxonomia para o
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desenvolvimento psicomotor (SIMPSON, 1974).

Os autores também alertam para uma questdo muito importante: a iniciagao
inadequada de criangcas nesta modalidade pode impactar negativamente sua
confianca e entusiasmo, principalmente se os percursos forem muito dificeis e as
criancas se virem como incapazes.

Estas diretrizes também defendem que € essencialmente importante, para os
jovens iniciantes, que a primeira experiéncia de Orientacdo seja agradavel e bem-
sucedida. Aqui mais um ponto que sustenta uma sequéncia pedagdgica, 0 sucesso
do iniciante na primeira atividade que toma contato com a modalidade, garantido pelo
reconhecimento do percurso e logo apés a execucao do percurso individual no mesmo
local reconhecido.

Os autores defendem nestas diretrizes da IOF que todas as criancas da pré-
escola e do ensino fundamental devem ser ensinadas a ler mapas de forma esportiva,
tendo como local de iniciacdo a escola e o0 meio ambiente local, familiar aos alunos.

Similarmente, os conhecimentos basicos do mapa e bussola devem ser
ensinados de uma maneira sequencial para participantes de 11 a 14 anos e até
mesmo os de categorias com mais de 15 anos, com exercicios divertidos, faceis e de
nivel apropriado antes de iniciarem um percurso no ambiente natural.

Hoje, a sequéncia pedagogica para o Ecoesporte se sustenta nas afirmacdes
acima e, em relacdo aos niveis apropriados, tem como base 0s niveis de
aprendizagem propostos por Hasselstrand (1987) e publicados em Learning
Orienteering Step by Step (Aprendendo Orientacédo Passo-a-Passo) pela IOF, que séao

0S seguintes:

Nivel basico:

e Compreender o mapa, orientar o mapa e ambientar-se com a floresta.

Nivel 1:

e Interpretar as cores do mapa e simbolos mais usados - Orientar 0 mapa

usando o terreno;

e Orientagdo ao longo de uma trilha;

e Orientacdo de uma trilha para outra.
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e Ler os objetos ao longo dos caminhos. Fazer pontos de controle fora dos

caminhos;
e Fazer atalhos;

e Orientacdo em pernadas curtas definindo caracteristicas simples.

Nivel 3:

e Fazendo escolhas de rotas mais simples;
e Orientacdo em pernadas longas definindo caracteristicas mais dificeis;

e Orientacdo fina em pernadas curtas.

Nivel 4:

e Compreendendo as curvas de nivel;
e Orientar-se usando as grandes colinas e reentrancias significativas;

e Ler os detalhes da curva de nivel.

Nivel 5:

e Controlar os pontos de checagem ao longo da rota;
e Ler as curvas de nivel em velocidade da competicao;

e Usando as técnicas corretas com mudancas nas dificuldades.

Nivel 6:

e Controlando objetos e pontos de ataque;
e Pernadas longas e longas distancias;
e Passo duplo;

e Pontos de controle dificeis.
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Estas diretrizes ainda defendem que todos os niveis de ensino da Orientacao
devem estar relacionados ao desenvolvimento e maturidade das criancas. A énfase
deve ser a satisfacdo, diversdo e sucesso por meio do aprendizado repetitivo e
progressivo. Cada estagio deve ser uma plataforma para o proximo.

Por meio do ensino da leitura dos mapas didaticos com jogos em um ambiente
conhecido a crianca constroi sua confianca, tornando-se capaz de progredir na
Orientagdo em um ambiente desconhecido.

A sequéncia de ensino do Ecoesporte se sustenta no que é defendido pelos
referidos autores. Entretanto, o ponto mais importante destas diretrizes € em relacdo
a progressao da aprendizagem para criancas de 10 anos de idade ou menos, que
devem iniciar com 0 que a crianga conhece e consegue ver e prossegue dali por
diante.

Para desenvolvimento das habilidades de criancas nesta faixa etaria, as

diretrizes da IOF prop6em a seguinte sequéncia:

a) Conhecimento do mundo ao redor das criangcas. Modelo das formas e
padréao das formas;

b) Fazer mapas simples numa mesa modelo. Introduzindo a Orientagao;

c) Relacédo espacial dos aspectos que podem ser vistos;

d) Orientacdo do mapa;

e) Relacédo da crianga com 0s aspectos que podem ser Vistos;

f) O mapa é uma fotografia ou um modelo em miniatura do terreno. Fazendo
uso do mapa para desenvolver conceitos espaciais;

g) Mostrar como uma escala é necesséria para fazer um mapa;

h) Relatar a compreensdo que as criancas tém dos simbolos do mapa.
Formas com vista aérea. Simbolos representativos usados no mapa;

i) Traduzir o mapa para a realidade. Fazer modelos. Fazer mapas préoprios
com uma legenda;

J) Orientacéo e uso do mapa onde parte da area esta fora do alcance da visdo
por exemplo: Playground;

k) Relatar e identificar as caracteristicas do mapa no mundo real;

[) Ligar as caracteristicas para criar a rota para seguir;

m) Jogos estrela de orientacao;

n) Mudando de direcdo e mantendo o mapa orientado (rodando em torno do
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mapa);

0) Introducéo de habilidades basicas em terrenos desconhecidos.

J& a competicdo para essa faixa de idade é amplamente usada para estimular
o aprendizado. Inicialmente, a competicdo € contra si préprio, por exemplo: vocé
consegue encontrar todos 0s pontos?

A competicdo deve estar relacionada ao nivel de conhecimento da crianca. Se
a crianca for pressionada a ter um bom desempenho num grupo de competicdo da
mesma idade, antes que ela tenha confianca no uso dos conhecimentos, entédo isso
tera um efeito negativo no interesse, atitude e progresso da crianca.

Pais, professores ou monitores podem acompanhar suas criangas em um
percurso simples para introduzir alguns conhecimentos béasicos da leitura de mapas.
As criancas ganham confianca correndo pela floresta e encontrando os controles.

Mais uma vez estas diretrizes apontam que € recomendavel que o0s
organizadores oferecam eventos de Orientacdo com aulas para as criancas baseadas
em um conhecimento progressivo, e que todos os iniciantes progridam até estarem
prontos ou queiram competir com criancas de mesma idade da sua classe.

A pressao para alcancar cada controle deve ser a menor possivel. Nesse
estadgio, a crianca ndo deve ser exposta as altas pressdes da situacdo de
competitividade.

A construcao dos exercicios para a sequéncia pedagdgica do Ecoesporte se
sustentou também no que estas diretrizes sugerem para criancas de 11 a 14 anos de
idade, que consideram este estagio como chave no desenvolvimento do
conhecimento. As primeiras atividades para o grupo desta faixa etaria devem oferecer
oportunidades para que 0s participantes pratiquem com sucesso das atividades
propostas e, com isso, sintam-se motivados a continuar.

Os tracadores dos percursos devem ser sensiveis as necessidades desta faixa
etaria e assegurar que 0s percursos combinem com as necessidades dos jovens e
gue todos tem oportunidade de progredir e ser visto como bem-sucedido.

O progresso ao longo desta fase deve ser adequado a faixa etaria do grupo,
sendo assim é possivel enfrentar as variagdes de amadurecimento e desenvolvimento
dos alunos.

Ja o desenvolvimento dos conhecimentos para criancas de 11 a 14 anos de

idade esta relacionado a necessidade de introduzir e ensinar conhecimentos para
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permitir a pratica, e determinar se as crian¢cas estdo dominando os conhecimentos

nas situacdes aplicadas. O progresso dos conhecimentos podera incluir:

a) Familiarizar-se com os multiplos usos da bussola;

b) Usar o mapa e a bussola juntos;

c) Entender as curvas de nivel (modelado do relevo);

d) Resolver os problemas definidos pelo tracador no curso apropriado (acima
do nivel 4).

Uma vez que os alunos estdo dominando a técnica, podem realizar os primeiros
percursos de competicdo. O desempenho é sempre variavel e o critério para selecdo
de qual percurso competir deve ser cuidadosamente pensado. Os resultados podem
nao ser constantes no inicio e pode ser melhor avaliar o nivel de aprendizagem contra
si mesmo do que através de uma lista inapropriada de ranking.

Por fim, em relacdo a elaboracdo de exercicios para a iniciacdo ao uso da
bussola com mapa, tomamos como referéncia a obra Developing Navigational Skills:
Using the Silva Model 7DNS Compass (Desenvolvendo habilidades de navegacéo:
usando a bussola Silva Modelo 7DNS), de autoria de Jim Martland e Sue Walsh,
publicada pela Fundacédo Nacional dos Treinadores da Inglaterra, em 1993.

Com o propésito de ilustrar os exercicios propostos por estes autores para ao

ensino da navegacao com mapa e bussola, destacamos o seguinte:

Num quadrado de 10 metros de lado, com um dos lados orientado para
o Norte, o aluno deve seguir na diregao “0°” (Norte) e andar 10 metros,
depois segue para “90°” (Leste) e assim por diante para o Sul de
depois para Oeste (Martland e Walsh, 1993, p.31).

Conforme Martland e Walsh (1993), seguir os lados de um quadrado de 10m
de lado, orientado para o Norte, € considerado o exercicio de navegagdo mais
elementar. Este modelo simples de exercicio serviu de orientagdo para a elaboragéo

dos exercicios que compdem a sequéncia de ensino do Ecoesporte.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi do tipo qualitativa e se desenvolveu em duas etapas. A primeira
consistiu em pesquisa bibliografica e pesquisa documental, e a segunda de estudo do

tipo pré-experimental.

4.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Para a construcdo do referencial tedrico, foi realizado um levantamento da
literatura objetivando compreender os conceitos fundamentais da aprendizagem por
modelacdo, de Bandura, das inteligéncias mdultiplas, de Gardner, em especial das
inteligéncias espacial e naturalista, e do modelo de desenvolvimento esportivo para a
vida, proposto pela organizacdo canadense Sport for Life.

Foi realizado também um levantamento dos principais artigos, livros e revistas
relacionados aos conceitos de navegacdo com mapas e bussola. Para isso, foram
utilizadas as bases de dados disponiveis no sistema de bibliotecas da UFRGS, com
as palavras-chave adventure sports, orienteering e map and compass, com filtro para

trabalhos publicados nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa.

4.2 PESQUISA DOCUMENTAL

Para a elaboracéo da sequéncia de ensino da navegacédo com mapa e bussola,
orientada para as caracteristicas e regras do Ecoesporte, foi realizado um
levantamento dos documentos de organiza¢des esportivas nacionais e internacionais
da éarea dos esportes de aventura, em especial daqueles que tratam das
caracteristicas destes esportes, dos seus equipamentos, das suas regras e
normatizacdes e de seus guias e orientagcdes para o0 ensino. Inclui-se nesta lista um
documento do Ministério do Turismo do Brasil, que trata da regulamentacdo do
turismo de aventura no pais.

No total foram encontrados 31 documentos emitidos por 13 organizagdes, a

saber:

ACADEMIA INTERNACIONAL DE ECOESPORTE
e Regras Oficiais de Ecoesporte, 2016;
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e Regulamento de graduacgao de Ecoesporte, 2016;
e Manual de Cartografia de Ecoesporte, 2017,

e Manual do Técnico de Ecoesporte, 2017.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE CORRIDA DE AVENTURA

e Regulamento de Prova, 2019.

FEDERACAO PORTUGUESA DE ORIENTACAO
e Corrida de Aventura — Regulamento Especifico de Corridas de Aventura,
20109.

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

e Drawing Orienteering Maps, 1967;

e Drawing Specification for International Orienteering Maps, 1969;

e Drawing Specification for International Orienteering Maps, 1975;

¢ International Specification for Orienteering Maps — ISOM 1982, 1982;

e Map Understanding and Map-Reading ability in children, 1986;

e Learning Orienteering Step by Step, 1987;

¢ International Specification for Orienteering Maps - ISOM 1990, 1990;

e Orienteering from Start to Finish, 1991,

e Orienteering for the young, 1993;

¢ International Specification for Orienteering Maps - ISOM 2000, 2000;

¢ International Specification for Sprint Orienteering Maps ISSOM 2007, 2006;

¢ International Specification for Orienteering Maps - ISOM 2017, 2017;

e International Specification for Sprint Orienteering Maps - ISSprOM 2019,
2019;

e Competition Rules for IOF Foot Orienteering Events, 2019;

e Fair Play and Major Events in New Orienteering Countries, 2019;

e Symbol Set for School Orienteering Maps 2019, 2020.

INTERNATIONAL ROGAINING FEDERATION
e What is Rogaining, 2019.
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INTERNATIONAL TRAIL RUNNING ASSOCIATION
e Trail-Running, 2020.

NATIONAL COACHING FOUNDATION - UK
e Developing Navigational Skills - Using the Silva Model 7DNS Compass,
1993.

MINISTERIO DO TURISMO - BRASIL
e Regulamentacdo, Normalizacdo e Certificacdo em Turismo de Aventura.

Relatorio diagndstico, 2005.

ORIENTATLON ARGENTINA
e Historia Orientatlon, 2018.

ORIENTATLON CHILE
e Reglamentos, 2018.

ORIENTEERING CANADA
e Newsletter 1984, 2019.

ORIENTEERING USA

¢ Information for Rogainers, 2019.

UNITED STATES ORIENTEERING FEDERATION
e Coaching Orienteering, 1991.

Nesta busca, cinco esportes de aventura destacaram-se como 0S mais
relevantes: Orientacdo, Rogaining, Corrida de Aventura, Orientatlon e Trekking de
Regularidade, por apresentarem as seguintes caracteristicas em comum com 0

Ecoesporte:

e Utilizam a navegac¢do com bussola;

e Fazem uso de mapas e pontos de controle;
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e Envolvem corrida e/ou caminhada;

e Os itinerarios e a rota dos percursos ndo sao conhecidos pelos praticantes

antes do inicio das atividades.

Todos os documentos utilizados nesta etapa do estudo sdo de dominio publico
e estdo disponiveis nos sites das organiza¢des pesquisadas ou pertencem ao acervo
documental da Academia Internacional de Ecoesporte - AIE.

A sequéncia de ensino da navegacdo com mapa e bussola do Ecoesporte
elaborada, com base na pesquisa bibliografica e na pesquisa documental, foi
submetida a avaliacdo de trés professores com doutorado e especialistas em
pedagogia do esporte, cujas sugestdes de alteracédo foram incorporadas a versao final

da sequéncia apresentada no capitulo 6.

4.3 ESTUDO PRE-EXPERIMENTAL

A Etapa 2 deste estudo seguiu um design pré-experimental. Os projetos pré-
experimentais sdo assim chamados porque n&o incluem um grupo de controle. Em
outras palavras, um Unico grupo é estudado, mas nenhuma comparagdo entre um
grupo equivalente sem intervencao € feita. Os estudos com este tipo de design
normalmente ndo incluem nenhum pré-teste e, portanto, qualquer diferenca
encontrada no grupo antes do estudo € desconhecida. Desta forma, ndo se pode dizer
que a mudanca teria ocorrido mesmo sem a intervencao. E possivel que outros fatores
tenham causado a mudanca.

Nesta etapa, foi realizada uma experiéncia pratica, em que 0s preceitos da
aprendizagem por modelagem e os exercicios do pré-estagio da sequéncia de ensino
da navegacdo como mapa e bussola do Ecoesporte, elaborados na Etapa 1, foram
aplicados a um grupo de escolares.

Participaram desta etapa 78 alunos, de ambos os sexos, com idades de 11 a
13, dos 6° e 7° Ano do Ensino Fundamental. Inicialmente, foi realizado contato com
as direcoes de escolas de ensino fundamental da cidade de Santa Maria, no Rio
Grande do Sul, com o intuito de informa-las sobre o estudo e convida-las a participar.
A escolha destas escolas teve como critério a proximidade das mesmas do local onde
a atividade pratica iria acontecer. A escola que primeiro manifestou interesse em
participar foi escolhida para fazer parte da pesquisa. Uma descricdo detalhada dos

procedimentos desta parte do estudo e seus resultados encontra-se no capitulo 7.
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4.4 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

Foram observadas as questfes éticas inerentes as pesquisas com seres
humanos, conforme previsto nas normas vigentes no pais. De acordo com estas
normativas e de maneira geral, foram observados os principios de autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica, bem como foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A e B), no qual constava o tema e
objetivo geral da pesquisa em que se insere, além da forma de participacao do sujeito.
Foi explicado que 0s sujeitos e seus responsaveis legais que poderiam optar por ndo
participar do estudo ou, no caso de aceitarem participar, houve a possibilidade de
solicitagdo pela néo utilizagédo dos seus dados no estudo. Da mesma forma, foi obtido
0 assentimento da escola para que o pesquisador tivesse acesso aos professores e
aos estudantes e seus representantes legais a fim de convida-los a participar do
estudo. Foi também obtida o assentimento da Academia Internacional de Ecoesporte
para acessar a sua base de dados e acervo de documentos (Apéndice C).
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5 PROCESSO DE CONSTRUGCAO DO ECOESPORTE

5.1 CARACTERIZACAO DO ECOESPORTE

O Ecoesporte € uma modalidade esportiva que tem origem no esporte de
Orientacdo. O praticante do Ecoesporte € instrumentalizado para navegar de forma
independente através do terreno, localizar e identificar as espécies vegetais que
fazem parte das metas do percurso, auxiliado somente por mapa e bussola, no menor
tempo possivel. O percurso, definido pela localizacdo das metas, ndo é revelado aos
participantes antes de suas partidas.

A Academia Internacional de Ecoesporte (2016a) foi legalmente constituida,
conforme o Caddigo Civil Brasileiro, com finalidades distintas das entidades de
administracdo dos esportes que envolvem, na pratica, a havegacdo com mapa e
blassola. De acordo com o estatuto foram elaboradas as regras de Ecoesporte
(ACADEMIA INTERNACIONAL DE ECOESPORTE, 2016b) que exigem do praticante
a habilidade de navegar com mapa e bussola com objetivos diversos de outras
modalidades, quais sejam, localizar e interpretar uma espécie vegetal e adaptacéo ao
ambiente de préatica. Estas regras também exigem que o praticante seja testado
acerca das condi¢cdes de préatica para que seja autorizado, pelo organizador de
qualquer evento, a realizar um percurso individualmente e em local desconhecido.

O Ecoesporte foi projetado para atender as seguintes condicdes de pratica:

O praticante deve ter a habilidade de navegar com mapa e bussola

desenvolvida para localizar, como meta, objetos da natureza,

individualmente, no menor tempo possivel, em ambiente natural e

desconhecido, de dia e a noite;

e O praticante deve ser adaptado ao ambiente natural;

e O praticante deve ser capaz de interpretar os objetos da natureza, tais
como tipos de arvores, rochas, solos, hidrografia, fauna etc.;

e No Ecoesporte, a estratégia de competicdo deve ser previsivel somente

com a leitura do mapa, que deve corresponder a realidade;

e Aindividualidade dos competidores deve ser respeitada.

O Ecoesporte pode ser realizado de forma ludica e competitiva. Como atividade
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lidica, consiste em uma corrida ou caminhada em ambiente natural, realizada de
maneira individual ou em grupo, conduzida por um guia habilitado, passando por
objetos da natureza (metas), sem o carater competitivo. Ndo ha classificacdo e o
objetivo € o prazer pela interacdo com os elementos da natureza, que devem ser
localizados e identificados.

Como atividade competitiva, 0 Ecoesporte requer a iniciacdo esportiva para
habilitar o Ecoatleta a competir. Para realizar a competi¢cdo, corrida individual em
ambiente natural e desconhecido, € necesséario atender as seguintes condic¢des:
desenvolver a habilidade de navegar com mapa e bussola (senso de orientacdo),
adaptar-se ao ambiente natural, ser avaliado fisicamente e obter a graduacdo da
habilidade técnica conforme o regulamento de graduacao de Ecoesporte (ACADEMIA
INTERNACIONAL DE ECOESPORTE, 2016c).

Para um individuo participar de uma prova de Ecoesporte, navegar com mapa
e bussola sozinho na natureza, deve ser graduado como ecoatleta, ou seja, tera que
comprovar que desenvolveu a habilidade de navegacéo (senso de orientacdo), se
inscrever no percurso de acordo com a sua individualidade (condi¢éo fisica e técnica)
e estar adaptado ao meio ambiente.

A adaptacdo ao meio ambiente leva o individuo a condicdo de pertencimento a
natureza, onde tudo passa a lhe ser familiar. Quem nao é adaptado tem a floresta
como um meio estranho, ndo sabe distinguir uma espécie vegetal de outra.

Hoje em dia temos, de um lado, atividades esportivas na natureza que sao
oferecidas como meras aventuras, pelo fato de ndo possuirem um processo de
capacitacdo e avaliacao, professores habilitados e plano de ensino que contemple a
formacao técnica e arelagao do praticante com a natureza e, de outro lado, os grandes
eventos esportivos, como os Jogos Olimpicos, que incorporaram na sua organizacao
temas relacionados ao meio ambiente natural, por ter o equilibrio entre o ser humano
e a natureza como um dos seus principios fundamentais, e que, o mundo moderno,
tem enormes dificuldades para encontrar solucdes.

Desta forma, temos organiza¢cdes como o Comité Olimpico Internacional - COI
preocupadas com as questdes ambientais, assim como as instituicbes do ensino
formal. Mas a resolugdo das questdes ambientais € dificil, pois depende da
transformacao das pessoas individualmente e em sociedade a partir do momento em
que os individuos passam a ter o comportamento ambiental correto, ou seja, agem

em equilibrio com o0 ambiente. Por certo, o comportamento ambiental correto somente
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sera adquirido por meio de uma acgao concreta, na qual o individuo se considere apto
a executa-la.

Nesse sentido, questiona-se: como podemos ter uma sociedade
ambientalmente correta e em equilibrio com o ambiente se os individuos se mostram
indiferentes com o ambiente em que frequentam? Como podem as pessoas terem a
percepcdo do ambiente vivo do qual fazem parte se os alunos passam doze ou treze
anos em uma escola e nao sabem pelo menos o nome das poucas arvores que
existem no ambiente escolar? Como uma pessoa pode amar e respeitar o ambiente
natural se ndo conhece, por exemplo, o rio poluido, a eroséo, a floresta preservada, a
reproducéo dos passaros e os impactos causados pelas acfes dos seres humanos?

Como foi dito anteriormente, os esportes de aventura foram contemplados na
BNCC, na unidade temética Praticas Corporais de Aventura. Para os dois blocos dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° e 2° anos; 3° ao 5° ano), ndo foram sugeridos
0s objetos de conhecimento e habilidades, nesta unidade tematica (BRASIL, 2017 p.
223). J4 para os dois blocos dos Anos Finais do Ensino Fundamental, a BNCC sugere
0s objetos de conhecimento e habilidades das préaticas corporais de aventura urbanas
para o bloco do 6° e 7° anos e das praticas corporais de aventura na natureza para o
bloco do 8° e 9° anos (BRASIL, 2017 p. 229).

E dentro desse quadro que surge o Ecoesporte, como atividade esportiva capaz
de desenvolver a inteligéncia naturalista, agindo como ferramenta interdisciplinar e,
ainda, incluindo, de forma abrangente, os alunos com deficiéncia. E importante
destacar que o valor pedagogico do Ecoesporte esta na sua simples pratica, no qual
o aluno, ao executar 0 movimento, esta buscando a resolucdo de um problema
relacionado a uma das areas do conhecimento que compdem o curriculo escolar, que
pode ser de biologia, geografia, educacdo fisica, entre outros.

O Ecoesporte exige a navegacao individual em ambiente natural e um intenso
envolvimento mental, pelo fato de que tudo depende Unica e exclusivamente da
decisdo e acao de cada praticante para localizar e identificar as metas. As metas,
elementos da natureza a serem localizados e identficados, somente serao
alcancadas se a navegacao for correta.

O Ecoesporte foi desenvolvido tendo como objetivo a formagao integral da
pessoa. Sua pratica continuada procura desenvolver, por exemplo: resisténcia fisica,
autoconfianca, concentracdo, capacidade de planejar e agir, disciplina, raciocinio

rapido em condi¢Bes adversas, determinagdo, conhecimento de si mesmo e respeito
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ao outro.

Neste sentido, o Ecoesporte, conforme preceituam as regras e com base nas
teorias estudadas, ndo pode ser visto apenas como um esporte ou uma simples
competicdo onde um circulo verde é interpretado apenas como a imagem robusta de
uma arvore qualquer. Sua pratica exige o conhecimento da espécie vegetal e o
equilibrio com a biodiversidade, desenvolvimento da inteligéncia naturalista, dando
uma visdo mais ampla ao ser humano em suas dimensdes biologica, psicologica e
social. As regras da modalidade foram, assim, organizadas de forma que a pratica do
Ecoesporte trabalhe e desenvolva valores que sado pilares fundamentais para a
formacéo de pessoas.

O estatuto do Ecoesporte tem finalidades distintas das modalidades usadas
como referéncia neste estudo, levando a producéo de regras de préticas diversas dos
esportes que envolvem a navegacdo pedestre. As regras deste esporte possuem
carater educacional e, onde possuem similaridade a intencionalidade € outra, como
por exemplo, o uso da bussola e os simbolos cartogréficos da vegetacéo destinam-se
a localizacao e identificacdo de uma espécie vegetal.

Proporcionar ao jovem aprendiz uma oportunidade de cometer erros em um
ambiente positivo de aprendizagem e persistir até fazer a prova perfeita € um dos

principais objetivos da escola de Ecoesporte.

5.2 CONFECCAO DO MAPA DO ECOESPORTE

Para a elaboracdo do mapa do Ecoesporte, analisamos em detalhe a evolucéo
da producéo de mapas para a Orientagao, desde o primeiro documento apresentado
em 1967 até as ultimas publicacdes que entraram em vigor em 2020. Nota-se que a
IOF criou um grupo com os seus melhores mapeadores (MC-IOF) para estudarem e
produzirem as especificagdes internacionais para mapas de Orientagao.

Estas especificacbes foram obra de especialistas dos grupos que conduziram
a IOF ao longo dos tempos e trabalharam para atender as necessidades competitivas
dos atletas de elite deste esporte que disputam o Campeonato Mundial e a Copa do
Mundo de Orientacdo e seus staffs. Os documentos produzidos atenderam os
objetivos do topo do esporte, mas ndo ampararam a base esportiva e o ensino da
Orientacdo nas escolas. Neste sentido, € comum encontrar na literatura (incluindo

livros e artigos de revistas cientificas) propostas de aulas com croquis, mapas
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produzidos pelos proprios alunos, imagens do Google, etc., uma vez que somente em
janeiro de 2020 entrou em vigor o primeiro documento referente ao mapa para
atividades escolares (INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION, 2020b).

Destaca-se que o Ministério da Educacao do Brasil, recentemente, mobilizou
um grupo de pesquisadores da area dos esportes de aventura e colocou a Orientacéo
na BNCC. Entretanto, este grupo néo definiu como € o campo de jogo desse esporte.
A razdo para isso € simples: ndo ha um documento oficial que descreva como é o
mapa didatico do ambiente escolar.

Em janeiro de 2020, a IOF defendeu que o mapa escolar deve ter a escala
1:1.000. Esta escala, contudo, ndo é compativel com o espaco disponivel para as
aulas de Educacdo Fisica em varias escolas brasileiras. A Escola Municipal de
Educacdo Fundamental Castro Alves, em Santa Maria, por exemplo, ndo seria
contemplada pela escala definida pela IOF, pois o seu patio tem 25m X 70m. Na
escala 1:1.000, o mapa desta escola teria apenas 2,5 cm X 7,0 cm.

Para dar conta das dimens@es reduzidas do espaco fisico escolar, em especial
nas escolas publicas brasileiras, as regras do Ecoesporte foram construidas de
maneira que exista uma escala para cada tamanho de escola e, com este recurso,
todas as escolas podem ser contempladas, como € o caso do mapa da Figura 28, que
esta na escala 1:500 (ACADEMIA INTERNACIONAL DE ECOESPORTE, 2016b p.
10; 2017a p. 6). Destacamos que os trés circulos verdes que constam do mapa da
Escola Municipal Castro Alves, na referida escala, terdo a mesma dimensao em outras
escalas, em qualquer lugar do mundo.

Outra questao é que os mapas da IOF possuem trés tipos de simbologia, quais
sejam, simbologia da ISOM, da ISSOM e Escolar, resultando em trés mapas
diferentes. Assim, fundamentado em Bandura (2008), ndo é recomendavel que a
modelagem dos aprendizes e dos futuros atletas ocorra em uma simbologia diferente
daquela em que irdo competir ou realizar seus percursos. O Ecoesporte, desta forma,
tem simbologia e dimensdes Unicas para 0s mapas.

O Ecoesporte usa um mapa topografico detalhado que permite que o praticante
faca a leitura em ritmo de caminhada ou em deslocamento rapido e construa uma
imagem mental do terreno a sua frente, semelhante a imagem real da natureza.

O mapeamento também inclui a classificagdo das espécies vegetais
encontradas nos locais, tendo em vista que, como ja referido, o Ecoesporte tem como

principio o equilibrio entre os seres humanos e a natureza. Considera-se como
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condicao satisfatoria de precisdo um erro de menos de 5% na distancia entre objetos

vizinhos.

Figura 28 - Mapa da Escola Municipal Castro Alves, Santa Maria,
Rio Grande do Sul, 2019.
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Fonte: Produzido pelo Autor, 2019.

De acordo com a Academia Internacional de Ecoesporte (2017a) a legibilidade
também é uma condicdo importante para o praticante ler o mapa em ritmo de
caminhada ou em deslocamento rapido, devendo atender aos seguintes requisitos:
usar o tamanho minimo para cada simbolo; adotar um padrdo de simbolo para
representar os mesmos objetos; usar adequadamente a generalizagdo; usar bom
papel e qualidade de impressado; simbolos sobrepostos ndo podem ser usados. No
caso de existirem dois ou mais objetos que ocupem quase 0 mesmo espaco o mapa,
estes devem ser suficientemente afastados para preservar o desenho do simbolo e,
neste caso, o ponto equidistante entre 0s dois ou mais objetos deve estar
corretamente locado no mapa.

Com relacdo a classificacdo das espécies vegetais, elas devem ser
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classificadas e cadastradas no ambiente de percurso para serem usadas como meta.
A meta é equipada com o prisma, placa de identificacdo da espécie vegetal e

equipamento de registro de passagem do praticante, conforme pode ser visto na

Figura 29.
Figura 29 - Placa de Identificacdo da Espécie Vegetal.
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Fonte: Produzido pelo Autor, 2019.

No que tange ao mapeamento das areas, utliza-se uma Aeronave
Remotamente Pilotada — ARP, também chamada de Drone, que pode ser equipada
com sensores LIDAR, camera RGB e cameras térmicas (Figura 30). O mapeamento
aerofotogramétrico é feito com o uso de uma ARP, tendo sobreposicdo média das
imagens em 80%, garantindo a mesma qualidade e precisao de trabalhos na area da
engenharia. As imagens obtidas sdo processadas em um programa de computador,

resultando em um ortomosaico®.

6 O ortomosaico é a imagem resultante da unido de milhares de ortofotos feita por um software de
processamento, que € capaz de gerar também o modelo 3D do terreno. Este processo elimina as
distorc6es dando qualidade e precisdo geométrica a area mapeada, tornando apropriada a utilizacéo
como base cartografica.
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Figura 30 - Aeronave AT120.

Fonte: Foto cedida pela Auster Tecnologia, 2019.

5.3 SIMBOLOGIA DO MAPA DO ECOESPORTE

Ecoesporte possui uma simbologia prépria construida para atender aos seus
objetivos especificos.

A Figura 31 apresenta um extrato destes simbolos, conforme Dornelles (2018).

Modelado do Terreno

O modelado do terreno é mostrado no mapa por meio das curvas de nivel e
simbolos auxiliares na cor marrom, em harmonia com simbolos em preto para pedra
e penhascos. O Ecoesporte requer precisdo na navegacao pedestre e por este motivo
as formas do relevo que parecem nitidas para o olho humano devem ser
representadas nitidamente no mapa. A diferenca de altitude entre as curvas de nivel,
a equidistancia, é 5 metros, mas para terrenos planos pode ser de 2 metros ou 1
metro. Para a navegacao pedestre, 0 mais importante ndo é a precisao na altitude da
curva de nivel, mas a diferenca relativa de altitude entre os objetos vizinhos. E
importante para o Ecoesporte mostrar se um objeto estd mais acima ou mais abaixo

que seu vizinho, ficando com menor importancia a precisdo absoluta de altitude. E
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permitido alterar levemente uma curva de nivel, se isto possibilita uma melhor
representacdo do modelado do terreno. Este desvio ndo deve ultrapassar a 1 metro e
deve estar em harmonia com as elevagoes vizinhas. Deve-se levar em consideracao
que o mapa de Ecoesporte destina-se a navegacao pedestre, sendo que pequenos
detalhes do relevo séo significativos para o praticante e devem dar o real sentido do
modelado, como por exemplo: a curva de nivel deve mostrar a inclinacdo de uma

trilha, mesmo que esteja entre duas curvas de nivel (Figura 31 - Simbolos n°® 1 a 19).

Pedras e penhascos

As pedras e penhascos sao representados em preto para diferencia-las do
modelado do terreno. Deve-se ter cuidado para assegurar que os detalhes em rocha,
como escarpas, por exemplo, concordem com a forma e o caimento do terreno
mostrado por curvas de nivel e/ou curvas de nivel auxiliares. Deve-se ter cuidado
especial com a representacdo de pedras que permitem a corrida, por estarem
cobertas de musgos, capim ou folhas, pois estas podem ter a aparéncia de colinas,
monticulos ou até mesmo terreno aberto (Figura 31 - Simbolo n° 43) e, desta forma,
devem ser representadas com o simbolo que melhor atende a expectativa do

praticante de Ecoesporte (Figura 31 - Simbolos n° 20 a 29).

Hidrografia

Este grupo de simbolos inclui as aguas abertas, espelho d’agua, tipos de
vegetacdes especiais flutuantes e areas inundadas como charcos, banhados ou
pantanos. A classificagcdo da hidrografia € importante porque indica ao praticante o
grau de dificuldade na transposicao dos cursos d’agua e areas alagadas. Os objetos
da hidrografia também s&o detalhes importantes para a leitura do mapa e colocagéo
das metas. Uma linha na cor preta ao redor da area alagada indica que ela ndo pode
ser transposta sob condi¢bes atmosféricas normais (area intransponivel). Simbolos
ou areas com linhas interrompidas, listados nesta se¢éo, podem conter &gua somente

em algumas estac¢des do ano (Figura 31 - Simbolos n° 30 a 42).

Vegetacéo



Figura 31 - Simbologia do Mapa do Ecoesporte.

SIMBOLOS DO MAPA DE ECOESPORTE

1 - Curva de nivel - Curva de nivel

\\j\a\/‘/_— 2 - Curva de nivel mestra - Curva de nivel maestra
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———710,\ ,~~—— 3-Curvade nivel auxiliar - Curva de nivel auxiliar

~. ¥ e

% 4 - Linha de declive - Curva de declibe

_/’\'ZE’N 5 - Valor da curva de ninel - Valor de la curva

E(m’% ~m O - Barranco de terra - Barranco
)f}m}—-—-—-—- 7 - Talude - Talud
s 8 - Pequeno talude - Pequefio talud

e PP
-F&,, 9 - Eroso de terra - Erosion

0 o *, * 12 - Monticulo - Monticulo
* '/,\' - ¢ 13- Monticulo alongado - Monticulo
@ O (//JG €23 14 - Depresséo - Depresion e depresion llana
Yo o v 15-Pequena depressao - Pequefa depresion

v Y v 16 - Buraco de terra - Pozo
SRR - F2R S 17 - Terreno montuoso - Terreno ondulado
Ax® 18- ijeto especial (cupi'm) - Hormiguero
& A 4 19 - Arvore com cupim - Arbol con hormiguero
a"’:”ﬁwm T = 20 - Penhasco intransponivel /Cortado infranqueable

% " 21 - Penhasco transponivel - Pequefio pefiasco
22 - Pedra - Piedra
. * 23-Pedragrande - Piedra grande
\ " @ 24-Pedraem escala - Piedra en escala
25 - Afloramento rochoso - Afloramento rocoso

A4 26 - Monte de pedra - Montén de piedras
{VENELAENL 27 - Ared rochosa - Area rocosa (piedras grandes)
G :'ih 28 - Area rochosa - Area rocosa (piedras pequefias)

v v 29 - Buraco de pedra - Pozo de piedra
b 30 - Lago - Lago

° o %'+ 31-Pequeno lago - Pequerfio lago

yY v 32 - Buraco com agua - Pozo con agua
33 - Rio intransponivel - Rio intransponible
—~—~_~  — 34-Curso d'agua - Rio transponible
i T sa—

35 - Pequeno curso d'agua - Cafada / zanja
i W ey 36 - Curso d'agua temporario - Zanja de drenaje seca

8
» 37 - Charco intransponivel - Pantano intransponible

= =¥

—— 38 - Charco transponivel - Pantano

i

!

—: 39 - Charco indistinto - Pantano indefinido

gt f_ ---------------- 40 - Charco estreito - Pantano estrecho
' D 41 - Nascente - Naciente
xx x 42 - Objeto especial - Objeto especial de agua
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43 - Aberto corrida livre - Abierto con carrera libre
44 - Arvores esparsas livre -Arboles dispersos libre
45 - Aberto corrida lenta - Abierto con carrera lenta
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 46 - Arvores esparsas lento-Arboles dispersos lent
| | 47 - Floresta corrida livre - Bosque con carrera librg
48 - Floresta corrida lenta-Bosque con carrera lentd
HlH|HH||H]||H1||HHHH 49 - Vegetacao baixa lenta - Vegetacién baja lenta
50 - Floresta caminhada - Bosque de caminar
MM 51 - vegetagao b caminhada - Vegetacion caminar
52 - Vegetacgao intransponivel
S~———— 53 - Muro verde - Muro verde
//// 54 - Corrida uma direcéo - Carrera en una direcion

RESnREEERREIE 55 - Pomar - Frutales
= 56 - Vinhedo - Vifiedo
57 - Orla terreno cultivado - Borde terreno cultivadd
22 58 - Terreno cultivado - Terreno cultivado

59 - Terreno arenozo aberto - Arenoso abierto
60 - Orla definida - Borde definido

61 - Orla indefinida - Borde indefinido

x X 62 - Objeto especial - Objeto especial

0 o oo 63 - Arvore - Arbol
-+ 64 65 e 66 - Moita - Mata
=== —=—=— 67 - Rodovia Dupla - Carretera asfaltada
=\ .~ 68-Rodovia - Carretecr:a asfaltadaf
69 - Rodovia Menor - Carretera asfaltada
i, ¥ 70 - Estrada de terra - Camino no asfaltado

~—\" ~—>—— T71-Trilha de trator - Senda de tractor

/‘:\" ——<—-— 72 - Trilha de pedestre - Trillo de peatén
I <L_—— 73 - Pequena trilha de pedestre - Pequeiio trillo
o~~~ _- —— —— —— 74 - Trilha de pedestre indistinta - Trillo indistinto
g =7 g 75 - Picada - Brecha del bosque

fw“/——é—— 76 - Picada estreita - Camino temporario

/—\/(—l—l— 77 - Passadeira - Paso

78 - Bueiro - Alcantarilla
— 79 - Passo sem ponte - No alcantarilla

80 - Tunel - Tunel
& ( [mm== 81 - Escada - Escalera
82 - Ferrovia - Ferrocarril

\%} —+—— 83 - Linha elétrica - Linea eléctrica

——+— 84 - Linha elétrica maior - Linea eléctrica mayor

N 85 - Muro - Muro

Q* - 86 - Muro em ruina - Muro caido

\\ 87 - Muro intransponivel - Muro no transponible
A\ N 88 - Cerca - Cerca

\}r—-r——r—-r-—r—-r--r— 89 - Cerca em ruina - Cerca caida
90 - Cerca intransponivel - Cerca intransponible
91 Porteira - Portera

A=

i

“& ¢, 92- Construcao - Construccién
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" 93 - Ruina - Ruina

94 - Area privada - Area privada
94 - Area permanentemente proibida - Area p
96 - Area pavimentada - Piso de hormigén

97 - Duto transponivel - Tuberia transponible
——— 98 - Duto intransponivel - Tuberia intransponi
+ 4 99 - Torre grande - Torre grande

100 - Torre pequena - Torre pequefia

101 - Torre de luz - Torre de luz

102 - Banco de praga - Banco de plaza
103 - Monumento

104 - Tamulo/santuario - Tumba/santuario
105 - Poco - Pozo

106 - Tanque de agua - Tanque de agua
107 - Saleiro / majedoura - Salero

108 - Monte de pedra - Montén de piedras
109 - Objeto especial - Objeto especial
110 - Feitados - Hechos por el hombre
111 - Linhas do Norte - Lineas del Norte

112 - Norte magnético - Norte magnético

+ 113 - Marca de enquadramento de cores

114 - Marca de altitude

115 - Partida - Partida

116 - Metas - Metas

117 - Numero da meta - Numero de la meta

118 - Linha da pernada - Linea

119 - Rota balizada - Itinerario balizado
120 - Chegada - Llegada

121 - Limite proibido - Pasaje prohibida

122 - Ponto de passagem - Pasaje obligatorig

II |‘|ﬂ][[]|]]||l||” 123 - Area proibida - Area prohibida

7.

124 - Area de protecéo ambiental - Area de
proteccion ambiental

126 - Posto de socorro - Primeros auxilios

127 - Posto d'agua - Puesto de ag
128 - Cerca elétrica - Cerca eléctrica.

128 - Cerca elétrica - Cerca eléctrica intransp,

jodornelles@uol.com.br
Fone +55 55 99971 1247
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Fonte: Produzido pelo Autor, 2019.
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A representacao e classificacdo da vegetacdo é muito importante no mapa de
Ecoesporte, pois indica a velocidade da progresséao e visibilidade, fornecendo também
detalhes importantes para a leitura do mapa, planejamento da rota e escolha da
técnica de navegacdo a ser usada. A velocidade da progresséo do praticante depende
da densidade e espécies que constituem o ambiente (densidade de arvores, arbustos,
vegetacao rasteira, espinhos etc.), mas nao leva em consideracgao se o terreno € muito
inclinado, pedregoso ou encharcado, que sdo mostrados com simbolos préprios. A
velocidade da progresséo na floresta é dividida em 5 niveis, de acordo com a

porcentagem da velocidade da progressao:

e Nivel 1. Corrida livre — 80 a 100%;

¢ Nivel 2. Corrida lenta — 60 a 80%;

¢ Nivel 3. Caminhada — 20 a 60%;

e Nivel 4. Caminhada lenta — 20 a 40%;

¢ Nivel 5. Intransponivel — 0 a 20%.
De acordo com os niveis da velocidade da progressdo e visibilidade, a
vegetacdo € classificada e representada no mapa conforme a combinacdo dos

seguintes simbolos:

Quadro 1 - Velocidade de Progressao na Floresta e Simbolos do Ecoesporte

Nivel Aberto Semiaberto Coberto
1 43 44 47
2 45 46 48
3 45 + 49 46 + 49 47 + 49 48 c/50
4 45 + 51 46 + 51 47 + 51 50
5 52 52 52

Fonte: Produzido pela Autor.

Objetos Construidos

Objetos construidos, tais como trilhas e estradas sdo importantes para a
navegacao e devem ser bem classificadas e claramente representadas no mapa. Se

0 praticante espera encontrar a sua frente uma trilha de trator, tera que realmente
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encontrar uma trilha de trator; se a trilha de trator muda para trilha de pedestre e mais
adiante volta a ser trilha de trator, esta informacao deve ser representada no mapa.
A classificacdo das trilhas menores requer uma atencao especial, pois constitui
informacdo importantissima para o praticante. Deve-se levar em considera¢do néo
somente a largura, mas também a quéo 6bvia é a trilha para o praticante. As estradas
sdo representadas no mapa como se apresentam na natureza e ndo quanto a sua
finalidade. Outros detalhes construidos pelo homem também sao importantes, tanto
para a leitura do mapa e execucdo das técnicas de navegacao quanto para serem

usados como metas (Figura 31 - Simbolos n° 67 a 110).

Simbolos técnicos

Simbolos técnicos sdo aqueles essenciais em todos os tipos de mapas
topograficos e ndo somente em mapas de Ecoesporte (Figura 31 - Simbolos n® 111 a
114)

Simbolos de percurso

Os simbolos de percurso devem ser impressos sobre o mapa impresso (Figura
31 - Simbolos n°® 115 a 129).

5.4 DIRECAO E DISTANCIA

5.4.1 Controle da Direcéo

Como ja referido, uma das condicbes para a pratica do Ecoesporte é que o
praticante tenha a habilidade de navegar com mapa e bussola desenvolvida (senso
de orientag&o), para localizar como meta objetos da natureza, individualmente, no
menor tempo possivel, em ambiente natural e desconhecido, de dia e a noite.

Os esportes normalmente iniciam a pratica com um servigo inicial. No
Ecoesporte, mover o corpo na direcédo correta € considerado o servico inicial e isto €
fundamental para o sucesso na navegacdo para a proxima meta. E importante
também levar em consideragdo que na navegacdo pedestre o praticante do

Ecoesporte pode perder facilmente o controle da direcdo de navegacao ao contornar
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um simples arbusto. Este fundamento é realizado quando é colocado em harmonia

mapa, bussola e o corpo do praticante com o meio aonde ele vai se deslocar.
Segundo a SILVA Sweden AB (2020), o praticante deve usar o tradicional

Sistema SILVA 1-2-3 para se posicionar na direcdo correta de deslocamento,

conforme 0s seguintes passos:

e Colocar a seta de navegacao ou bordo da bussola unindo os dois pontos;

e Girar o centro da bussola até a seta de orientagdo apontar para o norte do
mapa (norte da bussola para o norte do mapa);

e Entrar na posicdo do atleta, girar com mapa e bussola até que a agulha
centre na seta de orientacdo e seguir a direcdo da seta de navegacao

fixando pontos de referéncia na natureza.

Varios esportes sao praticados com base em referéncia como, por exemplo, as
linhas do campo de futebol ou raias no atletismo. No entanto, no Ecoesporte, assim
como em todos os esportes praticados com mapa e bussola, uma destas referéncias
€ a linha do Norte, que é abstrata como a linha de impedimento no futebol. Perceber
a linha do Norte requer o desenvolvimento da orientagéo espacial.

Manejar a bussola correndo em ambiente natural requer habilidade
psicomotora desenvolvida, no entanto, quando isto ndo € possivel, o praticante se

obriga a parar para atender o pragmatismo do uso do implemento de navegacao.

5.4.2 Controle da Distancia

A contagem da passada € o método usado para controlar a distancia que o
atleta tem que percorrer. A contagem da passada € uma técnica eficiente para
controlar a distancia ao longo de uma trilha, um objeto linear ou atacar um ponto
isolado de dificil localizacdo na floresta. Uma das condi¢cdes para o praticante se
deslocar em ritmo de competicdo em local desconhecido é ter sempre o controle do
terreno a sua frente e, para isto, usa a contagem da passada (ACADEMIA
INTERNACIONAL DE ECOESPORTE, 2017b).

A contagem do passo duplo é um método estimado de medir distancia que usa
a propria passada do praticante e consiste em contar o0 nimero de vezes que um dos

pés toca no solo entre dois pontos. E importante levar em considera¢do que o passo



134

duplo é diferente para cada pessoa e varia com o tipo de terreno e o ritmo de corrida
ou caminhada do praticante. A variacao da passada em funcao do tipo de terreno nao
é significativa para alcancar as metas que sdo objetos que contrastam com o meio.
Para uso do passo duplo é necesséario a afericdo e treinamento segundo uma
metodologia, tendo em vista ser uma atividade psicomotora complexa e néo natural

do desenvolvimento humano.

5.5 CONCILIACAO DO MAPA

A regra define o Ecoesporte como sendo um esporte em que o praticante
navega individualmente através do terreno, passando por metas, no menor tempo
possivel, auxiliado somente por mapa e bussola localiza e identifica 0os objetos das
metas. Este esporte exige que o competidor se desloque na dire¢do correta, controle
a distancia e seja capaz de ler o mapa durante a corrida e extrair do plano mapeado
informacdes necessarias para produzir uma imagem mental do terreno que espera
percorrer logo a frente. Sendo a imagem real do terreno, que se descortina a frente,
semelhante a imagem mental extraida do mapa, inicia-se o deslocamento ao longo da
rota escolhida. A partir deste momento o mapa deve estar sempre orientado para ser
consultado sempre que houver um conflito entre as duas imagens e, desta forma,
garantir a continuidade da corrida.

Segundo Hogedal (1999, p.26), para usar 0 mapa, em outras palavras, ler o
plano mapeado, é essencial uma ac¢do: o mapa deve estar orientado. O manual de
certificacdo dos técnicos de orientacdo da Federacdo de Orientacdo dos Estados
Unidos (1991, p.51), também destaca que os participantes devem ser instruidos sobre
a importancia de manter o mapa orientado para o norte em todo o tempo. O referido
manual, da mesma forma que a literatura sobre Ecoesporte, recomenda que 0
instrutor demonstre como isto pode ser realizado sem a utilizacdo de uma bussola,
observando os locais caracteristicos que se destacam no meio e segurando 0 mapa
de modo que a disposi¢do dos objetos caracteristicos corresponda a disposi¢éo dos
seus simbolos no mapa.

A grande dificuldade em se manter com o mapa conciliado na navegacéao a pé
deve-se ao fato de que, ao desviar de qualquer objeto, muda-se facilmente a direcao
de navegacdo. Quando o praticante muda de dire¢cdo, a tendéncia é girar o conjunto

mapa, budssola e praticante, mas o correto é girar somente o praticante, requerendo
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ao competidor esta habilidade psicomotora complexa e que exige muito treinamento.
Sempre que houver mudanca de direcdo girando o mapa junto com o praticante da a
impressdo de que o globo girou embaixo dos seus pés, levando-o a uma
desorientacéo espacial e a insistir numa direcdo de navegacédo e a bussola a apontar
para outra. Nesse caso, existe um conflito cognitivo entre a imagem virtual formada e
a sua orientacdo no terreno real. Na verdade, o globo ndo gira em relagcdo ao
praticante e, sendo o mapa um plano que reproduz fielmente o terreno de parte do
globo, também néo pode girar. O praticante deve manter o mapa conciliado com o
terreno e a bussola deslocada para a posi¢cdo adequada a cada mudanca de direcao.

Na navegacao com mapa, o havegador deve manter o mapa conciliado com o
terreno, requerendo as seguintes acodes, relacionadas ao desenvolvimento de sua

habilidade psicomotora de usar mapa e bussola:

Em relacdo ao mapa:

e Na navegacdo a pé o mapa nao gira;

e Na navegacao dentro de um veiculo o mapa gira para o lado contrario da
mudanca de direcao do veiculo, na mesma propor¢ao;

e Aimagem do GPS néo gira, neste caso, o que gira € o veiculo, o aparelho

com o navegador.

Em relacéo ao terreno:

e Se amao do competidor girar para a direita para centrar a agulha da bussola
do conjunto mapa-bussola o competidor esta a esquerda da direcdo de
navegacao no terreno. Erro paralelo para a esquerda;

e Se a mao do competidor girar para a esquerda para centrar a agulha da
bussola do conjunto mapa-bussola o competidor esta a direita da direcao
de navegacéao no terreno. Erro paralelo para a direita.



136

6 SEQUENCIA DE ENSINO PARA NAVEGACAO COM MAPA E BUSSOLA

Com base nos estudos apresentados ao longo deste trabalho, foi estabelecida
uma sequéncia de ensino para a navega¢do com mapa e bussola - direcéo e distancia
- para a iniciacdo do Ecoesporte. A sequéncia esta organizada em sete estagios de
aprendizagem, cada um com seus objetivos especificos, e conta com sete niveis de

exercicios, partindo do mais elementar para 0 mais complexo.

6.1 ESTAGIOS DE APRENDIZAGEM DA NAVEGACAO COM MAPA E BUSSOLA
6.1.1 Estimulacao Sensorial

E a atuacdo de um ou varios estimulos sobre um ou mais 6rgédos dos sentidos.
Ocorre, por exemplo, na manipulacéo de objetos, quando percebemos as qualidades

ou relacdes mediante os 6rgaos dos sentidos.

Objetivos:

e Apresentar as partes da bussola;

e Demonstrar o uso da bussola com mapa;

e Ter consciéncia da posi¢cdo do mapa em relagdo ao corpo;

e Ter consciéncia da posicao da bussola em relacdo ao corpo;

e Perceber a posicdo da agulha da bussola quando muda a dire¢éao;

e Estimular os movimentos com a bussola em diversas direcdes;

e Manipular o limbo da bussola;

e Fazer o giro do corpo para centrar a agulha magnética na seta de
orientacao;

e Realizar pequenos deslocamentos na direcdo apontada pela bussola;

¢ Realizar pequenos deslocamentos contando o passo duplo e anotando.

6.1.2 Prontidao

E uma prontiddo para um tipo particular de acdo (prontiddo postural, atencao,

conhecimento dos passos).
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Objetivos:

Determinar a sequéncia do gesto esportivo no uso da bassola com mapa;
Identificar a linha do Norte, o Norte no mapa, as retas, as metas e 0s objetos
gue compdem o percurso do exercicio;

Conseguir a posicao fisica correta para comecar cada rota;

Fazer pequenos deslocamentos mudando de direcdo no espaco, conforme
0 percurso;

Desenvolver a predisposi¢céo para seguir o azimute;

Desenvolver a percepc¢éo que de qualquer ponto pode-se seguir para (N, S,
L, O);

Desenvolver a percepcdo que a medida que se desloca o acompanha uma
linha imaginaria do Norte magnético;

Iniciar o desenvolvimento da orientacdo espacial.

6.1.3 Resposta Dirigida ou Guiada

E o ato comportamental manifestado de um individuo, sob a direcdo do

instrutor, no qual o aprendiz tem um modelo ou um padrdo pelo qual se pode

comparar.

Objetivos:

Demonstrar a navega¢do com mapa e bussola para que o aluno tenha um
modelo do gesto esportivo;

Executar logo em seguida a mesma acdo de navegacdo com mapa e
bussola demonstrada, com correc¢des do instrutor;

Ensaiar varias vezes o gesto esportivo, com explicacdo fundamentada, até
gue execute de forma adequada, conforme o modelo demonstrado;
Executar o gesto esportivo da navegacdo com mapa e bussola;

Identificar o angulo chamado azimute;

Seguir a diregcdo de navegacgado (azimute), conduzido ou guiado pelo

instrutor.

6.1.4 Mecanismo
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O aprendiz alcancou um certo nivel de desempenho de forma que a resposta

aprendida é habitual. O aluno realiza com eficiéncia a agéo aprendida.

Objetivos:

e Treinar o mecanismo da navegacdo com mapa e bussola e passo duplo;

e Realizar o percurso navegando com mapa e bussola;

e Realizar individualmente o percurso navegando com mapa e bussola e

contando o passo duplo.

6.1.5 Resposta Complexa Manifesta

Neste estagio, o individuo é capaz de desempenhar um ato motor considerado
complexo para o uso da bussola com mapa. O aprendiz atingiu uma certa habilidade,
ndo demonstra inseguranca, ou seja, executa o gesto esportivo complexo sem
hesitacdo e falhas nos estagios da técnica requerida; € uma execucao automatica

realizada com soltura e controle muscular.

Objetivos:
e Calcular a distancia e converter em passo duplo;
e Realizar individualmente a técnica da navegacdo com mapa e bussola

corretamente em percurso facil (C).

6.1.6 Adaptacéo

Neste estagio, as habilidades sdo bem desenvolvidas e o individuo pode
modificar os padrdes de movimento para atender as novas exigéncias, respondendo

eficientemente as situacdes inesperadas.

Objetivos:

e Realizar a técnica da navegando com mapa e bussola corretamente em
percurso dificil (B) na floresta;

e Combinar a técnica da navegag¢do com mapa e bussola com outras técnicas

em ambiente de competig&o.
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e Desenvolver a adaptacdo ao ambiente natural, ao material e a exigéncias

fisicas e técnicas.

6.1.7 Criacao

Este estagio corresponde a criacdo de novas acfes motoras ou modos de
manipular os implementos, aplicando a compreensédo, habilidades e habilidades
desenvolvidas na area psicomotora. Habilidades especificas aprimoradas a partir do
estilo individual e/ou requeridas pelo ambiente.

Objetivos:

e Realizar a técnica da navegacdo com mapa e bussola corretamente em
percurso muito dificil (A), na floresta e em corrida continua;

e Treinar o uso da bussola de polegar;

e Eleger e usar a técnica da navegacdo com mapa e bussola associada a
outras técnicas em ambiente de competicao;

e Criar modos de manipular a bussola, mapa e equipamentos em ajuste da
técnica de navegacdo com mapa e bussola e a individualidade;

e Construir qualidades biopsiquicas que buscam a autonomia na navegacao

individual, em ambiente natural, desconhecido, de dia e de noite.

6.2 EXERCICIOS PARA NAVEGACAO COM MAPA E BUSSOLA

Apos ter realizado o primeiro envolvimento com a modalidade (proposto no
capitulo 7 deste estudo), que pode ser um percurso de competicdo acompanhado ou
um percurso de apresentacdo do Ecoesporte (percurso modelo e percurso final),
inicia-se o treinamento da sequéncia de ensino da navegacdo com mapa e bussola.

Os exercicios estéo divididos em dois grupos, quais sejam:

a) exercicios acompanhados ou conduzidos pelo professor para os aprendizes
gue ndo possuem autonomia técnica;

b) exercicios individuais.
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Os fundamentos técnicos do controle da direcdo e da distancia na navegacao
com mapa e bussola sdo desenvolvidos nos seguintes niveis que correspondem aos

estagios de aprendizagem:

Nivel 1 - Exercicio Direcédo e Distancia N | — DIR DIS NI
Objetivos:
e Apresentar as partes da bussola;
e Demonstrar o uso da bussola com mapa;
e Ter consciéncia da posicdo do mapa em relacéo ao corpo;
e Ter consciéncia da posi¢ado da bussola em relagdo ao corpo;
e Perceber a posicdo da agulha da bussola quando muda a dire¢ao;
e Estimular os movimentos com a bussola em diversas dire¢oes;
e Manipular o limbo da bussola;
e Fazer o giro do corpo para centrar a agulha magnética na seta de
orientacao;
e Realizar pequenos deslocamentos na direcdo apontada pela bussola;

e Realizar pequenos deslocamentos contando o passo duplo e anotar.

Local: uma gquadra esportiva ou patio da escola.

Material: 2 X 20 m de fita zebrada, 4 prismas com as letras N, S, L e O, canetas
e bussolas.

Montagem:

¢ Montar um quadrado de 10 m de lado, sendo que dois lados devem ficar na
direcao Norte-Sul, conforme Figura 32;

e Colocar na seta de partida, meta zero a letra “O”, meta 1 a letra “N”, meta 2
a letra “L” e meta 3 a letra “S”;

e Colocar a fita zebrada a 0°, materializando o Norte Magnético.

Desenvolvimento:
e Explicar as principais partes da bussola, conforme Figura 33 e demonstrar

0 uso da bussola com o0 mapa para que o aprendiz tenha um modelo;
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e Posicionar o aprendiz corretamente atras do segmento de reta que passa

pelas duas metas. O instrutor deve conferir um a um se 0 mapa esta correto;

Figura 32 - Exercicio Dir Dis NI.

WA WA WA WA W W W

N -
~
o
o

=

S
(5

DIR DIS NI

Fonte: Produzido pelo Autor.

e Posicionar o aprendiz corretamente em relagéo a bussola. O instrutor deve
conferir se todos estdo atras da seta de navegacédo e se a bussola esta na
posicéo horizontal na mao do aprendiz. O aprendiz deve perceber pelo tato
gual a parte arredondada da bussola e onde se posicionar;

e Estimular o aprendiz a girar para a direita e para a esquerda, observando
gue a agulha magnética permanece apontando para o Norte Magnético;

e Estimular o aprendiz a apontar a seta de navegacao da bussola para alguns
objetos da natureza, girando o conjunto atleta, mapa e bussola;

e Conduzir a manipulagdo do limbo da bussola, de forma que o aprendiz
registre varias direcdes e gire o corpo para centrar a agulha magnética na
seta de orientacao;
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e Demonstrar como é contado o passo duplo;

e Realizar o percurso do exercicio Dir Dis NI, registrando a direcéo indicada
em cada meta no mapa, contando e anotando o passo duplo;

e Registrar o aproveitamento dos aprendizes no Controle do Nivel de

Aprendizagem.

Figura 33 - Partes da Bussola para Iniciacdo Esportiva.

Partes da Bussola

Seta de navegacéo

<— Escala grafica

—— Linha auxiliar

!

||||||||||||||||1I11|1| TR

| Norte da Bussola

Inllx

| Seta de orientagcao

——Norte da agulha magnética

_—Meridiano

| _— Limbo

/Posigéo do atleta

Fonte: Produzido pelo Autor.
Observacgoes:

a) O aprendiz que néo realizar este simples exercicio satisfatoriamente tera
dificuldades cognitivas e motoras de posicionar o corpo na dire¢do de

navegacao em exercicios mais complexos, ou seja, a bussola aponta para
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uma direcdo e o corpo esta de frente para outra;

b) O aspecto interdisciplinar inicia com o mais elementar exercicio, por
exemplo: Anotar as 4 medidas dos passos duplos e somar para se ter o
perimetro da figura ou ter a nocdo da posicdo de um fato histérico em

relacdo a escola.

Nivel 2 - Exercicio Diregéo e Distancia N Il — Dir Dis NIl

Objetivos:

e Determinar a sequéncia do gesto esportivo uso da bussola com mapa;

¢ Identificar a linha do Norte, o Norte no mapa, as retas, as metas e 0s objetos
que compdem o percurso do exercicio;

e Conseguir a posicao fisica correta para comecar cada rota;

e Fazer pequenos deslocamentos mudando de dire¢cao no espaco, conforme
0 percurso;

e Desenvolver a predisposi¢céo para seguir o azimute;

e Desenvolver a percepcao que de qualquer ponto pode-se seguir para (N, S,
L, O);

e Desenvolver a percepgdo que a medida que se desloca o acompanha uma
linha imaginéaria do Norte magnético;

¢ Iniciar o desenvolvimento da orientacédo espacial.

Local: quadra esportiva ou pétio da escola.

Material: 3 X 20 m de fita zebrada, 8 prismas com as letras N, S, L e O,

bussolas e canetas ou lapis.
Montagem:
e Montar um circuito conforme a Figura 34, com distancias de 10, 10, 5, 5, 10,

55,e10m;

e Colocar as letras N, S, L e O nas seguintes metas0-0O,1-N,2-1L,3-N,
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4-1,5-S5,6-0,7-Sechegada-O;

e Colocar a fita zebrada a 0°, materializando o Norte Magnético.

Figura 34 - Exercicio Dir Dis NII.
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Fonte: Produzido pelo Autor.

Desenvolvimento:

e O aprendiz deve se posicionar atras da meta onde esta, atras do segmento
de reta que passa pelas duas metas, colocar a seta de navegacao no
segmento de reta, registrar o angulo para a préxima meta e girar o conjunto
aprendiz, mapa e bussola até centrar a agulha magnética na seta de
orientacdo. O instrutor deve auxiliar e conferir se 0 aprendiz esta na posi¢ao
correta e liberar para fazer a rota;

e A particularidade deste exercicio € que o aprendiz se deslocara de metas

diferentes para a mesma direcdo e deve identificar as linhas do Norte
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materializadas no terreno e no mapa, as retas, as metas e os objetos que
compdem o percurso do exercicio;

e Realizar o percurso do exercicio Dir Dis NII, registrando a direcéo indicada
em cada meta no mapa, contando e anotando o passo duplo;

e Registrar o aproveitamento dos aprendizes no Controle do Nivel de

Aprendizagem.

Observacao: Os exercicios NI e NIl sdo apenas preparatorios para seguir a
direcdo de navegacdo com mapa e bussola, gesto esportivo mais complexo (NIII).

Nivel 3 - Exercicio Direcédo e Distancia N Il — Dir Dis Nl

Objetivos:

e Demonstrar a navegacao com mapa e bussola para que o aluno tenha um
modelo do gesto esportivo;

e Executar logo em seguida a mesma acdo de navegagdo com mapa e
bussola demonstrada, com correc¢des do instrutor;

e Ensaiar varias vezes o gesto esportivo, com explicacao fundamentada, até
gue execute de forma adequada, conforme o modelo demonstrado;

e [Executar o gesto esportivo da navegag¢do com mapa e bussola;

e Identificar o &ngulo chamado azimute;

e Seguir a direcdo de navegacao (azimute), conduzido ou guiado pelo

instrutor.
Local: Campo de futebol ou um espaco de no minimo 25m X 50m.
Material: 10 prismas, numerados com as dezenas de 10 a 100 e bussolas. Esta
numeracao serve para aferir o passo duplo no exercicio seguinte e no mesmo

local.

Montagem:
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e Montar um retadngulo de 50m X 100 ou 25m X 50m, com os dois lados
maiores orientados para o Norte e colocar 5 metas de cada lado maior do
retdngulo, conforme o gabarito da Figura 35;

e Montar varios percursos com a sequéncia da técnica do uso da bussola com
mapa, conforme Figura 36;

e Os percursos também podem ser montados usando os objetos de um mapa
didatico na escala 1:1.000 ou maior.

Figura 35 - Gabarito do Exercicio Dir Dis NIII.
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Fonte: Produzido pelo Autor.

Desenvolvimento:

e Conceituar e demonstrar um angulo: é a figura formada por duas semirretas
com a mesma origem. Essas semirretas sdo os lados do angulo e a origem

comum é o vértice do angulo (Figuras 37 e 38);
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e Explicar e demonstrar o &ngulo chamado azimute: € o angulo formado entre

o Norte Magnético (agulha da bussola) e o objeto visado (arvore), tendo

como origem o local onde o aprendiz encontra-se. Tendo em vista que o

Norte magnético é uma das referéncias na pratica do esporte e € abstrato

deve-se materializar esta direcdo com uma fita, pois os alunos podem néo

ter ainda desenvolvido a percepcao desta linha, origem da diregao (Figuras

39 e 40).

e Demonstrar a técnica de navegacdo com mapa e bussola destacada na

Figura 36 para que o aluno tenha um modelo do gesto esportivo

Figura 36 - Modelo de exercicio Dir Dis NIII.
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ESCALA: 1:1.000

1. POSICIONE-SE ATRAS DO SEGMENTO
DE RETA QUE PASSA PELAS DUAS METAS
DE FORMA QUE VOCE FIQUE ATRAS DA
META EM QUE VOCE SE ENCONTRA NA
NATUREZA, TENDO A SUA FRENTE A
META QUE QUER LOCALIZAR.

2. COLOQUE A SETA DE NAVEGAGAO OU
O BORDO DA BUSSOLA NA RETA.

3. DOBRE O MAPA PARALELO A BUSSOLA.

4. GIRE O “N” DA BUSSOLA PARA O NORTE
DO MAPA, COLOCANDO OS MERIDIANOS
DA BUSSOLA PARALELOS COM  0OS
MERIDIANOS DO MAPA.

5.GIRE O CONJUNTO ATLETA, MAPA E
BUSSOLA ATE QUE A AGULHA CENTRE
NA SETA DE ORIENTACAO E OS TRES
NORTES FIQUEM EM HARMONIA (MAPA,
BUSSOLA E AGULHA).

6. VERIFIQUE A DISTANCIA COM A ESCALA
GRAFICA DA BUSSOLA.

7.SEGUIR A DIRECAO QUE A SETA DE
NAVEGAGAO ESTA APONTANDO NA
NATUREZA, FIXANDO REFERENCIAS

Fonte: Produzido pelo Autor.
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e Estimular o aprendiz a executar logo em seguida a mesma agao de
navegagdo com mapa e bussola demonstrada, com corre¢des do instrutor
a cada fase;

e Ensaiar com o aprendiz vérias vezes o0 gesto esportivo, com explicacdo
fundamentada, até que execute de forma adequada, conforme o modelo
destacado na Figura 36;

e Com ajuda de um monitor em cada seta de partida liberar um a um os
aprendizes para realizarem os percursos do exercicio Dir Dis Nlll, conforme
a técnica do uso da bussola destacada na Figura 36;

e A partir do momento que o aprendiz executar 0 percurso sem ajuda do
instrutor ou monitor ja adquiriu 0 mecanismo do uso da bussola;

e Registrar o aproveitamento dos aprendizes no Controle do Nivel de
Aprendizagem.

Figura 37 - Demonstracdo de um Angulo. Figura 38 - Representacéo de Angulo.

ANGULO

Vértice: O
Lados: OA e OB

Angulo 0: AOB, ou BOA ou 0

ANGULO |
/x

Fonte: Produzido pelo Autor. Fonte: Produzido pelo Autor.

Figura 39 - Representacdo de Azimute no Figura 40 - Representacdo de Azimute no

A

Terreno. Mapa.

4? .
/[))‘//e

\

Representacdo do azimute no TERRENO \ Representagdo do azimute no MAPA

Fonte: Produzido pelo Autor. Fonte: Produzido pelo Autor.

Nivel 4 - Exercicio Direcao e Distancia N IV — Dir Dis NIV

Objetivos:
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e Treinar o mecanismo da navegando com mapa e bussola e passo duplo;
e Realizar o percurso navegando com mapa e bussola;

e Realizar individualmente o percurso navegando com mapa e bussola e
contando o passo duplo.

Local: Campo de futebol e um mapa didatico de um parque ou pétio da escola,
na escala 1:2.500 ou maior.

Material: 14 prismas, numerados de 31 em diante, bussolas, canetas ou lapis.

Montagem:

e DirDis NIVA (WARM-UP): Neste exercicio usa-se um mapa qualquer com
percurso tragado, conforme Figura 41;

Figura 41 - Modelo de Exercicio Dir Dis NIVA.

WARM-UP

Fonte: Produzido pelo Autor.
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DirDis NIVB: Montar um quadrado de 40 m de lado, na escala 1:1.000 e
instalar 14 prisma conforme o “gabarito” da Figura 42. Com os prismas
instalados pode-se realizar 8 percursos, conforme os percursos “A” e “B”
da Figura 42. Existindo um mapa didatico na escala 1:1.000 ou maior 0s
percursos podem ser montados com os objetos locados no préprio mapa.
Em cada meta pode-se colocar uma caneta de cor diferente para que 0s
praticantes marquem a passagem;

DirDis NIVC: Usando o mapa didatico, monta-se o percurso de forma que
ndo tenham objetos intransponiveis na rota para as metas, vedar os
detalhes do mapa que estdo fora do circulo das metas e colocar as

distancias nas retas no mapa, conforme Figura 43.

Figura 42 - Gabarito e Modelos de Percurso Dir Dis NIVB.
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Fonte: Produzido pelo Autor.

Desenvolvimento:

a) Exercicio DirDis NIVA - WARM-UP (Figura 41)

¢ Realizar o aquecimento iniciando com uma caminhada e passando para
uma corrida entre trés prismas a Om, 10m e 20m, contando o0 passo
duplo e alongamento;

e ApOs o aguecimento e alongamento o instrutor define quantos passos

cada aprendiz deve contar em 10 metros e distribui os mapas da Figura
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41;

O instrutor deve conduzir a execug¢do da técnica do uso da bussola para
cada meta, com explicacdo fundamentada. Quando todos os alunos
estiverem na direcdo correta o instrutor chama a “aten¢ao” e em
seguida fala a “distancia” (10 metros por exemplo) e da um tempo
para os aprendizes processarem o numero de passos e ao “silvo de
apito” se deslocam na direcdo correta contando os passos para 10
metros;

Apbs todos pararem faz as correcdes, exalta a precisao no feedback e
inicia a conducao para mais uma rota;

Este exercicio chama-se “WARM-UP” por ser um exercicio de
preparacao técnica e psicoldgica, realizado antes de uma competicédo e
apo6s o aquecimento fisiolégico do atleta.

ApoGs a realizagdo com eficiéncia, este exercicio passa a integrar o
aguecimento para as demais aulas e préaticas;

Registrar o aproveitamento dos aprendizes no Controle do Nivel de
Aprendizagem.

b) Exercicio DirDis NIVB

Realizar o exercicio DirDis NIVA - WARM-UP (Figura 41) com distancias
de 5m, 10m, 15m, 20m, 30m e 40m;

Distribuir os percursos de “A” a “H” (Figura 42) para os 8 primeiros
aprendizes que, ao som do apito, devem se deslocar até a seta de
partida e iniciar o percurso;

Assim que os primeiros praticantes tenham partido o treinador libera
mais oito aprendizes e assim por diante até que todos estejam
praticando;

O praticante que terminar o percurso deve trocar para o da letra seguinte
e assim por diante até realizar 0s oito percursos;

O aprendiz que cometer erro deve voltar para a seta de partida e reiniciar
0 percurso;

O treinador deve observar a execucdo do exercicio e auxiliar os
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aprendizes que tém dificuldade;

e E considerado apto o aprendiz que realizar todos os percursos sem
cometer erros;

e Registrar o aproveitamento dos aprendizes no Controle do Nivel de
Aprendizagem;

e Este é o ultimo exercicio em que o instrutor tem o controle visual sobre
todos os praticantes e serve como teste para uma resposta mais
complexa da habilidade do aprendiz, que estard apto a realizar o

exercicio “N IVC”.

c) Exercicio DirDis NIVC

e Realizar o exercicio DirDis NIVA - WARM-UP (Figura 41) com distancias
de 10m, 15m, 20m, 30m e 40m;

e Aferir o passo duplo e montar a tabela de passo duplo;

¢ Distribuir os percursos Dir Dis NIVC (Figura 43) e com auxilio da tabela
de passo duplo calcular o nimero de passos duplos para cada rota e
anotar no lado oposto do segmento de reta que une as duas metas no
mapa. Para facilitar o calculo explicar e usar o coeficiente de passo duplo
gue é o numero de passos duplos par um metro;

e Com apoio da tabela de passo duplo da turma o professor deve conferir
0s passos duplos para todas as rotas e libera o aprendiz para executar
o percurso individualmente;

e O aprendiz deve executar a técnica do uso da bussola com mapa
conforme o exercicio Dir Dis NIl (Figura 36) e contar o numero de
passos duplos anotados no segmento de reta que une as duas metas no
mapa,;

e Registrar o aproveitamento dos aprendizes no Controle do Nivel de
Aprendizagem;

e Arealizacao do percurso pelo aprendiz “muito bem” indica que esta apto
a realizar um percurso mais amplo e mais complexo. Caso o aprendiz
ndo consiga o aproveitamento muito bem deve-se mudar o cenario e

manter o treinamento no mesmo nivel de exercicio.
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Objetivos:

Fonte: Produzido pelo Autor.

Nivel 5 - Exercicio Direcao e Distancia N V — Dir Dis NV

e Calcular a distancia e converter em passo duplo;

e Realizar individualmente a técnica da navegando com mapa e bussola
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corretamente em percurso facil (C).

Local: Mapa didatico de um parque ou pétio da escola na escala 1:2.500 ou

maior.

Material: Prismas de competicdo numerados de 31 em diante, bussolas,

canetas ou lapis.

Montagem: Usando o mapa didatico, monta-se o percurso de forma que nao

tenham objetos intransponiveis na rota para as metas, vedar os detalhes do

mapa que estdo fora do circulo das metas e destacar a escala nas inscricdes

marginais, conforme Figura 44.

Desenvolvimento:

Realizar o exercicio Dir Dis NIVA - WARM-UP (Figura 41) com distancias
de 10m, 15m, 20m, 30m e 40m;

Ajustar a afericdo do passo duplo e dados da tabela de passo duplo;
Distribuir os percursos Dir Dis NV (Figura 44) e com auxilio da tabela de
passo duplo calcular a distédncia e o0 numero de passos duplos para cada
rota e anotar no lado oposto do segmento de reta que une as duas metas

no mapa.

a) O aluno deve medir a quantidade de milimetros de centro a centro de
cada meta e anotar na tabela auxiliar;

b) Na mesma tabela converte os milimetros para distancia, conforme a
escala;

c) Com auxilio da tabela de passos duplos calcular o nimero de passos
para cada meta e anotar no segmento de reta que passa pelas duas

metas.

Com apoio da tabela de passo duplo da turma o professor deve conferir os
passos duplos para todas as rotas e libera o aprendiz para executar o

percurso individualmente;
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e O aprendiz deve executar a técnica do uso da bussola com mapa conforme
o exercicio Dir Dis NIl (Figura 36) e contar o numero de passos duplos
anotados no segmento de reta que une as duas metas no mapa;

e Registrar o aproveitamento dos aprendizes no Controle do Nivel de
Aprendizagem;

e Arrealizagao do percurso pelo aprendiz “muito bem” indica que esta apto a
realizar um percurso dificil (B), individualmente e em local desconhecido.
Caso o aprendiz ndo consiga o aproveitamento muito bem deve-se mudar

0 cenario e manter o treinamento no mesmo nivel de exercicio.

Figura 44 - Modelo de Percursos do Exercicio Dir Dis NV.
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Fonte: Produzido pelo Autor.

Nivel 6 - Exercicio Dire¢cao e Distancia N VI — Dir Dis NVI

Objetivos:
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e Realizar a técnica da navegando com mapa e bussola corretamente em
percurso dificil (B) na floresta;

e Combinar a técnica da navegando com mapa e bussola com outras técnicas
em ambiente de competigéo.

e Desenvolver a adaptacdo ao ambiente natural, ao material e a exigéncias

fisicas e técnicas.

Local: Parque ou floresta.

Material: Mapa didatico ou de competicdo na escala 1:7.500 ou maior, prismas
de competicdo numerados de 31 em diante, bussolas e protocolo de avaliacao

e equipamento para calcular a velocidade média e frequéncia cardiaca.

Montagem:

e Usando um mapa de competicdo, monta-se o percurso de forma que ndo
tenham objetos intransponiveis na rota para as metas, vedar os detalhes do
mapa que estdo fora do circulo das metas e destacar a escala nas
inscricdes marginais, conforme Figura 45.

¢ Usando um mapa de um parque ou competicdo, monta-se exercicios para
desenvolver outras técnicas associadas a ao controle da direcdo e da
distancia, conforme Figura 46, exercicio de controle dos pontos de

checagem associados a técnica do uso da bussola com mapa.

Desenvolvimento:

e Realizar o exercicio Dir Dis NIVA - WARM-UP (Figura 41) com distancias
de 10m, 15m, 20m, 30m e 40m;

e Ajustar a afericdo do passo duplo e a escala gréafica da bussola;

e Dar a partida dos alunos no percurso Dir Dis NVI (Figura 45), conforme
sorteio da ordem de partida;

¢ O atleta deve medir a distancia com a escala grafica da bussola e converter

mentalmente em passo duplo, executar a técnica do uso da bussola com
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mapa conforme o exercicio Dir Dis NIl (Figura 36) e contar 0 niumero de

passos duplos;

Figura 45 - Modelo de Percurso do Exercicio Dir Dis NVI.

ESCALA: 1:5.000

AA

DIR DIS VI !®

Fonte: Produzido pelo Autor.

e Executar os exercicios de técnica combinada (Figura 46) executando a
técnica do uso da bussola com mapa e contando o niumero de passos
duplos;

e Registrar o aproveitamento dos atletas no Controle do Nivel de
Aprendizagem;

e A realizagdo do percurso e exercicios pelo atleta “muito bem” indica que
esta apto a realizar um percurso muito dificil (A), individualmente e em local
desconhecido. Caso o atleta ndo consiga o aproveitamento muito bem

deve-se mudar o cenario e manter o treinamento no mesmo nivel de



Figura 46 - Modelo de Exercicio Dir Dis NVI Associado a Outra Técnica do Esporte.

Escala: 1:7.500 m .
Eqd: 5 metros |7, 4 - 34 - Pinus
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exercicio, levantar os erros por meio do protocolo de avaliacéo e corrigi-los

com o exercicio adequado.

Fonte: Produzido pelo Autor.

Nivel 7 - Exercicio Direcéo e Distancia N VII — Dir Dis NVII

Objetivos:

Realizar a técnica da navegando com mapa e bussola corretamente em
percurso muito dificil (A), na floresta e em corrida continua;

Treinar o uso da bussola de polegar;

Ajustar o corpo em relacéo ao conjunto mapa e bussola orientados;

Eleger e usar a técnica da navegando com mapa e bussola associada a
outras técnicas em ambiente de competicao;
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e Criar modos de manipular a bussola, mapa e equipamentos em ajuste da
técnica de navegacdo com mapa e bussola e a individualidade;
e Construir qualidades biopsiquicas que busquem a autonomia na navegacao

individual, em ambiente natural, desconhecido, de dia e de noite.
Local: Parque ou floresta.
Material: Mapa de competicdo na escala 1:10.000 ou maior, prismas de
competicdo numerados de 31 em diante, bassolas, protocolo de avaliagéo e
equipamento para calcular a velocidade média e frequéncia cardiaca.
Montagem:
e Usando um mapa de competicdo, monta-se o percurso de forma que nao
tenham objetos intransponiveis na rota para as metas, vedar os detalhes do
mapa que estdo fora do circulo das metas e destacar a escala nas

inscricées marginais, conforme Figura 47;

Figura 47 - Modelo de Percurso do Exercicio Dir Dis NVII.

E: 1:10.04
EQD: 5m

1-31- Ponte
2-32-0rla
3-33-Coérrego
4 - 34 - Corrego
5-35-Vala

6 - 36 - Monticulo
7 -37-0Orla

8 - 38 - Vala

9 - 39 - Canto de cerca
10-40 - Lago

Fonte: Produzido pelo Autor.
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e Usando um mapa de um parque ou competicdo, monta-se exercicios para
desenvolver outras técnicas associadas ao controle da direcdo e da
distancia, conforme Figura 48, exercicio de controle dos pontos de
checagem, ponto de ataque, pontaria indireta e antecipacdo da meta,
associados a técnica do uso da bussola com mapa;

e Usando um mapa de um parque ou competicdo, monta-se percursos para
eleger outras técnicas associadas a ao controle da direcao e da distancia,

conforme Figura 49.

Figura 48 - Modelo de Exercicio Dir Dis NVII Associado a Outra Técnica do Esporte.

R Equidistancia CN: 5 metros
Direcao de seguranca - Pt Ataque

Fonte: Produzido pelo Autor.

Desenvolvimento:

e Realizar o exercicio Dir Dis NIVA - WARM-UP (Figura 41) com distancias
de 10m, 15m, 20m, 30m e 40m;

e Ajustar a afericdo do passo duplo e a escala grafica da bussola;
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Dar a partida dos alunos no percurso Dir Dis NVII (Figura 47), conforme
sorteio da ordem de partida;

O atleta deve medir a distancia com a escala grafica da bussola e converter
mentalmente em passo duplo, executar a técnica do uso da bussola com
mapa conforme o exercicio Dir Dis NIl (Figura 36) e contar o numero de
passos duplos;

Executar os exercicios de técnica combinada (Figura 48) executando a
técnica do uso da bussola com mapa e contando 0 niumero de passos
duplos;

Executar os percursos muito dificil (A) elegendo a técnica combinada
(Figura 49) executando a técnica do uso da bussola com mapa e contando

0 numero de passos duplos;

Figura 49 - Modelo de Percurso de Treinamento Técnico.

ESCALA:  1/7.500
Equidistancia CN: 5 metros

Fonte: Produzido pelo Autor.

Migrar para a bussola de polegar e treinar a técnica do uso da bussola com
mapa;

Investigar por meio do protocolo de avaliacdo e de equipamentos para
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registro da rota, célculo da velocidade média e registro da frequéncia
cardiaca as possiveis falhas dos atletas e corrigi-las com o exercicio
adequado;

Registrar o aproveitamento dos aprendizes no Controle do Nivel de

Aprendizagem.

Observacgdes:

a)

b)

Neste nivel de aprendizagem € que o praticante define qual o melhor tipo
de bussola se adapta, qual a maneira particular de conduzir o mapa e
bussola e particularidade na contagem da passada;

O praticante ja encontra-se integrado ao ambiente de competicdo e possui
0 seu etilo préprio de competir;

E importante ter em mente que primeiro o praticante deve dominar a técnica
para realizar o fundamento técnico e, somente apos isso, busca os ajustes

conforme a sua individualidade.
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7 ENSINO DA NAVEGACAO COM MAPA E BUSSOLA DO ECOESPORTE:
CONSCIENTIZACAO E PRIMEIRO ENVOLVIMENTO

7.1 CARACTERIZACAO GERAL

Nesta parte do estudo, descrevemos e tecemos consideracdes sobre uma
experiéncia de ensino da navegacdo com mapa e bussola do Ecoesporte que
envolveu os dois pré-estgios da sequéncia pedagodgica apresentada no capitulo
anterior, denominados de Conscientiza¢cado e Primeiro Envolvimento.

Estes pré-estagios proposto no LTAD, como ja mencionado, sdo as portas de
entrada de um modelo de desenvolvimento do esporte que inicia na infancia e se
estende por toda a vida, e objetivam envolver os individuos no esporte, mostrando-
Ihes as oportunidades existentes. Além disso, tém o propdsito de fazer com que a
primeira experiéncia esportiva de uma criancga seja positiva.

A experiéncia de ensino consistiu na realizagdo de uma atividade para criangas
em idade escolar, sem experiéncia prévia na navegacao com mapa e bussola, que
reproduzisse fielmente a pratica do Ecoesporte e atendesse os ditames estabelecidos
na LTAD.

Para alcancar estes objetivos, recorremos a aprendizagem por modelagem de
Bandura, a inteligéncia naturalista e espacial de Gardner, as regras oficiais do
Ecoesporte e & abordagem do percurso guiado do Trekking Assistido.

7.2 PUBLICO PARTICIPANTE

O publico que participou da atividade foi constituido por 78 alunos, sendo 43
meninas e 35 meninos, com idades entre 11 e 13 anos, dos 6° e 7° ano do Ensino
Fundamental, de uma escola da cidade de Santa Maria, no Rio Grande do Sul.

Os alunos foram distribuidos em quatro turmas, sendo duas do 6° ano (61 e 62)
e duas do 7° ano (71 e 72), conforme a Quadro 2 e Figuras 50 a 53.7

7.3 PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES

7 As fotografias dos alunos, professores e membros da equipe de trabalho apresentadas nesta parte
de trabalho contam com a autorizacdo dos mesmos e, no caso das crianc¢as, também de seus pais ou
responsaveis legais.
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Com o objetivo de reproduzir fielmente uma competicdo de Ecoesporte e
possibilitar que, mesmo sendo o0 primeiro envolvimento com este esporte, os alunos
fossem bem-sucedidos, completando o percurso final, o planejamento teve a seguinte
sequéncia:

1 - Confeccéo do mapa didatico;

2 - Tracado dos percursos;

3 - Impressao dos mapas;

4 - Montagem dos percursos e arena,

5 — Recepcéo e apresentacdo da atividade;

6 — Desenvolvimento da Atividade;

7 — Apuracao dos resultados.

Quadro 2 - Participantes por Turma.

Participantes
Turma Feminino Masculino Total
61 14 10 24
62 10 9 19
71 10 9 19
72 9 7 16
TOTAL 43 35 78

Fonte: Produzido pelo Autor.

Figura 50 - Turma 61.

Fonte: Produzido pelo Autor.
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Figura 51 - Turma 62.

Fonte: Produzido pelo Autor.

Figura 52 - Turma 71.

Fonte: roduzio pelo Autor.
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Figura 53 - Turma 72.

VI e e

Fonte: Produzido pelo Autor.

7.4 CONFECCAO DO MAPA DIDATICO

Para o evento, foi confeccionado o mapa de Ecoesporte da sede campestre da
Sociedade Concoérdia Caca e Pesca — SOCEPE, em Itaara, no Rio Grande do Sul, na
escala 1:5.000, conforme as regras oficiais de Ecoesporte. O local foi definido em
comum acordo entre o pesquisador e a direcdo da escola envolvida na pesquisa. Os
trabalhos de campo, que incluem o mapeamento, foram realizados em dois dias.

A area da sede da SOCEPE é um parque fechado de 48 hectares bastante
complexo para mapeamento, constituido de estradas, trilhas, construcdes, areas
esportivas e de lazer, quiosques e uma enorme diversidade de espécies vegetais
nativas e exoticas. A area também inclui terreno aberto e de fécil corrida, floresta
densa que dificulta a corrida, floresta limpa e de facil corrida (Figura 54), varios
detalhes do relevo e hidrografia com valas, riachos, pantanos e lagos. E uma area
adequada para a atividade de Ecoesporte, mas que requer um mapeamento

detalhado para que se possa explorar toda a diversidade do ambiente.
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Fonte: Produzido pelo Autor.

7.5 TRACADO DOS PERCURSOS

Os percursos foram montados de forma lidica e de maneira a motivar e
estimular o raciocinio das criancas acerca dos objetos da natureza, do mapa, da
bldssola, do ambiente e da competicdo. Além disso, foram planejados para serem
realizados inicialmente em grupo e em dupla, conduzidos pelos professores e, num
segundo momento, de maneira individual e contra o rel6gio, em que cada crianca
deveria fazer o percurso final sozinha, localizando e registrando a passagem em todas
as metas, no menor tempo possivel.

Segundo (DORNELLES, 2007), a estratégia para montar os percursos de
Ecoesporte deve compreender as seguintes fases:

12 Fase - Analisar os resultados e 0s percursos do evento esportivo anterior.

Este procedimento tem a finalidade de conhecer o nivel técnico e fisico dos
praticantes e propor um tracado que resulte em um tempo de corrida o mais préximo
possivel do esperado para aquele tipo de atividade. Aqui deve-se responder a

seguinte pergunta: para quem estamos montando o percurso? Neste caso, 0s
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participantes ndo possuiam qualquer experiéncia na navegacao com mapa e bussola
e 0S menos ativos fisicamente deveriam também ser capazes de concluir o percurso.
22 Fase - Escolher o local da arena
A arena deve ser planejada no local onde ficard a assisténcia do evento. A
chegada deve ser no local central da arena e, a partir da chegada, planeja-se a ultima
meta e o funil de chegada Neste caso, foi escolhida a area de banho junto ao lago
(Figura 55).

Figura 55 - Local da Arena.

1’;" A ;‘;l“\

32 Fase - Escolher o local da partida

O local da partida deve ser de facil acesso a arena e ter um local para
aquecimento. Neste caso, foi escolhida a entrada para a area de lazer onde foi
instalada a arena.

42 Fase - Marcar no mapa as areas proibidas e os corredores de passagem
dos atletas

Nesta fase, elimina-se as areas que devem ficar fora da competicdo (areas
privadas, jardins, cultivadas, proibidas e perigosas) e identifica-se os corredores e

pontos de passagem obrigatéria. Neste caso, tivemos como area proibida e interditada
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as trilhas que levam para fora da area do percurso e como passagem obrigatéria a
ponte que passa pelo lago e da acesso a ultima meta e chegada.

52 Fase - Dividir o terreno em zonas

Nesta fase, foram planejadas as zonas do mapa em que deveriam ser
colocadas as metas e as areas que deveriam ficar livres, tais como estacionamentos
e quadras esportivas.

62 Fase - Planejar no mapa as metas

Nesta fase, foram planejadas, no mapa, as metas e possiveis rotas para que
os participantes fossem conduzidos, da partida até a chegada, por um terreno
adequado para a corrida ou caminhada, e de acordo com o grau de dificuldade a ser
colocado para os mesmos. Esta providéncia foi tomada para evitar a perda de tempo
procurando na natureza os locais para as metas que, muitas vezes, podem né&o
produzir rotas de acordo com a habilidade dos participantes.

72 Fase - Reconhecer as metas no terreno

As metas foram reconhecidas no terreno para evitar problemas néo previsiveis
somente com a leitura do mapa, como uma arvore que caiu, por exemplo, e descrever
corretamente as metas. As areas e rotas também foram reconhecidas.

82 Fase — Montar o ambiente de percursos

Todas as metas, rotas proibidas, areas fora de competicdo e passagens
obrigatérias reconhecidas foram confirmadas no ambiente de percursos. Os percursos
foram ajustados com as metas reconhecidas e o cartdo de descricdo das metas
impresso. O tracador dos percursos, no caso o pesquisador, atentou para nao cobrir
detalhes do mapa e colocar o numero muito afastado do circulo correspondente.
Nesta fase, foram cadastradas todas as metas com o numero cédigo e montado o
mapa geral da atividade para instalar todas as metas. O cartdo de descricao foi
impresso no mapa e também foi entregue, na partida, uma coépia para cada
participante.

92 Fase - Colocar as tarjetas das metas

ApoOs todas as metas cadastradas e devidamente descritas, no ambiente de
percurso, 0 mapa geral da competicdo foi impresso para colocacdo das etiquetas de
cada meta, conforme as regras do Ecoesporte. Esta tarefa é considerada
indispensavel para eliminar erros.

10 - Testar os percursos

Os percursos foram testados pela equipe de trabalho. Com a finalidade de
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eliminar a possibilidade de engano e descricdo incompleta das metas, esta tarefa deve
ser realizada por pessoas diferentes das que colocaram as etiquetas (neste caso, o
proprio pesquisador).

112 Fase - Impressdo dos mapas com percurso

Os mapas com 0s percursos tracados foram impressos e vedamos contra a
umidade.

122 Fase - Coordenar a instalagdo das metas

Na véspera da atividade, o tracador dos percursos (0 proprio pesquisador)
coordenou a instalacdo das metas, distribuindo os equipamentos para a equipe de
trabalho, que cumpriu a seguinte rotina: ao instalar a meta, colocar os panfletos com
0 numero-codigo da meta no local estabelecido, destacar uma das etiquetas e
entregar ao tracador do percurso.

7.6 PERCURSOS DA ATIVIDADE

Uma vez definido o local da partida e chegada foi planejado o Percurso Final -
P2. Apos a definicdo de P2, foi planejado o Percurso Modelo - P1, de forma a fazer a
modelagem para o P2.

P2 - Percurso Final - O percurso final foi tracado com 5 metas com grau de
dificuldade facil “C2” e com distancias de 80 a 160 metros entre as metas,
possibilitando que as criancas pudessem correr de meta a meta, atendendo as
qualidades fisicas dos participantes, conforme a Figura 56.

O grau de dificuldade € o nivel de conhecimento técnico exigido de um
participante para que ele alcance uma meta. O menor grau de dificuldade € o proposto
para o percurso facil “C”, sendo que o “C2” contém rotas faceis com menos de 200
metros, em que €& proposta simplesmente a trilha ou uma navegacao balizada por
acidentes naturais do terreno.

As caracteristicas das rotas e metas do P2 foram as seguintes:

e Da Partida para a Meta 1 - De um ipé roxo para outro ipé roxo (codigo 31) a
82 metros, seguindo pela rua da direita, da esquerda ou pelo centro na
floresta de pinus com corrida livre (branco), tendo como limite os campos de
futebol;
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Figura 56 - Percurso Final — P2.

ESCALA: 1:5.000
Equidistancia: 5 m

- |pé roxo

- 31 - Ipé roxo

- 32 - Taruma de espinho
- 33 - Araucaria

- 34 - Pinus

- 35 - Lago

Fonte: Produzido pelo Autor.

e DaMeta 1 paraaMeta 2 - De um ipé roxo para um taruma de espinho (cédigo

32) a 80 metros, seguindo pela rua ou pela cerca do campo de futebol na

floresta de pinus com corrida livre e na chegada ao campo aberto. A meta

esta na arvore ao lado do lago e na frente do prédio;

e Da Meta 2 para a Meta 3 - De um taruma de espinho para uma araucaria

(cbédigo 33) a 163 metros, seguindo pela rua dentro da floresta de pinus com

corrida livre. A meta é uma arvore, sendo uma araucaria, apés a quadra de

areia;

e Da Meta 3 para a Meta 4 - De uma araucaria para um pinus elliotis (codigo

34) a4 116 metros, seguindo por terreno livre aberto ou semiaberto. E uma

arvore, sendo um pinus elliotis, apds a piscina;
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e Da Meta 4 para a Meta 5 - De um pinus para a margem do lago (codigo 35)

a 97 metros, seguindo pela ponte e margem do lago.

P1 - Percurso modelo - O percurso modelo foi tragado com 5 metas, distintas

do P2, mas no mesmo itinerario do Percurso final - P2, com grau de dificuldade facil

“C2” e com distancias de 80 a 160 metros entre as metas, possibilitando que as

criancas possam correr de meta a meta, atendendo as qualidades fisicas dos

participantes. O P1 possui a mesma partida, ultima meta e chegada do P2 (percurso

final), conforme a Figura 57.

SOCEPE

Itaara - RS - BRASIL
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Santa Maria - S

Mapa didatico de ECOESPORTE

Colégio Coragao de Maria

Figura 57 - Percurso Modelo — P1.
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2 - 37-Pinus

3 - 38-Eucalipto 5
4 - 39-Cerca/Canto

5 - 35-Lago

)

Fonte: Produzido pelo Autor.

As caracteristicas das rotas e metas do P1 foram as seguintes:

e Da Partida para a Meta 1 - De um ipé roxo para um pinus elliotis (codigo 36)
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a 88 metros, seguindo pela mesma rua da partida até préximo a arvore,
tendo como limite os campos de futebol;

e Da Meta 1 para a Meta 2 - De um pinus para outro pinus elliotis (cédigo 37)
a 93 metros, seguindo pela rua ou pela cerca do campo de futebol na
floresta de pinus com corrida livre e na chegada campo aberto, antes do
lago na frente do prédio;

e Da Meta 2 para a Meta 3 - De um pinus elliotis para um pequeno eucalipto
(cbédigo 38) a 176 metros, seguindo pela rua dentro da floresta de pinus com
corrida livre, até o barranco em que o arbusto esta na base;

e Da Meta 3 para a Meta 4 — Do eucalipto para o canto da cerca da pracinha
ao lado da piscina (codigo 39) a 153 metros, seguindo por terreno de corrida
livre aberto e semiaberto, contornando o lago entre as quadras de areia e a
piscina menor;

e DaMeta4 paraaMeta5— Do canto de cerca para a margem do lago (cédigo
35) a 96 metros, seguindo pela ponte e margem do lago.

Descricdo das metas - Conforme as regras oficiais de Ecoesporte, as metas
foram descritas com o nome da espécie vegetal a ser localizada e identificada,
conforme Figura 58. Esta € uma das caracteristicas que diferencia o Ecoesporte de
outras atividades contemplativas da natureza, atende o principio filos6fico da
modalidade e a logica da atividade. Pode nao ter relevancia o nome da espécie
vegetal para criangas que ndo conhecem arvores, mas elas ao praticarem logo
percebem que cada planta tem um nome, por exemplo, o Taruma de Espinho, uma

arvore rara do nosso bioma.

7.7 IMPRESSAO DOS MAPAS

Com as metas reconhecidas e os percursos definidos, foi montado no software
OCAD o ambiente de percursos e gerados os arquivos de cada percurso para
impressao.

Os mapas foram impressos com qualidade, em cores e ensacados em plastico
transparente e resistente, contendo a grade para os alunos marcarem a passagem
nas metas. Foram impressos um mapa P1 para cada dupla e um P2 para cada aluno.

Apoés a atividade os sacos de plastico, usados para proteger o mapa da
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umidade, lama e danos ao papel causados pelo manuseio, foram usados para a

producdo de mudas de arvores. Os mapas permaneceram com 0s alunos.

Figura 58 - Identificacéo da Espécie Vegetal.

: "-‘f—*g Citharexylum montevidense

TARUMA DE ESPINHO
! .
BRASIL (RS) ¥X

Fonte: Produzido pelo Autor.

7.8 MONTAGEM DOS PERCURSOS E DA ARENA

Os percursos e a arena foram montados antes da chegada dos alunos no local
do evento e, de acordo com as regras de Ecoesporte, para que eles, neste primeiro
envolvimento na modalidade, construissem o conceito de um evento oficial deste

esporte.

7.8.1 Identificacdo das espécies vegetais

As espécies vegetais usadas para as metas foram classificadas e identificadas

com placas, conforme as regras oficiais do Ecoesporte (Figura 59).

7.8.2 Instalacao das metas
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As metas foram instaladas no terreno conforme as regras oficiais do
Ecoesporte. Embora se tratasse de uma atividade escolar, com carater ladico, para
nao iniciados neste esporte, era uma atividade séria do ponto de vista das criancas.
Assim, ao terem contato desde cedo com as regras do esporte, elas podem aprender
seus conceitos e condutas, conforme a teoria de Albert Bandura.

Fonte: Produzido pelo Autor.

7.8.3 Chegada

A chegada foi montada conforme estabelece as regras para uma prova oficial
do Ecoesporte, com portico e funil de chegada. As criangas se esforgcam para alcancar
esse objetivo e devem ser valorizadas na chegada.

A chegada foi instalada no centro da arena e nela trabalharam os arbitros de
chegada, que registraram o tempo de chegada dos participantes, e a equipe de

apuracéo dos resultados (Figura 60).

7.8.4 Partida
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A partida também foi montada como para atender as fases de uma prova oficial
de Ecoesporte, com portico, balizamento e prisma com a seta de partida. Em uma
prova oficial, os participantes passam por fases regulamentares para iniciarem a
corrida, seguindo uma rotina, conforme o anexo “A” das regras oficiais de Ecoesporte
(Figura 61). Todos os procedimentos abaixo foram assim realizados com os

participantes da pesquisa:

e Ao chegar na arena, consultar a ordem de partida, colocada no placar de

resultados;

Figura 60 - Local da Chegada.

Fonte: Produzido pelo Autor.

e Visitar a exposicao das espécies vegetais das metas e seguir o balizamento
para a partida;

e Quando o reldgio da partida der o sinal do seu minuto de partida, entrar na
area 1, apresentar-se para o arbitro de partida indicando o nimero e apés
autorizado conferir o cartdo de controle/chip eletrénico. O reldgio da area 1
da partida estaréa trés minutos adiantados do horario da competicao;

e No proximo sinal, entrar na area 2 e conferir e apanhar o cartdo de
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descricdo das metas;

e No préximo sinal, entrar na area 3 e apanhar mapa e identificar a sua classe
no verso do mapa, ndo sendo permitido estudar o mapa com o tragado do
percurso e colocar-se atras da linha de partida;

e No final do terceiro minuto, quarto sinal, o tempo esta contando e o
participante pode estudar o mapa e iniciar o percurso;

e Seguir obrigatoriamente o itinerario balizado até a meta de partida (meta
zero), e iniciar sua navegacao, passando por todas as metas até a linha de

chegada.

Figura 61 - Rotina para o Praticante Iniciar a Corrida - Regras de Ecoesporte - Anexo A

E b ULTIMA META
AREA DE AQUECIMENTO /
1 2 o~ RELOGIO «|— FUNIL DE CHEGADA
50 CARTAO DE CONTROLE (SMETROSIDE LARGURA)
— CHECAR E LIMPAR
2 ~~ CARTAO DE DESCRIGAQ
.......... - - FUNIL DOS ATRASADOS
3 2 0{g MAPAS FAIXA DE CHEGADA (0]
20 o
o
---------- S LINHA DE PARTIDA
Y " "
\ , ANEXO) | "A
| <— ITINERARIO BALIZADO
/
// O
/
H 0]
- — SETA DE PARTIDA
APURACAO
EXAME
ANTI DOPING
«~— AoUA
PARTIDA : \
el OBS: ATE 400 ATLETAS DEVE TER UM UNICO FUNIL
CHEGADA
Q ~« ARBITRO

Fonte: Recolhido das Regra Oficiais de Ecoesporte.
7.9 RECEPCAO E APRESENTACAO DA ATIVIDADE

Ao serem recebidos na arena, foi distribuida uma bussola para cada dupla de
alunos, explicado a rotina do evento e as partes da bussola que interessavam para a

atividade, tais como a parte da agulha que a aponta para o Norte Magnético e quais
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referéncias temos no local, como por exemplo: a rodovia esta a Sul do mapa.

Foi explicado que os alunos fariam o percurso P1 em grupo, em 45 minutos,
passando pelos itinerdrio e objetos do percurso P2, que realizariam individualmente,
sem ser revelado quais objetos teriam que localizar (Figura 62).

ntando a Atividade.

- < b >
A SRS\ ‘o L2
\% . e A = §
A LF -

7.10 DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

7.10.1 Percurso Modelo - P1

O percurso foi realizado em grupo, sendo os alunos conduzidos pelos
professores até o local da partida onde puderam observar a ordem de partida (Figura
63) para o P2 (percurso final), com o horario de partida para cada competidor e
acompanharam a demonstracao da rotina da partida na competicao.

No local dos mapas, na partida, cada dupla recebeu um mapa do percurso
modelo (P1) e foi explicado onde estaria o0 mapa do percurso final (P2).

Inicialmente, foi explicado que todas as coisas de natureza estédo

representadas no mapa e que os simbolos de circulo verde, “X” verde e ponto verde



179

sdo objetos da vegetacdo que correspondem a uma arvore, um arbusto e uma moita,
elementos vivos da natureza, identificados com uma placa com a descricdo da espécie

vegetal, que deveriam identificar e localizar.
Figura 63 - Ordem de partida do P2.

Fonte: Produzido pelo Autor.

Dando continuidade, foi explicado que a parte vermelha da agulha da bussola
aponta para o Norte Magnético, foi indicado uma referéncia do Norte Magnético na
natureza, sendo também mostrado o Norte no mapa (Figura 64) e, com o auxilio dos
professores e auxiliares, posicionado o mapa na mao das criangas apontando o Norte
do mapa para a referéncia do Norte Magnético na natureza.

O grupo foi conduzido pelos professores da linha de partida, pelo corredor de
fitas, até seta de partida, que é uma arvore - Na arvore foi explicado o prisma que
devem localizar, explicado que existe na placa a seta de partida que corresponde a
uma seta no mapa. No centro ha um circulo verde que é a arvore, um ipé roxo,
conforme a placa de identificagéo.

Foi posicionado o mapa nas méos das criangas, orientado para a referéncia do
Norte Magnético na natureza e conciliado com ambiente, explicado 0s principais

simbolos, o simbolo e a diregdo da “meta 1”7 e, por ultimo, incentivadas e liberadas
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para localiza-la.

—

Wy

Fonte: Produzido pelo Autor.

Na “meta 1”7 foi explicado que cada circulo magenta corresponde no mapa a
uma meta que eles tém que localizar. Por exemplo: que no centro ha um circulo verde,
gue é um Pinus Elliotis, que no mapa € a “meta 1” e que, conforme o0 numero da placa,
€ 0 numero 36 (1 - 36 — Pinus). Foi explicado para quem encontrou o Pinus como
devem marcar no mapa e se cometerem um erro devem marcar no “R” de reserva.

Apés foi posicionado o mapa nas maos das criancas, orientado para a
referéncia do Norte na natureza e conciliado com ambiente, explicado os principais
simbolos, o simbolo e a direcdo da “meta 27, e, por ultimo, incentivadas e liberadas
para localiza-la.

Assim foi executado o percurso modelo e, a medida que as criancas foram
percebendo onde estavam as outras metas foram liberadas para localizarem
sozinhas, estimulando a autonomia. Todos os alunos concluiram o percurso modelo -
P1 e os mapas e as metas deste percurso foram recolhidas.

Apo6s a realizacdo do percurso modelo as criancas tiveram um intervalo de 15

minutos antes de iniciarem o percurso P2 (Percurso final).
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Algumas consideracoes:

e para fins de construir a modelagem, o percurso modelo foi tracado no
mesmo itinerario do percurso final, mas com metas distintas, de forma que
os alunos ndo soubessem onde estavam as metas do P2 (percurso final);

e a bussola foi usada apenas para observarem para onde a agulha aponta o
Norte Magnético e, que o Norte do mapa também deve apontar para essa
direcdo. N&o foi cobrada a técnica do uso da bussola com mapa, pois 0s
alunos néo tiveram a iniciagéo esportiva,

e as regras de Ecoesporte regulam e possibilitam que todas as criancas
concluam o percurso satisfatoriamente, sem a necessidade de realizar a
iniciacdo esportiva, no formato ludico ou modelado. E importante esta
consideracao, pois € uma das caracteristicas que tornam esta modalidade
esportiva Unica. E importante também destacar que apesar de ser uma
diversao, o objetivo deste primeiro envolvimento no Ecoesporte foi modelar
na cultura oficial do esporte e fazer um evento competitivo, respeitando as

condicBes técnica e fisica dos alunos, mas em formato oficial.

7.10.2 Percurso Final - P2

O percurso final, a ser percorrido individualmente, foi organizado para atender
as caracteristicas da idade das criancas e a modelagem feita na execucao do P1. A
execucao deste percurso € a motivacdo para as criancas manterem-se focadas na
observacdo durante a execucdo do P1, conceito chave na teoria de Bandura, que
defende que na aprendizagem por observacdo concorrem quatro elementos
fundamentais, quais sejam, a atencao, a retencao, a reproducao e a motivacao.

Apos os 15 minutos de intervalo e ja instaladas as metas para P2, as 78
criancas foram chamadas uma a uma, conforme a ordem de partida, feita por sorteio,
com um minuto de intervalo, para partirem no percurso P2 (Figura 65). A partida foi

dada por sinal eletrénico feito de minuto a minuto por um computador.

7.11 APURACAO DOS RESULTADOS

A chegada foi operada por um cronometrista, dois arbitros de chegada, equipe
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de apuracdo com dois operadores e camera de chegada com horario. Todos 0s
relogios dos arbitros de chegada foram ajustados com os da partida, conforme Figura
66.

Figura 65 - Aluno aguardando o final de partida com o mapa.

.

Syl

Fonte: Produzida pelo Autor.

O processo de apuracdo iniciou com a numeracdo dos mapas conforme a
ordem de partida dos alunos, por exemplo: o aluno 30 partiu com o mapa 30 as
10:29:00. Quando o aluno 30 chegou, foi registrado na ordem de chegada o horario
da chegada 10:35:28, e os mapas recolhidos em ordem, sendo anotado no verso o
horéario de chegada.

Trés sistemas independente registraram os tempos, sendo dois manuais
(computador e cronémetro) e mais a filmadora. Apds o tempo ser processado e 0s
registros de passagem em todas as metas serem conferidos, foi retirado o saco
plastico, anotado o tempo no verso do mapa, ficando a disposi¢cdo do aluno apos o
altimo competidor partir.

Todos os 78 alunos que partiram concluiram o percurso passando
corretamente por todas as metas, tendo os horarios de chegada registrados pelos

arbitros de chegada e classificados.



Figura 66 - Equipe de Chegada.

Fonte: Produzido pelo Autor.

183

Os resultados individuais, por sexo e turma, com horério de partida e chegada,

tempo do percurso, pontos e ordem de chegada sdo apresentados na Tabela 1:

Tabela 1 — Resultados Individuais.

Ordem |Turma | Sexo | Partida |Chegada| Tempo lPontos | Classificacdo

35
39
60
71
65
23
73
52
40
53
41
44
43
47
62
45

71
72
62
71
71
61
62
61
71
62
72
71
62
62
61
72

F

T T T T 1

10:34:00
10:38:00
10:59:00
11:10:00
11:04:00
10:22:00
11:12:00
10:51:00
10:39:00
10:52:00
10:40:00
10:43:00
10:42:00
10:46:00
11:01:00
10:44:00

10:37:31
10:41:33
11:02:46
11:13:54
11:08:02
10:26:03
11:16:05
10:55:09
10:43:17
10:56:18
10:44:26
10:47:27
10:46:27
10:50:32
11:05:33
10:48:40

00:03:31
00:03:33
00:03:46
00:03:54
00:04:02
00:04:03
00:04:05
00:04:09
00:04:17
00:04:18
00:04:26
00:04:27
00:04:27
00:04:32
00:04:33
00:04:40

4
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25

10
20
30
40
50
6°
70
8o
Qo

10°

11°
12°
13°
14°
15°
16°



38
48

51
87
54
83
34
90
17
85
74
42
24
58
22
46
26
92

31
67
18
27
80

30
55
12
93

91
15
36
19
81
21

20
50
66

11
13

71
71
72
72
61
61
61
62
62
61
61
61
61
62
72
72
61
72
61
71
71
62
62
61
62
62
72
62
72
72
61
61
71
61
71
72
71
62
72
71
61
72
71
61
61

T 212222 a2 nanZannan22Z221nmnmn222nanan2nnnann 2o

10:37:00
10:47:00
10:01:00
10:50:00
11:27:00
10:53:00
11:23:00
10:33:00
11:30:00
10:16:00
11:25:00
11:13:00
10:41:00
10:23:00
10:57:00
10:21:00
10:45:00
10:25:00
11:32:00
10:00:00
10:30:00
11:06:00
10:17:00
10:26:00
11:19:00
10:03:00
10:29:00
10:54:00
10:11:00
11:33:00
10:06:00
11:31:00
10:14:00
10:35:00
10:18:00
11:20:00
10:20:00
10:07:00
10:19:00
10:49:00
11:05:00
10:05:00
10:10:00
10:12:00
10:02:00

10:41:43
10:51:54
10:05:54
10:54:55
11:32:00
10:58:08
11:28:11
10:38:12
11:35:12
10:21:22
11:30:25
11:18:26
10:46:27
10:28:29
11:02:30
10:26:33
10:50:38
10:30:40
11:37:50
10:05:58
10:36:02
11:12:08
10:23:10
10:32:11
11:25:17
10:09:22
10:35:28
11:00:31
10:17:32
11:39:34
10:12:36
11:37:40
10:20:43
10:41:43
10:24:54
11:26:58
10:26:58
10:14:05
10:26:07
10:56:16
11:12:18
10:12:25
10:17:25
10:19:30
10:09:31

00:04:43
00:04:54
00:04:54
00:04:55
00:05:00
00:05:08
00:05:11
00:05:12
00:05:12
00:05:22
00:05:25
00:05:26
00:05:27
00:05:29
00:05:30
00:05:33
00:05:38
00:05:40
00:05:50
00:05:58
00:06:02
00:06:08
00:06:10
00:06:11
00:06:17
00:06:22
00:06:28
00:06:31
00:06:32
00:06:34
00:06:36
00:06:40
00:06:43
00:06:43
00:06:54
00:06:58
00:06:58
00:07:05
00:07:07
00:07:16
00:07:18
00:07:25
00:07:25
00:07:30
00:07:31

P P RP P PRPPPRPRPERPPRPPEPEPEERPREPEREPEPERPEPEPREPNWWDOON O

17°
18°
19°
20°
21°
22°
23°
24°
25°
26°
27°
28°
29°
30°
31°
32°
33°
34°
35°
36°
37°
38°
39°
40°
41°
420
43°
440
45°
46°
47°
48°
490
50°
51°
52°
53°
54°
55°
56°
57°
58°
59°
60°
61°
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68
94
14
29
16

28
75
57
79
72
59

61
69
82
63

61
71
62
71
72
71
62
62
71
61
61
61
71
72
62
61
62

i <G ¢ I M B~ B~ M o M M e 0 e 1 |

11:07:00
11:34:00
10:13:00
10:28:00
10:15:00
10:04:00
10:27:00
11:14:00
10:56:00
11:18:00
11:11:00
10:58:00
10:08:00
11:00:00
11:08:00
11:22:00
11:02:00

11:14:32
11:41:45
10:20:48
10:36:11
10:23:12
10:12:32
10:35:35
11:22:44
11:04:46
11:26:49
11:20:27
11:07:30
10:17:42
11:10:09
11:18:18
11:32:18
11:13:05

00:07:32
00:07:45
00:07:48
00:08:11
00:08:12
00:08:32
00:08:35
00:08:44
00:08:46
00:08:49
00:09:27
00:09:30
00:09:42
00:10:09
00:10:18
00:10:18
00:11:05

P PR R R R R R RPRRRRRRRE R R

62°
63°
64°
65°
66°
67°
68°
69°
70°
710
720
73°
740
750
76°
77°
78°

Fonte: Produzido pelo Autor.
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Devida a complexidade da tarefa, a implementacao da atividade contou, além

do pesquisador, com o0 apoio de uma equipe de trabalho constituida por dois

professores e dois monitores com experiéncia no Ecoesporte, e dois professores de

Educacéo Fisica da escola participante da pesquisa (Figura 67).

Figura 67 - Equipe de Trabalho.

4

)

Fn: Prouzido pel uto.
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Também foram usados os registro no roteiro de observacao sendo destacado
a motivacao dos alunos ao solicitarem para fazer mais um percurso.

Os professores também relataram a satisfacdo como os resultados e
posteriormente incluiram no clube e na col6nia de férias a atividade como o primeiro

envolvimento, inclusive com criancas de 4 a 9 anos de idade.

7.12 CONSIDERACOES SOBRE A EXPERIENCIA

A experiéncia evidenciou 0s seguintes aspectos:

e Aprendizagem por modelagem: O uso da aprendizagem por modelagem da
Teoria da Aprendizagem Social Cognitiva de Albert Bandura demonstrou
ser satisfatoria, para fazer uma demonstracdo do Ecoesporte, uma prética
lGdica ou competitiva para um grupo de alunos que nao tinham a iniciacao
esportiva com mapa e bussola,

e Percursos: O primeiro envolvimento incluiu um percurso modelo e um
percurso final, sendo o percurso final realizado individualmente por 78
praticantes, demonstrando ser uma atividade ideal para este pré-estagio,
uma vez que 100% dos alunos concluiram o percurso, executado conforme
as regras de Ecoesporte;

e Reconhecimento: O reconhecimento do local da atividade é uma
ferramenta a ser usada para 0s novatos fazerem 0s primeiros percursos
com sucesso até que desenvolvam a habilidade de navegar com mapa e
bassola, em local desconhecido;

e Percurso Ludico: Conforme as regras oficiais o Ecoesporte pode ser
praticado como atividade ludica, possibilitando que praticantes com pouca
experiéncia possam realizar um percurso, conduzidos por um guia
habilitado;

e Trekking Assistido: Esta modalidade de trekking € usada quando os
praticantes ndo possuem um bom conhecimento técnico para se
deslocarem sozinhos ou em grupo, necessitando do apoio técnico de um

guia especializado, e pode ser utilizada também nas atividades dos pré-
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estagios do Ecoesporte;

Motivacdo: Ao final da atividade, muitas criancas pediram para repetir o
percurso, indicando a necessidade de serem montados os percursos P3 e
P4, para outras atividades;

Duracdo da Atividade: A duracdo da atividade foi satisfatéria para uma
demonstracdo do Ecoesporte para iniciantes sem experiéncia prévia na
navegacao com mapa e bussola. Além disso, se mostrou adequada para
dois tempos de aula para uma turma de 30 alunos, conforme aponta a
pesquisa, qual seja 45 minutos para realizacdo da modelagem com o
Percurso Modelo (P1), 15 minutos de intervalo, 30 minutos para partirem
os alunos de um em um minuto e 10 minutos para o ultimo aluno realizar o
Percurso Final (P2), totalizando 1 hora e 40 minutos de atividade;
Dificuldades: Ja era esperado que algumas criancas, que vivem em
ambiente totalmente urbano e com pouca oportunidade de ter contato com
a natureza, tivessem receio de realizar atividades em ambiente natural,
sendo necessario para estes fazer uma preparagcdo para inser¢cdo na

natureza.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo propor uma sequéncia de ensino para
navegacdo com mapa e bussola para o Ecoesporte, tendo em vista que 0s esportes
gue fazem uso desta habilidade foram incluidos recentemente nas Praticas Corporais
de Aventura, unidade tematica da Educacéo Fisica que, por sua vez, € componente
curricular da area de Linguagens na BNCC.

Os esportes que fazem parte destas Praticas Corporais ainda carecem de uma
organizacdo de conteudos e de procedimentos adequados para 0 ensino da
navegacdo com mapa e bussola. Com este trabalho, considera-se que esta
dificuldade tenha sido solucionada, pois com base nas teorias estudadas e recente
proposta de programa para a formacéo esportiva, elaborado pelos pesquisadores do
movimento canadense Sport for Life, chegou-se a uma proposta de sequéncia de
ensino que pode ser utilizada pelos professores de Educacdo Fisica na iniciacao
esportiva com criangas e jovens.

Para alcancar os objetivos deste estudo, foi usada como referéncia a
aprendizagem por Modelagem e Observacdo da Teoria da Aprendizagem Social
Cognitiva de Albert Bandura e a Teoria das Inteligéncias Multiplas de Howard Gardner,
gue defende que todo o ser humano tem todas as inteligéncias, sendo umas mais
desenvolvidas, e que ndo existem duas pessoas com o mesmo perfil de inteligéncia,
levando a necessidade de uma educacéo personalizada. Estas duas teorias foram
combinadas com o contetdo defendido em Conscientizagéo e Primeiro Envolvimento,
do programa LTAD, que defende a necessidade de envolver os individuos no esporte
e na atividade fisica, de modo que estejam cientes das oportunidades existentes e,
quando tentam uma atividade pela primeira vez, a experiéncia seja positiva.

Para a montagem da primeira aula, primeiro envolvimento no esporte e a
sequéncia de ensino também foram estudadas as cinco modalidades mais praticadas
ao redor do mundo que usam mapas e bussola e, da analise de suas caracteristicas.

Para atender a demanda de pequenos espacos escolares foi estudada a
evolucdo dos mapas para a pratica da Orientacdo e dos documentos da IOF que
atualmente regulam os mapas para esta modalidade, sendo unificados na simbologia
do mapa de Ecoesporte, atendendo a teoria da aprendizagem por modelagem e
observacéao.

Para atender o objetivo de construir uma sequéncia de ensino para a
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navegacao com mapa e bussola para o Ecoesporte foi estudado o processo evolutivo
das bussolas de competicdo, sendo organizada a técnica do uso da bussola. Uma vez
elaborada a técnica do uso da bussola, razéo da evolucéo do equipamento e do mapa,
este estudo define “0 que deve ser ensinado” em uma sequéncia de ensino para a
modalidade. Também foi descrito as partes da bussola e do mapa, com base na
literatura estudada, para facilitar a descricdo dos exercicios da sequéncia de ensino.

Este trabalho também resgata, dos estudos de Renfrew, McNeill e Palmer
(1993), Ottsson (1988), Yngstrom e Norman (1991), Mcneill, Martland e Palmer
(1992), Refrew (1985) e Mcneill e Refrew (2003), a afirmacéo de que criancas de 5 a
12 anos nao tém maiores problemas para ler mapa, mas ndo tém a mesma
interpretacdo para um croqui ou mapas produzido pelas préprias criancgas.

Para construir uma sequéncia de ensino para a navegagdo com mapa e
bdssola este estudo também resgatou da literatura consagrada o servico que o
competidor que domina a técnica deve executar, definindo o que os praticantes devem
treinar para alcancar.

Este estudo também descreve os processos cognitivos de estar perdido para
identificar o erro causado por pequenas falhas nos fundamentos técnicos da
navegacao com mapa e bussola ou por estado psicologico inapropriado do praticante.
Isto € crucial para consolidar a crenca que temos a respeito das nossas capacidades
para realizarmos um percurso, autoeficacia.

Apbs ter realizado o primeiro envolvimento com a modalidade, o aprendiz
realizard a iniciacdo esportiva, elaborada com base nos estudos apresentados ao
longo deste trabalho, organizada em uma sequéncia de ensino para a navegacao com
mapa e bussola em sete estagios, com 0s objetivos especificos, partindo do mais
elementar para o mais complexo.

Ao definir a sequéncia de ensino e, sendo o Ecoesporte organizado de forma
que os praticantes tenham a graduacdo e a formacédo técnica comprovada, como
condic¢ao para que um individuo seja langado sozinho, em um ambiente desconhecido,
atende-se as teorias que sustentam este estudo.

A graduacgdo na modalidade além de ser uma condi¢do para competir € também
um aspecto motivador, que leva o praticante a treinar por um longo periodo nao
apenas com vistas a uma determinada competicdo, mas para a obtencéo formal de
um distintivo, fortalecendo a autoeficacia.

Para elaborar a primeira atividade de entrada no esporte este estudo buscou
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apoio em todos estes estudos e teorias. O primeiro envolvimento incluiu um percurso
modelo e um percurso final, sendo o percurso final realizado individualmente,
demonstrando ser uma atividade ideal para este pré-estagio.

O tempo definido para a duragao da atividade demonstrou ser um achado para
fazer uma demonstracdo do Ecoesporte e, com as devidas adaptacées, talvez possa
ser utilizado pelos professores de Educacédo Fisica na iniciacdo de outros esportes
que facam uso da navegag¢do com mapa e bussola.

Ao final desta pesquisa, é possivel concluir que a atividade proposta para o
primeiro envolvimento no Ecoesporte e em atividades que usam mapa e bussola na
sua pratica é eficiente e, uma vez o aluno optando pela pratica esportiva encontrara
uma sequéncia de ensino com controle da aprendizagem.

Este estudo teve como limitagdes o uso de referéncias de estudos realizados
com equipamentos ndo homologados pelas entidades internacionais de administracao
das modalidades. Também ndo ha um programa oficial de cada modalidade que usam
mapa e bussola que tenha sido testado ou produzido resultados para servirem de
base para a elaboracdo de uma sequéncia de ensino.

As limitac6es do estudo do primeiro envolvimento estdo relacionadas a escala
do mapa 1:5.000, considerada pequena para esse tipo de atividade. O Ideal seria
1:2.500 ou maior. O numero de individuos do estudo pode ser pequeno, mas tem-se
aplicado a mesma pratica para outros projetos e 0s resultados se repetem. Também
faltou a coleta de dados sobre a satisfacao dos praticantes e opinido dos professores.

A realizacdo da pesquisa levantou novas questfes, que abrem caminho para
futuros estudos, das quais destacamos: a validacdo dos instrumentos de controle da
aprendizagem; a eficiéncia de cada estagio de aprendizagem; e o estudo do
Ecoesporte como ferramenta de desenvolvimento das inteligéncias espacial e

naturalista.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
PROFESSORES

Prezado(a) Professor(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de um estudo sobre o ensino do
Ecoesporte, uma modalidade esportiva em que o(a) praticante é instrumentalizado(a)
para navegar de forma independente através do terreno, localizar e identificar as
espécies vegetais que fazem parte das metas do percurso, auxiliado(a) somente por
mapa e bussola, no menor tempo possivel.

A pesquisa faz parte da dissertacdo de mestrado do Prof. José Otavio Franco
Dornelles e tem como responsavel o Prof. Dr. Alberto Reinaldo Reppold Filho, do
Programa de PoOs-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

O objetivo do estudo é desenvolver uma sequéncia de ensino da navegacao
com mapa e bussola do Ecoesporte. Os resultados do estudo poderao auxiliar os(as)
professores(as) de Educacdo Fisica a ensinarem aos seus alunos(as), com mais
eficiéncia, estas duas habilidades necessarias para a pratica do Ecoesporte.

Se vocé aceitar o convite, a sua participacdo ocorrera da seguinte maneira:

1) Vocé participara de uma reunido preparatéria, com a duracédo de 2 horas,
coordenada pelo pesquisador, em que lhe serdo explicadas as caracteristicas e regras
do Ecoesporte, bem como a sequéncia de ensino da navega¢do com mapa e bussola
gue sera aplicada em seus alunos. Nao é necessario conhecimento prévio sobre o
assunto. O local, dia e horario da reunido sera acordado com a antecedéncia minima
de duas semanas.

2) Vocé acompanhara seus alunos(as) na atividade de iniciacéo ao Ecoesporte,
que acontecera na sede campestre da Sociedade Concordia Caca e Pesca —
SOCEPE, em Itaara, em dia e horario a ser acordado com a antecedéncia minima de
duas semanas. A atividade tera a duracdo de aproximadamente 4 horas.

Os pesquisadores garantem que:

Os riscos da participagdo na pesquisa sao similares aqueles que vocé enfrenta
em sua vida cotidiana.

O Prof. José Otavio Franco Dornelles estara acompanhando e prestando

assisténcia durante a realizacéo dos trabalhos, e estara a disposicéo para esclarecer
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duvidas em qualquer momento do estudo pelo telefone: 55 9971-1247 e pelo e-mail:
jodornelles@uol.com.br.

Vocé tem liberdade de recusar a participacao ou de retirar o seu consentimento
em qualquer momento do estudo sem que Ihe ocorra nenhum prejuizo.

As informacdes obtidas no estudo serdo utilizadas somente para fins
cientificos.

O relatério final da pesquisa serd encaminhado a vocé, aos estudantes que
participarem da pesquisa e seus pais ou responsaveis legais e a instituicao
participante, se assim o desejarem.

Vocé participard como voluntario(a) da pesquisa, ou seja, ndo recebera
pagamento para realizar as atividades acima previstas. Entretanto, os gastos que
ocorrerem decorrentes da participacao lhe serdo ressarcidos pelos pesquisadores.

Se em algum momento vocé sentir desrespeitado(a) ou que seus direitos foram
negligenciados pelos pesquisadores, podera recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa
— CEP/UFRGS - pelos telefones: (51) 3308-3738 ou 3308-3629 e ao Programa de
Pé6s Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de Educacao Fisica,
Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul pelo telefone (51)
3308-5810.

Serdo feitas duas vias deste termo de consentimento, uma via ficard com vocé
e a outra com 0s pesquisadores.

A sua assinatura nesse formulario indica que vocé entendeu as informacdes
relativas a sua participacao na pesquisa e que vocé concorda em participar. De forma
alguma esse consentimento Ihe faz renunciar aos seus direitos legais, e nem libera os

pesquisadores de suas responsabilidades pessoais ou profissionais.

Nome e Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel
Prof. Dr. Alberto Reinaldo Reppold Filho

Assinatura do pesquisador

Prof. José Otavio Franco Dornelles
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — PAIS
OU RESPONSAVEIS LEGAIS E ESTUDANTES

Prezado(a) Senhor(a)

Sua filha esta sendo convidada a participar de um estudo sobre o ensino do
Ecoesporte, uma modalidade esportiva em que o praticante é instrumentalizado para
navegar de forma independente através do terreno, localizar e identificar as espécies
vegetais que fazem parte das metas do percurso, auxiliado somente por mapa e
bldssola, no menor tempo possivel.

A pesquisa faz parte da dissertacdo de mestrado do Prof. José Otavio Franco
Dornelles e tem como responsavel o Prof. Dr. Alberto Reinaldo Reppold Filho, do
Programa de PoOs-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Danc¢a da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

O objetivo do estudo é desenvolver uma sequéncia de ensino da navegacao
com mapa e bussola do Ecoesporte. Os resultados do estudo poderdo auxiliar os
professores de Educacgéo Fisica a ensinarem estas habilidades, com mais eficiéncia,
aos seus alunos.

Se a sua filha aceitar o convite e vocé autoriza-la a participar, as atividades
ocorrerdo da seguinte maneira:

1) Sua filha participara das atividades de iniciacdo ao Ecoesporte, em que |he
sera oportunizado navegar com mapa e bussola. A atividade serd conduzida pelo
pesquisador, que é professor de Educacao Fisica, com capacitacdo na sequéncia de
ensino destas habilidades do Ecoesporte, e acompanhada pelo(a) professor(a) de
Educacéo Fisica da Escola de sua filha. O grupo sera composta por 80 estudantes,
de ambos os sexos, com idade de 10 a 13 anos, organizado em quatro subgrupos,
com cerca de 20 alunos em cada. A sua filha fara parte de um destes grupos. As
atividades acontecerdo na sede campestre da Sociedade Concordia Caca e Pesca —
SOCEPE, em ltaara, no Rio Grande do Sul. O dia e o horario das atividades seréo
informados, por meio do(a) professor(a) da escola de sua filha, com duas semana de
antecedéncia.

2) No dia da atividade, ela receberd uma bussola e um mapa com o percurso
pré-estabelecido pelo pesquisador, chamado de P1, e lhe sera informada a rotina do
evento. Além disso, Ihe serédo explicadas as partes da bussola que interessam para a

atividade e os pontos de referéncias existentes no local da atividade. Acompanhados
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pelo(a) professor(a) e pelo pesquisador, sua filha e as(os) demais participantes da
atividade fardo, em grupo, uma caminhada de 45 minutos, percorrendo o Percurso 1.
Ao longo deste percurso, sua filha receberé informacdes sobre a vegetagéo e outros
objetos que encontrar pelo caminho, além de instru¢cdes de como navegar com mapa
e bussola. Encerrado este primeiro momento, havera um intervalo de 15 minutos de
descanso.

3) No segundo momento, sua filha recebera um novo mapa, com um percurso
diferente do primeiro, também pré-estabelecido pelo pesquisador, chamado de
Percurso 2. Desta vez, sua filha devera percorrer o trajeto, individualmente, ou seja,
sem auxilio do(a) professor(a) e do pesquisador, no qual serd necessario que ela
apligue os conhecimentos obtidos ao longo do primeiro percurso. O cumprimento do
percurso devera ser realizado no menor tempo possivel. O pesquisador e a equipe de
trabalho acompanharéo todas as atividades, sem intervir nas acdes dos participantes.

Os pesquisadores garantem que:

Os riscos da participacdo na pesquisa sdo similares aqueles que sua filha
enfrenta na sua vida cotidiana. Os pesquisadores estarao atentos para agir em caso
de necessidade.

O Prof. José Otavio Franco Dornelles estara acompanhando e prestando
assisténcia durante a realizacdo dos trabalhos, bem como estara a disposicdo para
esclarecer qualquer duvida em qualquer momento do estudo pelo telefone: 55 9971-
1247 e pelo e-mail: jodornelles@uol.com.br.

Sua filha ou vocé tem liberdade de recusar a participacdo ou de retirar o
consentimento em qualquer momento do estudo, sem que lhes ocorra nenhum
prejuizo.

As informacdes obtidas no estudo serdo utlizadas somente para fins
cientificos.

O relatério final da pesquisa sera encaminhado a sua filha e a vocé, se assim
o desejarem.

Sua filha participara como voluntaria da pesquisa, ou seja, ndo recebera
pagamento para realizar as atividades acima previstas.

Se em algum momento sua filha ou vocé se sentirem desrespeitadas ou que
seus direitos foram negligenciados pelos pesquisadores, poderao recorrer ao Comité
de Etica em Pesquisa — CEP/UFRGS — pelos telefones: (51) 3308-3738 ou 3308-3629

e ao Programa de Po6s Graduagédo em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de



201

Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
pelo telefone (51) 3308-5810.

Seréo feitas duas vias deste termo de consentimento, uma via ficara com vocé
e a outra com os pesquisadores.

As assinaturas nesse formulario indicam que sua filha e vocé entenderam as
informacdes relativas a participacdo na pesquisa e que sua filha e vocé concordam
em participar. De forma alguma esse consentimento |lhes faz renunciar aos seus
direitos legais, e nem libera os pesquisadores de suas responsabilidades pessoais ou

profissionais.

Nome e Assinatura do Participante da Pesquisa

Nome e Assinatura do/a Pai/Mé&e ou Responsavel Legal

Assinatura do pesquisador responsavel
Prof. Dr. Alberto Reinaldo Reppold Filho

Assinatura do pesquisador

Prof. José Otavio Franco Dornelles
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ACADEMIA INTERNACIONAL DE ECOESPORTE
Fundada em 26 de julho de 2015
CNPJ: 23.379.268/0001-81

DECLARAGAO DE AUTORIZAGAO DA INSTITUIGAO

Eu, DARCI DORNELLES LOPES, abaixo assinado, no exercicio da
presidéncia da Academia Internacional de Ecoesporte, autorizo a utilizagéo das
informagdes do banco de dados das aulas de Ecoesporte para a realizagao do
estudo Sequéncia de Ensino da Navegagao com Mapa e Bissola do
Ecoesporte, parte da dissertacio de Mestrado do Professor JOSE OTAVIO
FRANCO DORNELLES, que tem como orientador o pesquisador responsavel
Professor e Doutor ALBERTO REINALDO REPPOLD FILHO, do Programa de
Po6s-Graduacédo em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de Educacdo
Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Diante disto, fui informado, pelo responsavel do estudo, sobre as
caracteristicas e objetivos da pesquisa, bem como das atividades que serao
realizadas na Instituicao a qual represento.

Por fim, esta Instituicio Internacional estd ciente de suas
responsabilidades como Instituicdo coparticipante do presente projeto de
pesquisa e de seu compromisso de garantir a seguranca, bem-estar e
integridade dos sujeitos envolvidos na pcsquisa.
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ECOESPORTE: um esporte para estudantes
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