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2. AMBULATORIOS DE ATENCAO CARDIOVASCULAR MULTIDISCIPLINAR - 2019 [39675]

CARGA HORARIA TOTAL: 448h.

COORDENADORA: Eneida Rejane Rabelo da Silva.

INTEGRANTES: Graziella Badin Aliti, Ane Glauce Freitas Margarites, Fernanda Cecilia dos
Santos, Larissa Gussatschenko Caballero, Luciana Kaercher John dos Santos, Marco
Aurelio Lumertz Saffi, Mauren Porto Haeffner, Simoni Chiarelli da Silva Pokorski,
Eduarda Bordini Ferro, Isadora Prates Bombardi, Marina Scherer Santos, Natalia Felix
Gasperini, Nicole Caetano Acosta, Thailine Stodulski Theis.

INTRODUCAO. As doencas cardiovasculares aparecem no topo das causas de morte no
mundo. Abordagens educativas, multidisciplinares para adesdo ao tratamento
farmacoldgico e ndo-farmacolégico tem evidenciado beneficios comprovados para o
controle destas doencas. A educacdo para saude nestas situacoes € processo que melhora o
conhecimento e as habilidades influenciando as atitudes requeridas para manter
comportamento adequado a saude.

PALAVRAS-CHAVES. Doencas Cardiovasculares. Multidisciplinares. Cuidado. Manejo.
Educacdo em Saulde.

OBJETIVOS. Assistir de forma integral, cientifica, académica e em equipe multidisciplinar
pacientes cardiopatas nas seguintes especialidades: cardiopatia isquémica e insuficiéncia
cardiaca. Oferecer oportunidades a académicos de enfermagem, nutricao e fisioterapia ao
contato com: o atendimento de pacientes com insuficiéncia cardiaca e doenca arterial
coronariana; o contato, treinamento e experiéncia com a equipe multiprofissional; a
participacdo em projetos de pesquisa vinculados a cardiologia; a participacdo em
seminarios, discussdo de casos, elaboracdo de trabalhos; a participacdo em eventos
cientificos da universidade, do hospital e de instituicdes reconhecidas.

METODOLOGIA. Abordagem integral com escuta qualificada e avaliacdo de queixas, sinais
e sintomas. Realizacdo de exame fisico sistematizado, em todas as consultas. Orientacdes
sistematicas a pacientes e familiares para monitorizacdo de sinais de descompensacédo da
IC ou descontrole da PA; reforco de aspectos de autocuidado e sobre os beneficios da
adesdo ao tratamento.

DESENVOLVIMENTO. Atividades assistenciais e de pesquisa em dois turnos e agenda de
visita domiciliar num terceiro turno perfazendo um total de 12h semanais. Nas consultas,
0s pacientes sdo atendidos por enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas ou académicos
destas especialidades, residentes ou pds-graduandos. Integragdo aos projetos em
seguimento sobre o impacto das intervencdes de enfermagem em desfechos clinicos
existentes em todas as especialidades. Agendamento de visitas domiciliares a pacientes
com alta recente e que precisam ser vistos pela equipe multiprofissional visando realizar a
transicdo do cuidado com seguranga, confianca pessoal e do familiar para o paciente,
familia e equipe. Agendamento de pacientes ambulatoriais com problemas de adesdo e
pouco apoio familiar conforme necessidade. S&o visitados pelo grupo desta extenséo???

RESULTADOS. Realizadas 360 consultas de enfermagem; 120 tele monitoriza¢Ges pos alta;
22 individuos encaminhados apds contato telefonico para UBS. Apresentacdo de trés
temas livres no Congresso Gaucho de Cardiologia e Congresso Brasileiro de Cardiologia;
elaborados oito artigos cientificos envolvendo a &rea cardiovascular. Analisados



Indicadores Gerenciais e Assistenciais de uma unidade de cuidados cardiolégicos.
Alimentacdo do banco de dados sobre Insuficiéncia Cardiaca do Ambulatorio
Multiprofissional em Cardiopatia Isquémica e Ambulatério Multiprofissional em
Insuficiéncia Cardiaca. Participacdo na revisao do Manual de orientagdes Dieta Pobre em
Potéssio em andamento.

CONSIDERACOES FINAIS. A relevancia desta acéo foi evidenciada nos efeitos do trabalho
conjunto, multiprofissional e inovador sobre os pacientes.



