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RESUMO

As criangas estdo comegando a usar midias digitais cada vez mais cedo e seu uso vem
aumentando rapidamente. Em especial, os bebés estdo se tornando especialistas na utilizagao
das midias digitais e se tornardo a primeira geragao de nativos digitais ativos desde
nascimento. No entanto, ¢ importante considerar o efeito que essa exposi¢ao precoce pode ter
no seu desenvolvimento. Por isso, a temdtica escolhida para esta tese aborda o uso das midias
digitais por bebés e suas maes e ¢ composta por dois estudos. O primeiro artigo € intitulado
“Estudo descritivo sobre como maes e bebés brasileiros fazem uso das midias digitais” e teve
por objetivo descrever quantitativamente o uso que maes e bebés brasileiros fazem das midias
digitais (Ex.: smartphone, tablet ¢ TV). Foi um estudo transversal, exploratdrio, descritivo e
quantitativo, em que participaram 435 maes brasileiras de bebés com idades entre zero e 36
meses. Os resultados mostraram que o uso de midias digitais estd associado a uma
necessidade das maes e que os bebé&s demonstram uma demanda de interagdo com elas e nao
com as midias. Destacou-se a importancia de atentar para as interagcdes precoces € presenciais
dos bebés com seus pais, para que estas ndo sejam substituidas ou excessivamente mediadas
por interagdes virtuais. O segundo estudo “Uso das midias digitais: associagdes com o
desenvolvimento socioemocional do bebé e a saide mental materna”, visou investigar as
associacdes entre o desenvolvimento socioemocional do bebé ¢ a saide mental materna, com
o uso das midias digitais pelos bebés. Também foi um estudo de delineamento transversal em
que participaram 269 maes brasileiras de bebés com idades entre zero e 36 meses. Os dados
foram coletados através de um survey online e os instrumentos utilizados foram o IDADI, o
SRQ-20 e um questionario sobre uso de midias digitais. Dentre os resultados foi encontrado
que o uso de midias digitais pelo bebé correlacionou-se negativamente com o0
desenvolvimento socioemocional, sendo que a permissao materna para que o filho utilize as
midias digitais foi a principal variavel associada ao uso de midias digitais pelo bebé. Além
disso, a saude mental materna pode ser considerada um importante fator no uso conjunto que
a dupla mae-bebé faz das midias digitais. Acredita-se que esta pesquisa ampliou o
entendimento do uso de midias por bebés na medida em que associou este fendmeno a saude
mental materna e ao impacto que pode acarretar ao desenvolvimento socioemocional do bebé.
Palavras-chave: midias digitais, bebés, saide mental materna, desenvolvimento

socioemocional.



ABSTRACT

Children are beginning to use digital media at an earlier age and their use is increasing
rapidly. In particular, babies are becoming experts in the use of digital media and will become
the first generation of active digital natives since birth. However, it is important to consider
the effect that this early exposure can have on development. Therefore, the theme chosen for
this thesis addresses the use of digital media by babies and their mothers and consists of two
studies. The first article is entitled “Descriptive study on how Brazilian mothers and babies
make use of digital media” and aimed to describe quantitatively the use that brazilian mothers
and babies aged 0-36 months use digital media (Ex .: smartphone, tablet and TV). It was a
cross-sectional, exploratory, descriptive and quantitative study, in which 435 Brazilian
mothers of babies aged between zero and 36 months participated. The results showed that the
use of digital media is associated with a need for mothers and that babies demonstrate a
demand for interaction with them and not with the media. The importance of paying attention
to babies' early and face-to-face interactions with their parents was highlighted, so that they
are not replaced or excessively mediated by virtual interactions. The second study “Use of
digital media: associations with the baby's socioemotional development and maternal mental
health” aimed to investigate the associations between the baby's socioemotional development
and maternal mental health, with the use of digital media by babies. It was also a cross-
sectional study in which 269 Brazilian mothers of babies aged between zero and 36 months
participated. The data were collected through an online survey and the instruments used were
the IDADI, the SRQ-20 and a questionnaire on the use of digital media. Among the results, it
was found that the baby's use of digital media correlated negatively with socioemotional
development, and maternal permission for the child to use digital media was the main variable
associated with the baby's use of digital media. In addition, maternal mental health can be
considered an important factor in the joint use that the mother-baby pair makes of digital
media. It is believed that this research expanded the understanding of the use of media by
babies as it associated this phenomenon with maternal mental health and the impact it can
have on the baby's socio-emotional development.

Keywords: digital media, babies, maternal mental health, socioemotional development.
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CAPITULO I: INTRODUCAO GERAL

Apresentacio

Nos ultimos anos as midias digitais assumiram uma posicdo importante no cotidiano
das criangas pequenas. Dispositivos como tablets, smartphones e televisao tém sido
introduzidos pelas familias cada vez mais cedo na vida dos bebés. Contudo, este uso vai
contra as orientacdes vigentes que desencorajam o uso de telas por bebés de até 2 anos. Este
fenomeno ¢ tdo complexo que tem chamado a aten¢ao de pesquisadores em diversos lugares
do mundo acerca da influéncia que o uso das midias digitais pode acarretar no
desenvolvimento dos bebés.

Esta tematica tdo intrigante chamou atencdo desta psicologa doutoranda. Antes mesmo
de ingressar no doutorado, eu estava muito interessada neste recente fenomeno que € o uso de
midias por bebés. Entdo, ao finalizar o mestrado, me propus a desenvolver pesquisas sobre o
assunto, pois identifiquei que havia uma lacuna na literatura brasileira, embora o tema ja
estivesse sendo investigado no contexto internacional.

Este estudo faz parte de um projeto maior intulado “Os bebés, as familias e o uso das
tecnologias: um estudo multi-métodos para o desenvolvimento infantil” (Frizzo et al., 2017),
do qual ja derivaram duas dissertacdes: uma sobre o uso que as maes de bebés de até dois
anos fazem das tecnologias e outra que contemplou maes que prescidem do uso de
tecnologias com os seus bebés. Esta serda a primeira tese derivada do projeto e outras teses
dentro desta tematica estdo em andamento.

Esta tese de doutorado versa sobre o tema do uso das midias digitais por bebés. O
presente trabalho inicia com uma introdug¢do geral com uma sucinta compreensdo sobre
desenvolvimento infantil e a interacdo mae-bebé, além de um panorama mais amplo com os
achados mais atuais sobre o uso de midias por bebés. Posteriormente sdo apresentados dois
artigos derivados desta tese. O primeiro ¢ um estudo descritivo que fornece um panorama
sobre como maes e bebés brasileiros fazem uso das midias digitais. J4 o segundo artigo
aborda o uso das midias digitais por bebés e traca as associagdes com o desenvolvimento
socioemocional do bebé e com a saide mental materna. Ao final, hd uma secdo de discussao
em que o leitor encontrard uma articulacdo dos dois artigos apresentados e uma reflexao da

autora sobre a tematica.

O Desenvolvimento Infantil e a Interacao Mae-Bebé
As relacdes estabelecidas pelos bebés com os seus cuidadores, em especial a figura

materna, constituiram objeto de estudo e reflexdo de diversos tedricos que conferiram
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importancia aos primeiros anos de vida para o desenvolvimento humano (Bowlby, 1989;
Brazelton, 1992; Mabhler, 1979/1982; Spitz, 1965/1979; Stern, 1977; Winnicott, 1987/2006).
Os bebés apresentam necessidades no inicio do seu desenvolvimento primitivo que sdo
proprias da natureza humana. Em especial, os primeiros anos de vida tém extrema
importancia a longo prazo, visto que ¢ o periodo em que os comportamentos referentes a
saude da crianga comecam a se estabelecer. Nesse periodo, as criangas ainda estdo
desenvolvendo suas habilidades cognitivas, linguisticas, sensério-motoras, de auto regulagao
e emocionais, requerendo uma exploragdo pratica e interagdo social com cuidadores
confidveis para que se dé uma maturacao bem-sucedida (Haugthon, Aiken, & Cheevers, 2015;
Irwin, Siddiqi, & Hertzman, 2007; Radesky & Christakis, 2016). Estas necessidades precisam
ser contempladas pelo ambiente em que o bebé se encontra para que ele se constitua tanto
fisica quanto emocionalmente (Winnicott, 1990/1988).

Por ambiente, considera-se a importincia do papel que a mae' exerce no
desenvolvimento do bebé e nas interagdes iniciais. Devido a profunda identificagdo que existe
entre uma mae e seu bebé neste periodo inicial, o ambiente em que o bebé se constitui ¢ de
extrema relevancia para o seu desenvolvimento (Winnicott, 1956/2000). Nesse sentido, ¢ de
vital importancia que a mae, ou substituto materno, estabelega com o seu bebé um
relacionamento estavel e continuo, respeitando as necessidades dele, para que este se sinta
amado e seguro (Winnicott, 1987/2006). Para que isso aconteca, ¢ imprescindivel também
cuidar da mae para que ela possa estar emocionalmente disponivel para exercer uma fungao
suficientemente boa para o bebé, para ajudd-lo a se desenvolver plenamente e, assim,
estabelecer uma interagdo mae-bebé saudavel (Winnicott, 1956/2000).

Os primeiros anos de vida de um bebé devem ser valorizados porque sdo constituintes
do desenvolvimento emocional posterior do sujeito. Inicialmente, h& uma dependéncia
absoluta do bebé em relagdo ao ambiente fisico e emocional, em que ndo ha vestigios de uma
consciéncia dessa dependéncia. £ o momento em que o cuidado materno se adapta ao
desenvolvimento do bebé, indo ao encontro da dependéncia dele. No entanto, gradualmente,
vai se desenvolvendo um progresso rumo a independéncia, em que a dependéncia passa a ser
conhecida pelo bebé que, por consequéncia, adquire a capacidade de solicitar o ambiente
quando necessita de atengdo (Winnicott, 1965/2013). A mae deve ser capaz de se adaptar a
essas necessidades do seu filho que sdo variaveis, graduais e crescentes. Pouco a pouco,

entdo, vao havendo quebras de adaptacdo por parte da mae, que se constituem como uma

1 . . N ~ ~ , .

Cabe esclarecer que, ao longo de sua obra, quando Winnicott se refere a mae, ele ndo esta excluindo o
pai, mas apenas destacando que, neste momento, o que interessa para o desenvolvimento do bebé ¢ a fungao
materna, que pode ser exercida pela mae, pelo pai ou por cuidador substituto.
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forma de ajustamento as necessidades evolutivas do seu filho, permitindo assim que a crianca
lide com a frustragdo e possa alcangar uma separagdo que conduza a uma identidade pessoal
(Winnicott, 1987/2006).

De forma semelhante, ¢ a partir da dependéncia satisfeita e das trocas de cuidado e de
amor com os pais que o bebé consegue adaptar-se e responder as exigéncias que o ambiente
comeca a fazer (Winnicott, 1987/2006). Gradualmente, a medida que o bebé se desenvolve,
espera-se que ele seja capaz de lidar com as falhas normais e esperadas do ambiente,
aliviando a mae de suas fungdes. Nesse processo, ¢ fundamental que haja continuidade e
estabilidade no cuidado exercido a crianga para que ela possa dar seguimento ao seu processo
de crescimento e de amadurecimento emocional (Winnicott, 1965/2013). De forma geral, se o
ambiente for bem sucedido em se adaptar ao estado de dependéncia absoluta no qual o bebé
inicialmente se encontra, este sera capaz de confiar no ambiente, predominando um senso de
previsibilidade em relacdo ao mundo. Se, por outro lado, o ambiente falha, ha uma sensacao
de inseguranga e de imprevisibilidade (Winnicott, 1987/2006).

Ao final do primeiro ano de vida, a maioria dos bebés de um ano ja atingiu o status de
individuo. Isso significa que o bebé se constituiu como unidade e a sua personalidade tornou-
se integrada, possibilitando que ele tenha a capacidade de estabelecer relagdes objetais que
culminem num relacionamento afetuoso entre duas pessoas inteiras, a mae ¢ o bebé. No
entanto, nada esta definitivamente estabelecido, ja que todas as conquistas da crianga podem
ser perdidas se houver uma ruptura na provisdo ambiental, isto ¢, se ndo houver uma
continuidade nos cuidados dispendidos ao bebé (Winnicott, 1965/2013).

Dito isso, entende-se que a qualidade das interagdes iniciais entre o bebé e seu
cuidador tem importantes implicagdes do ponto de vista emocional para o seu
desenvolvimento, ja que estas primeiras relacdes vao instaurar as bases da saude mental no
individuo (Winnicott, 1986/2005, 1987/2006; Raman et al., 2017). O comportamento ¢ a
qualidade das interacdes entre pais e filhos moldam de forma significativa o desenvolvimento
infantil (Fay-Stammbach, Hawes e Meredith, 2014, Radesky et al., 2015; Zimmer-Gembeck
et al., 2017). As interagdes entre pais e filhos, marcadas pela alta sensibilidade e capacidade
de resposta dos pais, contribuem para que a crianga identifique seu cuidador como uma base
segura e assim, auxilia no desenvolvimento de estilos seguros em suas trajetorias posteriores
(Bowlby, 1989).

Por todas estas questdes expostas, percebe-se que muita coisa acontece no primeiro
ano de vida do bebé e que o desenvolvimento emocional tem um lugar primordial desde o
principio (Winnicott, 1965/2013). Por essa razdo, ¢ necessaria uma melhor compreensao de

como se dd o uso de midias digitais por bebés, em um momento que ¢ tdo importante e
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constitutivo. Assim, a seguir, sera apresentada uma revisao sobre o uso de midias digitais por

bebés e como este uso pode impactar o desenvolvimento dos bebés e as interagdes iniciais.

O Uso de Midias Digitais por Bebés: Impacto no Desenvolvimento e nas
Interacoes Iniciais

A atual geracdo de criangas esta imersa em um ambiente digital (Chassiakos, Radesky,
Christakis, Moreno, & Cross, 2016, Haughton, Aiken, & Cheevers, 2015; Radesky &
Christakis, 2016), pois dispositivos moveis, como smartphones € tablets, tornaram-se parte
integrante da vida cotidiana (Kildare & Middlemiss, 2017). O uso das midias digitais tem
possibilitado muitos avangos, criando um mundo novo de conhecimentos e de possibilidades
sem precedentes nas geracdes anteriores (American Academy of Pediatrics AAP, 2011;
Livingstone & Smith, 2014; Radesky & Christakis, 2016; Vanderwater et al., 2007).
Por midias digitais, entende-se o conjunto de dispositivos, formatos e métodos de
comunica¢do que veiculam conteudo digitalizado, incluindo textos, graficos, dudios e videos,
por meio de sinais digitais, como na internet, na TV, em redes de computadores e de telefonia.
Exemplos de midias digitais incluem software de computador, aplicativo movel, redes sociais,
videogames, paginas da Web, imagens (fotos e videos) digitais e smartphones (APA, 2019).
Na literatura sdo encontrados os mais diversos nomes para designar midias digitais, tais como
tecnologias, tecnologias touchscreens, smartphones, celulares, tablets, midias passivas,
midias ativas, dispositivos moveis, entre outros. Para fins deste trabalho, foi utilizado
predominantemente o termo midias digitais, de modo a designar todas estas variagdes, embora
algumas destas também sejam citadas eventualmente conforme o uso dos autores de cada
trabalho.

Na atualidade, a grande maioria das criangas pequenas de classe média-alta
desconhece o mundo e as relagdes sem a influéncia das midias digitais, pois seu acesso e uso
fazem parte de suas vidas diariamente (Vanderwater et al., 2007) a ponto de,
progressivamente, confundir os limites do mundo virtual com o mundo real (Eisenstein &
Estefenon, 2011). Os bebés, em especial, estdo se tornando especialistas na utilizagao das
midias digitais e sdo a primeira geracdo de nativos digitais ativos desde o nascimento. No
entanto, ¢ importante considerar o efeito que essa exposi¢do precoce pode ter no seu
desenvolvimento (Haughton et al., 2015).

Devido a complexidade do fenomeno, identifica-se que o tema vem sendo pesquisado
no contexto internacional. Até pouco tempo, identificava-se um predominio de estudos
americanos sobre o uso das midias digitais com bebés e criancas pequenas (Radesky &

Christakis, 2016; Radesky et al., 2015; Radesky et al., 2016; Radesky, Peacock-Chambers,
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Zuckerman, & Silverstein, 2016; Radesky, Schumacher, & Zuckerman, 2015; Radesky,
Silverstein, Zuckerman, & Christakis, 2014), mas recentemente tém surgido pesquisas dentro
desta tematica em outros contextos, como na Europa (Gillen et al., 2018; Nevski & Siibak,
2016; O’Connor & Fotakopolou, 2016), na Australia (Neumann, 2015; Holloway, Green, &
Stevenson, 2015), na América Latina (Fuller, Lizarraga, & Gray, 2015) e na Asia (Lin, Cherg,
Chen, Chen, & Yang, 2015; Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, & Ozdingle, 2018; Seo & Shinhea-
Lee, 2017), ainda que em menor nimero. De modo semelhante, foram encontrados poucos
estudos brasileiros sobre o assunto (Mallmann, 2019; Nobre et al. 2019a; Nobre et al. 2019b;
Pedrotti, 2019), o que aponta para a importancia do presente estudo, j& que pesquisas em
nosso contexto que busquem compreender as possiveis influéncias do uso de midias por bebés
sdo imprescindiveis, mas ainda incipientes (Lauricella, Wartella, & Rideout, 2015; Radesky &
Christakis, 2016; Vanderwater et al., 2007).

Ha alguns anos, eram mais facilmente encontrados estudos referentes ao uso da
televisdo e dos DVDs (Zimmerman, Christakis, & Meltzoff, 2007; DeLoache & Chiong,
2009), realizados antes da proliferacdo dos fablets e smartphones (Radesky et al., 2015), visto
que essa nova realidade ¢ historicamente mais atual. Radesky e Christakis (2016) apontam
que existem estudos empiricos feitos ha mais de 30 anos relacionados a televisao e a videos.
Dentre estes, um estudo (Dennison, Erb, & Jenkins, 2002) apontou que a média de tempo em
frente a televisdo aumenta com a idade. Bebés de um ano de idade passam uma média de 10
horas por semana assistindo TV/videos, enquanto bebés de dois anos passam
aproximadamente 15 horas por semana assistindo TV/videos, sendo que destes, 43% ficam
em torno de duas horas por dia em frente as telas em um dia comum da rotina. Outro trabalho
americano (Anderson & Hanson, 2013) indicou que criangas com menos de trés anos passam
pelo menos cinco horas e meia em frente a TV, ainda que envolvidas em outras atividades,
como brincadeiras e alimentacdo. Anderson e Hanson (2013) advertem que, em boa parte
desse tempo, a programacao da TV ndo ¢ dirigida ao publico infantil e que diversos estudos
apontaram que esse tipo de programacao pode estar associado a menos interagdes entre pais e
filhos e menor desempenho no desenvolvimento cognitivo e na linguagem.

Em outro estudo realizado com a televisao, Radesky et al., (2014) examinaram as
possiveis associagdes entre os problemas de auto-regulacdo da primeira infancia (tais como:
criancas que tém dificuldade para se acalmar, que sejam imprevisivelmente exigentes com
seus cuidadores e que tenham problemas com o sono, a alimenta¢do ou a regulacdo do humor
e do comportamento) relatados pelos pais € a exposi¢ao a TV e a video aos dois anos da
crianca em uma amostra de 7450 criangas. Os autores identificaram que os problemas de auto-

regulacdo da primeira infancia estdo associados a exposicao as midias de forma bidirecional,
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na medida em que bebés e criangas pequenas com esse tipo de dificuldades sdo colocadas na
frente das midias por seus cuidadores com mais frequéncia, o que também contribui para
dificuldades regulatérias continuas. O estudo alerta que a exposi¢ao excessiva a TV e a videos
na primeira infancia podem prever um uso excessivo na adolescéncia. Radesky e Christakis
(2016) consideram prudente expandir os achados desses estudos com TVs e DVDs para as
novas midias digitais, considerando os possiveis efeitos negativos das midias na satide mental
e desenvolvimento das criangas.

Com relacdo as midias digitais da atualidade, como tablets e smartphones, as
pesquisas mostram que, tratando-se especificamente de bebés, ndo ha beneficios em usar
midias digitais tdo precocemente (Schmidt et al., 2009; Strasburger, 2007; Radesky &
Christakis, 2016). Inclusive, h4 evidéncias que indicam que o uso de midias digitais tem sido
associado a diversos impactos negativos no desenvolvimento, como no dominio cognitivo
(Anderson & Hanson, 2013; Anderson & Subrahmanyam, 2017; Nathanson, Alad¢, Sharp,
Rasmussen, & Christy, 2014; Lin et al., 2015; Radesky & Christakis, 2016), na linguagem
(Duch, Fisher, Ensari, & Harrington, 2013; Collet et al., 2018; Zimmerman et al., 2007) e no
sono (Carter, McPhill, Hale, Bhattacharjee, & Paradkar, 2016). No entanto, pouco se sabe
acerca de impactos no desenvolvimento socioemocional dos bebés, visto que os estudos neste
ambito ainda sdo minoria (Haughton et al., ; Napier, 2014; Raman et al., 2017).

Um estudo transversal (Raman et al, 2017) explorou a relagdo entre o
desenvolvimento socioemocional e a exposi¢ao a midias em bebés de 12 a 36 meses associada
as rotinas didrias. Participaram 210 familias que responderam ao Ages and Stages
questionnaire: Social-Emotional (ASQ:SE), a um didrio de midias e a um questionario de
carateristicas sociodemograficas. Os resultados mostraram que as criangas em risco de atraso
no desenvolvimento socioemocional foram mais comumente expostas as telas (TV/DVD,
smartphone, computador e fablet) durante todas as rotinas, em comparacao com as criancas
que ndo estavam em risco de atraso socioemocional. A hora de brincar foi a atividade em que
as telas foram mais comumente utilizadas, seguida pelo café da manha e pela hora de ir
dormir. Os autores destacam que, embora a presenga da tela ndo impega que determinada
rotina seja concluida, as midias podem interrompenr a interacdo do cuidador e da crianga
durante esta rotina.

No estudo de Radesky et al. (2016) sobre o uso das tecnologias moveis para acalmar
as criangas, foram examinadas as associacdes entre o desenvolvimento socioemocional das
criancas ¢ o uso de midias digitais, a fim de determinar se as associacdes potenciais sao
modificadas pelo controle parental. Participaram do estudo 144 diades pais-filhos, em que as

criancas tinham de 15 a36 meses de idade. Foram coletados dados sociodemograficos e o
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desenvolvimento socioemocional foi avaliado com o Baby or Preschool Pediatric Symptom
Checklist. O uso da tecnologia movel por criangas foi questionado usando seis perguntas
adaptadas de pesquisas anteriores a fim de acessar a probabilidade de os pais permitirem o uso
de smartphones ou tablets pelas criancas durante diferentes situagdes. Além disso, o controle
percebido pelos pais sobre o desenvolvimento, sobre as relagdes sociais e sobre o
comportamento de seus filhos foi avaliado por meio de algumas questdes do Parent Opinion
Survey. Foi realizada uma andlise transversal dos dados que mostrou associagdes
significativas entre o aumento das dificuldades socioemocionais em criangas pequenas € a
tendéncia de pais de baixa renda usarem a tecnologia movel para acalmar seus filhos, em
especial os pais que expressaram ter menor controle sobre os seus filhos. A pesquisa apontou
que as criancas com dificuldades socioemocionais sdo mais propensas a receber um aparelho
de telefone como forma de ajuda-los a se acalmar e a manter a paz e a quietude na casa, em
comparagcdo com crian¢as sem dificuldades socioemocionais. No entanto, nao houve
diferengas em outras situagdes, como comer, estar em publico, fazer tarefas domésticas ou na
hora de dormir.

Visto que o desenvolvimento emocional inicial constitui o alicerce para a satde
mental posterior, ¢ recomendavel desligar a tela durante as rotinas diarias, pois isso pode ter
implicagdes para a saide mental atual e futura de criangas pequenas (Radesky et al., 2016;
Raman et al., 2017). Inclusive, sabe-se que o brincar ndo estruturado ¢ mais valioso para o
desenvolvimento do cérebro do que qualquer exposicao de midia eletronica, por isso destaca-
se a importancia do brincar simbolico e criativo, capacidade adquirida ainda nos primordios
da infancia. Dessa forma, os pais devem incentivar e proporcionar momentos que a crianga
pense de forma criativa, resolva seus problemas e realize suas tarefas sem o uso de midias
digitais (Raman et al., 2017).

As pesquisas também tém estudado o impacto do uso das midias digitais na interagao
entre pais e filhos (Kildare & Middlemiss, 2017; Radesky et al., 2014; Radesky et al., 2015;
Radesky et al., 2016b). Uma revisdo de literatura (Kildare & Middlemiss, 2017) sobre o
impacto do uso dos dispositivos méveis dos pais na interacdo com os filhos apontou que pais
que usam seus telefones durante as interagdes com suas criangas mostram-se menos sensiveis
e responsivos, tanto verbalmente como ndo verbalmente, as solicitacdes de seus filhos por
atengdo, levando potencialmente a interagcdes de menor qualidade. Esse dado traz uma
reflexdo de como o tempo gasto com as midias digitais pode deslocar e diminuir conexdes
significativas entre pais e filhos.

Outro trabalho (Radesky et al., 2014) visou descrever padrdes do uso de dispositivos

moveis (smartphones e tablets) por cuidadores e criangas para gerar hipoteses sobre seus
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efeitos na interagcdo cuidador-filho. Foram observados, de forma anoénima e ndo participante,
55 cuidadores comendo com uma ou mais criangas pequenas em restaurantes de fastfood em
Boston, nos EUA. Na andlise qualitativa o que predominou foi o alto grau de absor¢do dos
cuidadores nos dispositivos moéveis, ou seja, na maioria dos cuidadores (40) observados o
envolvimento era predominantemente com o dispositivo movel, em vez da crianca. O olhar
dos cuidadores estava voltado principalmente para o dispositivo, ja que se mostraram
ocupados em digitar ou deslizar o dedo na tela. Também se identificou que algumas criancas
pareciam aceitar a falta de engajamento dos pais, enquanto outras exibiram comportamentos
provocativos, testando os limites dos cuidadores. Estes ignoraram o comportamento da
crianga por um tempo e depois reagiram com um tom de voz repreensivo, dando instrugdes
repetidas sem olhar para crianga. Este resultado também traz a tona uma preocupagio de que a
distragdo dos cuidadores com as midias digitais possa prejudicar a interagdo com as criangas,
além de afetar a seguranca e o bem-estar emocional infantil.

Outro estudo posterior (Radesky et al., 2015) examinou as associa¢des do uso materno
de dispositivos méveis com a frequéncia das interagdes entre mae-filho durante uma tarefa
estruturada de laboratorio com 225 diades. Foram realizadas filmagens a partir de um
protocolo padronizado, a fim de caracterizar como as maes e os filhos interagiam quando
eram apresentados alimentos familiares e alimentos desconhecidos. A alimentagcdo foi
utilizada, pois se trata de uma rotina comum em que as familias se envolvem e em que ¢
possivel observar a interagdo entre os membros. Foram examinadas as associagdes de uso
materno de dispositivos com o numero total de verbalizagdes e de interagdes ndo verbais
maternas, bem como incentivos maternos direcionados a crianga. Identificou-se que o uso de
dispositivos moéveis pelas maes foi associado a menos interagdes com as criangas,
particularmente menos interagdes nao verbais, ja que as maes ficavam mais atentas as midias
do que a crianga. Observou-se ainda que essa associacdo foi mais evidente frente a
experimentacdo de alimentos desconhecidos. Nesse sentido, além de pensar no impacto nas
interagdes entre pais e filhos, este estudo também traz um alerta sobre um possivel impacto no
desenvolvimento infantil, especificamente na alimentagdo. Sobre isso, os autores destacam,
baseados em estudos prévios, que as interagcdes entre pais e filhos durante a alimentagdo
possuem um efeito protetor sobre os resultados de saude da crianca, como obesidade, asma e
comportamentos de risco para os adolescentes.

Reflete-se o quanto os momentos de alimentagdo na rotina permitem comunicagdes €
trocas entre a familia. No entanto, Radesky et al. (2015) refor¢gam com este estudo que o uso
de midias durante as refei¢des pode diminuir essas importantes interagdes. Visto que o uso de

midias digitais se tornou quase universal, esses resultados podem ter implicacdes importantes
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sobre como os pais equilibram a atengdo entre as midias e as interagdes com seus filhos
durante a vida diaria, j& que tem sido comum ver as criancas usando a tecnologia na hora das
refei¢des, por exemplo, tanto em suas casas, quanto em restaurantes.

No entanto, a temdtica ¢ bastante complexa e controversa. Embora a literatura
considere problematico o uso das midias digitais nas refei¢cdes, levantando os possiveis
impactos na interagdo familiar, além da redu¢do da saciedade ou do incentivo aos "maus
modos" das criangas, Davis, Ferdous e Vetere (2017) defendem o uso das midias digitais. Em
seu estudo sobre o uso das midias por criangas em restaurantes, durante a hora do jantar, os
autores apontam que o uso de midias oferece muitas oportunidades para o aprendizado e a
interagdo, permitindo que as familias passem o tempo juntos. No entanto, cabe ressaltar que
este ¢ o Unico artigo encontrado que traz uma ideia contraria aos demais estudos empiricos
atuais. Inclusive, o Ministério da Satde (2019) alertou sobre evitar o uso de telas com bebés
na hora das refeigdes, visto que seu uso pode prejudicar a experiéncia da crianca com a
comida, levando a desinteresse pelos alimentos, perda de apetite ou ganho de peso.

Ainda sobre a interagdo, alguns estudos tém discutido a maneira como pais usam as
midias digitais com seus filhos. Clark (2011) fala em estilo de mediacao e descreve alguns
tipos de mediacao que os pais fazem com o uso de midias digitais por seus filhos. Um deles ¢
a mediagdo ativa, quando existe algum tipo de conversacdo e discussdo sobre o uso da midia;
outro tipo ¢ a mediacdo restritiva, em que sdo estabelecidas algumas regras para restringir o
tempo ou o conteudo; ha, ainda, o uso compartilhado, que ocorre quando pais e filhos
compartilham as experiéncias das midias (Shin, 2015; Valkenburg, Krcmar, Peeters, &
Marseille, 1999). Livingstone e Helsper (2008) abordam outros estilos de mediacdo, como
monitorar as atividades on-line da crianca ou fazer uso de recursos para restringir o uso dos
dispositivos de midia.

Algumas pesquisas identificaram que o estilo de mediacao das familias varia conforme
o contexto cultural. Por exemplo, os pais americanos geralmente usam mediacdo ativa
(Austin, 1993); os pais holandeses preferem a co-visualizacdo (Valkenburg et al., 1999); os
pais coreanos aplicam mediagdo restritiva (Lee, 2012); e na Bélgica, Franca e Suécia, os pais
usam os recursos técnicos para restringir o uso dos dispositivos de midia (Livingstone,
Haddon, Gorzig, & Olafsson, 201 ).

Apesar dos diversos estilos de mediacdo apontados na literatura, para fins deste
trabalho, parte-se do entendimento de que a experiéncia de utilizar midias digitais na presenca
de alguém ¢ diferente de usar em interagdo com alguém. Destaca-se que o uso de midias
digitais por bebés somente na presenca de um adulto ndo requer envolvimento, nem trocas ou

interacdo, mas somente algum tipo de supervisdo a distdncia ou até mesmo nenhuma
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supervisao. Ha familias que se apéiam no recurso tecnologico para se libertar de seus filhos, a
fim de dar conta das suas proprias tarefas. Isso pode acarretar um uso completamente solitario
das midias digitais pelos bebés, o que ndo ¢ recomendado. No entanto, um uso compartilhado
e ativo, mediado por trocas de olhares e afetos, com presenca e interacao constantes dos pais
no uso que o bebé ou crianga pequena estd fazendo da midia, pode ser considerado um uso
mais saudavel. Acredita-se que se ndo houver a participacdo e a interagdo de um cuidador
disposto a mediar aquela experiéncia tecnologica, as midias digitais por si s6 ndo irdo cumprir
uma funcao adequada de troca e de educagdo para os bebés.

Apesar do impacto das midias digitais nas interagdes entre pais e filhos ja serem foco
de pesquisa, identifica-se que poucos estudos se ocuparam em compreender como as
caracteristicas maternas podem estar relacionadas ao uso que as criangas fazem das midias
digitais. Os estudos existentes (Bank et al., 2012; Conners, Tripathi, Clubb, & Bradley, 2007)
associam apenas os sintomas depressivos maternos ao uso de midias por criangas pequenas,
sem analisar de forma mais ampla a satide mental das maes.

Um estudo americano (Bank et al., 2012), por exemplo, investigou a associagdo entre
depressao pos-parto e a quantidade e o conteudo do uso de midia infantil. Esta pesquisa,
realizada com 84 maes de bebés entre seis e nove meses de idade, comparou o tempo de
uso da televisdo por maes deprimidas e seus bebés em relacdo a maes sem o diagnostico.
Os resultados apontam que a depressdo materna estava associada a uma maior exposi¢ao ao
conteudo dirigido aos bebés. Os autores evidenciaram que familias com maes deprimidas
viram duas vezes mais televisao do que as familias com maes sem o diagnodstico, e que as
maes deprimidas pareciam ter um prazer comparativamente maior em relagdo a televisao.
As maes deprimidas também relataram ter menos probabilidade de se sentar e conversar com
seus filhos durante o uso da televisdo ou consultar fontes externas de informagdes sobre
midia. Outro estudo (Conners et al., 2007) investigou a relacdo entre o habito de assistir
televisdo das criangas e os sintomas depressivos maternos em 175 maes e criangas pré-
escolares, de baixa renda. Os resultados apontam que os sintomas depressivos maternos estao
associados a visualizagdo mais intensa de televisao pelas criancas, bem como a visualizagdo
de contetidos nao indicados para a sua faixa etaria.

Sabe-se que maes que experimentam problemas de satde mental representam um
grupo de alto risco para atraso no desenvolvimento das criangas (Kingston & Tough, 2014).
Inclusive, um estudo canadense (McDonald, Kehler, & Tough, 2016) com 1596 maes e bebés
apontou que limitar o uso de televisao, tablet, computador e smartphone pode diminuir o risco
de atraso no desenvolvimento em criancas pequenas expostas a problemas de satde mental

materna. Isto ¢, identificou-se que em familias em que as maes tinham problemas relativos a
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saude mental, um fator de protecao do desenvolvimento infantil foi limitar o tempo de tela em
menos de uma hora por dia. Por estes resultados, faz-se necessario refletir sobre a associagao
entre a satide mental materna ao desenvolvimento do bebé.

Em meio a tantos estudos sobre esse fendmeno das midias digitais, esta tematica vem
sendo discutida pelas Sociedades de Pediatria de diferentes paises que tém orientado que o
tempo de uso das midias seja limitado e proporcional as idades das criangas. A Academia
Americana de Pediatria (AAP, 2016) desencoraja a exposi¢do passiva em frente as telas por
criancas de até 2 anos, afirmando que as midias tém potencial para causar efeitos negativos.
As Sociedades de Pediatria do Brasil (2016), do Canadéd (2017) e da Italia (2018) tém o
mesmo posicionamento: orientam que para bebés menores de 2 anos o oferecimento de midias
digitais deve ser evitado e, para criangas com idades entre 2 e 5 anos, sugerem que o tempo de
uso seja limitado a uma hora por dia. Ainda que o uso de midias seja desencorajado, destaca-
se que as orientagdes mais atuais da AAP (2016) flexibilizam o uso de bebés entre 18 e 24
meses com relacdo a chamadas de video. Ferramentas como Facetime e Skype podem auxiliar
na aproxima¢do de familiares ou de pessoas importantes que residam longe das criancas.
Além disso, também hd uma flexibilizagdo quanto ao uso de aplicativos de qualidade, ainda
que nao especifiquem critérios para isso e que seja dificil identificar quais aplicativos seriam
mais adequados para os bebés (Meyer et al., 2019). A Sociedade Italiana de Pediatria (2018)
também enfatiza a importancia de que as criangas pequenas sejam expostas a programas de
qualidade, adequados a faixa etaria, além de sugerir que os pais testem os aplicativos antes de
apresenta-los aos filhos, pois, embora os aplicativos sejam anunciados como educativos, nem
todos apresentam evidéncias disso (Meyer et al., 2019).

Mais recentemente, a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2019) também reforcou
a orientagao de que bebés e criangas pequenas mantenham-se afastados das midias digitais,
destacando a importancia de inserir habitos saudaveis desde os primeiros anos de vida, como
brincar, realizar atividades fisicas e ter horas de sono de qualidade. Os momentos da rotina,
como hora da alimentacdo, de dormir, de tomar banho ¢ de mudar as fraldas, devem ser
preservados e realizados sem a interferéncia de telas, ja que sdo oportunidades fundamentais
de troca e de interagdo entre os pais € os bebés. Ainda, reforga-se que o uso de midias digitais
por bebés seja feito em interacdo com seus cuidadores, evitando que os bebés utilizem
sozinhos estas midias.

No entanto, cabe salientar que muitas dessas orientagdes nao se baseiam em dados
cientificos e, por isso, mostra-se necessario que pesquisas possam embasar as orientacdes
dadas para as familias. E embora ndo seja possivel estabelecer relagdo direta de causa e efeito

entre uso de midias digitais e disturbios fisicos e psicoldgicos, os principais 6rgdos citados ja
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associam o uso das midias a obesidade (Ministério da Saude, 2019), a sintomas depressivos €
a dificuldades escolares (RCPCH, 2019; WHO, 2019). Uma forma de lidar com isso seria
diminuir o tempo que as criangas pequenas ficam sentadas assistindo a televisao, seja no sofa
de casa ou nos carrinhos de bebé, pois isso pode ajudar a prevenir a obesidade infantil
(Ministério da Saude, 2019).

As orientagdes mais recentes da Royal College of Paediatrics and Child Health (2019)
mostram-se menos normativas € trazem mais questionamentos para as familias refletirem
acerca do seu uso de midias digitais baseadas em quatro questdes norteadoras: o uso de telas
na sua casa ¢ controlado? O uso das telas interfere no que sua familia quer fazer? O uso das
telas interfere no sono? Vocé controla o consumo de guloseimas durante o uso de telas? Tais
sugestdes sao mais amplas do que as orientagdes das Sociedades de Pediatria descritas
anteriormente, mas seguem falhando em oferecer parametros realistas para as familias acerca
do uso de midias digitais.

Além disso, apesar das orientagdes descritas, os estudos tém mostrado que estas
recomendagdes nao estdo sendo seguidas (Cristia & Seidl, 2015; Duch et al., 2013; Radesky
et al., 2014), o que denuncia as contradi¢cdes frente ao fendmeno do uso das midias digitais.
Diversos estudos tém mostrado que os bebés estdo bastante expostos as midias digitais, como
TV, smartphones ¢ tablets, em suas rotinas (Gillen, 2018; Neumann, 2015; Raman et al.;
2017). O Common Sense Media (2017), por exemplo, identificou que 46% dos bebés
americanos de 0 a 2 anos usam algum tipo de midia, sendo que 9% fazem uso destas midias
todos os dias, passando em média 42 minutos por dia em frente as telas (Common Sense
Media, 2017). O mesmo estudo americano mostrou que 34% dos bebés de até dois anos
assistem TV diariamente (Common Sense Media, 2017). Estudos de diversos paises
apresentam resultados semelhantes. Na Australia, bebés de 3 anos assistem TV por quase duas
horas por dia (Sweetser, Johnson, Ozdowska& Wyeth, 2012). Na Coréia do Sul, 34,9% dos
bebés de até 2 anos fazem uso de smartphones (Lee, Do, & Oh, 2013). Nos Estados
Unidos, um ter¢o dos bebés menores de 3 anos possuem uma televisio no quarto
(Zimmerman et al., 2007). Um estudo no Reino Unido identificou que 25% dos bebés
menores de trés anos que moram em uma casa que possui tablets t€ém amplo acesso a esses
dispositivos (Marsh et al. 2015) e Bernstein e Levine (2011) apontaram que a mesma
porcentagem de bebés desta idade ficam on-line diariamente.

Outro estudo (Kabali et al. 2015) realizado com 350 pais de criangas de 6 meses a 4
anos de idade investigou, dentre outros aspectos, as circunstancias em que os pais deixavam
seus filhos usarem um dispositivo de midia mével. Os resultados deste estudo transversal

mostraram que a maioria dos pais permitia que seus filhos brincassem com dispositivos
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moveis (muitas vezes ou as vezes) para fazer suas proprias tarefas (70%) e para manter a
crianc¢a calma em locais publicos (65%). Identificaram ainda que 24,4% dos bebés de 1 ano de
idade ja tinham acesso a dispositivos moveis e, aos 2 anos, a maioria dos bebés usava
diariamente dispositivos moveis e gastava um tempo consideravel em frente as telas (televisao
e dispositivo movel).

Mas, o que se deve destacar aqui ¢ que os bebés dependem dos seus pais para acessar
as midias digitais, ja que, diferente de criangas maiores, ainda ndo possuem autonomia para
decidir sozinhos suas atividades (Kildare & Middlemiss, 2017). Um exemplo disso € o estudo
de Lauricella et al., (2015) que apontou que o uso que as criangas fazem da televisao reflete o
uso de seus pais. Sendo assim, as atitudes e crengas parentais frente ao uso de dispositivos
moveis e digitais parecem exercer forte influéncia sobre o tempo frente as telas e o contetido
aos quais os bebés sao expostos (Duch et al., 2013; Lauricella et al., 2015).

Sobre isso, alguns estudos (Dalzell, Msall, & High, 2000; Radesky et al., 2016;
Vandewater et al., 2007) encontraram uma associagdo positiva entre as crengas parentais € o
valor educacional das midias e telas, dado que parece explicar, em parte, o acesso facilitado
das telas pelos bebés. Radesky et al. (2016), por exemplo, apontaram que os cuidadores
sentiram a necessidade de apresentar seu filho a tecnologia movel em uma idade precoce para
que a crianca pudesse acompanhar as tendéncias de educacdo e ndo ficasse em desvantagem.
Os cuidadores também expressaram a cren¢a de que seu filho poderia aprender melhor com
aplicativos educacionais do que com brinquedos praticos e de que isso pode se refletir em
melhores habilidades para o desenvolvimento infantil. Mas, no mesmo estudo, também foram
expressas preocupacdes dos cuidadores sobre o uso das tecnologias que incluiam menor
criatividade, pensamento critico, persisténcia, habilidades sociais e resolu¢ao de problemas no
mundo real,assim como sobre a tendéncia da crianca de preferir o consumo passivo ou 0 jogo
digital em detrimento de outras atividades.

Além disso, estudos tém mostrado que os pais usam dispositivos moveis para distrair
seus filhos quando eles precisam cuidar de alguma coisa, como fazer o jantar sem
interrupcdes, ou para acalmar a crianga (Kabali et al., 2015; Radesky et al., 2014; Radesky et
al., 2016; Radesky et al., 2016a; Radesky et al., 2016b). Um estudo (Radesky et al., 2016b)
sobre a perspectiva dos pais quanto ao seu uso de tecnologias moveis aponta que o uso dos
dispositivos moveis em casa com seus filhos € crescente. Os pais relataram que, embora a
conectividade permita que eles estejam em casa com os filhos por um maior nimero de horas,
eles também se sentem pressionados para ficar constantaneamente disponiveis para o
trabalho, e assim serem percebidos como "bons funcionarios". Essa situagcdo gera desgaste

cognitivo e emocional pela necessidade de lidar com duas tarefas ao mesmo tempo. Ainda no
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mesmo estudo, os cuidadores também descreveram que a tecnologia digital ¢ utilizada para
manter a paz em sua casa. Dessa forma, eles utilizam para acalmar seus filhos e para criar
momentos de siléncio, de modo a evitar conflitos familiares. No entanto, apesar da
compreensdo crescente de como os pais usam seus dispositivos moveis, o motivo do uso do
dispositivo ainda ¢ varidvel, seja para trabalho, uso pessoal ou familiar, ainda ndo esta claro
(Radesky et al., 2016b). Tampouco se sabe quanto tempo os pais gastam no telefone na
presenga de seus filhos (Kildare & Middlemiss, 2017).

Por fim, frente a tantos estudos, tem se questionado como as midias digitais podem
afetar os bebés tanto mental quanto fisicamente (American Academy of Pediatrics, 2011;
Radesky et al., 2015). Identificou-se que as pesquisas que investigaram o impacto que as
midias digitais podem acarretar no desenvolvimento das criangas pequenas apontam para mais
efeitos negativos do que positivos (Brown, 2011; Christakis, 2009). Contudo, os efeitos do
uso das midias digitais no desenvolvimento infantil ainda ndo sdao completamente
compreendidos (Munzer, Miller, Weeks, Kaciroti, & Radesky, 2019), ja4 que se trata de um
fendmeno recente sobre o qual os estudos ainda estdo em andamento. Por isso, os
especialistas tém recomendado cada vez mais que se tenha cautela no uso de midias digitais
com bebés (American Academy of Pediatrics, 2011; Haughton et al., 2015).

Nota-se, por tudo que foi apresentado até o momento, a relevancia de se estudar as
midias digitais devido a complexidade do fendmeno na atualidade. Em especial, mostra-se
necessario conhecer um panorama de como ¢ o uso de midias por bebés brasileiros, visto a
escassez de estudos em nosso contexto. Além disso, uma melhor compreensdao de quais os
impactos do uso das midias no desenvolvimento emocional dos bebés e de qual a relagdo com
a saide mental materna também pode ampliar o entendimento desta tematica. Nesse sentido, a
tese contara com dois estudos: o primeiro traz um panorama sobre como maes e bebés
brasileiros fazem uso das midias digitais; e o segundo aborda o uso das midias digitais, as

associacdes com o desenvolvimento socioemocional do bebé ¢ a satide mental materna.
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CAPITULO II: ESTUDO DESCRITIVO SOBRE COMO MAES E BEBES BRASILEIROS
FAZEM USO DAS MIDIAS DIGITAIS

Elisa Cardoso Azevedo
Helena da Silveira Riter
Maria Adélia Minghelli Pieta
Giana Bitencourt Frizzo

(2020)

Resumo: As criangas estdo comegando a usar midias digitais em idades cada vez mais
precoces € seu uso vem aumentando rapidamente. Este estudo teve por objetivo descrever
quantitativamente o uso que maes e bebés brasileiros fazem das midias digitais (Ex.:
smartphone, tablet ¢ TV). Trata-se de um estudo transversal, exploratério, descritivo e
quantitativo, do qual participaram 435 maes brasileiras de bebés com idades entre zero e 36
meses. Os resultados mostraram que o uso de midias digitais esteve associado a uma
necessidade das maes e que os bebés demonstraram uma demanda de interacao com elas € ndo
com as midias. Destaca-se a importancia de atentar para as interagdes precoces € presenciais
dos bebés com seus pais, para que estas ndo sejam substituidas ou excessivamente mediadas
por interagdes virtuais.

Palavras-chave: midias digitais, maes, bebés.

Abstract: Children are starting to use digital media at younger ages and their use is
increasing rapidly. This study aimed to quantitatively describe the use that Brazilian mothers
and babies make of digital media (eg smartphone, tablet and TV). This is a cross-sectional,
exploratory, descriptive and quantitative study involving 435 Brazilian mothers of babies
aged between zero to 36 months. The results show that the use of digital media is associated
with a need of the mothers and that babies demonstrate a demand for interaction with them
and not with the media. The importance of paying attention to the early face-to-face
interactions of babies with their parents is highlighted, so that they are not replaced or overly
mediated by virtual interactions.

Keywords: digital media, mothers, babies.

INTRODUCAO

As midias digitais assumiram um papel importante para boa parte das criangas desta

geragdo. O uso e o acesso as midias tornaram-se parte da vida cotidiana infantil e identifica-se
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que bebés e criancas pequenas da atualidade estdo imersas em um ambiente tecnoldgico
(American Psychological Association, 2019; Chassiakos et al., 2016; Haughton et al., 2015;
Kildare & Middlemiss, 2017; Nevski & Siibak, 2016; Radesky & Christakis, 2016).
Por midias digitais, entende-se o conjunto de dispositivos, formatos e métodos de
comunica¢do que veiculam contetido digitalizado, incluindo textos, graficos, audios e videos,
por meio de sinais digitais, como na internet, na TV e em redes de computadores e de
telefonia. Exemplos de midias digitais incluem software de computador, aplicativo movel,
redes sociais, videogames, paginas da Web, imagens (fotos e videos) digitais e smartphones
(APA, 2019). Na literatura sao encontrados os mais diversos nomes para designar midias
digitais, tais como tecnologias, tecnologias fouchscreens, smartphones, celulares, tablets,
midias passivas, midias ativas, dispositivos moveis, entre outros. Para fins deste trabalho, foi
utilizado predominantemente o termo midias digitais de modo a designar todas estas
variacoes, embora algumas destas também sejam citadas eventualmente conforme o uso dos
autores de cada estudo.

As familias tém utilizado amplamente as midias digitais em suas rotinas e seu uso vem
modificando a forma como as pessoas se relacionam. Em outro momento, a televisao também
proporcionou mudancas na interacao (Bentley, Turner & Jago, 2016; Kildare & Middlemiss,
2017; Radesky et al., 2015; Soifer, 1992), mas atualmente as novas formas de midias digitais
revolucionaram as relagdes interpessoais (Chassiakos et al., 2016; Lauricella et al., 2015). Isso
se deve principalmente ao fato de as midias possibilitarem uma conexdo em tempo integral,
além de um uso facilitado e acesso instantaneo a internet, permitindo que as pessoas estejam
virtualmente conectadas de forma constante (McDaniel & Radesky, 2017). Mais
especificamente, os dispositivos méveis, como smartphone e tablet, sao usados de maneira
facil e intuitiva por criancas muito pequenas e fornecem um elemento interativo instantaneo
que agrada a criangas ¢ pais (Radesky et al., 2015). Além disso, tornaram-se uma opg¢ao de
midia muito oferecida para bebés, em fun¢do do tamanho da tela, da mobilidade, da
capacidade de transmitir conteudo e dos custos reduzidos (Kabali et al. 2015).

Todavia, o uso de midias digitais por bebés estd necessariamente atrelado a oferta dos
pais desse tipo de recurso. Diferente de criancas maiores, os bebés dependem dos seus pais
para iniciar o seu acesso as midias digitais, ja que os bebés ainda ndo possuem autonomia para
decidir sozinhos suas atividades (Kildare & Middlemiss, 2017; Nevski & Siibak, 2016).
Contudo, cabe destacar que estudos tém alertado para o impacto do uso das midias digitais na
interacdo entre pais e filhos. Esta pratica tem sido associada a uma diminui¢do de interacdes
familiares, tais como pais menos sensiveis e responsivos, com menos interacdes ndo verbais e

com a aten¢cdo mais voltada para as midias digitais do que para os filhos (Anderson &
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Hanson, 2013; McDaniel & Radesky, 2017; Munzer et al., 2019; Radesky et al., 2014;
Radesky et al., 2015; Kildare & Middlemiss, 2017). Tais resultados apontam na dire¢do de
uma baixa qualidade da interagdo entre eles (Munzer et al., 2019).

Os dispositivos tecnoldgicos tém estado muito presentes no ambiente familiar e isso
ocorre em um momento crucial para o desenvolvimento infantil, no qual muitos habitos estdao
sendo construidos, assim como as bases para as experiéncias futuras (Mallmann, 2019). Nesse
sentido, destaca-se a importancia das primeiras relagcdes do bebé com seus cuidadores, ja que
a qualidade dessas trocas iniciais tem importantes implicagdes para o desenvolvimento
emocional do bebé. Sdo as interagdes iniciais que vao instaurar as bases da saude mental no
individuo (Winnicott, 1986/2005, 1987/2006; Raman et al., 2017). As relagdes iniciais do
bebé com sua familia possuem um importante papel no desenvolvimento da crianca e na sua
insercdo no mundo social, ¢ o cuidado familiar pode tanto contribuir quanto impedir que o
bebé desenvolva a sua tendéncia inata ao crescimento (Winnicott, 1964/2006). Visto que
atualmente boa parte dos bebés se desenvolve em um ambiente com algum grau de
tecnologia, cabe pensar nos impactos que as midias digitais podem acarretar para o
desenvolvimento infantil.

As academias de pediatria em diferentes paises passaram a fazer indicagdes de como
usar midias digitais, pois, até o momento, essa tecnologia ¢ bastante recente e pouco se sabe
sobre seu impacto no desenvolvimento infantil. As orientacdes desencorajam o uso de midias
por criangas pequenas e orientam que bebés de até 2 anos ndo devem fazer uso de nenhum
tipo de midia digital (American Academy of Pediatrics, 2011; American Academy of
Pediatrics, 2016; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016; Canadian Paediatric Society, 2017;
Bozzola et al., 2018). No entanto, bebés cada vez mais novos estdo tendo acesso aos mais
diversos dispositivos eletronicos (Haughton et al., 2015; Holloway et al., 2015) e identifica-se
que estas orientacdes nao estdo sendo seguidas pelas familias nem no exterior (Cristia &
Seidl, 2015; Duch et al., 2013; Kabali et al. 2015; Radesky, et al., 2014) e nem no Brasil
(Mallmann, 2019; Pedrotti, 2019).

Um exemplo disso pode ser visto através do levantamento periddico realizado nos
EUA, o Common Sense Media, que investigou o uso de midias por criangas de 0 a 8 anos. A
amostra incluiu mais de 1400 pais de todas as regides do pais, de familias de baixa e alta
renda e de diversas origens e etnias. Os dados dos relatorios de 2011, de 2013 e de 2017
fornecem uma visdo de como o uso das midias por criancas evoluiu ao longo do tempo, a
medida que novas midias e novas formas de contetido foram introduzidas. Os dados apontam
que em 2011 menos de 1% das criangas tinham seu proprio tablet, mas em 2013 esse nimero

subiu para 7% e, em 2017, o nimero de criangas que tinha seu proprio tablet chegou em 42%.
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Na publicagao de 2017, ha um destaque para o uso de midias (TV, DVD, computador,
video game e dispositivos moveis) por bebés menores de 2 anos. Foi observado um declinio
no uso de TV e DVD, mas, em compensacdo, um aumento nas midias moveis. Os dados mais
atuais apontaram que 46% dos bebés usam algum tipo de midias, sendo que 9% fazem uso
destas midias todos os dias, passando em média 42 minutos por dia em frente as telas
(Common Sense Media, 2017). Ainda no contexto internacional, outros estudos tém avaliado
o uso de midias digitais por criangas pequenas utilizando o Common Sense Media de forma
adaptada (Kabali et al., 2015; Nevski & Siibak, 2016) ou outros questionarios com os pais
(Miner, 2015; Neumann, 2015).

Contudo, dados como estes sdo escassos no Brasil (Mallmann, 2019; Nobre et al.
2019a; Nobre et al. 2019b; Pedrotti, 2019) e a existéncia deles pode auxiliar a compreender o
uso € os possiveis impactos das midias digitais no desenvolvimento dos bebés. De forma
geral, estudos que buscam compreender as influéncias das midias digitais nas familias com
bebés ainda sdo incipientes (Lauricella et al., 2015; Radesky & Christakis, 2016) e estdo em
andamento, uma vez que este fendmeno ¢ historicamente recente. No entanto, h4 estudos que
indicam que o crescente e constante uso de midias digitais por criangas pequenas esta
associado a atrasos no desenvolvimento emocional (Napier, 2014; Raman et al., 2017) e
cognitivo (Anderson & Hanson, 2013; Nathanson et al., 2014; Lin et al., 2015; Radesky &
Christakis, 2016), na linguagem (Duch et al., 2013) e na interagdo familiar (Kabali et al.,
2015; Kildare & Middlemiss, 2017; Radesky et al., 2015; Radesky et al., 2014; Radesky et al.,
2016). Até o presente momento, ndo foram evidenciados beneficios desse uso nessa faixa
etaria pela literatura. Por isso mostra-se imprescindivel compreender quando e como os bebés
fazem uso das midias digitais, quais sdo as midias mais utilizadas, em quais contextos as maes
as oferecem, por quais motivos, entre outras questdes ainda ndo exploradas no contexto
brasileiro. Portanto, frente a esse crescente fenomeno e a esta lacuna na literatura cientifica,
este trabalho tem por objetivo descrever quantitativamente o uso que maes e bebés brasileiros

de zero a 36 meses fazem das midias digitais.

METODO

Participantes

Participaram deste estudo descritivo 435 maes brasileiras de bebés com idades entre
zero e 36 meses. Quanto aos critérios de exclusao, foram consideradas as seguintes condigdes:
maes com bebés sindromicos, com malformagdo congénita, problemas cardiacos, problemas

neurologicos ou atraso no desenvolvimento diagnosticado pelo médico ou outro profissional.
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Esses critérios foram acessados por meio de questdes de triagem antes de iniciar o

questionario online.

Delineamento
Este ¢ um estudo transversal, exploratdrio, descritivo e quantitativo que faz parte de
um projeto maior intulado “Os bebés, as familias e o uso das tecnologias: um estudo multi-

métodos para o desenvolvimento infantil” (Frizzo et al., 2017).

Questoes éticas

Esse projeto foi submetido para apreciagdio do Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Psicologia da UFRGS e aprovado sob o CAEE n® 69947117.6.0000.5334 (Anexo
A).

Instrumentos

Questionario de dados sociodemograficos: Utilizado para fins de levantamento sobre
dados sociodemograficos dos participantes e de suas familias como idade, escolaridade,
condi¢des de moradia, renda, entre outros (NUFABE, 2017) (Anexo B).

Questionario sobre uso de midias: Foi utilizada uma versao adaptada ao portugués do
questionario intitulado “Zero to Eight: Children's Media Use in America 2013” (Common
Sense Media, 2013). A utilizagdo e a adaptagdao do questionario foram autorizadas pela equipe
do Common Sense Media. O instrumento aborda, além de dados demograficos, questdes
detalhadas sobre quais midias digitais as familias possuem em suas casas, quais delas sdo
utilizadas pelas criangas e por seus pais, qual o tempo de uso desses dispositivos e que tipo de
uso ¢ feito. Foram adicionadas questdes como: “Em quais momentos vocé sente mais
necessidade de oferecer dispositivos moveis (smartphone, tablet ou DVD portatil) para seu
filho(a)?”, “Em quais destas rotinas vocé costuma oferecer dispositivos mdveis (por exemplo:

smartphone, tablet, DVD portatil) para seu filho(a)?", entre outras questdes (Anexo C).

Procedimentos

A pesquisa foi divulgada nas redes sociais por meio de um convite que dizia
“Queremos conhecer o uso que mae e bebés de até¢ 36 meses fazem de tablets e celulares”. O
convite ja direcionava as maes interessadas para um link do survey online. Ao acessa-lo, as
participantes eram convidadas a participar da pesquisa através de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo D). Os dados foram coletados via survey online

no periodo de outubro de 2018 a abril de 2019.
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Analise dos dados

Foi utilizada estatistica descritiva a fim de obter um perfil sociodemografico das maes
e dos bebés participantes e um panorama do uso das midias digitais (Robson, 2002). Foram
realizadas andlises descritivas e de frequéncia utilizando o programa Statistical Package for

the Social Sciences (SPSS), versao 18.

RESULTADOS

Participaram do estudo 435 maes brasileiras (idade média = 33,37; Dp-4,79) de todos
os estados do pais, havendo um predominio de maes da regido sul do Brasil (84,1%). Quanto
a etnia, a maioria das maes ¢ branca (88%). A renda familiar mensal foi calculada tendo como
referéncia o salario minimo, o qual na época da coleta de dados era 954 reais. Nesta amostra,
a renda familiar se distribuiu da seguinte forma: até um salario minimo (1,4%, n=6), de 1 até
3 salarios minimos (13,3%, n=58), de 3 até 6 salarios minimos (21,4%, n=93), de 6 até 9
salarios minimos (19,1%, n= 83), de 9 até 15 salarios minimos (23,5%, n=102), mais de 15
salarios minimos (21,4, n=93). A maioria das maes (57,5%) respondeu que trés pessoas
dependem desta renda.

Do total da amostra, 68,1% sdao maes que trabalham: destas, 13,06% trabalham até 10
horas por semana; 16,32% até 20 horas; 16,02% até 30 horas; 32,05% até 40 horas semanais;
e 22,55% das maes trabalham mais de 40 horas semanais. Outros 10% estavam em licenca-
maternidade quando responderam a pesquisa. Esta amostra foi composta de maes com alta
escolaridade, ja que 44,4% possuem pos-graduacdo e 32,4% possuem ensino superior
completo.

Sobre o estado civil das maes, a maioria das participantes esta em um relacionamento
com o pai do bebé (96%) e destas, 81% sdo casadas. Com relacdo aos bebés, a maioria nasceu
a termo (85,5%). Do total da amostra, 52% s3o meninos, 62% sao filhos tnicos ¢ 28,7%
possuem apenas um irmdo. Quanto as atividades escolares dos bebés, 50,5% frequentam a
creche, sendo que destes, 47,7% estdo em turno integral.

A grande maioria destas familias possui internet de alta velocidade (94,5%) e 3G/4G
(88%). Os dispositivos mais frequentes presentes nas casas sdo: smartphones (98,9%),
notebook (87,4%) e TV a cabo (81,4%). A seguir aparecem as tecnologias streaming (74,9%)
e smartTV (74,3%). Quanto ao uso de aplicativos, 33,6% das maes baixam aplicativos para
seus filhos no seu proprio smartphone, sendo que, destas, 61,6% baixam Youtube e Netflix.
Quando questionadas a respeito dos downloads de aplicativos pedagogicos, 32,9% das maes

responderam que baixaram aplicativos projetados para ensinar algo para seu filho.
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Quanto a televisdo, identificou-se que essa ¢ bastante utilizada nos lares, ja que 43%
das maes referiu que frequentemente a TV estd ligada em sua casa, mesmo que ninguém
esteja assistindo. A maioria das familias (61,6%) alterna o uso da TV, havendo momentos s
com conteudo para o bebé e outros momentos s6 com conteudo para os adultos. Da amostra
total, 54,5% dos bebés fazem uso de dispositivos moveis (smartphone e tablet) ou
computador, sendo que 11,7% dos bebés possuem seu proprio tablet, 6,7% dos bebés tem um
smartphone e 8,5% possuem uma TV em seu proprio quarto. Com relagdo ao modo de uso

das midias digitais por bebés, os resultados encontram-se descritos na Tabela 1.

Tabela 1

Modos de uso das midias digitais

Modo de uso n %

Bebé utiliza sozinho

Sempre 5 1.1
Frequentemente 49 11.3
As vezes 71 16.3
Raramente 66 15.2
Nunca 144 33.1
Nao se aplica 100 23

Bebé utiliza na
presenca de um

adulto
Sempre 100 23
Frequentemente 61 14
As vezes 64 14.7
Raramente 66 15.2
Nunca 64 14.7
Nao se aplica 80 18.4

Bebé utiliza em
interagdo com um

adulto
Sempre 48 11
Frequentemente 101 23.2
As vezes 115 26.4
Raramente 89 20.5
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Nunca 30 6.9

Nao se aplica 52 12

A respeito dos momentos de uso das midias digitais por bebés e os motivos pelos

quais as maes oferecem midias digitais para seus filhos, os resultados estdo detalhados na

Tabela 2.

Tabela 2

Momentos e motivos de uso das midias digitais (n = 435)

n’ %

Momentos em que a

mae permite o uso
Viagens de longa duracdo 225 51,7
Viagens de curta duragao 124 28,5
Refeicdes em restaurantes 120 27,6
Eu ndo ofereco dispositivos 110 25,1
moveis
Em filas e esperas 105 24,1
Na hora de lazer 82 18,9
Refeicdes em casa 53 12,2
Visita a amigos e familiares 47 10,8
Em consultas médicas 36 8,3
Festas 27 6,2
Ao fazer compras 24 5,5

Momentos de maior

necessidade da mae
Atividades domésticas 223 51,3
Trabalho em casa 113 26
Banho/Banheiro 90 20,7
Descanso 78 17,9
Trabalho de casa 55 12,6
Estudo 39 9,0
Brincar com filho 30 6,9
Visitas em casa 18 4,1
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Momentos da rotina do

bebé

Na&o costumo oferecer 294 67,6
Comer 78 17,9
Dormir 47 10,8
Trocar fralda 34 7,8
Banheiro 13 3,0
Dar remédios 12 2,8
Trocar de roupas 9 2,1
Dar banho 4 ,9
Amamentar 2 ,5

Motivos da mae para oferecer

Distrair 222 51
Na&o costumo oferecer 116 26,7
Acalmar 107 24,6
Entreter fora de casa 107 24,6
Aprender 97 22,3
Descansar 60 13,8
Nao perturbar quem esta ao 46 10,6
redor

Brincar 33 7,6

®As participantes tinham a possibilidade de marcar mais de uma opgao.

Com relacao a reagao dos bebés aos momentos em que as maes ndo permitem que eles
utilizem dispositivos moveis, como smartphone ou tablet, 54,5% das maes afirmou que o
bebé ndo reage bem, mas logo se envolve com outra atividade ou com seus brinquedos.
Quanto aos momentos em que ¢ a mae que estd utilizando dispositivos moveis, como
smartphone ou tablet, 48,5% das participantes referiu que a reacdo do bebé ¢ pedir para

utilizar junto com ela e 35,9% respondeu que o bebé fica chamando a ateng¢ao dela.
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DISCUSSAO

Este trabalho teve por objetivo descrever quantitativamente o uso que maes e bebés
brasileiros de zero a 36 meses fazem das midias digitais. A literatura mostra que as criancas
pequenas estdo expostas desde o nascimento a uma variedade de dispositivos digitais (por
exemplo, computadores, telefones celulares, TV) e que o uso destas midias digitais tem
aumentado rapidamente (Common Sense Media, 2017; Kabali et al., 2015; Neumann, 2015),
0 que corrobora com os dados encontrados em nosso estudo.

Nas familias com bebés participantes deste estudo, identificou-se um amplo acesso da
internet, visto que quase a totalidade possui internet de alta velocidade e 3G/4G. Isso difere do
estudo de Kabali et al (2015) que identificou um uso de 59% da internet, ainda que tenha sido
feito quatro anos atras, momento em que a internet ndo estava tdo acessivel como no
momento da escrita do presente estudo. A respeito dos dispositivos mais frequentes
encontrados nesta amostra, identificamos que os smartphones sdo quase universais, visto que
98,9% das familias o possuem. Sobre isso, 0 Common Sense Media constatou que o nimero
de familias americanas que possuiam pelo menos um smartphone na sua residéncia cresceu de
41% em 2011 para 63% em 2013. Em 2017, a mesma pesquisa apontou que o numero de
smartphones saltou para 95%, dado que se aproxima dos resultados deste estudo (Common
Sense Media, 2017). H4 uma diferenciagdo quanto a outros tipos de midias mais utilizados,
pois nesta amostra brasileira o notebook apareceu como outro dispositivo freqiientemente
presente nas familias com bebés (87,4%) o que difere da amostra americana, em que o tfablet
parece ocupar um lugar de maior destaque. Segundo o Common Sense Media (2017), a
aquisicao de tablets saltou de 8% para 40% de 2011 para 2013, atingindo 78% em 2017. Com
relacdo as midias digitais que os proprios bebés possuem, identificou-se na presente amostra
que 11,7% dos bebés possuem o seu proprio fablet e que 6,7% dos bebés possuem um
smartphone. J4 um estudo europeu que investigou o dia-a-dia de bebés de zero a trés anos
encontrou que todas as criangas que participaram da pesquisa tinham alguma forma de midia
digital em suas vidas e que a maioria dos dispositivos usados por elas pertenciam a seus pais
(Gillen, 2018).

Nesta amostra, quase metade das maes (43%) referiram que frequentemente a TV esta
ligada em sua casa, mesmo que ninguém esteja assistindo. Infere-se que aqui se trata da
televisao de uso comum da familia como, por exemplo, a televisdo da sala de casa, visto que
poucas maes (8,5%) afirmaram que os bebés possuiam uma TV em seu proprio quarto. Este
dado ¢ semelhante ao encontrado na literatura, como no Common Sense Media (2017) em que

muitas familias (42%) afirmaram deixar a TV ligada ao fundo a maior parte do tempo. Alguns
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estudos tém apontado que a TV ligada ao fundo pode ser bastante prejudicial, na medida em
que gera uma distracdo na familia e pode atrapalhar as intera¢des entre pais e filhos, incluindo
uma diminui¢do acentuada de respostas maternas (Kirkorian, Pempek, Murphy, Schmidt, &
Anderson, 2009; Napier, 2014; Schmidt et al., 2009), e tornando-se, portanto, um possivel
fator de risco para o desenvolvimento das criancas pequenas (Schmidt et al., 2009).

A televisdo ¢ a tecnologia de preferéncia das familias com bebés menores de 2 anos
(Bentley et al., ; Neumann, 2015), sendo o aparelho mais utilizado (Common Sense Media,
2017). A televisao foi unanime no estudo de Neumann (2015), visto que todas as familias
participantes possuiam este dispositivo e que 90% das criangas o utilizavam, com uma média
de 80 minutos por dia, segundo relato dos pais. Embora a maioria das familias deste estudo
(61,6%) tenha relatado um uso alternado da TV, com momentos s6 com contetido para o bebé
e outros s6 com conteudo para os adultos, Anderson e Hanson (2013) advertem, com base em
seu estudo, que boa parte do tempo em que a crianga passa em frente a televisdo a
programag¢do da TV nao ¢ dirigida ao publico infantil. Este estudo americano indicou que
criangas com menos de trés anos passam pelo menos cinco horas e meia diariamente em
frente a TV, ainda que envolvidas em outras atividades, como brincadeiras e alimentagao.

Atualmente, a televisdo j4 ndo pode mais ser considerada como uma midia passiva,
devido a grande interatividade que as Smart TV’s possuem. Por meio deste dispositivo, tem-se
amplo acesso a internet e inclusive o proprio smartphone pode ser conectado a TV e as
plataformas de visualizacdo, dentre as quais YouTube e Netflix se destacam. Este estudo
identificou que mais da metade das maes entrevistadas (61,6%) baixaram aplicativos como
YouTube e Netflix para seus filhos, seja para uso em Smart TV ou em smartphones. No estudo
de Kabali et al., (2015) o YouTube apareceu como o aplicativo mais popular entre bebés de 1
a 2 anos. Identifica-se que a interface simples deste aplicativo oferece facilidade de acesso,
permitindo que criangas pequenas saibam utilizar suas diversas funcionalidades. No entanto,
Elias e Sulkin (2017) advertem que a falta de habilidades técnicas, criticas e sociais das
criangas as tornam particularmente vulneraveis a conteidos comerciais e/ou inapropriados
para a idade, em especial se a visualizacao de conteudos online nao for supervisionada por um
adulto. Portanto, recomenda-se que o uso possa ser mediado por um adulto responsavel que
esteja ciente dos conteudos visualizados pela crianca.

Neste estudo, identificou-se que mais da metade dos bebés de zero até 3 anos fazem
uso de dispositivos moveis (smartphone e tablet) ou computador (54,5%). E relevante lembrar
que fazer uso ¢ diferente de possuir, como ja descrito acima. No entanto, este dado parece ser
ainda maior no estudo de Kabali et al. (2015) em que 96,6% dos bebés de 6 meses até 4 anos

j& haviam feito uso de algum tipo de dispositivo movel. Uma pesquisa na Estonia (Nevski &
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Siibak, 2016) também identificou os smartphones e tablets como os dispositivos mais
utilizados diariamente por bebés de zero a 3 anos. No estudo australiano de Neumann (2015),
especificamente o tablet apareceu como um dispositivo bastante utilizado pelos bebés e
criancas pequenas. A pesquisa investigou 69 familias com criangas entre dois e quatro anos e
buscou conhecer, via questionario online, quais eram os dispositivos mais usados pelas
criangas e seus pais. Foi identificado que os pais consideraram o tablet como o dispositivo de
maior facilidade para o uso das criangas, sendo utilizados por estas em média 20 minutos ao
dia pela maior parte das criancas (60%).

Embora a freqiliéncia de uso seja bem maior nos estudos internacionais citados, cabe
destacar que o uso das midias digitais dos bebés nesta amostra ainda assim ¢ alto se forem
consideradas as orientagdes vigentes das Sociedades de Pediatria, em que o uso por bebés de
até 2 anos ndo ¢ recomendado (American Academy of Pediatrics, 2011; American Academy
of Pediatrics, 2016; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016; Canadian Paediatric Society,
2017; Bozzola et al., 2018). Ainda, mais recentemente, a Sociedade Brasileira de Pediatra
(2019) propds um projeto de lei a fim de tentar proporcionar um maior controle sobre o uso de
midias digitais por criangas pequenas. A intencdo ¢ informar sobre os males que o uso
excessivo de telefones celulares, televisao e tablets pode causar no desenvolvimento infantil.

Apesar disso, identifica-se que o uso de midias digitais vem sendo amplamente
utilizado pelas familias com bebés (Domoff et al., 2019). No presente estudo, metade das
maes (51%) referiram que usam midias digitais para distrair o bebé enquanto estdo realizando
alguma tarefa em casa. No estudo de Kabali et al. (2015), 70% dos pais referiram que fazem
uso de dispositivos méveis para distrair os filhos enquanto fazem suas proprias tarefas. Outros
estudos tém mostrado que as midias digitais sdo utilizadas pelas familias para acalmar ou
distrair as criangas (Radesky et al., 2014; Kabali et al., 2015; Radesky et al., 2016). Das maes
que participaram deste estudo, 24,4% referiram que utilizam dispositivos mdveis para acalmar
o seu filho. No estudo de Kabali et al. (2015), essa porcentagem foi mais expressiva, ja que
60% das familias referiu utilizar dispositivos moveis para acalmar o seu filho em lugares
publicos.

O trabalho de Radesky et al., (2016) sobre o uso das tecnologias moveis para acalmar
as criancas mostrou associacdes significativas entre o aumento das dificuldades
socioemocionais em crian¢as pequenas ¢ a tendéncia de pais de baixa renda usarem a
tecnologia modvel para acalmar seus filhos, em especial os pais que expressaram ter menor
controle sobre os seus filhos. A pesquisa apontou que as criancas com dificuldades
socioemocionais sdo mais propensas a receber um aparelho de telefone como forma de ajuda-

las a se acalmar e a manter a paz e a quietude na casa, em comparagdo com criangas sem
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dificuldades socioemocionais. Os problemas de auto-regulagdo da primeira infancia, isto &,
criancgas que tém dificuldade para se acalmar, podem estar associados a exposi¢cdo as midias,
de acordo com Radesky et al., (2014). Os autores identificaram que bebés e criangas pequenas
com esse tipo de dificuldade sdao colocadas na frente das telas por seus cuidadores com mais
freqiiéncia. Contudo, ndo ¢ possivel saber se estas criangas ja tinham problemas de auto-
regulagdo e, em funcdo disso, os pais utilizaram as midias como forma de acalma-las, ou se
estas criancas desenvolveram dificuldades de auto-regulacdo pelo uso excessivo de midias,.
Acredita-se que este aspecto deve ser melhor investigado em estudos posteriores,
preferencialmente de delineamento longitudinal.

Mas em que momentos as maes sentem necessidade de oferecer midias digitais para os
filhos a fim de realizar as suas proprias tarefas? No presente estudo, as maes referiram sentir
necessidade de uso quando elas estdo realizando uma atividade doméstica (51,3%), quando
estdo resolvendo questdes de trabalho em casa (26%) e para elas tomarem banho ou irem ao
banheiro (20,7%). Em sequéncia, quando questionadas quanto a reacdo do bebé ao nao
permitirem que ele utilize dispositivos méveis, mais da metade (54,5%) afirmou que o bebé
ndo reage bem, mas logo se envolve com outra atividade ou com seus brinquedos. A partir
dos dados, pode-se pensar que a iniciativa de oferecer algum tipo de midia digital parte das
maes e ndo de uma necessidade dos bebés em usar tais recursos. Parece que os bebés acabam
ficando bem sem as midias digitais, afinal ndo ¢ um recurso imprescindivel nessa faixa etdria.
Este achado também pode ser evidenciado nos estudos de Kabali et al. (2015), Wartella,
Rideout, Lauricella e Connell (2013) e Mallmann (2019). Este tltimo buscou compreender o
uso que as maes de bebés de até dois anos fazem das novas tecnologias. A autora identificou
que o uso das tecnologias era uma necessidade propria das maes, uma vez que foi um recurso
utilizado para que pudessem realizar alguma tarefa, auxiliando no manejo com o bebé. Frente
a este resultado, cabe refletir mais uma vez sobre as orientagdes de pediatria vigentes, pois
ainda que o uso por bebés ndo seja recomendado, percebe-se que as maes tém apresentado
esta necessidade. Nesse sentido, em vez de simplesmente proibir o uso, seria adequado
compreender tais momentos em que as maes sentem necessidade de oferecer midias digitais
para seus bebés e auxilia-las com alternativas para que a oferta de midias digitais ndo seja o
primeiro recurso a ser utilizado nas dificuldades cotidianas com um beb¢.

As midias digitais também tem sido utilizadas em importantes momentos da rotina de
bebés e criangas pequenas, como na hora de dormir e de comer (Gillen, 2018). Sobre o uso de
tecnologias na hora de dormir, os resultados do nosso estudo contrastam com a literatura
internacional. Nesta amostra somente 10,8% afirmaram que oferecem dispositivos moveis

para seus filhos na hora de dormir, enquanto na literatura internacional este nimero parece ser
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maior. O Common Sense Media (2017) apontou que muitas criancas usam as midias pouco
antes de dormir (49%) e o estudo de Kabali et al. (2015) indicou que 28% dos pais usavam
dispositivos moveis ao colocar seus filhos para dormir. O impacto do uso de midias no sono
das criangas tem chamado a atencdo dos pesquisadores, como mostra o estudo de revisdao
sistematica e metanalise de Carter et al., (2016). Os autores analisaram 20 estudos a fim de
investigar se existe uma associacao entre o acesso € o uso de dispositivos mdveis e o sono. Os
resultados mostraram que o uso de dispositivos modveis estava associado a quantidade
inadequada de sono, a ma qualidade do sono e a sonoléncia diurna excessiva. Vale apontar
que, at¢ o0 momento, este estudo foi a Unica revisao sistematica e metanalise encontrada com
este objetivo e que a populagdo pesquisada foi composta de criangas e adolescentes. Portanto,
mostra-se necessario que outros estudos possam investigar este desfecho em bebés, visto que
os dados desta amostra e da literatura apontam que os bebés estao utilizando as midias digitais
na hora de dormir.

Quanto ao uso de dispositivos moveis na hora de comer, somente 17,9% das maes
afirmou oferecer dispositivos méveis para seus filhos neste momento da rotina, embora seja
bastante comum ver criangas usando alguma tecnologia durante as refei¢des, tanto em casa,
quanto em restaurantes (Davis et al., 2017). No entanto, quando esta questdo foi abordada de
maneira diferente, perguntando em quais ocasides as maes permitiam o uso de dispositivos
moveis pelos seus bebés, 27,6% referiram que permitem que seu bebé use dispositivos méveis
ao fazer refeicdes em restaurantes. A pesquisa de Raman et al. (2017) com 210 familias
investigou a exposi¢do das midias digitais em bebés de 12 a 36 meses associada as rotinas
diarias. Os autores identificaram que mais de um ter¢o dos bebés da amostra realizava todas
as trés refeicdes didrias com uma tela eletronica ativa. Outros estudos (Hiniker, Schoenebeck
& Kientz, 2016; Moser, Schoenebeck, & Reinecke, 2016) tém destacado que o uso da
tecnologia moével por criangas durante as refeigdes tem impactado negativamente a interagao
familiar, reduzindo a saciedade ou incentivando os “maus modos”.

Por outro lado, Davis et al., (2017), em seu estudo sobre o uso da tecnologia mével por
familias com criancas em restaurantes durante a hora do jantar, defendem o uso das
tecnologias moveis nesse contexto, sustentando a ideia de que o seu uso oferece muitas
oportunidades para o aprendizado, como o jogo e a interagdo, permitindo que os familiares
passem o tempo juntos. Contudo, destaca-se que o Ministério da Saude (2019) alertou sobre
evitar o uso de telas com bebés na hora das refeigdes, visto que seu uso pode prejudicar a
experiéncia da crianga com a comida, levando a desinteresse pelos alimentos, perda de apetite
ou ganho de peso. Outros importantes 6rgaos (WHO, 2019; Royal College of Paediatrics and

Child Health, 2019) também se posicionaram recentemente sobre a importancia de preservar
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momentos da rotina livres de tela, tais como a hora da alimentacao, de dormir ¢ de trocar as
fraldas. Entende-se que essas rotinas sdo oportunidades fundamentais de interagdo entre os
pais e os bebés e que as midias digitais ndo deveriam estar mediando estes momentos.

Os dados deste estudo também permitem refletir quanto ao uso de midias digitais e a
interagdo pais-bebé. Identificou-se que 48,5% das maes referiu que, quando elas mesmas
estdo utilizando dispositivos méveis, a reacao do bebé € pedir para utilizar junto e que 35,9%
referiu que o bebé fica chamando a sua atengdo nestes momentos. Portanto, a partir deste
dado, pode-se compreender que parece haver uma demanda por parte dos bebés de ter uma
interacdo com suas maes. Tendo em vista que a mae esta com sua atencao voltada para a
midia digital, identifica-se que a necessidade do bebé ¢ de ter troca e contato com sua mae, e
ndo com os dispositivos moveis. Sabe-se que, no comego da vida, o que os bebés necessitam ¢
de trocas de olhares, de afeto, de interacdo presencial; precisam estar em contato fisico e
emocional com seus cuidadores e nao com dispositivos eletronicos (Jerusalinsky, 2015). O
risco ¢ que os bebés passem muito tempo sozinhos em frente as telas sem interagir (Fidler,
Zack & Barr, 2010). Portanto, ha que se ter cuidado para que as interacdes precoces e
presenciais dos bebés com seus pais ndo sejam substituidas ou excessivamente mediadas por
interagoes virtuais.

Inclusive, o estudo de Hiniker, Lee, Kientz e Radesky (2018) identificou que pais e
filhos eram menos propensos a se envolver uns com os outros ou a responder as solicitagcdes
de atengdo durante brincadeiras com fablets. Este estudo de laboratério observacional
examinou a interacao de 15 pares de pais e filhos de 4 a 6 anoscom fablets, em comparagao
com brinquedos tradicionais. Foi observado que os pais eram mais frequentemente excluidos
da brincadeira quando as criangas estavam envolvidas com tablets, visto que estas ficavam
absortas com o dispositivo eletronico. Em comparagdo, os autores identificaram que com
brinquedos tradicionais as duplas pais e filhos se mostraram mais engajadas mutuamente, com
mais trocas e interagdes verbais.

Ainda, de maneira complementar, no estudo de Radesky et al., (2016), os pais
referiram que se sentem mais presentes e conectados com seus filhos quando os dispositivos
moveis sdo colocados de lado. Identificaram ainda que as criancas ficam mais relaxadas e
tranquilas quando eles estdo em interagdo com elas sem o uso de telefone, o que permite
maior atenc¢do, envolvimento e trocas de afeto. Nesse sentido, refor¢a-se que as interagdes
face-a-face entre pais e bebés sejam priorizadas, visto que o que os bebés precisam ¢ de
cuidadores afetivos, presentes e disponiveis para que possam se desenvolver fisica e

emocionalmente.
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Ainda pensando na interacdo, quando questionadas quanto ao modo de utilizagdo das
midias digitais pelos bebés, destaca-se que a maioria das maes desta amostra referiu que os
bebés usam sozinhos alguma midia digital e que somente as vezes isso ocorre em interagao
com um adulto. Sobre isso, percebe-se que algumas maes conseguem vivenciar a tecnologia
mostrando-se co-envolvidas com seus filhos durante o uso, disponiveis para trocar e interagir
acerca do conteudo exposto na midia digital (26,4%). E embora outras maes também tenham
respondido que os bebés sempre utilizam as midias digitais na presen¢a de um adulto (23%),
cabe ressaltar que a experiéncia de utilizar na presenga de alguém ¢ diferente de usar em
interacao com alguém.

O uso de midias digitais por bebés somente na presenca de um adulto ndo requer
envolvimento, nem trocas ou interagdo, restringindo-se a uma supervisao a distancia. Ainda,
outros pais se apdiam na tecnologia para se libertar de seus filhos a fim de dar conta das suas
proprias tarefas o que produz um uso solitario das midias digitais pelos bebés (apenas 33,1%
dos bebés nunca utilizam sozinhos). Nesse sentido, a tecnologia pode ter o potencial de
substituir as brincadeiras e interacdes entre eles (Hiniker et al., 2018).

Contudo, acredita-se que um beb¢ ainda nao tem condic¢des de significar sozinho toda
a gama de informagdes e conexdes virtuais que as midias digitais oferecem. Jerusalinsky
(2015) explica que quando o uso de midias digitais ¢ feito sozinho pelos bebés, eles ficam
apenas na presenga excessiva do objeto, mas subjetivamente a deriva, ficam “perdidos no
espago virtual, ou fixados em um fragmento perceptivo em torno de um naco frio e brilhante
de puro real inominavel” (Jerusalinsky, 2015, p. 5).

Pode-se pensar que os bebés se encontram em um momento de profunda dependéncia,
imaturidade fisica e psiquica do seu desenvolvimento, e que usar sozinho as midias digitais
vai contra as necessidades emocionais de um bebé para se constituir. Eles necessitam, no
comeco do seu desenvolvimento, na linguagem winnicottiana, de um holding confiavel e
aconchegante e de um handling seguro e afetuoso, com uma gradual apresentagcdo de objetos
que tem que se dar de forma respeitosa, conforme a capacidade do bebé de se relacionar com
os objetos (Winnicott, 1987/2006). Se nao ha troca de olhares, ndo ha espelhamento e,
consequentemente, nao ha interacdo e conexdo emocional. Para Winnicott (1957/2014)
“...esse mundo real tem muito a oferecer desde que a sua aceitagdo ndo signifique uma perda
de realidade do mundo pessoal imaginativo interior” (Winnicott, 1957/2014, p. 78).

Por fim, os dados mostraram que 33,6% das maes baixam aplicativos para seus filhos
no seu proprio smartphone e que 32,9% baixam aplicativos ditos pedagogicos, projetados
para ensinar algo para seu bebé. Sobre isso, estudos indicam que os pais costumam baixar

aplicativos para seus filhos, pois apresentam crengas acerca do valor educacional das midias
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digitais. Por exemplo, consideram o uso independente das midias, como o YouTube, como um
comportamento desejavel, que atesta as habilidades tecnoldgicas de seus filhos pequenos
(Livingstone, Marsh, Plowman, Ottovordemgentschenfelde, & Fletcher-Watson, 2014;
Nevski & Siibak, 2016). Radesky et al. (2016) apontaram em seu estudo que os cuidadores
sentiram a necessidade de apresentar seu filho a tecnologia movel em uma idade precoce para
que a crianca pudesse acompanhar as tendéncias de educagdo e ndo ficasse em desvantagem.
Essa crenga dos pais ¢ reforcada por estratégias de marketing que enfatizam o poder
educacional das midias digitais, que seria capaz de proporcionar aprendizado as criangas
(Nevski & Siibak, 2016). Entretanto, at¢ o momento ndo foram encontradas evidéncias
positivas do uso de midias digitais por bebés. Do contrario, estudos revelam que as midias
ndo sdo benéficas (Schmidt et al., 2009; Strasburger, 2007; Radesky & Christakis, 2016) nem
educativas para os bebés, e que até os 30 meses eles s6 vao aprender com as midias digitais se
houver a interagao com algum cuidador (Radesky & Christakis, 2016). Inclusive, muitos dos
aplicativos baixados pelos pais para uso dos bebés t€ém um potencial educativo questionavel,
além de serem improprios para a faixa etaria (Nevski & Siibak, 2016). Nesse sentido, destaca-
se que as midias digitais, ao menos até onde se sabe, ndo irdo cumprir uma fungao de troca e
de educacao para os bebés, se ndo houver a participagdo ¢ a interagdo de um cuidador disposto

a mediar a experiéncia tecnoldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou descrever quantitativamente o uso que maes e bebés brasileiros de
zero a 36 meses fazem das midias digitais. Os dados apresentam um panorama do uso das
midias digitais por maes e bebés numa amostra brasileira, indicando que estdo macigamente
presentes nos lares, sendo utilizadas no dia-a-dia dos bebés. Os resultados sugerem que o uso
das midias digitais estd associado a necessidade das maes de entreter os seus bebés para que
possam realizar as suas proprias tarefas. Sabe-se que as demandas de cuidados que os bebés
exigem e os desafios didrios na organizagdo da vida familiar ndo sdo situagdes novas, nem
surgem como resultado do aparecimento das midias digitais. Mas pode-se pensar que as maes
desta amostra representam a realidade das maes da atualidade, que tém se sentido
sobrecarregadas e solitarias no desafio de conciliar as exigéncias da maternidade com
atividades pessoais, profissionais e vida afetiva.

E neste contexto que as midias digitais aparecem como um recurso para que, por
exemplo, na auséncia de uma rede de apoio, as maes possam dar conta de outras demandas

enquanto seu filho fica entretido com algum dispositivo tecnologico. Ainda que se
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compreenda que pode ser um desafio abdicar de recursos tecnoldgicos atualmente, deve-se ter
um cuidado para que as interagdes familiares presenciais ndo sejam interrompidas ou
mediadas excessivamente pelas midias digitais. Nesse sentido, acredita-se que este trabalho
proporciona uma reflexdo sobre o papel que as midias digitais vém ocupando nas familias,
visto que este recurso, dentre outros fatores, tem sido utilizado como uma forma de liberar
momentaneamente as familias de uma interacdo engajada com seus filhos. Ainda, acredita-se
que as maes que utilizam as midias digitais possivelmente ndo estdo cientes da falta de
beneficios e dos impactos negativos que essa ferramenta pode acarretar no desenvolvimento
dos seus filhos. Nesse sentido, este estudo pode ter a finalidade de alertar e orientar as
familias com bebés.

Identificou-se, a partir das respostas das maes brasileiras, frequéncias menores em
diversos aspectos, em comparagdo com os estudos internacionais. Pode-se pensar que, devido
ao alto nivel socioecondmico e educacional das maes participantes deste estudo, possa ter
incidido alta desejabilidade social sobre as respostas, visto que sdo maes que podem ja ter tido
acesso as orientacdes de que o uso de midias digitais por bebés ndo ¢ recomendado. Isto &,
acredita-se que possa ter havido um receio delas frente aos possiveis julgamentos de como
realmente ocorre o uso de midias digitais por seus filhos nas suas rotinas. Essas diferencas
também podem ter ocorrido devido ao contexto cultural, j4 que a cultura americana, onde
predominam os estudos sobre midias digitais, difere do contexto brasileiro. Ainda, tendo em
vista que muitos bebés fazem um uso solitdrio das midias digitais, infere-se que as maes
possam ter tido dificuldade ao relatar o uso que seus filhos fazem, na medida em que o uso de
dispositivos moveis tende a ser autdnomo, intuitivo e auto-orientado pelas criangas pequenas.

Quanto as limitagdes, ndo foi possivel obter dados precisos acerca do tempo de uso
que maes e bebés fazem individualmente das midias digitais porque as analises nao se
mostraram precisamente bem avaliadas. Identificou-se que a maneira como essa variavel foi
investigada no questionario ndo foi eficiente, j4 que posteriormente houve dificuldade na
analise dos dados. Além disso, acredita-se que o tempo de uso das midias digitais ¢ um dado
dificil de ser mensurado e contabilizado pelas maes, por ser subjetivo e varidvel nas rotinas
familiares. Outra limitacdo ¢ que o tipo de midia digital mais utilizada por bebés nao foi
abordada no survey, assim como os contetidos a que eles estdo expostos. Contudo, a partir da
identificacdo de tais limitagdes, estas questdes ja foram reformuladas para que estudos
posteriores possam contemplar estes dados que sdo tao relevantes.

Sugere-se que novos estudos possam investigar familias com niveis socioecondmicos
mais baixos, a fim de verificar se existem diferencas na oferta e no uso de midias digitais por

bebés em comparagdo com os dados obtidos nesta amostra. E ainda, reforca-se a necessidade
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de mais pesquisas sobre as midias digitais com bebés no contexto brasileiro, a fim de somar
conhecimentos e auxiliar na investigagdo da influéncia dessas tecnologias no
desenvolvimento das criangas.

Por fim, destaca-se como potencialidades deste estudo, primeiramente, a escolha do
tema pela pesquisadora, que abordou um fendmeno atual e culturalmente interessante, que faz
parte do cotidiano das familias contemporaneas, mas que ainda ¢ pouco explorado
cientificamente no contexto brasileiro. Nesse sentido, a investigacdo do estudo se mostra
relevante na medida em que amplia a compreensdao do uso de midias digitais por bebés e
aborda repercussdes tao significativas em termos de desenvolvimento infantil, rotina e
interagdo familiar e, de forma mais ampla, acredita-se que agrega em termos de satude publica.
Ainda, ressalta-se os achados inovadores, visto que nao foram encontrados outros estudos que
investigaram como ¢ o uso de midias digitais com esta populacdo, com este método e ainda

com resultados que enfoquem o impacto para a interacdo mae-beb¢.
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Resumo: Este trabalho teve por objetivo investigar as associagdes entre o uso das
midias digitais pelos bebés, o desenvolvimento socioemocional do bebé e a saude mental
materna. Trata-se de um estudo transversal em que participaram 269 maes brasileiras de bebés
com idades entre zero e 36 meses. Os dados foram coletados via survey online e os
instrumentos utilizados foram o IDADI, o SRQ-20 e um questionario sobre uso de midias
digitais. Dentre os resultados encontrados destaca-se que o uso de midias digitais somente
pelo bebé correlacionou-se negativamente com o desenvolvimento socioemocional do bebé,
sendo que a permissdo materna para que o filho utilize as midias digitais foi a principal
variavel associada ao uso de midias digitais pelo bebé. Além disso, a saide mental materna
pode ser considerada um importante fator no uso conjunto que a dupla mae-bebé faz das
midias digitais. Acredita-se que esta pesquisa ampliou o entendimento do uso de midias por
bebés na medida em que associou este fendmeno a saude mental materna e ao impacto que
pode acarretar ao desenvolvimento socioemocional do bebé.

Palavras-chave: midias digitais, bebés, socioemocional, saide mental materna

Abstract: This work aimed to investigate the associations between the use of digital
media by babies, the baby's socioemotional development and maternal mental health. This is a
cross-sectional study in which 269 Brazilian mothers of babies aged between zero and 36
months participated. The data were collected through an online survey and the instruments
used were the IDADI, the SRQ-20 and a questionnaire on the use of media. Among the results
found, it is highlighted that the baby's use of digital media was negatively correlated with the
baby's socio-emotional development, and maternal permission for the child to use digital
media was the main variable associated with the use of digital media by baby. In
addition, maternal mental health can be considered an important factor in the joint use that the

mother-baby pair makes of digital media. It is believed that this research expanded the
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understanding of the use of media by babies as it associated this phenomenon with maternal
mental health and the impact it can have on the baby's socioemotional development.

Keywords: digital media, use of digital media, babies, socioemocional, mothers
mental health

INTRODUCAO

As familias com bebés tém utilizado amplamente as midias digitais em suas rotinas.
Sabe-se que o uso destes recursos por bebés e criangas pequenas vem crescendo e tem
aumentado rapidamente nos tltimos anos (Common Sense Media, 2017; Domoff et al., 2019;
Kabali et al., 2015; Munzer, Miller, Weeks, Kaciroti, & Radesky, 2019; Neumann, 2015).
Criancas muito pequenas estdo se tornando especialistas no uso da tecnologia e sao
verdadeiros nativos digitais (Haughton, Aiken & Cheevers, 2015). Apesar das associagdes de
pediatria de véarios lugares do mundo desencorajarem qualquer uso de midias digitais por
bebés de até dois anos (American Academy of Pediatrics, 2011; American Academy of
Pediatrics, 2016; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016; Canadian Paediatric Society, 2017;
Bozzola et al., 2018) identifica-se que, mesmo assim, os bebés estdo tendo acesso a elas cada
vez mais cedo (Christakis, 2009).

Frente a esse fendmeno, mostra-se necessario atentar especificamente para os bebés,
devido ao momento critico do desenvolvimento em que eles se encontram. O
desenvolvimento do bebé, nos trés primeiros anos de vida, ¢ moldado por relacionamentos e
experiéncias, tornando os bebés particularmente suscetiveis aos efeitos do ambiente
(Winnicott, 1990/1988). E na primeira infincia que ocorre a maior parte do desenvolvimento
critico do cérebro, portanto, as experiéncias durante esse periodo influenciam fortemente o
funcionamento futuro das criancas. E importante que o bebé tenha interacdes de qualidade
para o melhor desenvolvimento possivel das conexdes cerebrais (Christakis 2009; Haughton
et al., 2015; Irwin, Siddiqi & Hertzman, 2007; Napier, 2014).

Nesse sentido, tem se questionado como as midias digitais podem afetar as criangas
tanto mental quanto fisicamente (American Academy of Pediatria, 2011; Radesky,
Schumacher e Zuckerman, 2015). O que se sabe, até o presente momento, € que, tratando-se
especificamente de bebés, ndo ha beneficios em usar midias digitais tdo precocemente
(Schmidt, Rich, Rifas-Shiman, Oken & Taveras, 2009; Strasburger, 2007; Radesky &
Christakis, 2016). Inclusive, outras evidéncias ja existentes indicam que o uso de midias
digitais tem sido associado a diversos impactos negativos no desenvolvimento (Mustafaoglu,
Zirek, Yasac1 & Ozdingle, 2018) como no dominio cognitivo (Anderson & Hanson, 2013;

Anderson & Subrahmanyam, 2017; Nathanson, Aladé, Sharp, Rasmussen, & Christy, 2014;
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Lin, Cherg, Chen, Chen & Yang, 2015; Radesky & Christakis, 2016), na linguagem
(Duch,Fisher, Ensari, & Harrington, 2013; Collet et al., 2018; Zimmerman, Christakis,
Meltzoff, 2007a; Zimmerman, Christakis, Meltzoff, 2007b) e no sono (Carter, McPhill, Hale,
Bhattacharjee & Paradkar, 2016). No entanto, pouco se sabe acerca de impactos no
desenvolvimento socioemocional dos bebés, visto que os estudos nesse ambito ainda sdo
minoria (Haughton et al., 2015; Napier, 2014; Raman et al., 2017).

O desenvolvimento socioemocional refere-se a maneira como uma crianga gerencia e
expressa emogdes, desenvolve relacionamentos intimos e satisfatorios e aprende ativamente
com o ambiente (Raman et al., 2017). E por meio de interagdes sociais regulares que as
habilidades sociais e emocionais sdo aprendidas pelos bebés (Sigman, 2012), algo
preconizado por iniimeros profissionais do desenvolvimento infantil hd décadas (Bowlby,
1989; Brazelton, 1992; Spitz, 1979; Stern, 1977; Winnicott, 1987/2006).

Uma vez que os bebés estdo bastante expostos as midias digitais, cabe refletir acerca
dos motivos pelos quais isso acontece. Um estudo recente apontou que os bebés estdo tendo
acesso a dispositivos eletronicos em fun¢do de necessidades das maes (Mallmann, 2019). As
maes oferecem tablets e smartphones ou deixam seus bebés assistindo televisao a fim de
distrai-los (Kabali et al., 2015; Radesky, Silverstein, Zuckerman, & Christakis, 2014;
Radesky, Peacock-Chambers, Zuckerman, & Silverstein, 2016) para que elas possam se
ocupar de suas proprias tarefas, sejam de trabalho, domésticas ou mesmo para descansar
(Kabali et al., 2015; Mallmann, 2019; Wartella, Rideout, Lauricella, & Connell, 2013).
Reflete-se também acerca da pouca rede de apoio familiar e social (Rosa, Pedrotti, Mallmann,
Azevedo, & Frizzo, 2019) que pode acometer as maes que se véem sozinhas na tarefa de
cuidar e de educar um bebé. E embora compreenda-se os diversos motivos aqui expostos e
entenda-se que no mundo tecnologico pode ser desafiador para as maes nao fazer uso das
midias digitais, deve-se ter cautela para que estes recursos ndo interfiram ou substituam as
interagdes presenciais no contexto familiar (Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno, &
Cross, 2016; Radesky et al., 2014).

Contudo, estudos tém indicado que as midias digitais podem interromper essas
interacdes que sdo essenciais para o desenvolvimento dos bebés, ao mesmo tempo em que
produzem interagdes de menor qualidade (Anderson & Hanson, 2013; McDaniel & Radesky,
2017; Munzer et al., 2019; Pagani, Fitzpatrick, Barnett, & Dubow, 2010; Radesky et al., 2014;
Radesky et al., 2015; Kildare & Middlemiss, 2017b).

Considerando a importancia da mae para o desenvolvimento do bebé e para as
interacdes iniciais, ¢ imprescindivel investigar sua saude mental. As primeiras relagdes estdo

vinculadas a formulagdo de que todos os bebés precisam desenvolver um forte vinculo com a
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mae (ou com um cuidador substituto) (Winnicott, 1956/2000; Bowlby, 1989; Spitz, 2000).
Assim, entende-se que, para um bebé se desenvolver plenamente, ¢ necessario cuidar da mae
para que ela possa estar emocionalmente disponivel para exercer uma fun¢do suficientemente
boa para o bebé e assim estabelecer uma interagdo mae-bebé saudavel (Winnicott,
1956/2000). Por isso, mostra-se de fundamental importancia deter-se sobre a saude mental
materna, tendo em vista sua estreita relacdo com o desenvolvimento dos bebés.

No entanto, poucos estudos investigaram a associacdo entre as caracteristicas maternas
e o uso de midias digitais. O trabalho de McDonald, Kehler e Tough (2016) com 1596 maes e
bebés de até 2 anos identificou que nas familias em que as maes tinham problemas relativos a
satde mental, um dos fatores de prote¢@o para o desenvolvimento infantil foi limitar o tempo
de uso das midias digitais dos bebés em menos de uma hora por dia. Os demais trabalhos
encontrados na literatura enfocaram especificamente a depressao materna e o uso da televisao
(Bank et al., 2012; Conners, Tripathi, Clubb & Bradley, 2007). Nesse sentido, a presente
pesquisa se propds a avancar na medida em que investigou de forma mais ampla uma
possivel associagdo entre a sailde mental materna e as midias digitais da atualidade, como
tablets e smartphones, e nao se restringindo a televisao.

Dessa forma, este estudo teve por objetivo investigar as associagdes entre o uso das
midias digitais pelos bebés, o desenvolvimento socioemocional do bebé e a saude mental

materna.

METODO

Participantes

Participaram deste estudo 269 maes brasileiras de bebés com idades entre zero e 36
meses (M=18,9; DP= 10,44), sendo que 51% dos bebés eram do sexo masculino. A maioria
das maes eram casadas (75,1%) e tinham apenas um filho (64,1%). Além disso, 91% da
amostra se identificou como branca e possuia ensino superior completo (76,7%). A média de
idade materna foi de 33,12 anos (DP= 4,95) e eram maes que viviam, principalmente, nas
regides Sul (87,3%) e Sudeste (9,8%) do Brasil.

Foram realizados convites para participacdo na pesquisa em meio online. Como
critérios de exclusdo, considerou-se maes com bebés sindrémicos, com malformacao
congénita, problemas cardiacos, problemas neuroldgicos ou atraso no desenvolvimento
diagnosticado pelo médico ou outro profissional. Esses critérios foram acessados por meio de

questdes de triagem respondidas pelas participantes antes de iniciar o questiondrio online.
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Delineamento
Este ¢ um estudo quantitativo que faz parte de um projeto maior intitulado “Os bebés,
as familias e o uso das tecnologias: um estudo multi-métodos para o desenvolvimento

infantil” (Frizzo et al., 2017).

Questoes éticas

Esse projeto foi submetido para apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Psicologia da UFRGS e aprovado sob o CAEE n® 69947117.6.0000.5334 (Anexo
A).

Procedimentos

A pesquisa foi divulgada nas redes sociais por meio de um convite que dizia
“Queremos conhecer o uso que maes e bebés de até 36 meses fazem de tablets e celulares”. O
convite ja direcionava as maes interessadas para um /ink do survey online. Ao acessa-lo, essas
mulheres eram convidadas a participar da pesquisa através de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Anexo D). Os dados foram coletados via survey online no periodo de
outubro de 2018 a abril de 2019. O survey contemplava questdes sobre o uso das midias

digitais, sobre o desenvolvimento infantil e sobre a satide mental materna.

Instrumentos

Inventirio Dimensional de Avaliacio do Desenvolvimento Infantil (IDADI) - E um

inventario de avaliagdo multidimensional do desenvolvimento infantil criado e validado pelo
Grupo de Estudo, Aplicagdo e Pesquisa em Avaliacdo Psicologica (GEAPAP) da UFRGS
(Silva, Mendonga Filho & Bandeira, 2019). O inventario ¢ formado por 435 itens que avaliam
aspectos de desenvolvimento nos dominios Cognitivo, Comunicagdo e Linguagem
(Expressiva e Receptiva), Motricidade (Ampla e Fina), Socioemocional ¢ Comportamento
Adaptativo. As alternativas de resposta sdo dadas da seguinte forma: 0 = ainda ndo, 1 = as
vezes e 2 = sim. Os itens sdo aplicados de acordo com a idade da crianca e foram separados
em 17 grupos etarios por dominio, de acordo com os niveis de dificuldade e de precisao dos
itens definidos por andlises de Teoria de Resposta ao Item (TRI). Foram comprovadas
evidéncias de validade baseadas na estrutura interna, na relacdo com variaveis critério ¢ de
consisténcia interna (Fidedignidade Rasch variou de 0,96 a 0,98) indicando que os itens
forneceram uma medida capaz de avaliar os pretendidos dominios do desenvolvimento
infantil (Silva, Mendonga Filho & Bandeira, 2019) O IDADI nao foi anexado nesta tese, pois

esta protegido por direitos autorais.
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Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) - E um instrumento de triagem psiquiatrica

para transtornos mentais ndo psicoOticos, principalmente para sintomas de depressdo e
ansiedade, isto ¢, transtornos mentais comuns (Beusenberg, Orley, & World Health
Organization, 1994). O questionario consiste em 20 perguntas sim / ndo, listando sintomas em
quatro escalas: ansiedade e depressdo, sintomas somaticos, energia vital reduzida e
pensamentos depressivos. Cada resposta afirmativa ¢ classificada como "1" e o resultado final
¢ dado por uma pontuagdo total. A versdo brasileira foi validada por Mari e Williams (1986)
e reavaliada por Gongalves, Stein e Kapczinski (2008). A consisténcia interna da versao
brasileira foi 0,86 (Gongalves etal., 2008). Embora existam diferentes pontos de corte que
podem variar dependendo do cenario e da cultura ou mesmo dos métodos estatisticos
alternativos de pontuacdo do SRQ-20, considera-se 8 como o ponto de corte, amplamente
utilizado, inclusive no Brasil (Barreto do Carmo et al., 2018; Mari & Williams, 1986;
Ventevogel et al., 2007). O instrumento foi utilizado nesta pesquisa para obten¢ao de uma
medida simples da saide materna, mas pode ser utilizado em diferentes populagdes clinicas e

ndo clinicas, seja com maes e/ou cuidador de referéncia (Anexo E).

Questionario sobre uso de midias: Versdao adaptada para o portugués brasileiro do
questionario utilizado no survey “Zero to Eight: Children’s Media Use in America 2013
(Common Sense Media, 2013). Esse questionario traz perguntas detalhadas sobre quais
midias sdo utilizadas pelas criangas e por seus pais, assim como tempo e periodicidade. A
equipe de pesquisa da Common Sense Media aprovou a adaptagdo do questionario (Anexo C).

As varidveis provenientes desse questionario foram: 1) Uso de midias pelo bebé; 2)
Necessidade materna; 3) Permissdo para o bebé usar; 4) Midias do bebé; 5) Uso de midias
conjunto; 6) Tempo de midias do bebé e; 7) Tempo de midias da mae. Trata-se de varidveis
compostas por meio de somatério de questdes especificas que eram respondidas,
principalmente, em Escala Likert.

As variaveis referentes ao tempo de midias do bebé e tempo de midias da mae
consistem em um somatorio de questdes que investigavam, em uma semana normal, quanto
tempo o bebé e a mae tinham passado realizando atividades como ouvir musica, assistir
videos, jogar no smartphone ou videogame ¢ usar aplicativos em aparelhos de midias digitais.
As opcdes de resposta variavam de “até 15 minutos” a “mais de 4 horas”. Os escores
maximos eram de 48 para o bebé e 45 para a mae, caso eles utilizassem mais de 4 horas em
todas as alternativas. Assim, maiores escores indicam maior tempo de utilizacdo de midias
digitais por mae e bebé.

As perguntas “Quando vocé permite que seu filho utilize midias digitais?” e “Quando

vocé mais sente necessidade de oferecer midias digitais para o seu filho?” apresentavam uma
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série de momentos/situagdes em que a mae autorizava o uso pelo bebé ou sentia vontade de
autorizar. As participantes deveriam responder sim ou ndo para cada questdo. O somatdrio
dessas questdes, que tinham pontuacdo maxima de 10 e 9, respectivamente, representam as
variaveis “Permissdo para o filho usar” e “Necessidade Materna”. Também foi perguntado
“Quais itens de midias digitais seu bebé tem?”, com possibilidades como smartphone,
videogame, fablet e outros, totalizando 6 itens aos quais a mae deveria responder sim ou nao.
Essa pergunta consistiu na variavel “Midias do bebé”, sendo que maiores pontuagdes
demonstravam que o bebé tinha mais itens proprios a sua disposicao.

Itens referentes a momentos em que a mae utilizava midias digitais com o bebé, como
“eu assisto filmes junto com meu filho” ou “eu e meu filho assistimos programas de tv juntos”
foram somados, gerando a varidvel “Uso de midias conjunto” que tinha pontuagcdo méaxima de
10 pontos. Nessa variavel, quanto mais pontuavam, mais mae e bebé utilizavam midias
conjuntamente. Por fim, a pergunta “Com que frequéncia seu filho realiza as atividades a
seguir?” continha alternativas como assistir TV, jogar, utilizar aplicativos, que foram
agrupadas na varidvel “Uso de Midias pelo Bebé”. Quanto maior a pontua¢do, mais o bebé

utilizava midias digitais, sendo que o escore maximo era de 19 pontos.

Analise de Dados

Os dados foram analisados por meio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 18. Foram calculadas as estatisticas descritivas (frequéncias, médias e
desvios-padrao) das varidveis e inspecionados os padrdes de distribuigdo. Como as variaveis
apresentaram apenas uma leve assimetria e curtose (valores < 1), foram utilizados testes
paramétricos. Correlagdes de Pearson foram conduzidas entre as varidveis continuas:
desenvolvimento socioemocional do bebé, saide mental materna, uso de midias pelo bebé,
necessidade materna, permissao para o beb¢ usar, midias do bebé, uso de midias conjunto,
tempo de midias do bebé e tempo de midias da mae. As variaveis correlacionadas com uso de
midias pelo bebé e uso de midias conjunto (variaveis dependentes) foram selecionadas como
variaveis independentes nos respectivos modelos de regressao linear multipla. Para as analises
que contaram com o desenvolvimento socioemocional do bebé como varidvel, foi utilizada
uma subamostra (n=185) que corresponde ao nimero de participantes que completaram o
preenchimento do IDADI. Em todas as outras analises, foi considerada a amostra total
conforme descrito na se¢do Participantes. Foram inspecionados os seguintes parametros nos
modelos de regressdo (método Enter): independéncia dos residuos, homocedasticidade e

padrao de distribuicdo dos erros para verificar a adequacdo da andlise. Para os modelos
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lineares, foram reportados pesos de regressao (P) e porcentagem da variancia explicada (Rzadj)

para interpretacao dos resultados. O nivel de significancia adotado foi de 5%.
RESULTADOS

As estatisticas descritivas e as intercorrelacdes entre as variaveis sdo apresentadas na
Tabela 1. Destaca-se que o uso de midias digitais pelo bebé correlacionou-se negativamente
com o desenvolvimento socioemocional do bebé (r=-0,24; p<0,01). Por outro lado, o uso de
midias digitais pelo bebé correlacionou-se positivamente com a necessidade materna de
oferecer midias digitais para o bebé, com a permissdo da mae para o bebé usar, com os itens
de midias proprios do bebé e o uso de midias conjunto entre mae e bebé. As varidveis
apresentaram magnitude entre fracas a moderadas, 7=0,20 a =0,45 (p<0,01).
Observa-se que o uso de midias digitais pelo bebé correlacionou-se positivamente com
a maioria das varidveis. Assim, quanto mais a mae sente necessidade em oferecer midias
digitais para o bebé, mais ela permite que o bebé utilize essas midias e ¢ maior o uso conjunto
mae-bebé e o uso de midias que o bebé faz. Ainda nesse sentido, quanto mais midias digitais
o filho possui, mais uso ele faz. Por outro lado, ¢ interessante observar que o maior uso de

midias digitais estd associado a menor desenvolvimento socioemocional do bebé.

Tabela 1

Médias (DP) e Matriz de Intercorrelagoes entre as variaveis (n=185)

M (DP) 1 2 3 4 5 6
0,20%* 0,20%*
1.Uso de midias 2,52 1 - 0,29%*
pelo bebé (1,52) 0,24 0,45%*
-0,04 -0,13
2. 61,0 1 -0,11 -
Desenvolvimento (38,4) 0,14
socioemocional do
bebé
0,14%* (,24**
3. Necessidade 1,76 1 -
materna (1,09) 0,44%*
0,06  0,30**
4. Permissao para 2,24 1
bebé usar (1,40)
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5. Midias do bebé 1,04

(0,25)
6. Uso de midias 5,46
conjunto (1,95)

0,06

*p <0,05, **p<0,01.

A Tabela 2 mostra o modelo de regressao linear multipla para a variavel de uso de

midias pelo bebé. No presente modelo, a variavel permissdo para o bebé usar ($=0,381)

apresentou associacdo mais forte com a variavel uso de midias digitais pelos bebés, seguida

pela varidvel de desenvolvimento socioemocional do bebé (f=-0,176). Dessa maneira,

menores niveis de desenvolvimento socioemocional do bebé estdo significativamente

associados ao maior uso de midias digitais pelos bebés. Na mesma direcdo, a permissao

materna para que o bebé utilize as midias digitais foi a principal varidvel associada ao uso de

midias digitais pelo bebé.

Tabela 2

Coeficientes de regressdo linear multipla de varidaveis maternas associadas ao “Uso de

midias pelos bebés”

Uso de midias pelos bebés

Variavel B 95% IC B t P

Constante 1,383 [0,289, 2,477] 2,495 0,013
Des.Socioemocional do bebé -0,007 [-0,12, -0,002] -0,176 -2,64 0,009
Necessidade Materna 0,066  [-0,133,-0,264] 0,047 0,653 0,515
Midias do bebé 0,552 [-0,239, 1,34] 0,091 1,37 0,170
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Uso de midias conjunto -0,009 [-0,117,0,098] -0,012 -0,17 0,867

Permissao para filho usar 0,412 [-0,251, 0,572] 0,381 5,06 0,001

Nota: Durbin-Watson=1,69; R*,, =0,21 (n = 185, p < 0,001).

Conforme observado no modelo anterior, em que a permissdo materna para o bebé
usar teve forte associacdo com o uso de midias digitais pelo bebé€, foi testado novo modelo
para avaliar o uso conjunto da dupla. Realizaram-se novos testes de correlacdo em que se
demonstrou que o uso conjunto mae-bebé estd positivamente associado a necessidade materna
(=0,24), a permissao para o bebé utilizar midias digitais (»=0,30), ao tempo que a mae utiliza
midias digitais (+=0,31), ao tempo que o bebé utiliza midias digitais (+=0,26) e a sautde mental
materna (=0,18).

Os resultados expostos na Tabela 3 apontam que quanto mais a mae usa midias com o
bebé, mais ela sente necessidade disso, a0 mesmo tempo em que quanto mais ela deixa o filho
usar, mais ela usa junto com ele. Diante disso, ¢ possivel verificar que todas as categorias
relacionadas aos aspectos maternos se associaram positivamente entre si, de forma que a
saude mental materna pode ser um importante fator a ser considerado no uso conjunto da
dupla. Por sua vez, encontrou-se também que quanto maior o uso conjunto, maior € o tempo

que o bebé utiliza sozinho as midias digitais.

Tabela 3
Médias (DP) e Matriz de Intercorrelagoes entre as Variaveis (n=269)

M (DP) 5 6
1 2 3 4

1.Uso conjunto 5,35 1 0,24** 0,30%* 0,31** 0,26%%  0,18**
da dupla (2,05)

2. Necessidade 1,75 1 0,30%** 0,11*  0,21**
materna (1,06) 0,44**

3. Permissio 2,11 1 0,38%* 0,13%%  0,15%
materna para (1,40)

bebé usar
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4. Tempo 8,36 1 0,31%*%  0,17**
midias bebé (5,16)

5. Tempo 11,03 1 0,16%*
midias mae (5,05)

6. Saude mental 5,91
materna (4,05)

A partir da andlise dessas correlagdes, foi testado um modelo de regressdo linear
multipla em que as varidveis necessidade materna, tempo de midias da mae e satide mental
materna foram variaveis independentes e o uso conjunto foi a variavel dependente. Assim, na
Tabela 4, reitera-se que a necessidade que a mae sente de oferecer midias digitais para o bebé
e a saude mental materna sdo importantes varidveis associadas ao uso de midias conjunto.
Observou-se que o tempo de midias da mae ($=0,235) foi a principal varidvel associada
positivamente ao uso conjunto, sendo seguida pela necessidade materna e pela saide mental

da mae.

Tabela 4

Coeficientes de regressdo linear multipla de variaveis maternas associadas ao “Uso de
midias conjunto mde-bebé”

Uso de midias conjunto mae-bebé

Variavel B 95% IC p T )%

Constante 3,276 [2,620, 3,931] 9,840 0,001

Necessidade Materna 0,340  [0,107,0,574] 0,170 2,869 0,004

Tempo midias mae 0,099 [0,051,0,148] 0,235 4,015 0,000
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Saude mental materna 0,067 [0,010,0,125] 0,136 2,31 0,021

Nota: Durbin-Watson=1,86, R, =0,13 (n =269, p < 0,001).

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou investigar as associagdes entre o uso das midias digitais
pelos bebés, o desenvolvimento socioemocional do bebé e a saidde mental materna. Os
resultados mostraram que o maior uso de midias digitais por bebés de até¢ 36 meses estd
associado a menores indices de escores de desenvolvimento socioemocional nessa amostra.
Esse dado também foi encontrado no estudo de Raman et al. (2017) que identificou uma
relacdo entre o desenvolvimento socioemocional e a exposi¢cdo de midia em bebés de 12 a 36
meses associada as rotinas diarias. Os resultados deste estudo transversal com 210 familias
mostraram que os bebés em risco de atraso socioemocional foram mais comumente expostos
as telas (TV/DVD, smartphone, computador e tablet) durante todas as rotinas, em comparagao
com os bebés que ndo estavam em risco de atraso socioemocional. Os bebés em risco de
atraso socioemocional tiveram 5,8 vezes mais chances de ter pelo menos cinco rotinas
ocorrendo na presenca de tela em comparagdo com os bebés sem risco de atraso
socioemocional. Dentre os momentos da rotina em que as telas foram mais comumente
utilizadas pelos bebés, destaca-se a hora de brincar, seguida pelo café da manha e pela hora de
ir dormir. Nesse estudo, observou-se que 54% dos bebés tiveram no minimo cinco rotinas em
frente as telas. Esse dado esta em consonancia com o estudo 1 desta tese em que também foi
observado que os bebés fazem uso das midias digitais durante as rotinas, como na hora de
comer ¢ de dormir (Azevedo, Riter, Pieta, & Frizzo, 2020).

Assim, ¢ fundamental que as familias estejam atentas e em sintonia com as
necessidades dos bebés durante as atividades didrias, principalmente nas rotinas, pois essa ¢ a
base sobre a qual o desenvolvimento socioemocional ird se firmar. Nesse sentido, os
resultados do presente estudo, juntamente com os de Raman et al. (2017), alertam para um
potencial efeito disruptivo das midias digitais, uma vez que essas podem dissipar o
envolvimento de maes e bebés durante as rotinas, interrompendo o processo de construgao de
habilidades socioemocionaise prejudicando a interagdao entre o bebé e seu cuidador. Diante
disso, retoma-se que o bebé necessita de conexdes reais e interacdes presenciais com seus

cuidadores para organizar-se emocionalmente.
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O fato de que os bebés estao expostos a uma variedade de midias digitais, como TV,
smartphones e tablets, em suas rotinas (Gillen, 2018; Neumann, 2015; Raman et al.; 2017)
encontra suporte nos achados deste estudo que apontam que o bebé utiliza mais dispositivos
eletronicos, na medida em que ele tem esses itens a disposi¢do. Esse aspecto também foi
observado em estudos internacionais. O Common Sense Media, por exemplo, identificou que
46% dos bebés americanos de zero a 2 anos usam algum tipo de midia, sendo que 9% fazem
uso destas midias todos os dias, passando em média 42 minutos por dia em frente as telas
(Common Sense Media, 2017). A mesma pesquisa americana mostrou que 34% dos bebés de
até dois anos assistem a TV diariamente (Common Sense Media, 2017), enquanto que um
estudo australiano encontrou que bebés de 3 anos assistem TV por quase 2 horas por dia
(Sweetser, Johnson, Ozdowska & Wyeth, 2012). Na Coréia do Sul, 34,9% dos bebés de até 2
anos fazem uso de smartphones (Lee, Do, & Oh, 2013). Nos Estados Unidos, um ter¢o dos
bebés menores de 3 anos possuem uma televisdo no quarto (Zimmerman et al., 2007a). Um
estudo no Reino Unido identificou que 25% dos bebés menores de trés anos que moram em
uma casa que possui tablets t€m amplo acesso a esses dispositivos (Marsh, et al. 2015) e
Bernstein e Levine (2011) apontaram que a mesma porcentagem de bebés desta idade ficam
online diariamente.

Nesse sentido, além de notar que os bebés utilizam esses dispositivos porque os tém a
disposi¢do, chama a aten¢do que os bebés utilizam mais as midias digitais, na medida em que
a mae autoriza esse uso. A permissao materna para que seu filho use as midias digitais foi a
principal variavel associada ao uso de midias digitais pelo bebé nesta pesquisa. A respeito
disso, estudos qualitativos brasileiros também sublinharam que as caracteristicas maternas sao
mais levadas em consideragdo na decis@o de utilizar ou ndo midias digitais com os filhos do
que orientagdes recebidas por profissionais (Mallmann, 2019; Pedrotti, 2019). Esses achados
parecem reforgar a ideia de que o bebé usa as midias digitais porque a mae deixa que ele
utilize, afinal os bebés ainda ndo tém autonomia para iniciar o uso sem que um adulto lhes
ofereca essa possibilidade. E quando a mae permite o uso, parece ser em fun¢do de uma
necessidade propria dela, conforme ja observado em estudos anteriores (Kabali et al., 2015,
Mallmann, 2019, Wartella et al., 2013). Nesse sentido, reflete-se que a necessidade das maes
de oferecer midias para seus filhos pode estar associada a problemas ligados a saude mental
materna. Por isso, essa varidvel também foi investigada.

Neste estudo, identificou-se que as variaveis vinculadas a aspectos maternos parecem
ter um papel decisivo para a exposicdo dos bebés as midias digitais. Percebeu-se, por
exemplo, que quanto mais a mae usa as midias digitais com o seu bebé, mais ela sente

necessidade disso, a0 mesmo tempo em que quanto mais permite que o seu filho use, mais ela
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usa junto com ele. Alguns estudos ja apontaram associagao entre saude mental materna e uso
de midias por seus filhos. Um estudo americano, por exemplo, encontrou que os sintomas
depressivos maternos estdo associados a visualizagdo mais intensa entre criangas, no caso,
pré-escolares, bem como a visualizacdo de contetido inadequado. (Conners et al., ). Outro
estudo (Bank et al., 2012) também encontrou como resultado a depressao materna associada a
uma maior exposicao de conteudo dirigido aos bebés. As maes deprimidasrelataram ainda ter
menos probabilidade de se sentar e conversar com seus filhos durante o uso da televisdo ou
consultar fontes externas de informacoes sobre midia.

Estes resultados levam a uma importante discussao sobre como aspectos da saude
mental, como sintomas de depressdo, podem interferir em muitos aspectos da maternidade,
como a capacidade de tomar boas decisdes sobre a exibi¢do de televisdo para criangas,
cabendo atualmente estender essa ideia para outros tipos de midias, como tablets e
smartphones. Sabe-se que a depressdo materna ¢ um fator de risco para o atraso no
desenvolvimento infantil, visto que criancas cujas maes experimentam problemas de saude
mental representam um grupo de alto risco para atraso no desenvolvimento de seus filhos
(Kingston & Tough, 2014). Por isso, mostra-se importante associar a saide mental materna ao
desenvolvimento do bebé. Embora os artigos citados tenham utilizado exclusivamente escalas
para medir a depressdo a fim de avaliar a mae, ressalta-se que a presente pesquisa investigou
as maes de forma mais ampla ao utilizar um instrumento que avalia a satde mental materna
como um todo, o que se acredita que seja um avango na literatura.

Os achados deste estudo apontam que a necessidade que a mae sente em oferecer
midias digitais para o bebé e a saide mental materna sdo importantes varidveis associadas ao
uso conjunto que mae e bebé fazem das midias. Sobre isso, a literatura sugere que sintomas
depressivos na mae podem aumentar a necessidade de usar a televisio como uma “baba
eletronica”, para compensar a falta de energia por parte da mae e de disponibilidade
emocional/para interagir. Por isso, pode-se pensar, conforme os dados apresentados, que
quanto mais a mae usa as midias digitais, seja para distrair, ocupar ou entreter seu bebé, mais
ela sente necessidade de usar esse recurso, tanto para permitir que seu filho use, talvez
deixando ele sozinho em frente as telas, quanto para utilizar junto com ele. Além disso, a
depressdo também pode aumentar a probabilidade de as maes serem mais sedentarias e de
assistirem a televisdo com mais frequéncia, aumentando inadvertidamente a exposi¢ao de seus
filhos. Os sintomas de depressdao também podem tornar as maes menos eficazes ao monitorar
o comportamento de seus filhos, resultando em uma maior probabilidade de as criangas verem
programas com conteudos inadequados e também de ficarem expostas as telas por um tempo

mais prolongado (Conners et al., 2007).
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A respeito disso, a pesquisa canadense (McDonald et al., 2016) apontou que limitar o
uso de televisdo, tablet, computador e smartphone em menos de uma hora por dia pode
diminuir o risco de atraso no desenvolvimento em criangas pequenas expostas a problemas de
saude mental materna. Outros importantes fatores protetivos apontados por estes autores
contra problemas de desenvolvimento das criangas sao apoio social para as maes e equilibrio
entre trabalho e vida pessoal. Nesse sentido, pode-se inferir que quando a mae ndo esta
emocionalmente bem e nao possui uma boa rede de apoio, ela pode fazer um maior uso de
midias digitais com seu filho, o que, por sua vez, pode aumentar o risco de atraso no
desenvolvimento do bebé. Tais aspectos reforcam a importancia desta pesquisa.

Outro achado deste estudo corresponde a associagdo positiva entre o uso conjunto de
midias e o tempo em que o bebé utiliza sozinho estas midias. Grande parte do uso de midia
feito por criangas ndo ¢ supervisionada (Rideout, Roberts, & Foehr, 2005) e os pais tendem a
subestimar a quantidade de tempo que os filhos passam com as midias digitais, bem como o
tipo de conteido ao qual seus filhos sdo expostos (Vittrup, Snider, Rose, & Rippy, 2016).
Assim, mesmo que as maes possam se envolver com o uso de midia de seus bebés, bem como
ter a intencao de fazé-lo, elas podem nao ter total controle sobre o uso que os filhos fazem
devido a obstaculos praticos da rotina diaria familiar, como trabalhar em um emprego de
periodo integral, cuidar de tarefas domésticas basicas, ter pouca rede de apoio, além do fato
de que ser pai ou mae consome muito tempo e energia por si so (Vittrup et al., 2016).

Estudos enfocam ainda as interrupgdes didrias que ocorrem nas interagdes
interpessoais causadas pelas midias digitais. Fala-se a respeito de uma “presenga ausente” que
diz respeito ao ato de estar fisicamente presente, mas ter a mente em outro lugar, como nos
telefones celulares. Tais interrupgdes podem ocorrer durante conversas cara a cara, rotinas
como refeicdes ou brincadeiras, ou quando uma pessoa interage com a midia digital durante o
tempo em que esta junto de outra pessoa (McDaniel & Radesky, 2017; McDaniel & Radesky,
2018). Nesse sentido, pode-se pensar que ainda que a mae utilize as midias digitais com seu
filho, isso ndo significa, necessariamente, que ocorra uma interacao entre a dupla mae-bebé
durante o uso das midias. Por exemplo, podem utilizar junto, mas sem conversar a respeito
daquilo que estdo visualizando na midia digital, o que implica numa interagdo de baixa
qualidade (Munzer, et al., 2019). Inclusive, alguns estudos ja reportaram que o uso das midias
digitais na interagao entre pais e filhos tem sido associado a uma diminui¢ao na qualidade das
interacdes familiares, com pais menos sensiveis € responsivos, com menos interacdes nao
verbais e com a aten¢do mais voltada para as midias digitais do que para os filhos (Anderson
& Hanson, 2013; McDaniel & Radesky, 2017; Munzer, et al., 2019; Radesky, et al., 2014;

Radesky et al., 2015; Kildare & Middlemiss, 2017).
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Por outro lado, se a mae consegue usar as midias digitais com seu bebé¢, fazendo um
uso compartilhado, mostrando-se coenvolvida e ativamente participante no processo, entdo
pode-se pensar em um uso mais saudavel das midias digitais, em que a presenca do aparelho
eletronico pode se tornar ludica e criativa. Isto ¢, a mae pode, por exemplo, cantar e dangar
junto com o seu bebé ao assistir um video, ao invés de deixar o bebé sozinho em frente ao
tablet. Por todas estas questdes, mostrou-se crucial investigar os fatores associados a
utilizagdo de midias digitais por bebés, dada sua influéncia no desenvolvimento infantil, sua
associacdo com a saude materna e o potencial disruptivo que as midias digitais podem

acarretar na interagao mae-bebé.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho investigou as associagdes entre o uso das midias digitais pelos bebés, o
desenvolvimento socioemocional do bebé e a saide mental materna. Acredita-se que este
estudo ampliou o entendimento do uso das midias digitais por bebés, na medida em enfocou a
importancia que a mae exerce no uso que o bebé faz das midias. Sabe-se da importancia da
mae na vida e no desenvolvimento do bebé e, nesse sentido, destaca-se o fato de ter sido
avaliada a saude mental das maes participantes, que se mostrou como um importante fator no
uso que o bebé faz das midias digitais, além do uso conjunto que a dupla mae-bebé faz
das midias digitais.

Mas deve-se ressaltar que para a mae exercer sua funcdo materna de forma
suficientemente boa ¢ de fundamental importancia que ela possa contar com uma rede de
apoio para dividir com ela as demandas didrias que o cuidado com o bebé exige. Nesse
sentido, este estudo nao foi isento de limitagdes. Apenas as maes participaram do estudo e
tratou-se de uma pesquisa transversal. Por isso, sugere-se que outros estudos possam
contemplar outros membros da familia e uma maior distribui¢gdo amostral por regides do pais.
A fim de contemplar a limitagdo metodoldgica, sugere-se que estudos longitudinais possam
verificar possiveis mudangas no desenvolvimento socioemocional € nos padrdes de uso de
midias digitais dos bebés ao longo do tempo.

Esse estudo aponta para importantes varidveis associadas ao uso de midias digitais dos
bebés, especialmente, ao destacar o desenvolvimento socioemocional da crianga e a saude
mental materna. Esses achados, além de contribuirem com a literatura cientifica da tematica,
incluem novos dados sobre a utilizagao de midias digitais por bebés brasileiros. Espera-se que
esses resultados possam contribuir para um olhar mais sistematizado em relagdo ao papel que

essas midias tém desempenhado para as familias atuais. Além disso, destaca-se que mesmo
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com as inumeras inovagdes tecnoldgicas, nenhuma tecnologia substitui a relevancia da

interagdo cuidadores-crianga para o desenvolvimento humano.
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CAPITULO IV: DISCUSSAO GERAL E CONSIDERACOES FINAIS

Esta tese de doutorado abordou a tematica do uso das midias digitais (smartphone,
tablet e TV) por bebés e suas maes através de dois estudos. O primeiro deles foi sobre como
maes e bebés brasileiros de zero a 36 meses fazem uso das midias digitais. Os dados mostram
um panorama do uso das midias digitais em uma amostra brasileira indicando que as familias
estdo utilizando amplamente as midias no dia-a-dia dos bebés. Em especial, cabe destacar que
mais da metade dos bebés desta amostra faz uso de smartphones, tablets e/ou computador.
Este dado foi corroborado por diversos estudos internacionais (Common Sense Media, 2017;
Domoff et al., 2019; Kabali et al., 2015; Nevski & Siibak, 2016) que ja tém investigado esta
tematica ha mais tempo. E, embora seja observada uma freqiiéncia de uso ainda maior nos
estudos citados, reflete-se que, ainda assim, o uso das midias digitais dos bebés deste estudo ¢
alto, se considerarmos as orientagdes vigentes das Sociedades de Pediatria em que o uso por
bebés de até 2 anos ndo ¢ recomendado (American Academy of Pediatrics, 2011; American
Academy of Pediatrics, 2016; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016; Canadian Paediatric
Society, 2017; Bozzola et al., 2018).

Conforme outros resultados encontrados no primeiro estudo, as midias digitais
também tem sido utilizadas em importantes momentos da rotina de bebés e criangas pequenas,
como na hora de dormir e de comer. Entende-se que esse dado deve servir de alerta para as
familias em termos de satde publica, na medida em que o impacto do uso de midias nestes
momentos tem sido associado a aspectos negativos no desenvolvimento, como uma
quantidade inadequada de sono (Carter, McPhill, Hale, Bhattacharjee & Paradkar, 2016),
além de perda de apetite ou ganho de peso (Ministério da Saude, 2019).

Os resultados deste estudo enfocaram também a necessidade das maes de usar midias
digitais para entreter os seus bebés a fim de que possam realizar as suas proprias tarefas.
Dentre os momentos em que as maes mais sentem necessidade de oferecer algum tipo de
midias para seus filhos, aparecem: a hora de realizar atividades domésticas, ao resolver
questdes de trabalho em casa e ao tomar banho ou ir ao banheiro. Em contraponto, os bebés
demonstram uma demanda de interagdo com suas maes € ndo com as midias digitais. Frente a
esses achados, discutiu-se a importancia de atentar para as interagdes precoces € presenciais
dos bebés com seus pais, para que estas ndo sejam substituidas ou excessivamente mediadas
por interagdes virtuais.

O segundo estudo, por sua vez, abordou as associagdes entre o uso das midias digitais,
o desenvolvimento socioemocional do bebé e a satide mental materna. Em resumo, dentre os

resultados, foi encontrado que o uso de midias digitais pelo bebé correlacionou-se
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negativamente com o desenvolvimento socioemocional, sendo que o fato de a mae permitir
que o filho utilize as midias digitais esta associado ao uso que o bebé faz das midias digitais.
Este resultado levantou importantes questdes, discutidas mais detalhadamente no artigo,
especialmente pelo fato de que os bebés ainda ndo tém autonomia para iniciar o uso sem que
um adulto lhes oferega. Entdo, isso refor¢a a importancia de se atentar para o uso que a mae
faz das midias digitais com seu bebé.

Nessa linha, nossos resultados sugerem que a saide mental materna pode ser
considerada um fator importante no uso conjunto que a dupla mae-bebé faz das midias
digitais. Por isso, reflete-se sobre o quanto essa varidvel pode interferir no exercicio da
maternidade, como por exemplo, na capacidade de tomar boas decisdes sobre o uso de midias
digitais por seus filhos. Um dos achados deste estudo evidenciou que quanto mais as maes
usam as midias digitais, seja para distrair, ocupar ou entreter seus bebé€s, mais elas sentem
necessidades de usar esse recurso, tanto para permitir que seu filho use sozinho, quanto para
utilizar junto com ele. Desse modo, ¢ relevante pensar em como 0s recursos tecnologicos
podem servir para compensar uma falta de energia materna, ou uma indisponibilidade
emocional para interagir, assim como podem denunciar uma falha na rede de apoio familiar
e/ou social (Conners, Tripathi, Clubb & Bradley, 2007). Frente a isso, a discussao se
direciona para outro dado encontrado referente ao tempo que o bebé utiliza sozinho as midias.
A literatura mostra que as familias t€m pouco controle sobre o uso que os filhos fazem das
midias digitais, como o tipo de conteudo ao qual seus filhos sdo expostos (Vittrup, Snider,
Rose & Rippy, 2016). Por isso, assim como no primeiro estudo, novamente foi necessario
discutir sobre as interrup¢des didrias que ocorrem nas interagdes interpessoais causadas pelas
midias digitais (McDaniel & Radesky, 2017, McDaniel & Radesky, 2018).

Contudo, esta tese nao foi isenta de limitagcdes. Esta pesquisa investigou somente as
maes, sem entrevistar nem captar as impressoes sobre o uso de midias digitais de outros
familiares. Além disso, o publico participante foi predominantemente de classe média-alta e
da regido sul do pais. Nesse sentido, sugere-se que outros estudos possam contemplar os pais
e outros cuidadores dos bebés, além de acessar uma populacdo de niveis socioecondmicos
mais baixos e com uma maior distribui¢ao amostral por regides do pais, a fim de investigar
eventuais diferengas entre informantes e contextos distintos. Além disso, acredita-se que
estudos qualitativos podem ampliar a compreensdo dos aspectos socioemocionais do bebé e
da satde materna. Ainda, sugere-se que estudos longitudinais possam verificar possiveis
mudangas no desenvolvimento socioemocional e nos padroes de uso de midias digitais dos
bebés ao longo do tempo. Nesse sentido, espera-se que outras metodologias possam avangar e

ampliar os conhecimentos sobre essa tematica, ainda pouco explorada nacionalmente.
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Juntos, os achados derivados dos dois estudos desta tese ampliam a compreensao
sobre o uso de midias digitais por bebés e suas maes e preenchem uma lacuna na literatura
cientifica, visto que atualmente observa-se uma escassez de estudos brasileiros sobre a
tematica com esta populacao (Mallmann, 2019; Nobre et al. 2019a; Nobre et al. 2019b;
Pedrotti, 2019), o que vai na contramao dos estudos internacionais, ja que se percebe uma
predomindncia de pesquisas estrangeiras, especialmente no contexto norteamericano
(Radesky & Christakis, 2016; Radesky et al., 2015; Radesky et al., 2016; Radesky, 2016;
Radesky, Schumacher & Zuckerman, 2015; Radesky, Silverstein, Zuckerman & Christakis,
2014). Mais especificamente, vale dar um destaque aos enfoques escolhidos para esta tese, ja
que foram encontrados poucos estudos que investigaram os impactos do uso das midias
digitais no desenvolvimento socioemocional do bebé, tampouco associagdes com a saude
mental materna. Os estudos existentes, at¢é o momento, preocuparam-se em investigar
predominantente os impactos no dominio cognitivo (Anderson & Hanson, 2013; Anderson &
Subrahmanyam, 2017; Nathanson, Aladé, Sharp, Rasmussen, & Christy, 2014; Lin, Cherg,
Chen, Chen & Yang, 2015; Radesky & Christakis, 2016) e na linguagem do bebé (Duch et al.,
2013; Collet et al., 2018; Zimmerman, Christakis, Meltzoff, 2007a; Zimmerman, Christakis,
Meltzoff, 2007b), enquanto os estudos acerca do desenvolvimento emocional ainda sdo
minoria (Haughton, Aiken & Cheevers, 2015; Napier, 2014; Raman et al., 2017). Nesse
sentido, acredita-se que esta tese merece crédito, ja que ampliou o entendimento do uso das
midias digitais por bebés, trazendo para a discussao a importancia que a mae exerce no uso
que o bebé faz das midias, dada a relevancia da fungdao materna no desenvolvimento do bebé e
nas interagdes iniciais (Winnicott, 1987/2006).

Com isso, resgato uma necessaria reflexdo: O que um bebé precisa para se desenvolver
fisica e emocionalmente? Refor¢o que ele precisa de afeto, presenca e constancia nos
cuidados, ¢ ndo de um excesso de telas, como temos visto na atualidade. Destaco a
importancia que as interagdes iniciais entre o bebé e sua mae (ou outros cuidadores) tém para
o desenvolvimento emocional do bebé. Isso porque o comportamento dos pais com seus filhos
molda de forma significativa o desenvolvimento infantil (Fay-Stammbach, Hawes ¢ Meredith,
2014, Radesky et al., 2015; Zimmer-Gembeck et al., 2017) e sdo estas primeiras relagdes que
vao instaurar as bases da satde mental no individuo (Winnicott, 1986/2005, 1987/2006;
Raman et al., 2017). As interagdes entre pais e filhos, marcadas pela alta sensibilidade e
capacidade de resposta dos pais, contribuem para a probabilidade de uma crianca identificar
seu cuidador como uma base segura e assim, auxiliar no desenvolvimento de estilos seguros

em suas trajetérias posteriores (Bowlby, 1989). No entanto, acredito que estes aspectos
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essenciais podem estar se perdendo, na medida em que se percebe um excesso do uso de
midias intermediando e, em alguns casos, até mesmo interrompendo as relagdes.

E indiscutivel a importancia das interagdes face-a-face entre pais e filhos, com trocas
de olhares e de afeto para o adequado desenvolvimento infantil, e estas ndo deveriam jamais
ser substituidas por intera¢des virtuais (Chassiakos et al., 2016; Radeski et al., 2014; Radesky
et al., 2016b) ou mesmo pela TV, enquanto um distrator da interacdo entre pais e filhos
(Anderson & Hanson, 2013). As telas por si s6 jamais cumprirdo a fun¢do de trocas sem a
participagdo do outro (Cervo, 2013). Lembrando que, ao considerar especificamente os bebés,
nao ha beneficios em usar midias digitais tdo precocemente (Schmidt, Rich, Rifas-Shiman,
Oken, & Taveras, 2009; Strasburger, 2007; Radesky & Christakis, 2016).

Nao se trata de forma alguma de determinismo ou de uma posi¢do contraria ao uso de
midias pelos bebés. Nao ¢ sobre ser contra ou a favor das telas. Mas sim, sobre pensar em
como ¢ este uso. E nesse sentido, esta tese também traz algumas reflexdes praticas e clinicas.
Acredito que em vez de simplesmente proibir o uso, como orientam as academias de pediatria
ao redor do mundo (American Academy of Pediatrics, 2011; American Academy of
Pediatrics, 2016; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016; Canadian Paediatric Society, 2017,
Bozzola et al., 2018), o mais adequado seria compreender os momentos em que as maes
sentem necessidade de oferecer as midias digitais para seus bebés e auxilid-las com
alternativas para que a oferta dessas midias ndo seja o primeiro, nem o Unico recurso a ser
utilizado nas dificuldades cotidianas com um bebé.

Claro que, para que os bebés e as criangas e, mais adiante, os adolescentes adotem um
estilo de vida saudavel, ¢ importante monitorar o tempo, a frequéncia e o conteudo
visualizado no uso de dispositivos tecnoldgicos, mas ndo s isso. E necessario que os
profissionais da saide possam conversar com os pais € compreender o uso que as familias
fazem das midias em suas rotinas, para s6 assim dar orientacdes sobre o uso das telas.
Somente proibir pode ndo atingir o objetivo esperado, que ¢ de que os bebés e as criangas
pequenas usem menos ou ndo usem. Talvez essa linha torne mais facil acessar as familias e
promover que as criancas desenvolvam atividades fisicas, tenham habitos alimentares
saudaveis, ciclos de sono adequados e um ambiente social acolhedor, sem que as telas estejam
intermediando ou substituindo essas atividades.

De acordo Radesky et al. (2016), para que as orientagdes possam ser implementadas
de forma mais efetiva, deve-se levar em conta as incertezas dos pais e os usos funcionais dos
dispositivos mdveis nas familias. Acredita-se que, se houver informagdes mais claras sobre o
uso das tecnologias entre as criangas e o impacto decorrente deste uso, os profissionais da

satde poderao ter um didlogo mais aberto e realista com as familias, escutando a forma como
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vém utilizando em suas rotinas, suas duvidas e receios, podendo inclusive corrigir percepgdes
erroneas, alertar sobre os riscos e discutir sobre como as tecnologias podem ser utilizadas de
forma adequada e funcional.

Ao refletir sobre o uso que as familias fazem das midias digitais e inspirada nos
questionamentos que a Royal College of Paediatrics and Child Health (2019) apresenta, eu
também arrisco a propor aqui as minhas provocacdes para as familias: Quando o seu bebé
chora vocé usa algum recurso tecnologico para acalma-lo? Quando vocé quer distrair ou
brincar com seu filho vocé usa as telas? Sera que a tela ¢ o Unico recurso nestas
circunstancias? Quais os outros jeitos possiveis de acalmar, distrair e brincar com o seu filho
sem que as telas estejam presentes? O seu bebé acaba ficando sozinho com as telas e vocé se
distraindo com o celular? Sera que a tela estd ocupando excessivamente um espaco que seria
do afeto, da presenca, do envolvimento e da interacao?

Proponho estas reflexdes provocativas porque penso que as telas parecem ser o
sintoma da atualidade. H& familias que se ap6iam no recurso tecnoldgico para se libertar de
seus filhos a fim de dar conta das suas proprias tarefas, o que pode acarretar um uso
completamente solitdrio das midias digitais pelos bebés, o que ndo ¢, de forma alguma,
recomendado. No entanto, um uso compartilhado e ativo, mediado por trocas de olhares e
afetos, com presenga e interagdo constante dos pais no uso que o bebé ou crianga pequena esta
fazendo da midia, pode ser considerado um uso possivel e mais saudavel. Um exemplo disso,
seria a mae colocar um video no YouTube na TV da sala e fazer uso deste recurso para cantar
e dangar com seu filho. Mas seria uma experiéncia completamente diferente colocar este
mesmo video e deixar o bebé sozinho, somente com o estimulo visual, digital, musical, que
ndo vai fazer sentido para ele sem a presenga de alguém. Penso que se ndo houver a
participagdo e a interacdo de um cuidador disposto a mediar aquela experiéncia tecnologica,
as midias digitais, por si s6, ndao irdo cumprir a funcdo de troca e de educacgdo para os bebés
que as familias tanto buscam quando usam estes recursos. Nao ¢ a midia digital que educa e
que ensina, e sim os pais mediando aquele contetido e transmitindo para o bebé.

Parece que algumas familias da atualidade t€ém uma tendéncia de se conectar com as
mais diversas midias digitais, mas estd se perdendo a reflexdo do quanto um uso excessivo
pode desconectar das interacdes e relagdes familiares, que ¢ o mais importante para o
desenvolvimento emocional dos bebés. O problema maior ndo ¢ usar as midias, mas coloca-
las no lugar da presenca e do afeto. O uso de midias digitais por bebés somente na presenga de
um adulto nao requer envolvimento, nem trocas ou intera¢ao, € sim somente algum tipo de
supervisdo a distdncia ou até mesmo nenhuma supervisdo. Mas para ter um jogo interacional,

através do uso das midias, ¢ necessario que um adulto esteja interagindo junto com a crianga,
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lado a lado, mediando o uso que ela esta fazendo e ndo a deixando sozinha com um celular ou
tablet para que se distraia e ndo perturbe os jantares dos adultos. Essa fun¢do de troca e
interagdo ¢ atribuicdo dos pais, cuidadores, psicologos, educadores, e de todos aqueles
dispostos a compreender a realidade psiquica das criangas, a entender a realidade virtual em
que estdao inseridas, demonstrando interesse por suas preferéncias virtuais (Cervo, 2013).
Essas posi¢des ndo favorecem a interagdo com as criangas, que ficam sem a possibilidade de
ter um outro olhar, um contraponto a partir da logica da subjetividade. Assim, perde-se o
contato com as criancas, deixando-as alheias, vulneraveis e suscetiveis aos perigos do mundo
virtual (Cervo, 2013). Dependendo de como sdo usados, os dispositivos mdveis podem ter
impactos positivos e negativos nas interagdes familiares. As midias digitais podem ser usadas
para o entretenimento da familia, para o apoio social ou acesso a materiais educativos para
criancas; mas também podem distrair os pais das interagdes com seus filhos, conforme
discutido acima (Radesky et al.,2014).

Por fim, finalizo estas consideragdes finais com a mensagem que eu acredito ser a
principal desta tese e que eu gostaria de transmitir para as familias e para todos os

profissionais que atuam com bebés: Mais olho no olho € menos olho nas telas.
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ANEXO B: QUESTIONARIO DE DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
(NUFABE, 2017)

1. Dados Gerais
( )Mae( )Pai

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: anos Local de nascimento:

Racaletnia:

Enderecgo atual:

Bairro: Cidade/UF:

Fone: Celular:
Email:

Status de relacionamento: ( ) solteiro(a) ( ) namorando ( ) casado(a) ( ) morando junto ( )
separado(a)/divorciado(a) ( ) viuvo(a)
Se casado ou morando junto, tempo de uniao:

Escolaridade: ( ) nenhuma ( ) Ensino Fundamental - série () Ensino Médio - série ()
Superior () Curso Técnico ( ) Pés-Graduacédo () Outro

Ainda esta estudando? ( ) ndo ( )sim
Atualmente esta trabalhando? ( )sim ( )ndo ( ) aposentado(a)

Qual sua ocupagao: Quantas horas de trabalho/semana?

Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto é,
aproximadamente, a renda familiar mensal?

() Nenhuma renda () De 6 a9 salarios minimos (R$ 5.622,00 até
R$ 8.433,00)
() Até 1 salario minimo (até R$ 937,00) () De 9 a 12 salarios minimos (R$ 8.433,00 até

R$ 11.244,00)
( ) De 1 a 3 salarios minimos (R$ 937,00 at¢ R$ ( ) De 12 a 15 salarios minimos (R$ 11.244,00

2.811,00) até R$ 14.055,00)
( ) De 3 a 6 salarios minimos (R$ 2.811,00 até () Mais de 15 salarios minimos (mais de R$
R$ 5.622,00) 14.055,00)

Quantas pessoas dependem dessa renda?

Quantas pessoas moram na sua casa, incluindo vocé?

Tem religiao? ( ) sim () ndo Qual? E praticante? ( )sim ( )nao

2.Dados do companheiro(a) atual

Nome:
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Data de nascimento: / / Idade: anos Local de nascimento:

Racgaletnia:

Endereco atual:

Bairro: Cidade: Fone:
Celular:
Email:
Escolaridade: ( ) nenhuma ( ) Ensino Fundamental - série () Ensino Médio - série ()
Superior () Curso Técnico ( ) Pés-Graduacgao ( ) Outro

Ainda esta estudando? ( ) ndo ( )sim
Atualmente esta trabalhando? ( )sim ( )ndo ( ) aposentado(a)

Qual ocupacio:

Quantas horas de trabalho/semana?

Tem religiao? () sim () ndo Qual? E praticante? ( )sim ( )ndo

Seu companheiro (a) tem outros filhos? ( ) sim () ndo Quantos?
Idades:

4.Dados sobre seu filho(a)

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: anos Local de Nascimento:
Racgaletnia:

Possui irmdos: ( ) sim () ndo Quantos: Idade outros filhos

Seu filho frequenta crechel/escola: ( ) ndo ( ) sim, particular () sim, publica Quantas horas por
semana:
Seu filho nasceu a termo? ( ) sim ( ) ndo . Nasceu com ___ semanas

Seu filho tem algum problema de saude ( ) ndo( ) sim. Qual
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ANEXO C: QUESTIONARIO SOBRE USO DE MiDIAS

* 35. Marque todos os itens gque voce tem:

D Smartphone (aparelho que vocé pode enviar e-mails, D Aparelho de videogame comao X-box, Playstation ou Wii
assistir videos ou acessar a internet nele)

I:l Aparelho de videogame pontatil (por exemplo: Gamebaoy,
Telefone celular comum (apenas para falar ou enviar PSP ou Nintendo DS)
mensagens de texto)
Mp4 ou iPod
TV a cabo ou por satélite
Tablet (por exemplo: iPad, Galaxy Tab, laptop Surface)
Gravador de video digital atraves da sua empresa de TV a
cabo Leitor eletrdnico (por exemplo: Kindle, Nook, Lev ou outros
semelhantes)
Aparelho de DVD
Smart TV, Chromecast ou Apple TV (uma maneira de
Computador portatil (Notebook) conectar sua TV & internet para gue vocé possa baixar ou
passar programas de TV ou filmes no seu aparelho de TV)
Computador de mesa (Desktop)
Servigo de streaming (por exemplo: Metflix, iTunes, NOW,

Acesso a internet de alta velocidade (cabo ou wi-fi) Google Play filmes e TV, Crackle ou outros semelhantes)

Acesso a intermnet 3G ou 4G Nenhum

oo oo O
O 0O 0O oOood

* 36. Com gue frequéncia a TV esta ligada na sua casa, mesmo que ninguém esteja realmente

assistindo?
" Sempre ": Raramenta
G Frequentements L Nunca
| Asvezes [ Nio se aplica
* 37. De que forma vocé utiliza TV em casa? Margue todas que se aplicam:
N&o tenho/MEo uso TV em casa D AJOD irmd[o) mais velhalo) do meu bebé escolhe e a familia
assiste junto

Afamilia alterna o wso. Existem momentos s6 com
conteldo para o bebé e outros momentos 56 com -::urrtELu:‘.D AJCD irmé[o) mais velha(o) alterna o wso com o meu behé

para os adultos da familia
I:I Meu bebé escolhe o conteddo e a familia assiste junto

Eu escolho o conteddo e mew bebé assiste sozinho
D Meu bebé escolhe o conteddo e assiste sozinho

Eu escolho o conteddo e a familia assiste junto

ASD irmdio) mais velha(0) do meu bebé escolhe e eles
assistem juntos

oo oo

*
Lal

8. Qual dos seguintes itens seu filho(a) tem? Marque todos que se aplicam:

Smartphone (Em outras palavras, aparelho de celular no I:I Leitor eletrinico (por exemplo: Kindle, Mook, Lev ou outros
qual ele pode acessar a internet, usar aplicativos ou assisti semelhantes)

a videos)
I:I Uma TV no quarto dele

MP4 ou iFod
Menhum destes

Tablet (por exemplo: iPad, Galaxy Tab ou outro tablet
Android)

Aparelho de videogame portatil (por exemplo: Gameboy,
PSP ou Nintendo DS)

0 oo O
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* 39. Quais s80 0s motivos pelos quais seu filho(a) tem uma TV no quarto? Marque todos que se
aplicam.

|:| Ele{a) nfio tern uma TV no quarto I:I Recompensar pelo bom comportamenta.
|:| Ajudar elefa) a dormir. D Porque elefa) divide o quarto com alguém

I:l Manter ele{a) ocupado(a) no quarto para que eu possa D Compramos uma nova TV e decidimos dar a ele(a) a antiga.
fazer outras coisas em casa.

D Liberar as outras TW's para que outros membros da familia
possam assistir a seus proprios programas.

[[] Outro (especifique)

|

* 40. Seu filho(a) utiliza algum dispositivo mavel (smartphone, tablet ou DVD portatil) e/ou computador
(notebook ou desktop)?

() sim

[ ) NEo
b

41. Se sim, com gquantos meses ele(a) comegou a utilizar algum dispositive mavel?

* 42. Pensando no uso que seu filho(a) faz dos dispositivos moveis (smartphone ou tablet) com gue
frequéncia

Sempre Frequentemente As vezes FRaramente Munca MEo se aplica
Ele utiliza sozinho B & S L
Ele utiliza na presenga
de um adulto (Exemplo:
O bebé esta usando e a \. p 5 y F
mie esta fazendo outra -/ o o ey R s
coisa no mesma
ambiente)
Ele wutiliza interagindo
com um adulto . ~— s o — —

(Exemplo: M3e e bebé
estio utilizando juntos)

* 43, Com gue frequéncia seu filho usa mais de um tipo de tecnologia por vez? (por exemplo, jogar no
celular enguanto ele(a) esta assistindo &4 TV)

[ ) Sempre [ Raramente
(1 Frequentemente () Munca
| As vezes

\J
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* 44. Seu filho{a) usa algum dispositivo movel para realizar as atividades abaixo? Marque todas que se
aplicam:

Em um smartphone Em um tablet Em um notebook WNao se aplica

ssiorin s el L] L] L] L]
Assistit a videos | ] ] d
Usar aplicativos ] ] ] N
Jogar il O O O
E;‘,;,’“’E ot L1 L] L] L]
gy n O O ]
Desenhar]

* 45. Com gue frequéncia seu filho(a) realiza as atividades a sequir?

Ele néio Menosde  Somente um De dois atrés Mais de
realiza esta  uma vez par dia por dias por quatro dias
atividade SEMmana semana semana por semana
Assistir a DVDs & @ . ) @
Assistir & televisio £ 0 3 p) (
IUsar o computadar i & ) ) ".:
Ver livros em leitor eletrénico (por exemplo: = Y o i -
Kindle, Mook, Lev ou outros semelhantes) ; : o ' e
Jogar videogames (por exemplo: X-box, & ) " ., F
Playstation ou Wii) et St - = h
Jogar em aparelho de videogame portétil (por = - ™ ; ) e
exemplo: Gamebay, PSP ou Nintendo DS) fess i it -

Us=ar um dispositivo mdwel [por exemplo; ) )
smartphone ou tablet) para jogar, usar aplicativos \ :. L :I ¥ :I :] L=
ou assistir a videos.
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* 46. Pensando em um dia durante a semana (de segunda & sexta-feira), marque guanto tempo seu(a)
filho (a) passou:
Entre
De 15 30 Entre 1 Entre 2

Ate 15 ae 30 minutes horae2 ed4 Maisde NEose
minutos minwtos @ 1 hora horas  horas 4 horas  aplica

Chuvindo misica (apenas o som, sem o estimulo visual) [ .:I : .:I : ":I -:I ] -:I ) [
Assistindo a TV efou DVDs ) ) N Y g (" {
- - - 4 o ™ g o

Assistindo a videos [como Netflix & Youtusbe) ou a programas
de TV em um dispositivo méwel (por exemplo: smarphone ou P & ) o L ] ] -
tablet)

Assistindo a wideos ou a programas de TV em um computador y y Y *. \ F .
[EESHDP au mtEm}l L -\._.-" - .__.-" ", _.-" 'x_.-' 'x_.-
Jogando videogames (por exemplo: X-box, Playstation ow Wii) & & B = N — o

ou jogos no computador (desktop ou notebook)

Jogando em um smartphone, tablet, aparelho de videogame

portétil {por exemplo: Gameboy, PSP ou Nintendo DS) ou outro :I : :I :I : : :
dispositivo midvel

Usando outros tipos de aplicativas em um smartphane, tablet & o ) B B — —
ou outro dispositivo mdwel = 4 & 4 4 ot ~
Usando programa educativo (nfo jogos) em um computador : 3 y |

(desktop ou notebook) OV P N S L O B N

Fazendo outras atividades (por exemplo: desenhar ou tirar ] i ) i ) _ )
fotos) em um computador (deskiop ou notebook) ou em wm Y (Y B & & [ 1 (3
dispositivo mdvel (por exemplo: smartphone ou tablet)

* 47. agora pensando no final de semana, vocé considera que o uso que seu filho(a) faz € maior ou
menor do que durante a semana?

) Maior
| Menor
—

"l Igual
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* 48, Agora pense em vocé: em um dia tipico, guanto tempo aproximadamente vocé passou fazendo

alguma das atividades abaixo

Ouvindo misica

Lendo liwros, revistas ou jormais eletndnicos

Assistindo a TV efou DVDs

Assistindo a videos, séries, filmes ou a programas de TV em um

dispositivo mavel (por exemplo: smartphone ou tablet) ou em
um computador (notebook)

Assistindo a videos, séries, filmes ou a programas de TV em um
computador (desktop)

Jogando videogames no proprio aparelho (por exemplo: X-box,
Playstation ou Wii) ou no computadaor [desktop)

Jogando em um dispositivo miével (por exemplo: smarphone ou
tablet) ou aparelho de videogame portétil (por exemplo:
Gameboy, PSP ou Nintendo DS)

Us=ando as redes sociais ou outros aplicativos para organizagio
pessoal em um dispositive mdwel (por exemplo: smartphone ou
tahlet)

Trabalhando no computador (deskiop ou motebook)

Usando um programa educativo (ndo jogos) em um dispositivo
mivel (por exemplo: smartphone ou tablet) ou em um
computador (desktop ow notebook)

Entre 30 Entre 1

As 30 minutos horae2 Entre 2 e Maisded MNaose

minutos e 1 hora

LA
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* 49. Com gue frequéncia vocé realiza as seguintes atividades?

Sempre Frequentemente As vezes Raramente Munca MEo se aplica

Eu deixo meu filho(a)

jogar com o meu - - | —
Gameboy, PSF ou o L . e e p
Nintendo DS

Y

Eu deixo meu filho({a)

brincar com meus

dispositivos miaveis (por ) 'S - - ~ ~
exempla: smartphone 4 3 o s
ou tablet) em

momentas de lazer

Eu deixo meu filho(a)

brincar com meus

dispositivos miveis (por

exemplo: smartphone _) L _,J L J 5 ot L
ou tablet) guando estou

ocupada para ele se

distrair

Euw wtilizo meus

dispositivos mbwveis (por

exemplo; smartphone -, - —_ — —
ou tablet) enquanto g E
meu filhofa) esta

brincando

e
L

Eu deixo meu filha(a)
assistir meus -, ¢ —
programas junto = = = et bl =
comigo
Eu costumo assistir a
desenhos e filmes — — — — — —
infantis junto com meu 4 ;
filhofz)

* 50. Com que frequé&ncia, seu filho(a) realiza as seguintes atividades

As NEo se

Sempre Frequentemente wvezes Raramente Nunca  aplica
Assiste a programas educativos na TV, gue ensinam algo ':, Y Yy Ir:-x .-:' _\I
Assiste a programas infantis de entretenimento na TV § -‘l i M o r' Yy

Assiste a programas de TV para adultos como novelas,

reality shows (por exemplo: Big Brother Brasil, The Voice) b ’":: =l [ ( b
e séries
Joga jogos que sdo educativos em um videogame (como ™ Y e e — &
urm Xbax, PlayStation ou Wii) é et - % . :
Joga jogos que sdo educativos em um Gameboy, PSP ou - . p - \
Nintendo DS w, LA L LA . e
Joga, usa aplicativos ou realiza atividades educativas em

: B A oy ) i I ™y
um dispositivo mowel (por exemploc smartphone ou l
tahlet)
Entra em sites educativos ou informativos an-line
(Observagiio: ndo considerar tutorais do YouTube, por __) \_:I L . [ __:I
exempla)
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* 51. Viocé costuma baixar aplicativos para o seu filho(a)?

7 sim

() Nao

* 52. Caso vocé tenha baixado aplicativos para seu filho(a), marque todas que se aplicam:

D Eu ndo baixei aplicativos para meu filho(a)

I:l Eu baixei no meu smartphons

|:| Eu baixei no meu tablet

D Eu baixei no smartphone dela

|:| Eu baixei no tablet dele

* 53. Quais foram os aplicativos gue vocé baixou para seu filho usar no seu aparelho? Marque todas gue

se aplicam:

D Eu ndo baixo aplicativos para meu filho no meu aparelho

|:| Aplicativas de videos (por exemplo: Youtube Kids, Netfix
Kids)

Aplicativos educativos que estimulam a aquisigio de algum

canteldo (por exemplo: Lingo Kids, Learn to play, Baby
Puzzles)

Aplicativos de jogos e entretenimento (por exemplao:
Subway Surface, Talking Tom)

Aplicativos musicais (por exemplo: Patrulha Canina, Mundo

Bita, Spatify)

* 54. Aproximadamente quantos dos aplicativos que

vocé baixou para seu filho(a) sdo0 aplicativos

educativos (aplicativos que sio projetados para ensinar algo para as criangas)?

—

| Eu ndo baixei aplicativos para meu filho (a)

| Todos eles
L

et

| Cerca de metade deles

L

L" Mais da metade deles
.h_ Menos da metade deles

L_ Menhum

* 55. Em guais destas rotinas vocé costuma oferecer dispositivos mdveis (por exemplo: smartphone,
tablet, DVD portatil) para seu filho(a)? Marque todas gue se aplicam:

[ pormir
[] comer
[ ] Amamentar
[] Darbanho

D Trocar fralda

D Trocar de roupas
D Dar remédios
|:| Para ele ir a0 banhsiro

D Mao costumo oferecer
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* 56. Quando vocé permite gue seu(a) filho(a) utilize dispositivos méveis (smartphone, tablet ou DVD
portatil}? Marque todas gue se aplicam:

D Em viagens de curta duragio (carro, Gnibus, trem ouw a\rid.uD Ma hora de lazer

D Em viagens de longa duragio (carro, dnibws, trem ou D Ao fazer compras (por exemplo: shopping ou

avidn) supermerncada)
[ ] Emfestas [] em consutas médicas
D Ao fazer refeiglies em casa D Em filas e esperas (por exemplo: fila de banco)
I:l Ao fazer refeiglies em restaurantes D Eu ndo oferego dispositivos mdveis (smartphone, tablet,

natebook ou DVD portétil)
D An visitar a casa de amigos e familiares

* 57. Em guais momentos vocé sente mais necessidade de oferecer dispositivos maveis (smartphone,
tablet ou DVD portatil) para seu filho{a)? Margue todas gue se aplicam:

|:| Quando estou resolvendo guestBes do trabalho em casa |:| Quando estou fazendo atividades domésticas (par
exemplo: cozinhanda)
D Quando estou trabalhando de casa (no caso do seu
trabalho ser em casa) D Quando estou recebendo visitas em casa

D Quando estou estudando D Quando quero descansar

|:| Quando estou tomando banho ou preciso ir ao banheiro I:I Quando estou brincando com meu filho

* 58. Por que vocé utiliza os dispositivos mdveis (smartphone, tablet ou DVD portatil) com seu filho(a)?
Marque todas que se aplicam.

Para ele(a)) se distrair enquanto estou realizando alguma D Fara acalma-lofa)
tarefa em casa
D Para ndo perturbar quem esta em volta

D Para gue elefa) possa aprender algo
I:I Para eu descansar

D Para gue eu possa brincar com elefa)
Eu ndo oferego dispositivos miveis (por exemplo:
|:| Para entreté-lo(a) quando estamos fora de casa smartphone, tablet ou DVD portatil) para elefa)

* 59. Como seu filho(a) reage guando vocé esta utilizando algum dispositive mével (smartphone ou
tablet)? Margue todas que se aplicam:

I:‘ Ele{a) fica chamando a minha atengio I:I Ele{a) guer utilizar junto comiga

D Ele{a) comega a chorar D Ele(a) parece ndo se importar s& eu uso algum dispositivo
midwel (por exempla: smartphone ou tablet)
|:| Ele{a) fica imitado

* 60. Como normalmente seu filho(a) reage quando vocé ndo permite que ele utilize dispositivos mdveis
(smartphone ou tablet)? Marque todas que se aplicam.

[] Ele{a) nio pede para utilizar dispesitivas méveis (por [7] Elefa) assiste televisto

exemplo: smartphone ou tablet)
Elefa) nfio aceita bem, mas logo se envolve com outra

Nunca acontecey, sempre gue ele(a) solicita eu deixo atividade/brinquedos

elefa) utilizar
Ele(a) fica irritado ou chateado e fica dificil envohed-lofa) em

Ele{a) fica indiferente, parece ndio se importar com os outra atividade
dispositivos mdwveis (por exemplo: smartphone ou tablet)

D Ele{a) explora seus brinquedos e se distrai com isso
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* 61. Em relagio ao tempo que vocé passa com outros membros de sua familia, vocé acredita que
dispositivos como

ndo fazem muita diferenca em
nos fazem passar mais tempo  nos fazem passar menos tempo quanto tempo passamos Com
com outros membros da familia  com outros membros da familia outros membros da familia

Colul " -"\I F, —\I
Tahlets ./ ot S
Computadores Lo ] L
Videogames o3 - ezl
™ :. ]

* 62. O pediatra ja falou com vocé sobre o uso de tecnologias do seu filho(a)?
[ ) Sim
L
| NEo

L

* 63. Algum outro profissional j& falou com vocé sobre o uso de tecnologias do seu filho(a)?

.| MEo [ &im, um fonoaudidlogo
" Sim, um enfermeirs (" Sim, um professor
i) Sim, um psicélogo .\_ Sim, outra

I , Sim, o médico da familia
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ANEXO D: TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estudo on-line quantitativo sobre como familias fazem uso da tecnologia e telas

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa “Estudo on-line quantitativo sobre como familias fazem
uso da tecnologia e telas” conduzida pelo Nucleo de Infancia e Familia (NUDIF) da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS). Nosso objetivo é mapear, através de um levantamento online, questdes que
parecem importantes sobre o uso da tecnologia e das telas pelas familias. O questionario vai abordar questdes
que se referem a quais midias sdo utilizadas, tempo, periodicidade pelas criangas e também por seus pais, além

de contemplar aspectos especificos do desenvolvimento infantii e da saude materna.

Para participar da pesquisa, sera necessario dispor de aproximadamente 30 minutos para responder o
questionario autoaplicado. Sua participagdo ajudara a tragar um panorama geral sobre o uso das tecnologias e
telas e para que se possa entender melhor sobre o tema. Esperamos que os resultados desta pesquisa possam

contribuir tanto para a literatura cientifica, quanto para os profissionais que atuam na area.

Esta pesquisa recebeu parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, sob o n° -- em --.

Caso vocé tenha interesse em participar, deve concordar com as seguintes condigdes:

- Sua participacao ¢ voluntaria, vocé podera deixar a pesquisa sem quaisquer consequéncias, penalizacdes ou
prejuizos a qualquer momento.

- Sua participagdo ¢ sigilosa ¢ confidencial e ndo ha possibilidade de fazer nenhuma devolugéo individual dos
resultados.

- Vocé ndo tera qualquer tipo de despesa assim como nada lhe sera remunerado.

- As informagdes obtidas por meio desta pesquisa serdo arquivadas sob a guarda dos pesquisadores
responsaveis durante 5 (cinco) anos na sala 112 do Instituto de Psicologia da UFRGS e, ap6s este periodo, serdo
deletadas. Os resultados deste estudo serdo divulgados em meio cientifico.

- Os riscos e inconveniéncias sdo minimos. Vocé pode sentir eventual desconforto ou cansago no

preenchimento do questionario. Vocé pode entrar em contato com os pesquisadores responsaveis caso necessite

assisténcia.

- Uma vez iniciado o questionario, vocé deve completa-lo até o final. Nao é possivel interromper e salvar as
respostas.

Pesquisadora responsavel: Prof. Dra. Giana Bitencourt Frizzo - Telefone: (51) 3308-5111 — E-mail:

bebesetecnologias@gmail.com

Questdes éticas podem ser encaminhadas para a pesquisadora responsavel bem como para o Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS:

Telefone: (51) 3308.5698. E-mail cep-psico@ufrgs.br

Rua Ramiro Barcelos, 2600 Porto Alegre/RS

1 Aceito participar

(1 Na&o aceito participar
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ANEXO E: SELF REPORT QUESTIONNAIRE (SRQ-20)

Self Report Questionnaire - SRQ- 20

Instrugdes:
Estas questdes sao relacionadas a certas dores e problemas que podem ter Ihe incomodado os ultimos 30 dias. Se vocé acha
que a questao se aplica a vocé e vocé teve o problema descrito nos ultimos 30 dias responda SIM. Por outro lado, se a questédo

n&o se aplica a vocé e vocé ndo teve o problema nos ultimos 30 dias, responda NAO.

PERGUNTAS RESPOSTAS
1- Vocé tem dores de cabeca frequentes? Sim( ) Nzo ( )
2- Tem falta de apetite? Sim () Nao ( )
3- Dorme mal? Sim( ) Néo ( )
4- Assusta-se com facilidade? Sim( ) Néo ( )
5- Tem tremores nas mé&os? Sim () Néo ( )
6- Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)? Sim () Nao ( )
7- Tem mé digestao? Sim( ) Néo ( )
8- Tem dificuldades de pensar com clareza? Sim( ) Nzo ( )
9- Tem se sentido triste ultimamente? Sim () Néo ( )
10- Tem chorado mais do que costume? Sim( ) Nzo ( )
11- Encontra dificuldades para realizar com satisfagcao suas atividades diarias? Sim () Nao ( )
12- Tem dificuldades para tomar decisdes? Sim( ) Nzo ( )
13- Tem dificuldades no servigo? (seu trabalho é penoso, |he causa sofrimento?) Sim( ) Néo ( )
14- E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida? Sim( ) Nao ( )
15- Tem perdido o interesse pelas coisas? Sim () Nao ( )
16- Voceé se sente uma pessoa indtil, sem préstimo? Sim () Nao ( )
17- Tem tido ideia de acabar com a vida? Sim () Nzo ( )
18- Sente-se cansado (a) o tempo todo? Sim( ) Nzo ( )
19- Vocé se cansa com facilidade? Sim () Nzo ( )
20- Tém sensagbes desagradaveis no estomago? Sim () Nzo ()

Contato do Participante (opcional, se vocé quiser saber sobre resultados da pesquisa no futuro)

Seu nome:

Endereco de e-mail:
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