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RESUMO

INTRODUCAO: O Macroevento “Consulta de Enfermagem: Proporcionando Qualidade de Vida na
Populacdo de Porto Alegre” foi um projeto elaborado pelas académicas do 7° semestre do Curso de
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Deborah Hein Seganfredo,
Débora Vianna Eckert, Débora Francisco do Canto, Gilda Abib e Lidiane Piveta Teichmann, sob a
Coordenacdo Geral da Professora Doutora Arlete Spencer Vanzin. Este projeto foi realizado no dia 18 de
novembro de 2006 no Mercado Piblico de Porto Alegre, no centro da capital. Sabendo-se que as doengas
cronico-degenerativas como hipertensdo, diabetes e obesidade tem alta incidéncia em populagdes urbanas, é
de vital importancia a realizacdo de macrocampanhas de saide em grandes centros urbanos com a finalidade
de promover a satide e a qualidade de vida através da realizacdo da consulta de enfermagem. Segundo Nery e
Vanzin (1999) as macrocampanhas sdo recursos valiosos para promover a saude e gerar situacdes de
ensino/aprendizagem pelo envolvimento de docentes, alunos, lideres de clubes de servigo e apoio de outros
segmentos da sociedade e, especialmente, participacdo ativa da populacdo. Através da consulta de
enfermagem, as enfermeiras proporcionam a populacdo subsidios para o auto-cuidado e conscientizam sobre
a importancia de estilo de vida sauddvel, com conseqiiente melhora na qualidade de vida. Nery e Vanzin
(2000) também relatam que a consulta de enfermagem ¢é a atividade onde ha integracdo de acdes (unidade
completa) que guardam relacGes de interdependéncia (seqiiéncia 16gica), sugerindo uma acdo sistematizada
(processo) dirigido para a producio de resultados esperados conforme padrdes pré-estabelecidos (qualitativa
e quantitativa) e requerendo determinados recursos para a sua producdo (organizagcdo). O local do
macroevento, O Mercado Piblico de Porto Alegre, localizado no centro da cidade de Porto Alegre, foi
escolhido como sede desta macrocampanha por ser um dos locais mais conhecidos da cidade e ter uma
localizagdo central, onde ha um grande fluxo de pessoas circulando diariamente. OBJETIVOS: Promover a
qualidade de vida na populacdo de Porto Alegre, dando enfoque na prevengdo de doengas com o objetivo de
aumentar a longevidade com qualidade de vida; detectar precocemente na populagcdo problemas cronico-
degenerativas: hipertensdo, hipercolesterolemia, diabetes, sedentarismo, obesidade, riscos auto-impostos,

estresse e DST/AIDS; realizar consulta de enfermagem; divulgar as acdes da enfermagem; efetuar relatdrio
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sobre informagdes de satide encontradas com o objetivo de proporcionar as autoridades competentes subsidio
para acdes de sadde; atender em média 500 pessoas; realizar mini-conferéncias sobre qualidade de vida.
METODOLOGIA:Ap6s a escolha do local da realizacdo do Macroevento confirmou-se a aceitagdo e o
apoio dos colegas e da Professora Arlete Spencer Vanzin. Apés, procedemos a elaboragio do projeto e busca
de material bibliografico para embasamento das a¢Ges de saide que foram desenvolvidas, além de um estudo
do perfil s6cio-demografico da populagdo local. Ao decidirmos com precisio o que pretendiamos,
elaboramos um pré-projeto. Os materiais foram cedidos pela Escola de Enfermagem — UFRGS, pela Bang
Impressoes, pela loja 1000 Trekus Bazar e pelo Mercado Piblico de Porto Alegre. Tendo conseguido os
recursos pretendidos, comecamos a organizacdo do evento convidando alunos para a participacdo e
providenciando a ficha de coleta de dados, as toalhas brancas, os estetoscopios , os esfigmomandmetros e as
fichas de avaliagdo do evento e o banner para ser afixado no local da Macrocampanha. Antes do evento,
realizamos um treinamento com os alunos onde fizemos a distribui¢do das consultas de enfermagem e demos
as orientagdes gerais acerca do Macroevento. Buscamos atingir o publico adulto e idoso da comunidade local
através da consulta de enfermagem. No dia 18 de novembro de 2006, as 10:30 teve inicio o cerimonial de
abertura com duracdo aproximada do evento de 5 horas, visto que o evento foi encerrado as 15:30.
RESULTADOS: Foram atendidas no Macroevento um total de 135 pessoas, com a seguinte perfil socio-
demografico: 69 pessoas eram do sexo masculino e 66 do sexo feminino; 18 tinham idade entre 18 e 29 anos,
28 entre 30 e 45 anos, 40 entre 45 e 60 e 49, mais de 60 anos; 56 individuos atendidos eram solteiros, 62
casados, 8 eram divorciados e 9 eram vildvos; 96 consideram-se de cor branca, 13 de cor mulata, 24 de cor
negra e 1 de cor amarela e 1 de cor parda; 26 relataram ter o 1° grau incompleto, 20 o 1° grau completo, 11 o
2° grau incompleto, 37 o 2° grau completo, 12 o 3° grau incompleto e 29 o 3° grau completo; 57 pessoas
possuem IMC entre 18-24,9, 47 entre 25-29.9, 16 entre 30-34.9, 8 entre 35-39,9 e 1 com >40; 102 tem niveis
de pressdo arterial considerados saudaveis (até 130/80mmHg) e 33 niveis considerados elevados (acima de
130/80mmHg); 19 pessoas sdo fumantes e 116 ndo-fumantes; pessoas fazem uso édlcool e 78 ndo fazem; 85
pessoas fazem exercicios fisicos freqiientemente e 50 ndo realizam. Entre as pessoas atendidas 120
consideraram o Macroevento 6timo e 15 consideraram o bom; 33 pessoas conheciam previamente a Consulta
de Enfermagem e 102 desconheciam; 114 individuos consideraram 6tima a Consulta de Enfermagem e 21
consideraram boa; 120 pessoas atendidas acharam a organizag¢do do evento 6tima, 13 consideram boa e 2
regular; todos gostariam que o Macroevento fosse realizado novamente. CONSIDERACOES FINAIS: Esta
Macrocampanha, realizada por 18 académicos do 1° e 7° semestres do Curso de Graduagdo em Enfermagem
da UFRGS, realizou 135 Consultas de Enfermagem além de outras atividades para a saide, como por
exemplo, indice de massa corporal e verificacdo de pressdo arterial. Mostrou-se visivel a importincia do
profissional Enfermeiro, das Macrocampanhas e da Consulta de Enfermagem, para o aumento da satide da
populacdo e para a reduc@o de custos com internagdes decorrentes de complicagdes de doencas como o
Diabetes, a Hipertensdo e a Obesidade, que poderiam ser evitadas se as pessoas recebessem a devida
orientacdo e motivacdo para uma vida mais saudavel. Mostramos que com planejamento, organizacio,

z

criatividade e disposicdo, através de acdes de lideranga, o profissional Enfermeiro, é capaz de atuar de
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maneira dindmica e interativa dentro de uma comunidade, atingindo diferentes faixas etarias e abordando
temdticas especificas, contribuindo para a conscientizacdo da populagdo em busca de uma melhor qualidade
de vida. Foi evidente a aprovacgdo por parte da comunidade que participou e contribuiu, pois verbalizaram
sua opinido positiva e manifestaram satisfacdo com as explicagdes e orientagdes fornecidas, nos solicitaram
maior freqiiéncia de eventos desta magnitude comprovando a grande importincia e a real necessidade dos
mesmos.Finalizamos satisfeitos tendo a certeza de que contribuimos para a melhoria da qualidade de vida

através de um recurso sabio e de grande valia: a Macrocampanha.

Palavras-chave: Satide Coletiva, Consulta de Enfermagem, Enfermagem.
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