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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato da experiéncia de um grupo de académicas de Enfermagem da UFRGS em
uma macrocampanha de satde intitulada “Ac¢oes de Enfermagem em uma Escola Estadual de Viam&o”, com
coordenag@o da Professora Arlete Spencer Vanzin, da Disciplina de Comunitdria. Sabe-se que as doencas
cronico-degenerativas como hipertensdo, diabetes e obesidade tem alta incidéncia em populagdes urbanas, e
€ de vital importancia a realizacdo de macrocampanhas de saide em centros urbanos, como em escolas das
comunidades, com a finalidade de promover a saide através da realizacdo da consulta de enfermagem
gerando situacdes de ensino/aprendizagem pelo envolvimento de docentes, alunos e, especialmente,
participacdo ativa da populagdo. Na consulta de enfermagem é possivel proporcionar a populacdo subsidios
para o auto-cuidado e conscientizar sobre a importincia do estilo de vida sauddvel. O trabalho objetiva
relatar a experiéncia de alunas em uma macrocampanha de satide. A metodologia utilizada pelas académicas
foi: aceitagdo do convite feito pela Enfermeira da escola; elaboracdo de projeto; desenvolvimento do evento
através de realizacdo de consultas de Enfermagem, oficinas; coleta de dados dos participantes da
macrocampanha; avaliagdo final e elaboracdo de relatério com o perfil sécio-demografico do publico
atendido. Durante a macrocampanha, que teve uma duracdo de 6 horas, foram realizadas 132 Consultas de
Enfermagem, abrangendo uma populagdo total de 77 participantes, entre eles alunos e familares. Mostramos
que o Enfermeiro através das Macrocampanhas e da consulta de Enfermagem € capaz de atuar de maneira
dindmica e interativa dentro da comunidade, atingindo diferentes faixas etdrias e abordando tematicas
especificas, contribuindo para a conscientizagdo da populagdo em busca de uma melhor qualidade de vida.
Foi evidente a aprovagdo por parte da comunidade, que verbalizaram sua opinido positiva, manifestaram
satisfacdo com as explicacdes e orienta¢des fornecidas e nos solicitaram maior freqii€ncia de eventos desta

magnitude, ficando visivel a importancia dos mesmos.
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