Semana de
Enfermagem

Hospital de Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da Ufrgs

14a16
de maio de
. 2013 Local: Anfiteatro Carlos César de Albuquerque - HCPA

%W:mea&&
WwéMM




Y c
.)7( 6/{‘///(///({ (/{’ (((/_///’/’///((( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
14 a 16 de maio de 2013 - Anfeatro Carlos César de Albuquerque

GRUPO DE ENFERMAGEM DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

g i i e
0 pun guim § omidndl

14 a 16 de maio de 2013

Local
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
Porto Alegre — RS



Vs //(( c
~)‘/ (/{’///(///({ (/{’ ((G//f/'///((( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
143 16 de maio de 2013 - Anfteatro Carlos César de Albuguerque

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Presidente
Prof® Amarilio Vieira de Macedo Neto

Vice-Presidente Médico
Prof2 Nadine Oliveira Clausell

Vice-Presidente Administrativo
Bel.Tanira Andreatta Torelly Pinto

Coordenadora do Grupo de Pesquisa e Pos-Graduacao
Prof® Eduardo Pandolfi Passos

Coordenadora do Grupo de Enfermagem
Prof2 Ana Maria Miller de Magalhéaes

UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL

Reitor

Prof® Carlos Alexandre Netto

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

Diretora

Prof2 Eva Neri Rubim Pedro

Projeto grafico, ilustracdo e diagramacao
Gleci Beatriz Luz Toledo

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PUBLICACAO-CIP

S471s Semana de Enfermagem (24. : 2013 : Porto Alegre, RS)

Seguranca : para quem cuida e para quem é cuidado ; anais [recurso
eletrénico] / 24. Semana de Enfermagem ; promogcéao e realizacdo Grupo de
Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Escola de Enfermagem
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul; coordenadora Eneida

Rejane
Rabelo da Silva; projeto gréfico, ilustracdo e diagramacgao Gleci Beatriz Luz
Toledo. — Porto Alegre: HCPA, UFRGS, Escola de Enfermagem,
2013.

1 CD-ROM

ISBN:

1. Enfermagem - Eventos. |. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Il.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. II1.
Silva, Eneida Rejane Rabelo da. 1V. Toledo, Glei Beatriz Luz. V Titulo.

NLM: WY3

Bibliotecaria responsavel: Jacira Gil Bernardes — CRB 10/463




a7 <
.)‘/ "’C/(’ll/(///(( (/(’ ((G//l’,’/'///({( (@7

Hospitalde Clinicas de Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
143 16 de maio de 2013 - Anfteatro Carlos César de Albuguerque

ADAPTACAO E VALIDACAO DO INSTRUMENTO CAREGIVER BURDEN
INVENTORY PARA USO COM CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS NO BRASIL

Fernanda Lais Fengler, Ana Claudia Fuhrmann, Carla Cristiane Becker Kottwitz
Bierhals, Naiana Oliveira dos Santos, Marinés Aires, Daiany Borghetti Valer, Lisiane

Manganelli Girardi Paskulin

O estudo teve como objetivo adaptar e validar o instrumento Caregiver Burden
Inventory (CBI) para uso com cuidadores familiares principais de pessoas idosas no
Brasil. Trata-se de uma pesquisa metodolégica que compreendeu as etapas de
traducéo inicial, sintese das traducdes, retro traducdo, comité de especialistas, pré-
teste e submissdo dos documentos aos autores e avaliacdo das medidas
psicométricas. Participaram do estudo 120 cuidadores familiares principais de idosos
com dependéncia para realizar uma ou mais Atividades da Vida Diaria, vinculados ao
Programa de Atendimento Domiciliar da Unidade Basica de saude do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, RS. As entrevistas contiveram informacdes
sociodemograficas e relacionadas ao cuidado, a escala de AVD para avaliar a
capacidade funcional do idoso que recebe cuidado, o instrumento CBI na versao
adaptada e o questionario Burden Interview (Bl) também ja adaptado. O CBI possui
24 questdes que avaliam sobrecarga tempo dependente, sobrecarga a vida pessoal,
sobrecarga fisica, sobrecarga social e sobrecarga emocional, e sua pontuacao varia de
0 a 100 pontos. Ja o Bl é composto por 22 questdes e tem escore global maximo de
88 pontos. Em ambos, quanto maior 0 escore maior a sobrecarga. Na avaliacdo das
propriedades psicométricas foi analisada a confiabilidade e validade do instrumento. O
alfa de Cronbach foi de 0,93. O coeficiente de Correlacdo de Pearson, valor
empregado para avaliar a validade na comparagdo com o instrumento Burden
Interview, apresentou valor de 0,814. O Coeficiente de Correlacdo Intraclasse
apresentou valor de 0,844 e o teste t-Student 0,792. O instrumento foi adaptado e
validado para uso com cuidadores de pessoas idosas no Brasil e possibilita avaliar a
sobrecarga e conhecer o impacto do cuidar em diferentes dominios da vida do familiar
cuidador. O estudo busca reforcar a atencdo que devemos dedicar a populacdo idosa e

seus cuidadores.
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