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RESUMO

A definicdo da guarda dos filhos ap6s o divorcio dos pais € um problema que enseja muitas
discussdes, especialmente nas areas da Psicologia e do Direito. Embora a Convencao sobre 0s
Direitos das Criancas assegure a observancia do melhor interesse das criancas e adolescentes
nas decisdes que as envolvam, ndo é o que comumente se observa. Mesmo na pesquisa
cientifica, sdo poucos os estudos que dao voz as criancas. Assim, este trabalho constitui-se de
uma pesquisa qualitativa exploratéria descritiva, com o objetivo de investigar as percepcgdes
de criangas, de diferentes configuragdes familiares, sobre a guarda dos filhos de pais
divorciados e a coparentalidade neste contexto. Como fundamento teorico, apoiamos-nos na
Teoria Sistémica e no Modelo de Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade
de Feinberg. Desta forma, a presente dissertacdo compde-se de trés artigos. O primeiro
apresenta o percurso metodoldgico de desenvolvimento do instrumento de investigacdo
utilizado na coleta de dados desta pesquisa. Os outros dois artigos foram produzidos a partir
de um estudo qualitativo exploratério descritivo, em que foram realizadas entrevistas
individuais com 26 criancas, de 7 a 10 anos, de familias de diversas configuracdes e nivel
socioecondmico medio. O segundo artigo objetivou investigar as percepcdes das criangas
sobre a guarda dos filhos ap6s o divorcio dos pais. J& o terceiro visou a perspectiva das
criancas sobre a coparentalidade neste contexto. Sdo complexos os desafios de pesquisar com
criancas, mas encontramos em seus relatos reiteradas demonstracdes de que elas desejam ter
seus interesses priorizados e suas vozes consideradas. Sobre a relagdo coparental, as criancas
esperam que seja mantido o respeito entre os pais, e sugerem que os conflitos interparentais
sejam resolvidos por meio do dialogo e da negociacdo. Também ressaltam a importancia para
os filhos de desfrutarem de oportunidades de interacdo com ambas as figuras coparentais.
Neste sentido, compartilharam variadas sugestdes de arranjos e formas de organizagédo
familiar, incluindo suas redes de apoio mais amplas, ndo se limitando ao debate que os
adultos travam em relacdo a guarda compartilhada versus unilateral. Suas sugestdes,
preocupacdes e sentimentos contribuem para a compreensao da guarda e da coparentalidade
no contexto do divércio. Escuta-las, portanto, é efetivamente se aproximar do principio do

melhor interesse das criancas.

PALAVRAS-CHAVE

Guarda da crianc¢a; Divorcio; Coparentalidade; Melhor interesse da crianga.



ABSTRACT

The definition of custody of children after the parents' divorce is a problem that gives rise to
many discussions, especially in the areas of Psychology and Law. Although the Convention
on the Rights of the Child ensures that the best interests of children and adolescents are
observed in the decisions that involve them, it is not what is commonly observed. Even in
scientific research, there are few studies that give children a voice. Thus, this work consists of
a descriptive exploratory qualitative research, with the objective of investigating the
perceptions of children, of different family configurations, about the custody of the children
of divorced parents and co-parenting in this context. As a theoretical foundation, we rely on
Systemic Theory and Feinberg's Model of Internal Structure and Ecological Context of
Coparenting. Thus, this dissertation consists of three articles. The first presents the
methodological path of development of the research instrument used in the data collection of
this research. The other two articles were produced from a descriptive exploratory qualitative
study, in which individual interviews were carried out with 26 children, from 7 to 10 years
old, from families of different configurations and average socioeconomic level. The second
article aimed to investigate children's perceptions of child custody after their parents’ divorce.
The third aimed at the children's perspective on coparenting in this context. The challenges of
researching children are complex, but we find in their reports repeated demonstrations that
they want to have their interests prioritized and their voices heard. Regarding the coparental
relationship, children expect respect between parents to be maintained and suggest that
interparental conflicts be resolved through dialogue and negotiation. They also highlight the
importance for children to enjoy opportunities for interaction with both coparental figures. In
this sense, they shared various suggestions for arrangements and forms of family
organization, including their wider support network, not limited to the debate that adults have
regarding shared versus unilateral custody. Their suggestions, concerns and feelings
contribute to the understanding of custody and coparenting in the context of divorce.
Listening to them, therefore, is effectively approaching the principle of the best interest of

children.

KEY-WORDS
Child custody; Divorce; Coparenting; Children’s best interests.



INTRODUCAO

O divorcio ja é um fenbmeno comum na nossa sociedade. De acordo com o IBGE
(2019), nos altimos trés anos, tem sido constatado aumento no nimero de rupturas conjugais,
enquanto diminui o nimero de casamentos. Contudo, ainda ha um intenso debate sobre suas
repercussdes sociais, familiares e individuais, sobretudo no ambito juridico, legislativo e
cientifico.

Uma das discussGes mais acaloradas gira em torno da definicdo da guarda dos filhos.
As davidas em relacdo as modalidades de guarda disponiveis, 0 modelo predominantemente
adversarial do processo judicial, a dificuldade do ex-casal em separar a conjugalidade e a
parentalidade, e os conflitos envolvidos séo questbes que mobilizam a todos que trabalham e
pesquisam nesta area. Atualmente, os questionamentos sobre qual modalidade de guarda,
compartilhada ou unilateral, seria mais benéfica aos filhos também tém acirrado os debates
neste campo.

E o que vivenciei na pratica, atuando interdisciplinarmente como advogada e
psicologa. Em minha experiéncia na advocacia, sentia-me especialmente tocada com a
situacdo das criangas nas acdes de definicdo de guarda, pois nem sempre 0S Seus interesses
eram priorizados. Muitas vezes, os conflitos entre os pais tomavam o foco do processo, e a
consagracdo de um genitor sobre o outro tornava-se o centro da discuss&o.

Embora a Convencdo sobre os Direitos das Criancas (Assembleia Geral das Nacdes
Unidas, 1989) assegure a observancia do melhor interesse das criancas e adolescentes nas
decisdes que as envolvam, ndo é o que frequentemente se vé na esfera judicial ou legislativa.
Mesmo na pesquisa cientifica, sdo poucos os estudos que dao voz as criangas. Na maioria das
vezes, elas sdo estudadas como objetos de pesquisa — avaliadas, medidas, testadas. Raramente,
suas perspectivas como sujeitos sdo investigadas e consideradas.

Assim, este trabalho constitui-se de uma pesquisa qualitativa exploratdria descritiva,
com o objetivo de investigar as percepcOes de criangas de 7 a 10 anos de idade, de diferentes
configuracBes familiares, sobre a guarda dos filhos de pais divorciados. Ademais, sdo
objetivos especificos:

- Construir um instrumento que propicie a expressdo das criancas quando o tema é a
guarda dos filhos apds o divorcio dos pais;

- Investigar as percepgdes das criancas sobre a vida dos filhos em guarda depois do

divércio dos pais.
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- Em particular, investigar as percepg¢des das criangas sobre a coparentalidade apds o
divérico dos pais, com base nas quatro dimensdes do Modelo de Estrutura Interna e Contexto
Ecoldgico da Coparentalidade (Feinberg, 2003):

- acordo ou desacordo sobre a criagéo filhos;
- diviséo das tarefas parentais;

- suporte ou sabotagem ao papel coparental;
- gestdo conjunta das interacdes familiares.

Neste sentido, apoiamo-nos na Teoria Sistémica e na Terapia Familiar Sistémica. O
paradigma sistémico, conforme Esteves de Vasconcellos (2006), caracteriza-se por trés
dimensdes: complexidade, ou seja, compreender 0s acontecimentos dentro dos contextos em
que ocorrem; instabilidade, isto é, entender os fendmenos como processos em constante
transformacdo; e intersubjetividade, reconhecer que ndao ha uma realidade objetiva,
independente do observador, mas sim que esta vai sendo construida por meio da interacdo de
diferentes sujeitos. Desta forma, a crianca ndo é tomada isoladamente, mas sim compreendida
por meio da relacdo com os pais, com a familia, com o contexto em que estdo inseridos, e das
interacOes entre eles.

Além disso, também nos fundamentamos no Modelo de Estrutura Interna e Contexto
Ecologico da Coparentalidade proposto por Feinberg (2003). De acordo com o autor, a
coparentalidade compreende as formas com que 0s genitores, ou outras figuras parentais, que
compartilham a responsabilidade pela criacdo dos filhos, relacionam-se entre si, no
desempenho dos papeis parentais. Desta relacdo, estdo excluidos os aspectos romanticos,
sexuais, afetivos, emocionais, financeiros e legais do relacionamento entre os pais ou
responsaveis que ndo tenham rela¢do com a criag¢do dos filhos.

Este trabalho insere-se na linha de pesquisa “A familia ¢ a tarefa de educar: desafios e
reflexdes na diversidade”, do Nucleo de Pesquisa Dindmica das Relagdes Familiares. Assim
sendo, agrega-se a pesquisas anteriores do grupo, em especial a tese de Staudt (2018), que
apontou potencialidades e dificuldades da adogdo da guarda compartilhada, a partir da
perspectiva de pais e mdes que vivenciam este arranjo. Ao contemplar, agora, a visdo das
criancas, pretende-se complementar o corpo de evidéncias sobre o tema, 0 que a unido de
esforcos em grupo permite alcancar.

Desta forma, a presente dissertacdo foi composta por trés artigos. O primeiro,
intitulado “As percepcdes de criangas sobre a guarda dos filhos: Processo de construgéo de
um instrumento de avalia¢dao”, apresenta 0 percurso metodoldgico de desenvolvimento do

instrumento de investigacdo utilizado na coleta de dados desta pesquisa. Sdo discutidos os
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principais desafios envolvidos nas pesquisas com criancgas, especialmente os cuidados éticos
recomendados, e descritas as etapas de producdo do instrumento, que ganhou a forma de dois
livros infantis ilustrados, chamados “A historia de Amora” e “A historia de Ben”.

Os outros dois artigos sdo derivados de um mesmo estudo qualitativo exploratorio
descritivo, visando a investigar as percepgdes de criancas de diferentes configuracOes
familiares sobre a guarda dos filhos ap6s o divércio dos pais e a coparentalidade neste
contexto. Participaram 26 criancas, 13 meninas e 13 meninos, de 7 a 10 anos, de familias de
diversas configuracbes, e nivel socioecondmico médio. Foram realizadas entrevistas
individuais, utilizando os instrumentos previamente apresentados “A histéria de Amora” e “A
historia de Ben”.

O artigo denominado “O que dizem as criangas sobre a vida dos filhos apds o divorcio
dos pais? Um estudo exploratdrio” teve como objetivo investigar as percepcles das criangas
sobre a vida dos filhos em guarda, quando os pais sdo separados. Realizamos uma analise
tematica dos dados, de forma indutiva, a partir do conteido das entrevistas, e deste processo
construimos quatro temas: Mudancas, Guarda, Organizacdo familiar, e Sentimentos. Além
disso, comparamos o0s temas encontrados nos relatos de participantes cujos pais eram casados
e participantes cujos pais eram divorciados. Ndo partimos de uma expectativa prévia de que
haveria divergéncias entre os dois grupos, mas buscamos explorar as consonancias e
particularidades nos relatos de criancas com experiéncias distintas.

O dltimo artigo, chamado “O que dizem as criancas sobre a coparentalidade ap6s o
divércio?”, objetivou investigar as percepcbes das criancas sobre a coparentalidade neste
contexto, com base nos quatro elementos do Modelo de Estrutura Interna e Contexto
Ecoldgico da Coparentalidade (Feinberg, 2003). Neste caso, 0s temas, construidos por meio
de analise tematica, foram desenvolvidos de forma dedutiva, a partir das quatro dimensées do
Modelo citado: Acordo ou desacordo sobre a criacéo filhos, Divisdo das tarefas parentais,
Suporte ou sabotagem ao papel coparental, e Gestdo conjunta das interagdes familiares.
Também cotejamos os temas presentes nos relatos de participantes com pais casados e com
pais divorciados, a fim de refletir sobre peculiaridades e similitudes que criancas com
diferentes vivéncias sobre o assunto poderiam compartilhar.

Por fim, em nossas consideracBes finais, procuramos articular os resultados e as
discussdes dos trés artigos produzidos. Sdo complexos os desafios de pesquisar com criangas,
mas encontramos em seus relatos reiteradas demonstracdes de que elas desejam ter suas vozes
consideradas nos diversos contextos em que elas participam. As percepcdes das criancas sobre

a vida dos filhos ap0s o divorcio dos pais ndo se limitam ao debate que os adultos travam em
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relacdo a guarda compartilhada versus unilateral. Suas sugestdes, preocupagdes e sentimentos
contribuem para a compreensdo da guarda e da coparentalidade no contexto do divorcio.

Escuta-las, portanto, é efetivamente se aproximar do principio do melhor interesse das

criangas.
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CAPITULO |
ARTIGO 1: AS PERCEPCOES DE CRIANCAS SOBRE A GUARDA
DOS FILHOS: A CONSTRUCAO DE UM INSTRUMENTO DE
AVALIACAO

Resumo

Este artigo deriva de um estudo qualitativo exploratdrio que visa a investigar as percepcdes de
criancas sobre a guarda dos filhos apds o divorcio dos pais, independentemente de sua
configuracdo familiar. Pretendeu-se, assim, dar voz aos principais interessados nos processos
de guarda, o que tem sido negligenciado tanto nas pesquisas sobre a tematica como também
nos processos judiciais. Contudo, para que seja possivel dar voz as criancas, é necessario
elaborar estratégias adequadas para captar suas perspectivas e opinides. Os maiores desafios
sdo superar a desigual relacdo de poder entre pesquisador/adulto e participante/crianca e
utilizar recursos adequados para estimular a sua expressdo. Assim, objetivou-se construir um
instrumento capaz de propiciar a expressdo das criangas sobre a guarda dos filhos apds o
divércio dos pais. Desenvolvemos um roteiro semiestruturado de entrevista individual
utilizando histdrias ficticias ilustradas. Apds, a versdo inicial deste roteiro de entrevista foi
submetida & avaliacdo de trés especialistas. Em seguida, foi realizado um grupo focal,
composto por 5 participantes, de 7 a 10 anos de idade, oriundas de diferentes configuracoes
familiares, com o objetivo de avaliar a reacdo das criangas ao instrumento. Por fim, foram
realizadas duas entrevistas-piloto, com criangcas do mesmo perfil da pesquisa. Durante todo o
processo de construcdo, foi dada especial atencdo aos cuidados éticos que uma investigacao
envolvendo criangas requer. Como resultado, foram produzidos os livros “A historia de
Amora” ¢ “A histéria de Ben”. O instrumento mostrou-se adequado aos objetivos da pesquisa,
propiciando a expressdo de criangas de 7 a 10 anos, de diferentes configuracdes familiares, de
nivel socioecondmico médio, sobre a guarda dos filhos ap6s o divorcio dos pais. Também
revelou potencial para aplicagdo em outros contextos, especialmente clinico e judicial, como

ferramenta para estimular a fala de criancas sobre o tema da guarda.

Palavras-chave
Pesquisa com criangas; Divdrcio; Guarda da crianca; Coparentalidade.
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Abstract

This article was based on a qualitative exploratory study that aims to investigate children's
perceptions of child custody after their parents’ divorce regardless of their family
configuration. It was intended, therefore, to give voice to the main stakeholders in custody
proceedings, what has been neglected both in research on the subject and in judicial
proceedings. However, in order to give voice to children, it is necessary to develop
appropriate strategies to capture their perspectives and opinions. The biggest challenges to
overcome are the unequal power relationship between researcher/adult and participant/child
and the use of adequate resources to stimulate their expression. Thus, the objective was to
build an instrument capable of providing the expression of children on the custody of children
after their parents' divorce. We developed a semi-structured individual interview script using
illustrated fictional stories. Afterwards, the initial version of this interview script was
submitted to the evaluation of three specialists. Then, a focus group composed of 5
participants - 7 to 10 years old, from different family configurations - was carried out with the
objective of evaluating the children's reaction to the instrument. Finally, two trial interviews
were put through with children from the same research profile. Throughout the construction
process, special attention was paid to the ethical aspect that an investigation involving
children requires. As a result, two books - “Amora's story” and “Ben's story” - were produced.
The instrument proved to be adequate for the research objectives, enabling children from 7 to
10 years old from different family configuration and average socioeconomic level to express
themselves on the topic of custody after their parents' divorce. It also revealed potential for
application in other contexts, especially clinical and judicial, as a tool to stimulate children's
opinions on the topic of custody.

Key-words
Research with children; Divorce; Child custody; Coparenting.

1.1 Introducéo

Divorciar-se € uma experiéncia critica para qualquer familia, independentemente de
sua configuracdo e estrutura familiar. Da perspectiva do ciclo de vida familiar, o divércio é
uma crise de transicdo, que demanda a reorganizagdo de relagdes e papeis (Ahrons, 2011).
Este processo de reajustamento é ainda mais complexo quando ocorre num momento do ciclo
evolutivo em que os filhos sdo pequenos e necessitam do cuidado mais intensivo de seus pais.

Este é o caso da maior parte das familias divorciadas no pais: segundo o Instituto Brasileiro
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de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), em 2018, de todas as dissolu¢cBes matrimoniais, a
maior proporcao, 46,6%, ocorreu em familias com filhos menores de idade.

Como manejar a guarda dos filhos apds o divorcio dos pais € uma questdo que tem
preocupado juristas e psicologos, entre outros profissionais, e motivado inimeros estudos
cientificos. O Brasil (2014), a exemplo de outros paises, definiu como prioritaria em caso de
divércio a guarda compartilhada, modalidade em que o tempo de convivio com os filhos deve
ser dividido de forma equilibrada entre a mée e o pai. A guarda unilateral, atribuida a apenas
um dos genitores, so sera aplicavel quando um deles manifestar que ndo deseja a guarda da
crianca ou adolescente (Brasil, 2014).

Contudo, na pratica, apesar de observarmos um crescimento no nimero de familias
com guarda compartilhada, ainda predomina nas decisdes judiciais a guarda unilateral
materna: em 2018, correspondeu a 65,4% dos casos (IBGE, 2019). Esta controvérsia se reflete
na literatura nacional e internacional: atualmente, ha uma discussdo intensa sobre as
potencialidades e dificuldades da guarda compartilhada.

Por um lado, a guarda compartilhada é defendida por propiciar o efetivo exercicio da
coparentalidade entre casais divorciados. A divisdo equilibrada do tempo desfrutado com cada
genitor proporcionaria o estreitamento dos lagos afetivos com ambos os pais, incluindo as
respectivas familias extensas, constituindo um fator de protecdo para criancas e adolescentes
(Carlsund, Eriksson, Lofstedt, & Sellstrém, 2012; Cyr, Di Stefano & Desjardins, 2013). A
literatura também aponta indicadores de ajustamento infantil relacionados com o
compartilhamento da guarda, como maiores niveis de bem-estar, autoestima e saude
(Bauserman, 2002; Nielsen, 2014, 2017; Steinbach, 2018).

De outra parte, discute-se se é adequado este regime de guarda entre ex-cbnjuges que
mantém um elevado nivel de conflito. Nestes casos, 0 compartilhamento da guarda pode ndo
ser benéfico ou se revelar prejudicial, ao expor as criangas a mais conflitos entre os genitores,
e despontar como uma fonte de atrito permanente (Bjamason & Amarsson, 2011; Cyr et al.,
2013; Vanassche, Sodermans, Matthijs, & Swicegood, 2013). Ha também evidéncias de que a
guarda compartilhada pode ser um risco para as mulheres quando ha um histérico de violéncia
doméstica, pois esta modalidade de guarda as expbe a novas oportunidades de sofrerem
agressoes (Coté, 2016; Hardesty & Chung, 2006;).

Também se alega que, embora a guarda compartilhada proponha uma maior simetria
entre os direitos e as responsabilidades materna e paterna, isso, por si s0, ndo garante a divisdo

equilibrada das responsabilidades parentais. Ha evidéncias de que, na pratica, os cuidados
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com os filhos e as responsabilidades de meédio e longo prazo ainda recaem
predominantemente sobre as maes (Alexandre & Vieira, 2009; Cote, 2016).

Além disso, sdo questionadas as motivacdes que poderiam estar por tras do pedido de
guarda compartilhada, e que nem sempre corresponderiam ao melhor interesse dos filhos. No
estudo de Staudt (2018), que abordou familias cujo pedido de guarda compartilhada partiu dos
genitores paternos, foram apontados fatores econémicos - como evitar o pagamento de pensdo
alimenticia -, a existéncia de sentimentos remanescentes da extinta relacdo e tentativas de
manter o controle sobre 0 ex-conjuge.

Assim, dada a heterogeneidade de evidéncias, muitas vezes contraditorias, estudos tém
proposto que a guarda compartilhada, por si s6, ndo assegura os melhores resultados para
criancas e familias. Leclair, St-Amand e Bussiéres (2018), em meta-analise de 13 estudos com
familias divorciadas norte-americanas, belgas e norueguesas, investigando a associacéo entre
0 tipo de guarda e o exercicio de coparentalidade, sugerem que menores niveis de conflito e
maiores niveis de cooperacdo ndo dependem de um Unico fator, como a modalidade de
guarda, mas de varios fatores inter-relacionados, como o tempo decorrido desde a separagéo e
qual dos genitores que detém a guarda unilateral.

No contexto brasileiro, Alexandre e Vieira (2009), ao comparar o relacionamento de
pais e filhos em familias com guarda compartilhada e com guarda unilateral, ndo encontraram
diferencas significativas entre os grupos. Desta forma, aduzem que nem sempre a guarda
compartilhada seria capaz de manter a relacdo entre pais e filhos continua e estavel,
promovendo maior vinculo afetivo e facilitando o desempenho dos cuidados parentais. Nesse
sentido, Staudt (2018) pondera que a nova lei brasileira sobre guarda compartilhada
representa uma mudanca de paradigma para a coparentalidade p6s-divorcio, porém, isso ndo
implica que este modelo dé conta de todas as situacdes, de modo que a melhor opcdo para
cada caso deve ser avaliada conforme a complexidade e as idiossincrasias de cada familia.

Estas pesquisas ilustram a controvérsia e a complexidade do tema. Todavia, em meio a
este proficuo debate, observamos que poucos estudos procuram investigar a perspectiva das
criancas, principais interessadas, acerca da questdo da guarda. Buscando, por exemplo, na
base de dados SCiELO, de 874 resultados para o descritor “guarda”, ha publicagdes sobre a
perspectiva dos profissionais envolvidos nas decisdes judiciais de guarda (Mendes & Bucher-
Maluschke, 2017; Montezuma, Pereira, & Melo, 2017; Santos & Costa, 2010), sobre a viséo
paterna (Abade & Romanelli; 2018; Vieira & Souza, 2010), sobre a visdo materna
(Menandro, Garcia, & Uliana, 2019), de pais e mées (Grzybowski & Wagner, 2010a), e de
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filhos adolescentes ou jovens adultos (Brito, 2007; Kostulski & Arpini, 2018). Entretanto, ndo
foi encontrada pesquisa sobre as percepg¢des das criancas.

De modo geral, na literatura nacional e internacional, sdo raros 0s artigos sobre o tema
em que as criancas sdo escutadas como participantes. No cenério brasileiro, sdo exemplos 0s
trabalhos Cardoso & Costa (2014) e Ramires (2004). O estudo de Cardoso & Costa (2014)
buscou investigar os sentimentos, as percepc¢des e vivéncias de criancas cuja guarda estava
sendo judicialmente requerida por seus avos. As criangas foram escutadas dentro de
atendimentos psicossociais de uma Vara de Familia de um Tribunal de Justica de uma capital
brasileira. Foram utilizados diferentes recursos — desenho, entrevista semiestruturada e jogos
de tabuleiro — visando facilitar 0 acesso e o interesse das criangas, de modo que elas se
sentissem mais seguras para se expressarem (Cardoso & Costa, 2014). A pesquisa de Ramires
(2004) teve como objetivo compreender como criangas e pré-adolescentes concebem as
transi¢es no ciclo de vida familiar - separacdo e novas unides parentais. Participaram 11
criancas e pre-adolescentes, entre 5 e 13 anos de idade, de classe socioeconémica media-
baixa, que estavam em atendimento numa clinica-escola de uma universidade do sul do
Brasil. Além da analise de trés sessdes de psicoterapia, foi aplicado o teste do Desenho da
Familia e realizada entrevista com os pais dos participantes (Ramires, 2004).

No ambito internacional, duas revisdes recentes da literatura (Birnbaum & Saini, 2013,
2015) assinalam a escassez de estudos sobre a perspectiva e experiéncias das criangas apos o
divércio dos pais. Na primeira (Birnbaum & Saini, 2013), foram examinados 44 estudos
qualitativos, de 13 paises, envolvendo 1.525 criangas, com 0 objetivo de explorar os
sentimentos e as atitudes das criangas sobre o divorcio de seus pais, bem como investigar
como suas vozes estdo sendo ouvidas durante o processo de separacdo. Entre as principais
conclusbes, os autores advertem profissionais, pesquisadores e formuladores de politicas
publicas que, em vez de assumirem o papel de guardifes da participacdo das criancas, deve
ser propiciado tempo, espago e voz a elas, para que possam escolher a forma mais adequada
de participar.

Ja na segunda revisdo (Birnbaum & Saini, 2015), foi apresentada uma sintese
qualitativa de 10 estudos, de seis diferentes paises, compreendendo 466 criangas e jovens
adultos, visando explorar as percepgdes e as experiéncias de criangas que vivem sob guarda
compartilhada. Os autores pontuam que a linha que diferencia a guarda unilateral da
compartilhada é arbitréria e definida por adultos, ndo necessariamente refletindo as opinides

das criangas envolvidas. Em vez de uma logica legal binaria, as criancas consideram varios
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fatores ao avaliar o arranjo que pode funcionar melhor para elas. Neste sentido, foi destacado
0 interesse de que exista maior comunicacdo sobre suas necessidades e interesses.

Assim, este estudo integra uma pesquisa que visa a investigar as percepcoes de
criancas sobre a guarda dos filhos apds o divorcio dos pais. Pretendemos, desta forma, buscar
evidéncias empiricas que possam contribuir na ampliagdo da compreensdo deste fenémeno.
Além disso, ao contemplar a perspectiva das criangas, mais do que focar em uma lacuna de
pesquisa, almejamos encontrar subsidios para a concretizacdo de um principio essencial para a
sociedade: o melhor interesse da crianga.

Como referencial tedrico, a pesquisa fundamenta-se na Teoria Sistémica, de modo que
a crianca ndo é tomada isoladamente, mas sim compreendida por meio da relagdo com os pais,
com a familia, com o contexto em que estdo inseridos, e das interacfes entre eles. Também se
baseia no Modelo de Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade proposto por
Feinberg (2003). Conforme o autor, o conceito de coparentalidade refere-se as maneiras pelas
quais os pais ou outras figuras parentais se relacionam entre si no papel de pai e de mée, ao
compartilhar a responsabilidade pela criacdo dos filhos. Na relacdo coparental, ndo estéo
incluidos os aspectos romanticos, sexuais, afetivos, emocionais, financeiros e legais do
relacionamento entre os pais ou responsaveis que ndo tenham relagdo com a criagdo dos filhos
(Feinberg, 2003).

Partindo de uma ampla revisdo da literatura, Feinberg (2003) desenvolveu o Modelo
de Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade. Este se constitui de quatro
componentes:

- Acordo ou desacordo sobre a criagéo dos filhos: refere-se ao grau de concordancia
em questBes relacionadas aos cuidados e a educacdo dos filhos, como valores morais,
expectativas de comportamento, disciplina, necessidades emocionais, padrdes e prioridades
educacionais, seguranca e relacdes entre pares (Feinberg, 2003).

- Divisdo de tarefas: é definido por Feinberg (2003) como o compartilhamento das
obrigagdes, tarefas e compromissos relativos as rotinas diérias dos filhos, como afazeres
domeésticos e cuidados rotineiros, e as responsabilidades permanentes, como questfes
financeiras, legais e médicas relacionadas a crianca.

- Suporte ou sabotagem ao papel coparental: esta relacionado com o suporte que um
genitor oferece ao outro, reconhecendo sua competéncia parental, respeitando suas
contribuigdes e defendendo suas decisdes e sua autoridade. Em contrapartida, a falta de apoio
ou depreciacdo refere-se a desqualificacdo do papel coparental que um genitor imputa ao

outro, através de criticas, desvalorizacéo e atribuicdo de culpa (Feinberg, 2003).
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- Gestdo conjunta das interacfes familiares: é descrita por Feinberg (2003) como
convergéncia de trés direcBes gerais. A primeira, conflito, diz respeito a responsabilidade dos
genitores de controlar os comportamentos e a comunicagdo uns com 0s outros, uma vez que a
exposicao dos filhos a comportamentos hostis e violentos entre a diade fragiliza a sua fungéo
protetiva. A segunda, coalizdo, refere-se ao estabelecimento de limites no relacionamento
entre pai e mae, de modo a incluir ou excluir outros membros da familia nesta relagdo. Um
exemplo citado por Feinberg (2003), dentro de um contexto conflituoso, seria a utilizacdo dos
filhos pelos pais para atacar um ao outro, envolvendo-os no conflito interparental. A Gltima,
equilibrio, refere-se a modulagdo das interacdes familiares, em especial nas situaces que
envolvem ambos os genitores e os filhos.

Além disso, partimos de uma concepcdo da crianca como sujeito de direitos, que tem
competéncia, curiosidade e criatividade, e, portanto, é capaz de produzir e compartilhar
conhecimento. Esta concepc¢do opde-se a visao historica do “infante”, isto €, “aquele que nio
fala”, que depende integralmente do adulto, e vem progressivamente crescendo na pesquisa
cientifica (Cruz, 2008; Dias & Rosa, 2016; Dornelles & Fernandes, 2015; Francischini &
Fernandes, 2016; Prado, Vicentin, & Rosemberg, 2018).

Contudo, para que seja possivel dar voz as criangas, é preciso utilizar estratégias
eticamente e metodologicamente adequadas. Assim, este estudo teve como objetivo especifico
desenvolver um instrumento para propiciar a expressao das criancas sobre a guarda dos filhos
apos o divércio dos pais.

Os maiores desafios sdao encontrar ou construir recursos metodoldgicos adequados
para estimular a expressdo infantil e superar a desigual relagdo de poder entre
pesquisador/adulto e participante/crianca (Campos, 2008; Rocha, 2008; Dornelles &
Fernandes, 2015; Francischini & Fernandes, 2016; Prado et al.,, 2018). Além disso,
investigacOes desta natureza demandam cuidados éticos redobrados, especialmente quando o
objeto de estudo envolve temas que podem considerados delicados para muitas criancas,

como é o caso do divorcio.

1.1.1 Pesquisa com criancas: desafios metodoldgicos e éticos

A busca por métodos adequados ao contexto infantil é bastante discutida na literatura
(Campos, 2008; Campos-Ramos & Barbato, 2014; Francischini & Campos, 2008; Mafra,
2015; Prado et al., 2018; Rocha, 2008). Campos-Ramos e Barbato (2014) lembram que a
linguagem verbal é apenas uma das formas de expressdo da crianca, de modo que a entrevista

e a observacdo pura e simples, muitas vezes, podem ser inadequadas para compreender a sua
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perspectiva. Estas estratégias podem ser substituidas ou complementadas por recursos
diversos, como desenhos, dramatizac@es, historias, musicas, que propiciam mdaltiplas formas
de linguagem e favorecem formas participativas de pesquisa.

A producdo de desenhos é apontada como um recurso metodoldgico facilitador da
comunicacédo entre pesquisador e participante, e catalisador de concepgdes ndo expressas de
outras maneiras (Campos-Ramos & Barbato, 2014; Mafra, 2015). Outra estratégia
reiteradamente citada pela literatura envolve a utilizacdo de histérias infantis — recursos como
historias a completar, desenho com historias e historias com base em fotografias. Neste
contexto, as historias funcionam como meio de aproximagdo ao universo infantil, e tem o
potencial de centrar a atencdo da crianca de forma ladica e prazerosa (Campos-Ramos &
Barbato, 2014; Francischini & Campos, 2008; Mafra, 2015).

Sobre a disparidade de poder entre o adulto pesquisador e a crianga participante, a
literatura indica que este é o maior diferencial entre este tipo de pesquisa e 0s estudos que
envolvem outros grupos etérios (Prado et al., 2018). Em uma cultura em que predomina uma
visao adultocéntrica, questiona-se: até que ponto as criancas se sentem livres para manifestar
sua vontade de participar ou ndo da pesquisa, bem como para expressar suas opinides?

Embora ndo exista uma resposta definitiva para estas indagacOes, é fundamental
manter-se sensivel as diversas formas com que a crianga pode demonstrar o que pensa e sente.
Nesse sentido, Vakaoti (2009) sugere ao pesquisador a adogdo de uma postura
permanentemente aberta e reflexiva, buscando a adaptacdo do método conforme a realidade
experenciada na pratica.

Outra recomendacdo sistematicamente encontrada na literatura é a utilizacdo de
metodologias participativas, centradas nos interesses das criancas, que possibilitariam
relacbes mais horizontais entre os pesquisadores e participantes (Prado et al., 2018). Além
disso, a literatura aponta como um desafio propiciar a participacdo das criancas desde o
planejamento da pesquisa, e ndo somente na coleta de dados (Rocha, 2008; Prado et al.,
2018).

Igualmente, também é debatida pela literatura a necessidade de um maior zelo ético
em pesquisas que envolvem a participacdo de criancas. Além das precaucdes habituais a
qualquer investigacdo com seres humanos, Francischini & Fernandes (2016) alegam que
devem ser acrescidas questdes emergentes, proprias das singularidades da populacédo infantil.

Desta forma, espera-se que o pesquisador assegure as criangas participantes o direito a
explicacdo detalhada da pesquisa, incluindo todas as informacdes imprescindiveis para que o

assentimento em participar e o consentimento dos responsaveis sejam escolhas efetivas; a
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observancia aos direitos de privacidade e confidencialidade dos dados; a prestacdo de
informacdo sobre os potenciais beneficios da pesquisa, bem como a garantia de que o
participante ndo serd exposto a situacdes de risco; o direito de ndo participar em
circunstancias que considerar impréprias ou incomodas, e de desistir a qualquer momento no
decorrer da pesquisa; o direito ao acesso dos resultados da pesquisa, inclusive antes de sua
publicacdo; a garantia de que as despesas decorrentes de sua participacdo recairdo sobre o
pesquisador, e que esta ndo serd realizada em horarios que prejudiqguem suas atividades
(Francischini & Fernandes, 2016).

Estes cuidados devem ser ainda mais acentuados quando se tratam de assuntos
delicados, como é o caso desta pesquisa. Apesar de ser um fendmeno comum atualmente, o
divércio € um tema dificil para muitas criancas. Em situacdes como esta, quando o objeto de
investigacdo tem potencial de mobilizar emocionalmente os participantes, Francischini e
Campos (2008) ressaltam a necessidade de, no contexto da pesquisa, reconhecer a emergéncia
de aspectos afetivos e estar instrumentalizado para lidar com as demandas da crianca.

Todavia, a0 mesmo tempo em que € preciso maior empenho ético, também ¢é
necessaria cautela para nao fazer das vulnerabilidades das criangas um motivo para silenciar
suas vozes. Neste sentido, na literatura, encontram-se criticas a atuacdo de alguns Comités de
Etica que, sob a justificativa legitima de salvaguardar os direitos das criangas, acabam
obstaculizando ou até mesmo impedindo pesquisas em que elas sdo as protagonistas
(Dornelles & Fernandes, 2015; Francischini & Fernandes, 2016). Assumir uma nova forma de
se ver a infancia, pautada na capacidade e competéncia das criancas, € também considera-las
capazes e competentes para se expressarem em questdes que lhe dizem respeito (Francischini
& Fernandes, 2016; Mafra, 2015).

Qualquer discussdo sobre ética em pesquisa nunca serd definitiva, dada a
complexidade e singularidade de cada investigacdo e de cada encontro entre pesquisador e
participante. Cabe, no entanto, ressaltar que atuar eticamente ndo significa apenas agir em
conformidade com as regras existentes e as determinacdes dos Comités de Etica, mas implica,
sobretudo, 0 compromisso com o bem-estar dos participantes (Prado et al., 2018).

Assim, a partir destas reflexdes, visamos desenvolver um instrumento para propiciar a
expressao das criangas sobre a guarda dos filhos apds o divorcio dos pais. Buscamos construir
um instrumento metodologicamente adequado, eticamente responsavel e estimulante para as

criancgas, conforme apresentado no percurso metodoldgico a seguir.
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1.2. Percurso metodolégico

A fim de alcancar o objetivo deste trabalho, partimos da sugestdo recorrente da
literatura de trabalhar com historias (Campos-Ramos & Barbato, 2014; Francischini &
Campos, 2008; Mafra, 2015), e decidimos desenvolver um pequeno livro, em que as questdes
de pesquisa fossem apresentadas como histérias a completar. As historias sdo estimulos
Iudicos e que fazem parte do universo infantil, proporcionando maior aproximagdo com o
objeto de pesquisa e com o pesquisador. Com a utilizacdo de historias, objetivamos introduzir
0 tema da pesquisa e exemplificar situagdes experimentadas por criangas que vivem sob
guarda unilateral ou compartilhada, pois muitas criangas podem nao conhecé-las.

Além disso, optamos por centrar as questdes nos personagens das historias, e ndo na
vida particular das criancas participantes. Ainda, que, projetivamente, as criancas falem sobre
si e suas experiéncias, o emprego de historias tem o potencial de minimizar o constrangimento
que uma entrevista direta pode causar (Rocha, 2008).

Também adotamos a recomendacdo da literatura de proporcionar outras formas de
expressao além da comunicacdo verbal (Campos-Ramos & Barbato, 2014; Mafra, 2015;
Prado et al., 2018), e procuramos incorporar ao livro pelo menos uma tarefa aberta, em que a
crianga pudesse escolher a forma de responder.

A partir destas premissas, o livro foi produzido seguindo 0s seguintes procedimentos:

1.2.1 Desenvolvimento do roteiro;

1.2.2 Avaliacgdo por especialistas;

1.2.3 Grupo focal;

1.2.4 Entrevistas-piloto;

1.2.5 Procedimentos éticos.

1.2.1 Desenvolvimento de roteiro

Desenvolvemos um roteiro semiestruturado de entrevista individual utilizando
historias ficticias ilustradas, sob forma de dois livros, uma opgao cujo personagem principal é
uma menina, Amora, e outra em que é um menino, Ben, a fim de serem utilizados conforme o
sexo do participante, visando propiciar maior proximidade e identificacéo.

As histérias foram redigidas de modo a apresentar as questbes norteadoras da
entrevista. A linguagem e os desenhos empregados focavam o publico-alvo da pesquisa:
meninos e meninas de 7 a 10 anos de idade, de diferentes configuracGes familiares, de nivel

socioecondmico médio.
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As primeiras perguntas sdo exploratdrias, com o0 objetivo de propiciar a livre
expressao dos participantes sobre como é a vida de uma crianca apds o divorcio dos seus pais.
Em seguida, sdo apresentadas quatro situacdes hipotéticas, envolvendo dificuldades comuns
no exercicio da coparentalidade apds o divorcio, as quais se baseiam nas quatro dimensdes do
Modelo de Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade de Feinberg (2003):

- Acordo ou desacordo sobre a cria¢do dos filhos;

- Divis&o de tarefas;

- Suporte ou sabotagem ao papel coparental;

- Gestéo conjunta das interagdes familiares.

Por fim, a dltima questdo prevé diferentes formas de resposta: verbal, escrita ou
desenho, a fim de conferir autonomia de escolha para a crianca participante e diversificar os
seus modos de expressao. Esta ultima pergunta visa a explorar o que a crianga descreve como
um dia feliz para a personagem da historia.

Depois de encerrada a leitura e discussdo do livro, também foram apresentadas
questbes adicionais, conforme o roteiro semiestruturado em anexo (Apenso A). Solicitamos
gue a crianca contasse quem sdo as pessoas que ela considera da sua familia, com o objetivo
de descrever a configuracdo familiar de cada participante. Também perguntamos se elas
teriam algum conselho para criangas que, assim como a Amora ou o Ben, estdo vivendo a

separagao dos seus pais.

1.2.2 Avaliacao por especialistas

A versdo inicial foi submetida a avaliacdo de trés experts. Este € um procedimento
comumente empregado no desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo psicologica
(Pacico, 2015) e, embora nosso objetivo ndo fosse desenvolver um instrumento desta
natureza, acreditamos que as avaliacdes de profissionais com experiéncia na area da infancia e
da psicologia juridica enriqueceriam nossa ferramenta de pesquisa.

Assim, solicitamos a apreciacdo dos livros a trés especialistas: uma psicoterapeuta
com experiéncia no atendimento a criancas; uma psicéloga perita em acGes de disputa de
guarda; e uma psicéloga pesquisadora em nivel de Doutorado, especialista em métodos
qualitativos e com experiéncia em pesquisa com criancas. Apds as manifestaces de cada
especialista, a redacdo final foi discutida e definida por consenso no grupo de pesquisa
Dinamica das Rela¢des Familiares.

Foram promovidas algumas alteragdes nos livros a partir das consideracdes das

especialistas. Além de alguns ajustes nos textos, para tornar as historias mais claras, adotamos
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a sugestédo de oferecer ambos os livros, de Amora e de Ben, para cada participante, e deixar a
critério da crianca a escolha de qual livro trabalhar. Assim, confere-se ao participante maior
autonomia, permitindo uma escolha que nao fique limitada ao sexo dos personagens.

Também foi incluida uma quinta situacdo hipotética, em que coparentalidade é
exercida de forma positiva. Esta questdo baseou-se na dimensdo Gestdo conjunta das
interacGes familiares, do Modelo de Coparentalidade de Feinberg (2003), referindo-se
especificamente ao componente de equilibrio.

Deste modo, buscamos proporcionar a histéria um desfecho mais ameno, ja que os
casos hipotéticos anteriores retratavam dificuldades na relagdo coparental, culminando em
uma cena de conflito entre os genitores. Além disso, com a adicdo desta Ultima situacéo,
agregamos uma oportunidade de escutar a percepcdo das criangas sobre uma interacdo

coparental mais funcional.

1.2.3 Grupo focal

Em seguida, foi realizado um grupo focal, a fim de avaliar a reagdo das criangas ao
instrumento. O grupo focal € uma estratégia que se mostra adequada para este fim, pois, entre
seus pares, as criangas podem se sentir mais a vontade para criticar o instrumento e manifestar
suas opinides, atenuando a verticalidade da relagéo pesquisador/adulto e participante/crianca.
Por meio da interagdo em grupo, as criangas encontram um espaco coletivo para discutir
ideias, formular hipoteses e construir reflexdes (Barbour, 2009).

Além disso, conforme apontado pela literatura (Rocha, 2008; Prado et al., 2018), é um
desafio ampliar a participacdo das criancas para outras fases das pesquisas, € ndo apenas a
coleta de dados. Desta forma, o grupo focal também teve como objetivo envolvé-las na
construcdo do instrumento de investigacdo, oportunizando um espago em que as criancgas
poderiam dar suas contribui¢Bes, sugerindo topicos importantes, adicionando perguntas,
excluindo o que entendem desnecessario ou inadequado, etc.

Apesar de esta pesquisa versar sobre um tema considerado delicado, Barbour (2009)
assevera que os grupos focais tém sido empregados com sucesso para trabalhar topicos
sensiveis com participantes potencialmente vulneraveis. Além disso, a autora aponta que as
discussbes em grupo focais podem ter efeito catartico sobre os participantes. Na interacéo
grupal, os participantes costumam fornecer suporte uns aos outros, encorajando-se
mutuamente e endossando as suas manifesta¢des entre si.

O grupo contou com a participacdo de cinco criancas, com o mesmo perfil da

pesquisa: 7 a 10 anos, trés meninas, dois meninos, de nivel socioeconémico medio, de
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diferentes configuracfes familiares — trés criancas eram provenientes de familias de primeiro
casamento, uma de familia em unido estavel, e uma de familia divorciada, com guarda
compartilhada. Como critério de exclusdo, ndo foram incluidas criancas cujos pais se
divorciaram h&d menos um ano, ou que estavam em processo de revisdo de guarda, pois 0s
contetdos discutidos no grupo poderiam ser excessivamente mobilizadores em criancas que
estdo passando por estas experiéncias.

Os participantes foram recrutados e selecionados por conveniéncia, a partir da rede de
contatos do grupo de pesquisa. A participacdo estava condicionada a entrega do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE —Apenso B) e do Termo de Assentimento (TA —
Apenso C) assinados. Junto ao TCLE, também foi anexado um Questionario
Sociodemogréafico (Apenso D), preenchido pelos pais das criancas.

A sessdo grupal teve duracdo de aproximadamente uma hora, e foi mediada por uma
moderadora, a autora deste artigo, e um moderador assistente, ambos psicélogos. O local foi
uma sala do Instituto de Psicologia da UFRGS, preparada especialmente para a ocasido: o
chédo foi forrado com tapetes e almofadas, dispostas em forma de circulo, e havia material
grafico a disposicao das criancgas (folhas, lapis de cor, canetinha etc.). Apds uma atividade de
apresentacédo de cada participante, os moderadores passaram a ler o instrumento, os livros de
Ben e de Amora. Além de responder as perguntas dos livros, as criangas eram encorajadas a
avaliar as ilustrag0es, textos, enredo etc.

O grupo se entrosou com facilidade, e interagiu de forma Iddica e bem-humorada. As
criancas reagiram positivamente ao instrumento e foram bastante participativas. A ultima
atividade, em que poderiam escolher entre desenhar, escrever ou contar um dia feliz na vida
do personagem, foi especialmente bem recebida pelos participantes. Todas as criangas
optaram por desenhar, e o fizeram com muito entusiasmo. Ao final, muitas criancas
perguntaram se seus nomes constariam na capa do livro, demonstrando que sua participacdo
no processo de construcdo do instrumento contribuiu para o reconhecimento de um papel de
coautoria da pesquisa.

A sessdo foi registrada em video e audio, e posteriormente transcrita. As sugestdes
trazidas pelo grupo foram discutidas e definidas por consenso pelo grupo de pesquisa. A
maior parte das sugestbes das criancas relacionou-se as ilustracGes das historias. Foi

contratado um designer para proceder as alteracées.
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1.2.4 Entrevistas-piloto

Apos a impressao dos livros editados pelo designer, foram realizadas duas entrevistas-
piloto, com criancas igualmente recrutadas por conveniéncia. A primeira entrevista foi
realizada com um menino de 9 anos, de familia em primeiro casamento, com um irmao mais
novo. A segunda entrevista foi realizada com uma menina de 7 anos, de familia em primeiro
casamento, com um irmdo mais velho.

As entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente transcritas. Os dados foram
discutidos pelo grupo de pesquisa. Pelo conjunto de avaliagdes, consideramos que ndo seriam
necessarias mais entrevistas-piloto, uma vez que o instrumento indicava estar apto para inicio

da coleta de dados.

1.2.5 Procedimentos éticos

O projeto de pesquisa de que faz parte este estudo foi elaborado em consonancia a
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, e submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Como esperado, o Comité foi bastante cuidadoso na sua avaliacdo, e acompanhou
praticamente todo o percurso de construgcdo do instrumento de pesquisa. Foram exarados trés
pareceres consubstanciados até a aprovacdo final do projeto (Anexo A). Algumas sugestes
referiram-se a ajustes no texto do projeto e do TCLE e TA. A preocupacdo mais enfatica foi
guanto a potencial mobilizacdo de emocdes que os contetdos trabalhados no livro poderiam
despertar nas criancas participantes. Assim, foi recomendado que o pesquisador que
conduzisse o grupo focal e, posteriormente, as entrevistas, tivesse experiéncia de manejo com
criangas.

Esta e todas as demais recomendaces do Comité de Etica foram seguidas. Tanto o
grupo focal quanto as entrevistas posteriores foram conduzidas por psicélogos com
experiéncia em atendimento a criangas, sendo que todas as entrevistas foram conduzidas pela
mesma profissional. Desde a concepcdo do projeto, houve de nossa parte preocupagdo com
ansiedades que poderiam eventualmente emergir em razdo do tema da investigacao.

Assim, desde o principio, preparamo-nos para estarmos sensiveis a qualquer
manifestacdo de ansiedade, e trabalha-la junto com a crianca ainda durante a sessé@o. Também
planejamos um momento de esclarecimentos finais, em que 0s participantes poderiam
elucidar davidas e expressar alguma inquietacdo. Caso fosse detectada demanda por
acompanhamento psicoterapéutico, as criancas e suas familias receberiam orientacdes a esse

respeito e seria ofertado encaminhamento a um servigco de atendimento especializado. Além
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disso, adotamos como critério de exclusdo na pesquisa a ndo inclusdo de criangas cujos pais
se divorciaram ha menos de um ano, ou que estavam em processo de revisdo de guarda, pois
0s conteudos discutidos no grupo e na entrevista poderiam ser excessivamente mobilizadores
em criancgas que estdo passando por estas experiéncias.

N&o foram observadas ocorréncias graves na sessao grupal ou nas entrevistas-piloto.
Desta forma, entendemos que, até 0 momento, o instrumento foi positivamente recebido pelas
criancas e tem se mostrado seguro. Entretanto, na nossa préatica, percebemos a importancia de
este ser ministrado por um profissional com formacdo em Psicologia e experiéncia no
atendimento de criangas, a fim de identificar e manejar possiveis reagdes adversas.

Além da aprovacdo em Comité de Etica, foram tomadas as precaucdes habituais em
investigacGes envolvendo criancas. Foram fornecidas as informacOes essenciais sobre a
pesquisa as criangas participantes e aos responsaveis, através do convite para participar - feito
por telefone, carta, email e pessoalmente — do TCLE e do TA. Sé participaram as criancas que
entregaram o TCLE assinado pelos responsaveis e que expressaram o desejo de fazer parte do
estudo antes do inicio do grupo ou da entrevista, através de confirmacdo verbal e de assinatura
do TA. Foi assegurado o sigilo das informacdes, e ressaltado aos participantes que eles
poderiam deixar a pesquisa a qualquer momento. Foi oferecida devolucdo dos resultados aos
participantes e aos responsaveis que manifestarem interesse.

Além destes procedimentos costumeiros, foram tomados cuidados extras. Foi dada
especial atencdo ao estabelecimento do rapport antes do grupo e das entrevistas-piloto. Antes
de apresentar a pesquisa, procuramos conversar sobre temas de interesse da crianca, a fim de
demonstrar genuino interesse pelo que ela tem a dizer. Também antes do inicio da coleta,
buscamos abrir o campo de autonomia da crianca, permitindo que ela escolhesse onde seria
realizada a entrevista, em que lugar nos sentariamos, etc. Tivemos acesso a quartos, salas de
estudo, escritérios, salas de aulas. Recebemos agua, refrigerante, pizza, colo de gato, afagos
de cachorro, desenhos, poesias. Em todas estas ocasifes, a crianga apresentava o seu mundo
antes de apresentarmos nossa pesquisa.

Depois, ao explicar a pesquisa, procuramos utilizar uma linguagem acessivel, e deixar
explicito que ela poderia aceitar ou nao participar, e, aceitando, poderia deixar de responder
quantas perguntas ela quisesse, ou desistir a qualquer momento. SO entdo partiamos para a
leitura e assinatura do TA. Para muitas criangas, a experiéncia de assinar o “documento” era
inédita e curiosa. O esmero na caligrafia ou na escolha da cor da caneta, por exemplo,

evidenciavam a relevancia atribuida a esta deciséo.
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No decorrer da entrevista, buscamos manter uma postura aberta e sensivel ao que a
crianca comunicava. Deixavamos material de desenho sempre a disposicdo, e algumas o
utilizaram em diferentes momentos do processo. Permitiamos que cada participante
estabelecesse seu proprio ritmo, de modo que a duracdo das entrevistas variou de
aproximadamente 14 até 46 minutos. Entendiamos que qualquer expressao, mesmo se nao
ligada diretamente ao objeto da pesquisa, era uma oportunidade para conhecer o contexto,
social, cultural, familiar, do participante.

Ao final, sempre abriamos um espaco para esclarecimento ddvidas e elaboracdo das
ansiedades. A pergunta mais comum referia-se ao uso e publicagdo dos dados. Muitas
gueriam entender para que serviria o depoimento que acabaram de dar. Outras desejavam
saber onde seriam publicadas as suas falas. Algumas questionavam se era como uma
entrevista na televisdo ou no jornal impresso. Estas interrogacdes sinalizam que as criangas
procuram sentido na sua participacdo, e que esperam ver no mundo os resultados de sua
contribuicéo.

Assim, faziamos do fechamento da entrevista um momento de reconhecimento e
agradecimento a contribuicdo da crianca, ressaltando que os conteddos compartilhados pelas
participantes seriam, mais tarde, utilizados para auxiliar familias que estdo passando por
situaces parecidas com a da Amora e do Ben. Também esclareciamos de que modo sdo
divulgadas as pesquisas cientificas, e nos comprometiamos a enviar um resumo das
conclusdes do estudo.

Todos os participantes e responsaveis solicitaram retorno dos resultados, e estamos
preparando materiais distintos para adultos e criancas. Planejamos produzir um video de
animacdo para as criancas, a fim de que elas tenham acesso as conclusfes da pesquisa de uma
forma compreensivel e divertida.

Enfim, traduzir o compromisso ético em acdes concretas € um desafio que ndo tem
respostas definitivas. Os procedimentos relatados tiveram o objetivo de, na prética de
pesquisa, exercer a flexibilidade, ver a crianga como sujeito que pensa, reflete e se expressa, e

escuta-la com respeito e valorizacao.

1.4. Resultados e considerac6es finais

Como resultado destes procedimentos, foram produzidos os livros A histéria de Amora
e A histéria de Ben (Rodycz & Wagner, 2020, no prelo). O instrumento mostrou-se adequado
aos objetivos da pesquisa, propiciando a expressdo de criancas de 7 a 10 anos, de diferentes

configuracdes e estruturas familiares, sobre a guarda dos filhos ap6s o divorcio dos pais.
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Lembramos as limitagcdes deste estudo: tendo em vista o referencial teérico e as
opcdes metodoldgicas empregadas, a aplicacdo do instrumento destina-se a criancas
escolarizadas, de 7 a 10 anos, de nivel socioeconémico médio. Estudos com criancas mais
novas, pré-adolescentes e adolescentes sdo necessarios, experimentando linguagens e recursos
diferentes, adaptados a cada fase do desenvolvimento. Do mesmo modo, SA0 necessarios
estudos com populacdes de nivel socioeconémico baixo, de forma a compreender as
especificidades da vivéncia da guarda e da coparentalidade neste contexto.

Quanto as contribuicdes do presente estudo, diante da receptividade geral do
instrumento, consideramos existir potencial para aplicagdo em outros contextos,
especialmente clinico e judicial, como ferramenta para estimular a manifestacdo de criangas
sobre o tema da guarda. Ressalvamos, contudo, que ndo se trata de um instrumento de
avaliacdo psicologica, e mais estudos sdo necessarios para valida-lo como tal.

Advertimos igualmente que, qualquer que seja o contexto, é recomendavel a aplicacdo
por profissional com formagdo em Psicologia e experiéncia no atendimento a criangcas. A
abordagem de temas sensiveis, como vimos, requer atencdo e instrumentalizacdo para lidar
com emog0Oes emergentes e possiveis reagdes adversas.

Por fim, esperamos que a descricdo do processo de construcdo do instrumento
contribua para a producdo de futuras pesquisas com criangas. Em geral, nas publicagoes
cientificas, ha um enfoque nos resultados, e pouco espaco é dado para as etapas de
desenvolvimento dos instrumentos de pesquisa. Faltam parametros para a elaboracdo de
estratégias especificas para investigacdes com este pablico.

Com o compartilhamento dos procedimentos adotados neste estudo, buscamos
fornecer elementos para outros pesquisadores da area da infancia. Ressaltamos os beneficios
de envolver as criangcas em outras etapas aléem da coleta de dados. Na nossa experiéncia, a
avaliacdo das criancas, por meio do grupo focal, foi enriquecedora, pois, além de aperfeigcoar
0 instrumento, propiciou maior valorizacdo da participacdo delas. O grupo focal também
funcionou como uma estratégia para atenuar o impacto da disparidade de poder entre
pesquisador e participantes, posto que a interacdo deu-se entre seus pares, de forma mais
horizontal.

Também destacamos o desafio do trabalho ético com criangas. Ainda que seja um
tema constantemente discutido, faltam indicagfes mais precisas de quais medidas concretas
devem ser observadas na pratica. Desta forma, compartilhamos nossas proprias experiéncias,

na tentativa de exemplificar os cuidados éticos que entendemos importantes.
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Todavia, sabemos que o debate sobre ética em pesquisa é, por natureza, inesgotavel,
dada a complexidade e constante transformacdo das relagbes humanas. A partir do que
vivenciamos neste estudo, reforcamos o entendimento de qualquer acdo ética depende da
crenca genuina de que a crianca tem capacidade e competéncia e do profundo respeito ao que

ela tem a dizer.
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CAPITULO II
ARTIGO 2: O QUE DIZEM AS CRIANCAS SOBRE A VIDA DOS FILHOS APOS O
DIVORCIO DOS PAIS? UM ESTUDO EXPLORATORIO

Resumo

Este artigo foi produzido a partir de um estudo qualitativo exploratério descritivo, que teve
como objetivo investigar as percepcdes de criancas de diferentes configuragcdes familiares
sobre a guarda dos filhos apds o divorcio dos pais. Participaram 26 criancas, 13 meninas e 13
meninos, de 7 a 10 anos, de familias de diversas configuragdes, e nivel socioeconémico
médio. Foram realizadas entrevistas individuais, utilizando como instrumento dois livros de
histdrias infantis especialmente desenvolvidos para a pesquisa. A partir da analise tematica
dos dados coletados, foram discutidos quatro temas: Mudancas, Guarda, Organizacao
familiar e Sentimentos. Também foram comparados os temas presentes em relatos de
participantes de pais casados e de pais divorciados, a fim de refletir sobre as particularidades e
semelhancas das percepcdes de criangas com diferentes configuracdes familiares. As criangas
compartilharam experiéncias vivenciadas por si mesmas ou por pessoas proximas a elas,
demonstraram expectativa de participar das decisdes que as envolvem, relataram sentimentos
de pesar em relacdo as perdas, mas também identificaram beneficios e interesses proprios que
vdo além das relagcBes com seus genitores. O debate em torno das modalidades de guarda
compartilhada ou unilateral mostra-se como uma discussdo de adultos, e estas categorizacfes
ndo necessariamente refletem as percepgdes, desejos e preocupagdes das criancgas. Escuta-las
€ um caminho para superar este impasse dicotdmico e aproximar-se do principio do melhor

interesse das criangas.

Palavras-chave

Divorcio; Guarda unilateral; Guarda compartilhada; Melhor interesse da crianca.

Abstract

This article was based on a descriptive exploratory qualitative study, which aimed to
investigate the perceptions of children from different family configurations in regards to child
custody after their parents' divorce. 26 children, 13 girls and 13 boys, from 7 to 10 years old,
from families of different configurations, and average socioeconomic level participated.
Individual interviews were conducted using two children's story books specially developed

for this research. From the thematic analysis of the data collected, four themes were
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discussed: Changes, Guard, Family organization and Feelings. The themes present in the
participants' reports were also compared with married parents and divorced parents, in order
to reflect on the particularities and similarities of the perceptions of children with different
experiences on the researched theme. The children shared experiences lived by themselves or
by people close to them, showed expectation on participating in decisions that involve them,
reported feelings of regret in relation to losses, but also identified benefits and self-interests
that go beyond the relationships with their parents. The debate around the modalities of shared
or unilateral custody showed up as a discussion by adults, and these categorizations do not
necessarily reflect children's perceptions, desires and concerns. Listening to them is a way to
overcome this dichotomous impasse and embrace the best interests of the child principle.

Key-words
Divorce; Sole custody; Joint custody; Children’s best interests.

2.1 Introducéo

Com a dissolucdo do casamento, e a consequente necessidade de definir a guarda dos
filhos, qual o arranjo mais adequado para cada familia? Esta questdo tem alimentado
infindaveis debates na esfera juridica. Na literatura cientifica, é intensa a discussdo sobre 0s
beneficios e riscos envolvidos nas modalidades de guarda mais comuns: a unilateral, atribuida
a somente um dos genitores, e a compartilhada, em que o tempo de convivio com os filhos é
dividido de forma equilibrada entre ambos os pais (Brasil, 2002). Na guarda compartilhada,
aos genitores recaem os mesmos direitos e deveres sobre a prole, de modo que ambos
continuam a gerir a vida dos filhos, independentemente do domicilio da crianga. (Grisard
Filho, 2016; Madaleno & Madaleno, 2016; Resmini & Frizzo, 2018).

Qualquer debate neste campo deve tomar como ponto de partida o principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente, expresso na Convencéo sobre os Direitos das Criancas
(Assembleia Geral das Nacdes Unidas, 1989)', da qual o Brasil é signatario. Sob este

L Art. 3% 1 — Todas as aces relativas as criancas, levadas a efeito por instituicdes publicas ou privadas de bem-
estar social, tribunais, autoridades administrativas ou 6rgdos legislativos, devem considerar, primordialmente, o
melhor interesse da crianca. 2 — Os Estados Partes comprometem-se a assegurar a crianga a protecao e o cuidado
que sejam necessarios ao seu bem-estar, levando em consideracdo os direitos e deveres de seus pais, tutores ou
outras pessoas responsaveis por ela perante a lei e, com essa finalidade, tomardo todas as medidas legislativas e
administrativas adequadas. 3 — Os Estados Partes certificar-se-d40 de que as instituicbes, 0S servicos e 0s
estabelecimentos encarregados do cuidado ou da protecéo das criangas cumpram os padrdes estabelecidos pelas
autoridades competentes, especialmente no que diz respeito a seguranca e a salde das criancas, ao nimero e a
competéncia de seu pessoal e & existéncia de supervisdo adequada.
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principio, as decisdes que envolvem criancas e adolescentes devem priorizar o interesse deles,
a fim de protegé-los e garantir-lhes condicdes de pleno desenvolvimento.

Além disso, a Convencao Universal dos Direitos da Infancia sustenta que as criancas e
0s jovens estdo habilitados a serem escutados, e suas opinides devem ser levadas em
consideragdo. Nesse sentido, em um estudo anterior do Nucleo de Pesquisa Dindmica das
RelacGes Familiares, 306 criancas brasileiras e 553 espanholas, de 10 a 12 anos, responderam
a diversos dilemas envolvendo direitos da infancia (Wagner, Sarriera, & Casas, 2009). Neste
estudo, 90,5% das criancas brasileiras e 81,7% das espanholas afirmaram que é direito da
crianca expressar com quem ela deseja viver em caso de divorcio dos pais. Esse resultado
evidencia o interesse das criangas em participar das decisbes nas quais estdo envolvidas.
Ainda que ndo recaia sobre elas a responsabilidade pela definicdo final da guarda, suas
percepcdes, sentimentos e interesses devem ser considerados.

Assim, visando a ampliar a compreensdo sobre o melhor interesse da crianca, o
presente trabalho tem como objetivo investigar as percepgdes das criancas sobre a guarda dos
filhos apds o divorcio dos pais. Pretende-se, assim, dar voz aos principais atores interessados
no fenbmeno, o que tem sido negligenciado nas pesquisas.

Parte-se de uma perspectiva sistémica, apoiada na fundamentacao tedrica da Terapia
Familiar Sistémica. Desta forma, o divorcio € tomado como uma crise de transicdo, que
desencadeia uma intrincada sucesséo de mudancgas no sistema familiar, como redefini¢éo de
papeis, reorganizacdo de relacdes, adaptacdo de transicdes do ciclo de vida familiar etc.
(Ahrons, 2011; Greene, Anderson, Forgatch, DeGarmo, & Hetherington, 2016).

2.1.1 A voz das criancas na literatura sobre guarda

Embora a guarda seja um tema amplamente discutido na literatura cientifica, ainda sao
poucos 0s estudos sobre o assunto que tomam as criangas como sujeitos, e nao objetos de
pesquisa (Francischini & Fernandes, 2016; Souza & Castro, 2008). No cenério internacional,
duas recentes revisOes da literatura assinalam a escassez de estudos sobre a perspectiva das
criancas acerca de suas experiéncias apos o divorcio dos pais (Birnbaum & Saini, 2013;
2015). Ambas sintetizam importantes contribuicfes de pesquisas atuais a respeito deste
fendmeno.

Birnbaum e Saini (2013) revisaram 44 estudos, de 13 paises, envolvendo 1.525
criangas, com o objetivo de explorar os sentimentos e atitudes das criancgas sobre a separacao
de seus pais, e investigar como suas vozes estdo sendo escutadas durante os processos de

divércio dos seus genitores. Na maioria dos estudos analisados, o sentimento predominante
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em relacdo ao divércio foi de tristeza, além de inseguranca, conflitos de lealdade, culpa e
medo. Uma parcela menor de participantes relatou um sentimento de alivio, devido,
principalmente, a situacdes de conflito e violéncia anteriores ao divorcio. Quanto as principais
preocupacdes das criangas, muitas revelaram temer a perda de contato com um dos genitores.

Em suas conclusdes, os autores pontuam que a maioria das criangas participantes
expressou 0 desejo de ser melhor informada sobre o processo de divorcio. Nesse sentido, as
posicdes sdo heterogéneas: ha criancas que querem maior participacdo no processo de tomada
de decisdo, enquanto outras ndo querem participar. Ambas as posi¢ées devem ser igualmente
respeitadas (Birnbaum & Saini, 2013).

Em 2015, Birnbaum e Saini, 2015 publicaram um segundo artigo de revisao, quando
realizaram uma sintese de dez estudos qualitativos, de seis diferentes paises, compreendendo
466 criancas e jovens adultos, com o objetivo de explorar suas opinides e experiéncias em
relacdo a guarda compartilhada. Nos estudos revisados, os participantes relataram vivéncias
heterogéneas de compartilhamento da guarda. As criangas e jovens expressaram satisfacao
por conseguir manter um relacionamento com os dois pais. Foi apontada preferéncia por
arranjos flexiveis, abertos a modificacdes e que permitem aos filhos o livre transito entre as
casas de cada genitor. Contudo, para algumas criancas, o compartilhamento da guarda pode
ser desgastante, especialmente quando os pais estdo engajados em altos niveis de conflitos, e
os filhos demandam mais estabilidade e uma rotina estruturadas (Birnbaum & Saini, 2015).

Sobre o debate acerca das duas modalidades de guarda mais comuns, unilateral e
compartilhada, os autores ponderam que a linha que diferencia uma da outra é arbitraria,
definida por adultos, e nédo reflete necessariamente as opinides das criangas envolvidas. Neste
sentido, ao avaliar o arranjo que pode funcionar melhor para elas, as criangas levam em
consideracdo diversos fatores, como a flexibilidade do plano de guarda, de forma a permitir
que os filhos realizem ajustes e que este seja adequado as suas prioridades; a habilidade dos
pais de proteger as criangas dos conflitos entre eles; e a capacidade de um genitor apoiar 0
relacionamento da crianga com o outro genitor (Birnbaum & Saini, 2015).

Algumas publicacdes mais recentes igualmente trazem contribuicGes sobre a
perspectiva das criancas sobre a guarda dos filhos apds o divorcio dos pais. Dois destes
estudos envolvem criancas em situacdo de compartilhamento de guarda. O primeiro, de
Berman (2018), realizado na Suécia, com 20 participantes de 9 a 17 anos, que viviam em
guarda compartilhada, teve como objetivo investigar as percepcdes de criangas e adolescentes
a respeito da sua influéncia sobre os processos de tomada de decisdo e as suas formas de

participacdo na organizacdo do cotidiano familiar. Os graus de influéncia percebidos pelos
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participantes variaram entre forte, moderado e fraco, e a maioria deles gostaria de se sentir
envolvida e escutada, embora ndo necessariamente em todos 0s assuntos.

As avaliaces sobre a experiéncia de guarda compartilhada foram diversas. Todos 0s
participantes relataram aspectos positivos e negativos: alguns apreciavam ter dois lares e a
mudanca constante envolvida neste arranjo, ou percebiam o relacionamento com os pais mais
préximo do que nunca, enquanto outros consideravam as mudangas dificeis, experenciavam
conflitos de lealdade ou sentiam falta dos pais constantemente. No entanto, todos os
participantes valorizavam ter uma vida cotidiana com os dois genitores (Berman, 2018).

Como conclusdo, Berman (2018) entende que ndao ha como determinar uma
modalidade de guarda “boa” ou “ruim” para todas as criancas, em geral. Cada uma tem
necessidades diferentes, as quais devem ser levadas em consideragdo caso-a-caso. O autor
ressalta também que os arranjos devem ser avaliados continuamente, pois as demandas das
criangas mudam com o tempo.

Outro estudo, realizado na Australia, por Sadowski e MciIntosh (2016), com 16
participantes, de 8 a 12 anos, teve como objetivo explorar a percepcdo de seguranga e
satisfacdo de criangas que vivem em regime de guarda compartilhada. O estudo focou,
especificamente, nos comportamentos e interacfes dos pais percebidos pelas criangcas como
propiciadores de seguranca e satisfacao.

Deste modo, nas situagGes descritas pelas criancas como seguras e satisfatorias, foram
apontados comportamentos parentais como: a criacdo de uma atmosfera interpessoal nao
ameacadora, com baixos niveis de conflito e tensdo; a disposicdo de a familia reunir-se
periodicamente. Neste ambiente, a atencdo da crianga concentra-se na capacidade de ambos
0s pais dividirem o mesmo espaco fisico e emocional, com seguranga, em momentos de
intimidade e prazer. Além disso, 0s pais permitem que a crianga vivencie momentos
duradouros de satisfacdo, que permanecem com a crianca ao longo do tempo (Sadowski &
Mclntosh, 2016).

J& em situacBes em que as criancas descreveram sentimentos de inseguranca e
insatisfacdo, tendo por base um desejo ndo resolvido de contato com o genitor ausente, 0s
seguintes comportamentos parentais foram apontados: o genitor presente ndo é totalmente
capaz, na perspectiva da crianca, de fornecer apoio naquele momento em que ela esta
angustiada e precisando de atencdo ou cuidados. A crianca gostaria de estar com 0 outro
genitor e ser confortada por ele, sentindo-se dominada pela auséncia (e, em alguns casos, pela
negativa de acesso ao outro genitor). O desejo da crianga de um contato tranquilizador com

um dos pais (presente ou ausente) permanece nao realizado, levando a um estado de excitagédo



36

elevada e de desconexdo com ambos os pais. Assim, a crianca sente-se vulneravel,
implicando, para algumas, sofrimento e trauma. Estas experiéncias exercem um impacto
profundo na capacidade da crianca de seguranca e satisfacdo (Sadowski & Mclintosh, 2016).

Ao discutir os resultados do estudo, Sadowski e Mclintosh (2016) advertem que as
experiéncias das criancas sdo complexas, e vao além do debate em torno do que é presumido
“correto” ou “incorreto” nos arranjos de guarda. Nenhuma crianga participante atribuiu
influéncia a quantidade de tempo sobre a sua percepcao de seguranca, tampouco julgou um
genitor “pior” ou “melhor” que o outro. Em vez disso, as criangas sinalizaram que as origens
da seguranca estariam na disponibilidade e na responsividade dos pais. Mesmo quando as
criancas sentiam falta do genitor ausente, isso ndo implicava no julgamento do genitor
presente, ou ndo significava ndo se sentirem amadas. Nestes momentos, 0 pai presente
simplesmente nao era “suficiente”.

Outro artigo recente teve como foco familias divorciadas em conflito prolongado
(Stokkebekk, Iversen, Hollekim, & Ness, 2019). O estudo foi realizado na Noruega, com nove
participantes, de 10 a 16 anos, provenientes de cinco familias divorciadas, e buscou investigar
como as criancas e adolescentes se posicionavam frente aos conflitos parentais. No geral,
assim como nos estudos anteriormente citados, os relatos dos participantes foram
heterogéneos. Algumas criancas e adolescentes destacaram desafios que afetavam sua vida e
seu bem-estar, enquanto outras apontaram dificuldades menores, com as quais se sentiam
capazes de lidar.

Trés posicdes dominantes foram identificadas pelos autores. A primeira, denominada
“Mantendo o equilibrio”, descreve uma consciéncia geral de que 0 conflito parental representa
um distdrbio no sistema familiar e, em algumas criangas, um medo de ndo conseguir manter o
equilibrio, ou de ser arrastado para a turbuléncia do conflito. A segunda posi¢do dominante,
“Mantendo distancia”, descreve a postura de se afastar de um genitor quando a relagdo com
este era considerada problematica, a fim de reduzir os efeitos negativos e desafios desta
demanda. A terceira e ultima posi¢do, “Seguindo com a vida”, compreende uma narrativa
paralela a historia de conflitos familiares, em que as criancas e adolescentes ressaltaram
outros aspectos importantes de suas vidas além da familia, como escola, lazer, amigos
(Stokkebekk et al., 2019).

Na literatura nacional, conforme apontado anteriormente, sdo poucos os trabalhos que
abordam a guarda a partir da perspectiva das criangas. As publicagbes que contam com a
escuta de criangas ndo versam especificamente sobre o tema da guarda, mas tratam de

assuntos relacionados, como o processo judicial de divorcio e de disputa de guarda (Cardoso
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& Costa, 2014; Juras & Costa, 2011; Santos & Costa, 2015), e as transi¢des familiares em
momentos de separacao e recasamento (Ramires, 2004).

Estudo de Cardoso e Costa (2014) buscou investigar os sentimentos, as percepcdes e
as vivéncias de criangas cuja guarda estava sendo judicialmente requerida por seus avos. As
criangas, provenientes de seis familias, e com idades que variavam de dois a 13 anos, foram
escutadas dentro de atendimentos psicossociais de uma Vara de Familia de um Tribunal de
Justica de uma capital brasileira. Foram utilizados diferentes recursos — desenho, entrevista
semi-estruturada e jogos de tabuleiro —, de acordo com a idade dos participantes, visando
facilitar o acesso e o interesse das criangas, de modo que elas se sentissem mais seguras para
se expressarem.

A analise dos dados foi organizada em dois eixos: no primeiro, intitulado
“Complexidade da voz das criancas no contexto de Justica”, foram discutidas formas de
acessa-las neste ambito, e suas potenciais contribuigdes. No segundo eixo, denominado “O
imaginario das criancas e o contexto Judiciario”, foi explorado como a crianga percebe a sua
participacdo nesta instancia, e 0s questionamentos que advém desta participacdo (Cardoso e
Costa, 2014).

As autoras ponderam que as criangas sao sujeitos, cujos direitos devem ser
assegurados, e sua escuta em ambito judicial deve observar as necessidades proprias da sua
faixa etéria e fase do seu desenvolvimento. Além disso, ainda que a fala das criancas possa
contribuir na elucidacdo de questBes familiares, sua participacdo no processo judicial envolve
sentimentos de ansiedade, medo e inseguranga. Assim, os profissionais que lidam com estas
demandas no Judiciario devem estar atentos as expressdes de sofrimento das criangas, a fim
de ndo incorrer na sua revitimizagdo (Cardoso e Costa, 2014).

Em conclusdo, as autoras reportam que as criancas percebem e sentem o prejuizo
implicado na disputa judicial, e temem que a deciséo final recaia sobre elas. Neste sentido,
oportunizar a manifestacdo da crianca ndo significa responsabilizd-la pelo desfecho do
processo judicial (Cardoso & Costa, 2014).

Outra pesquisa no contexto judicial buscou compreender a visao de filhos pequenos na
dindmica do divorcio destrutivo (Juras & Costa, 2011). O estudo foi realizado em um servico
de atendimento psicossocial a familias no @mbito do Poder Judiciario do Distrito Federal e
Territdrios, utilizando como método a pesquisa-agdo. Participaram trés familias divorciadas
com filhos menores de 12 anos de idade. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
genograma familiar e visitas domiciliares as familias participantes, e desenho da familia,

realizado pelas criangas.
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A andlise de discurso empreendida a partir dos dados levantados resultou em trés
zonas de sentido. Na primeira, que retne aspectos referentes a relacdo da crianca com os pais,
Juras e Costa (2011) reportam que as criancas demonstraram estar cientes da existéncia de
conflito entre os pais, e desempenhar uma fungéo de negociacao entre os genitores, sendo-lhes
imputadas responsabilidades que deveriam ser exclusivamente de adultos. Na segunda, que
versa sobre a importancia da fratria, as autoras aduzem que, durante um processo de divorcio,
os vinculos entre irmdo sdo intensificados, constituindo o apoio matuo fraterno um recurso
relevante para o enfrentamento das dificuldades e conflitos dos pais. Na terceira, que retne
manifestagcdes afetivas das criancas, diferentes formas foram utilizadas para exteriorizar o
sofrimento e insatisfacdo com a dinamica familiar conflituosa e para lidar com esta situagéo -
expressoes de afeto, como agressividade, inseguranca e depressdo, bem como racionalizagao
(Juras & Costa, 2011).

Ainda no ambito judicial, estudo de Santos e Costa (2015) teve como objetivo
compreender a percepgdo de criangas sobre o processo de disputa de guarda em que estavam
envolvidas, e foi realizada em meio a avaliacdo psicossocial desenvolvida no Tribunal de
Justica do Distrito Federal e Territorios. Participaram 11 criancas, provenientes de 9 familias,
com idades entre 8 e 11 anos. Foram utilizadas entrevistas e desenhos.

Com a analise de contelido dos dados coletados, Santos e Costa (2015) propuseram
trés nlcleos de sentido: “a Justica é que decide” — em que as criangas revelaram conhecer o
porqué de sua presenca naquele ambiente; “o juiz é quem decide” — em que as criangas
demonstraram reconhecer que dependem da decisdo de um magistrado, e tém na equipe
psicossocial um intermediador, que a acolhe neste contexto; “o processo de reflexdo” — em
que as criancas manifestam suas reflexdes e expectativas sobre a decisdo judicial, esperando
que seja valorizado o que elas expressam (Santos e Costa, 2015).

Estudo de Ramires (2004) teve como objetivo explorar como criangas e adolescentes
vivenciam o divércio e novas unides parentais. A pesquisa contou com 11 participantes, entre
5 e 13 anos, de classe socioeconémica média-baixa, que estavam em atendimento psicolégico
em uma clinica-escola de uma universidade do sul do Brasil. Foram realizadas trés sessoes
individuais, utilizando o enquadre da “hora do jogo”, sob a perspectiva psicanalitica, e
aplicado o Teste do Desenho da Familia.

A andlise dos dados foi desenvolvida de acordo com a idade e fase de
desenvolvimento dos participantes, de modo que foram construidas as seguintes categorias:
dos 5 aos 6 anos - desejo ou fantasia de reunido da familia, divorcio percebido como uma

grande tormenta que devasta a sua casa, conflitos de lealdade, e vivéncia de conflitos proprios
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da faixa etéria (conflito edipico); dos 8 aos 9 anos - ansiedade de separacdo, sentimentos
intensos de perda e dor, fantasia de abandono, e conflitos no processo identificatério; dos 10
aos 13 anos - aceitacdo da nova unido dos pais, atitude protetiva em relacao aos pais, culpa e
medo de retaliaco, raiva e tristeza (Ramires, 2004).

A autora pondera que os sintomas apresentados pelas criangas participantes pareciam
estar relacionados ao momento critico que as familias estavam vivendo com o processo de
separacdo. O divércio é considerado uma crise de transicdo, que exige do sistema familiar
inimeras adaptacGes, de modo que desajustes temporarios, como a manifestacdo de alguns
sintomas, sdo esperados (Ramires, 2004).

Os estudos citados variam significativamente quanto & metodologia, fundamentagao
teorica, e caracterizacdo dos participantes — idades, contexto social, econémico, cultural e
familiar. Todavia, em comum, todos objetivaram compreender as percep¢des das criancas a
partir da sua propria voz. Ressalvadas todas as diferencas, podemos encontrar algumas
contribuicBes capazes de iluminar esta e futuras pesquisas nesta area. Percebemos que as
criancas expressam um anseio por participacdo, mesmo que em diferentes niveis de
protagonismo. Alem disso, as experiéncias que elas compartilham ndo sdo homogéneas, pelo
contrario, hd uma multiplicidade de perspectivas, 0 que mostra a importancia de escuta-las e
consideréa-las em sua singularidade. Desta forma, levando em consideracao estas reflexdes,
buscamos investigar as percepcdes das criangas sobre a guarda dos filhos ap6s o divércio dos

pais.

2.2 Método

Realizamos um estudo exploratério qualitativo descritivo, com o objetivo de investigar
as percepcOes das criancas sobre a guarda dos filhos apos o divorcio dos pais. Para esse fim,
entrevistamos meninos e meninas de 7 a 10 anos de idade, de diferentes configuracoes

familiares.

2.2.1 Participantes

Participaram 26 criancgas, 13 meninas e 13 meninos, de 7 a 10 anos (media de idade: 8
anos e 7 meses), de familias de nivel socioecondmico médio (a maioria com renda familiar
mensal entre 10 e 20 salarios minimos). Todas as criangas que fizeram parte do estudo

residiam na cidade de Porto Alegre.
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Uma vez que o estudo visou a compreender a percepg¢do de criancas em geral sobre o
fendmeno, foram recrutadas criangas provenientes de diferentes configuracdes familiares:
participaram 16 criancas oriundas de familias em que os pais eram casados, ou viviam em
unido estavel, e 10 de familias em que os pais eram divorciados. Todos os pais e médes dos
participantes declararam-se heterossexuais, exceto uma familia.

Entre as familias divorciadas, 7 compartilhavam a guarda, e 3 tinham guarda unilateral
materna. Como critério de exclusdo, ndo puderam participar criancas cujos pais haviam se
divorciado dentro de um periodo inferior a um ano, nem que estivessem passando por
processo judicial de revisdo de guarda, pois o conteldo da entrevista poderia ser
excessivamente mobilizador nestes contextos. Em média, os pais estavam divorciados ha 5
anos (minimo: 1 ano e 2 meses; maximo: 9 anos), e a idade média da crianca no momento da
separacdo foi de 3 anos e meio (a idade minima corresponde a duas criangas cujos pais se
separaram ainda durante a gestacdo; a maxima, a uma crianga que contava com 7 anos na
época da ruptura).

O recrutamento utilizou a técnica de amostragem “bola de neve” ou “cadeia”
(Creswell, 2014): a partir da rede de contatos do grupo de pesquisa, foram identificados casos
de interesse. Em seguida, estes participantes iniciais foram convidados a sugerir outras
familias, e assim sucessivamente. Contudo, devido a dificuldade de retorno através desta
técnica, mais participantes foram recrutados em uma instituicdo educacional privada, que
oferece atividades recreativas no turno inverso a escola, na cidade de Porto Alegre.

Ao fim, 9 participantes foram acessados via “bola de neve”, ¢ 17 por intermédio da
instituicdo. O numero total de participantes, 26, foi definido por um critério de conveniéncia —
guando chegamos a um ponto em que nao foi possivel encontrar novos participantes em nossa
rede — e de adequacdo dos dados — os dados coletados mostravam-se suficientemente ricos
para a analise.

As familias eram convidadas a participar através de contato telefénico ou, no caso da
instituicdo educacional, por meio de carta remetida a todos os pais (Apenso E). Elas também
recebiam um video informativo, que desenvolvemos para divulgar a pesquisa (Rodycz, 2019),
através de aplicativo de troca de mensagens. Ap6s a concordancia de ambos 0s genitores, a

crianca era convidada pessoalmente a participar.
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2.2.2 Instrumentos

Foram realizadas entrevistas individuais utilizando um dos livros de historias “A
histéria de Amora” ou “A histdria de Ben” (Rodycz & Wagner, 2020, no prelo). As historias
sdo estimulos ludicos, familiares ao universo infantil, e seu uso visa aproximar a crianga ao
tema da pesquisa e atenuar a diferenca de poder entre pesquisador e participante.

Os livros contam a experiéncia de duas criancas, Amora e Ben, cujos pais acabaram de
se separar. No decorrer da historia, sdo apresentadas as questdes norteadoras da entrevista, em
relacdo a vida do personagem neste contexto, como a organizacdo familiar, a rotina da
crianca, habitacéo, etc.

Também foi solicitado aos pais das criangas participantes o preenchimento de um
questionario sociodemografico (Apenso D), com informagbes importantes para a

caracterizagcdo da amostra.

2.2.3 Procedimentos

As entrevistas foram realizadas individualmente, sem a participacdo dos pais, e
conduzidas sempre pela mesma pesquisadora. O local foi definido pelas familias e pelas
criangas. A maioria ocorreu na instituicdo educacional, em sala reservada. Quando ocorriam
na casa da familia, a crianca escolhia o comodo, geralmente o quarto dela.

Ap6s um momento de rapport, apresentavamos a pesquisa e confirmavamos se a
crianca tinha interesse em participar. Em seguida, a participante registrava sua vontade por
escrito, no Termo de Assentimento. Depois, ela era convidada a escolher qual dos livros
gostaria de ler. A maioria das criancas escolheu o personagem que correspondia ao seu
género, somente 3 preferiram o género oposto. Estes participantes alegaram curiosidade em
conhecer como seria a vida do personagem de outro género.

Também deixavamos a critério da crianca a definicdo de quem realizaria a leitura do
livro: a pesquisadora ou ela mesma. 10 criangas optaram por ler e 15 solicitaram que a
entrevistadora o fizesse. Uma pediu para compartilhar a tarefa, de modo que alternamos a
leitura das paginas. A idade dos participantes ndo pareceu ser determinante nesta escolha, mas
observamos uma tendéncia de criancas mais jovens, entre 7 e 8 anos, delegarem a tarefa a
pesquisadora. Muitos participantes que escolheram ler mostravam-se orgulhosos de sua
habilidade de leitura.

Foi disponibilizado material para desenhar e escrever — folhas, lapis de cor e

canetinhas. A maioria das criancas fez uso deste material, em diversos momentos da
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entrevista — para responder questbes ou para fazer um desenho de presente para a
pesquisadora.

Depois da leitura do livro, havia um espaco para esclarecimento de duvidas. A maioria
dos questionamentos versava sobre a publicacdo do conteudo das entrevistas. As criancas
manifestavam interesse de conhecer a repercussdo de seus relatos.

Todas as conversas foram gravadas em audio, mediante consentimento das criancas.
Uma das participantes solicitou que gravassemos também a sua interpretacdo de uma mausica
ao final da entrevista. Percebemos que as criancas expressam seu protagonismo de diferentes

formas, nas suas falas, desenhos, escritos e até mesmo canto.

2.2.4 Procedimentos éticos

O presente projeto de pesquisa seguiu as orientacdes da Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) (Anexo A).

As informacdes essenciais sobre a pesquisa foram fornecidas as criancas e aos
responsaveis através do convite para participar, do video de divulgacdo e do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apenso F) e do Termo de Assentimento (TA —
Apenso G). SO participaram as criangas que entregaram o TCLE assinado pelos responsaveis
e que expressaram o desejo de fazer parte do estudo antes do seu inicio, através do TA. Foi
assegurado o sigilo das informacdes, e ressaltado aos participantes que eles poderiam deixar a
pesquisa a qualquer momento.

Como a pesquisa aborda um tema considerado sensivel para muitas criancas,
mantivemos atencdo permanente durante toda a entrevista a fim de identificar e manejar
qualquer ansiedade emergente. Além disso, ao final da entrevista, foi oportunizado um
momento para trabalhar eventuais inquietacGes e emocdes despertadas.

Comprometemo-nos a disponibilizar devolugdo dos resultados aos participantes que a
desejassem, depois de concluida a pesquisa. Todas as familias manifestaram interesse em
recebé-la. Serd preparado um material para os pais e responsaveis e outro especialmente para

as criancas, em linguagem apropriada e lddica.

2.2.5 Andlise dos dados
As entrevistas foram gravadas em 4udio e, posteriormente, transcritas. Foi utilizado o

software NVivo 12 (2018) para auxiliar as analises. Através deste programa, € possivel salvar
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extratos de entrevistas em nos e subnés, e organizd-los conforme o modelo de analise
adotado.

Os dados transcritos foram avaliados de acordo com o modelo de analise tematica
proposto por Braun e Clarke (2006), que compreende seis etapas: familiarizagdo com 0s
dados; geracdo de codigos iniciais; busca por temas; revisdo de temas; definicdo de temas;
redacdo da andlise. Atraves deste método, objetiva-se identificar, analisar e reportar temas
presentes nos dados.

Os temas, compreendidos como um padréo de sentido compartilhado, organizados em
torno de uma ideia ou conceito central (Braun, Clarke, Hayfield, & Terry, 2019), foram
construidos indutivamente, a partir do contetdo das entrevistas. Primeiro, buscamos produzir
codigos iniciais, descritivos e pormenorizados, de todo o corpus de dados. Depois,
procuramos organizar estes codigos em temas mais amplos. Em seguida, revisamos 0s temas
originalmente propostos, de modo a refina-los e torna-los mais consistentes. Por fim,
definimos os temas finais, e alguns subtemas.

Ap0s estes procedimentos, com o auxilio do software NVivol2 (2018), comparamos
0s temas presentes nos relatos de participantes cujos pais eram casados e participantes cujos
pais eram divorciados. Nao partimos de uma expectativa prévia de que haveria divergéncias
entre os dois grupos, mas buscamos explorar as semelhangas e particularidades nos relatos de

criangas com experiéncias distintas.

2.3 Resultados e discussao
A partir da analise dos seus relatos, construimos quatro temas principais: Mudancas,
Guarda, Organizagcdo familiar e Sentimentos. Os trés primeiros temas desdobram-se em

alguns subtemas, conforme detalhado abaixo:



44

Tabela I: Temas e subtemas

Temas Subtemas

Perdas
“Quando ela acordar, ela ndo vai ter o pai e a mae”

Beneficios
“Vai ganhar dois presentes!”

Mudancas Vinculos

“Algumas vezes corta o link”

Nada mudou
“E como sempre!”

Deciséo
“Eu acho que ai ele escolhe”

Guarda Arranjos de guarda

“O mais provavel é ela ficar com a mée”

Dia-a-dia
“Um com o pai, outro dia com a mae”

Dias especiais

Organizagao familiar “Fica toda familia junto no Natal, depois volta o dia-a-dia”

Recursos e rede de apoio
“O v0, a vo, os dindos...”

Sentimentos “Eu acho que ela vai meio feliz, meio triste”

De um modo geral, encontramos mais similitudes do que diferengas entre os relatos
dos participantes dos dois grupos — 0s que tinham os pais divorciados e 0s que tinham os pais
casados. Algumas especificidades foram observadas, e serdo pontuadas ao longo da discusséo.

Nos proximos subitens, os temas serdo apresentados um a um, apontando algumas
reflexdes e discussdes especificas a cada tema e subtema. Também sdo citadas algumas falas
dos participantes, ilustrativas de cada tema. Para assegurar a privacidade deles, seus nomes
foram substituidos por nomes de personagens da literatura infantil brasileira. Ao final,

concluiremos com uma discussdo mais ampla, articulando todos os resultados.

2.3.1 Mudancgas

Os participantes referiram-se a varios tipos de modificacdes nas relacdes e nas rotinas
das familias que os pais se divorciam. Neste tema, as falas das criancas de ambas as
configuractes familiares foram essencialmente semelhantes. As mudangas mais citadas
referem-se as perdas implicadas na separagdo dos pais. Também foram lembrados alguns
beneficios que a vida dos filhos sob guarda pode trazer. Além disso, foram levantadas

potenciais consequéncias sobre os vinculos familiares. Houve ainda verbalizacbes sobre a
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manutencdo da vida como era antes do divorcio dos pais, de modo que estes sdo 0s quatro

subtemas relacionados ao tema Mudancas: Perdas, Beneficios, Vinculos e Nada mudou.

2.3.1.1 Perdas

Muitos relatos versavam sobre perder a presenca simultanea de ambos 0s genitores.
Mesmo sendo possivel o acesso a cada um dos pais, 0s participantes assinalam a diferenca
entre conviver com cada um separadamente e com ambos juntos.

Julieta, 9 anos, pais casados: “Eu acho que o dia-a-dia vai ser igual, s6 que quando ela
acordar ela ndo vai ter o pai e a mée. Ela vai ter ou s6 a mée ou s6 o pai.”

Isabel, 10 anos, pais casados: “Eu acho que vai ser diferente, porque ele ndo vai ter o
auxilio dos dois.”

Zezé, 10 anos, pais divorciados: “Final de semana, geralmente, é uma coisa mais de
familia, estar com a familia. Entdo, quando os pais ndo estdo, acaba sendo mais chato néo
ficar com seus dois pais.”

Algumas falas referiam-se especificamente a perda ou diminuicdo do convivio com o
genitor paterno.

Camilo, 8 anos, pais casados: “O Natal vai ser normal. A Unica diferenca é que o pai
dele ndo vai estar la.”

Luna Clara, 9 anos, pais divorciados, guarda unilateral materna: “E o dia-a-dia dela,
ela vai ver mais a mae dela do que o pai.”

Romeu, 8 anos, pais divorciados, guarda compartilhada: “Eu acho que ele vai se sentir
sozinho porque ele ndo vai ter sempre mais o pai la pra brincar com ele, fazer coisas com ele,
por exemplo, jogar bola.”

Estes relatos estiveram presentes em diferentes configuracfes familiares e arranjos de
guarda. A percepcgdo destes participantes encontra consonancia na literatura cientifica, que
tem apontado o afastamento paterno como um dos principais riscos do divorcio (Brito, 2007;
Brito, Cardoso & Oliveira, 2010; Resmini & Frizzo, 2018).

Também foram mencionadas implicacdes decorrentes da alternancia entre as casas
materna e paterna. Ainda que ter duas residéncias seja visto como benéfico por alguns
participantes, outros apontaram que transitar entre ambas as casas representa um custo para a
crianga.

Rita, 10 anos, pais casados: “O dia-a-dia dela vai ser mais corrido, porque ela vai ter

que ficar trocando de casa.”
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Charld, 8 anos, pais casados: “Eu acho que vai mudar por causa que ela vai sempre ter
que levar muitas coisas pra casa que ela for.”

Maya, 7 anos, pais divorciados: “Ficar passeando pra la e pra c4, pra 14 e pra ca...
[Entrevistadora: Hum... Passeando como?] Tipo assim, de carro pra |4 e pra ca, pra la e pra
c4, todos os dias.”

Picolino, 7 anos, pais divorciados: “O que acontece nos dias, algumas coisas ndo vao

poder acontecer porque... Tipo, eu fico cada dia numa casa.”

2.3.1.2 Beneficios

Os participantes também percebem que existem alguns ganhos envolvidos na vida sob
guarda. Os relatos mais comuns sugerem que as criangas que vivem neste contexto sao
agraciadas com mais presentes e comemoracdes, ja que 0s pais podem presentear ou celebrar
com os filhos separadamente. Também foi citada a ampliacdo da rede comunitéria, familiar e
de amizades que a alternancia entre residéncias pode proporcionar.

Julieta, 9 anos, pais casados: “Vai ganhar dois presentes!”

Victor, 10 anos, pais casados: “Entdo, € basicamente como se ele ganhasse dois
Natais.”

Luna Clara, 8 anos, pais divorciados: “Ela vai ganhar presente em dobro, ela vai ter
duas familias. Eu gosto! Porque o meu pai me leva para lugares diferentes e a minha maée

mora num lugar diferente. Ai eu sempre conheco varias pessoas depois da separacdo deles.”

2.3.1.3 Vinculos

Os participantes teceram consideragdes sobre as possiveis repercussdes nos
relacionamentos entre filhos e pais, bem como suas respectivas familias extensas, tanto no
sentido de distanciamento quanto de fortalecimento dos vinculos.

Victor, 10 anos, pais casados: “Quando um casal se separa, algumas vezes corta o link
com a outra familia.”

Nino, 10 anos, pais divorciados: “Ele vai criar um lago mais forte com quem ele morar
e vai ter mais confianca, dependendo de como € o pai ou a mée.”

No estudo de Birnbaum e Saini (2013), a perda de contato com um dos genitores foi
apontada como uma das preocupagdes mais comuns das criangas. Como descrito no subtema
Perdas, alguns participantes reportaram particularmente o risco de afastamento paterno, no
entanto, neste subtema, as criancas trouxeram que o divorcio pode afetar o relacionamento

com qualquer dos genitores, bem como todo um ramo de sua familia. Simultaneamente, foi
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compartilhado que pode ocorrer um estreitamento de lagos com um dos pais, mormente o

genitor guardido.

2.3.1.4 Nada mudou

Muitos participantes, quando abordavam aspectos da rotina da crianga, como escola e
hobbies, relatavam que a vida da crianca seria essencialmente igual, independentemente do
divércio dos pais e da guarda dos filhos.

Camilo, 8 anos, pais casados: “O dia-a-dia dele vai ser normal, que nem todos 0s
outros.”

Raquel, 10 anos, pais divorciados: “Eu acho que ela pode continuar fazendo o que ela
fazia. Ela pode ir pra escola com o pai, se ela quiser. E ela vai normal pra aula de danca.”
[Entrevistadora: Uhum. Como é que é o normal?] “E como sempre! Depois da escola, uma
vez por semana.”

Luna Clara, 9 anos, pais divorciados: “Eu vou pra escola normal, eu tenho a minha
rotina normal, e quando eu vou pro meu pai é sempre nas férias, entdo, eu ndo preciso ir na
escola.”

Se, por um lado, isso pode indicar uma negacdo das possiveis consequéncias do
divorcio dos pais, por outro, sinaliza que as criancas percebem dimens@es de sua vida que vao
além do seu relacionamento com 0s genitores. Esta perspectiva se alinha com o estudo de
Stokkebekk et al. (2019), em que criancas e adolescentes vivendo sob guarda compartilhada
apresentaram uma narrativa enfatizando outros aspectos importantes de suas vidas, como

escola, lazer e amigos.

2.3.2 Guarda

Neste tema, estdo reunidas as manifestagdes dos participantes sobre os arranjos de
moradia e de convivéncia familiar. Também estdo incluidas considerac6es sobre a decisdo de
guarda, de forma que sdo apresentados dois subtemas: Decisdo e Arranjos de guarda. No
primeiro subtema, percebemos algumas posicdes distintas entre os participantes com pais
casados e com pais divorciados. Ja no segundo subtema, os relatos das criancas foram afins.

Cabe, primeiramente, ressalvar que a maioria dos participantes nao se referiu ao termo
“guarda”, nem utilizou as denominagdes legais “unilateral” ou “compartilhada”. Para tratar
deste tema, as criangas valeram-se de expressdes como morar, ficar, visitar etc, revelando suas

proprias concepcdes sobre residéncia e convivio. Neste sentido, o relato de alguns
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participantes, filhos de pais divorciados, nem sempre correspondeu precisamente a descri¢ao
legal da modalidade de guarda adotada formalmente por suas familias:

Lacia, 8 anos, guarda compartilhada: “Eu moro com a mae. (...) Ai eu vou toda quarta
pro meu pai, € um final de semana com a minha mae, outro, o meu pai.”

Romeu, 7 anos, guarda compartilhada: “No caso, eu fico com a minha mae.”

Assim, a percepcdo dos filhos sobre os arranjos de residéncia e convivéncia ndo retrata

obrigatoriamente a categorizacdo que os adultos estabelecem.

2.3.2.1 Deciséao

Neste subtema, estdo reunidas as preocupacOes e expectativas das criangas sobre a
tomada de decisdo da guarda, além de algumas consideracdes sobre os critérios que norteiam
esta decisdo. Identificamos algumas diferencas pontuais entre os dois grupos de participantes.

Criangas de ambas as configuracOes familiares expressaram expectativa de que 0s
filhos possam participar da decis@o sobre a guarda:

Chico, 9 anos, pais casados: “Eu acho que ai ele escolhe. Por exemplo, ah, quero
passar o final de semana com o pai, quero passar o final de semana com a mae...”

Camilo, 8 anos, pais casados: “Eu acho que ele s vai acabar tendo que decidir com
quem ele vai ficar nos fins de semana e quem ele vai ficar, e onde ele vai ter a escola mais
perto, pra poder ir.”

Nino, 10 anos, pais divorciados, guarda compartilhada: “Escolha dele. S6 que comigo
nao foi minha escolha.”

A fala de Nino, 10 anos, ilustra uma diferenciacdo entre as expectativas de
participantes com pais casados e com pais divorciados. Enquanto os primeiros esperam que
seus desejos sejam considerados, sua experiéncia pessoal mostra que isso nem sempre se
confirma. No entanto, apesar da realidade vivenciada, este participante, a exemplo da maioria
das criangas entrevistadas, ainda almeja que a crianga possa fazer parte da deciséo.

O anseio por participacdo ndo € necessariamente por definir uma modalidade de
guarda ou um genitor guardido, mas fazer parte das combinacGes decorrentes, em relacdo a
moradia, rotina, lazer etc. Tal como apontado pela literatura, as crian¢as vém manifestando
interesse em participar das decisbes de guarda, e as deliberagbes devem considera-las
individualmente, de acordo com seus interesses, necessidades e o grau de participacdo
desejado (Berman, 2018; Birnbaum & Saini, 2013; Wagner et al., 2009).

Contudo, conforme apontado no estudo de Cardoso e Costa (2014), ainda que as

criancas desejem de fazer parte da decisdo, elas temem que a responsabilidade pela resolucao



49

final recaia sobre elas. A decisdo sobre a guarda pode despertar, na crianga, um conflito de
lealdades. Algumas falas ilustram a angustia envolvida nesta escolha:

Maribel, 9 anos, pais casados: “Eu ficaria triste. Eu me pergunto as vezes: com quem
eu vou ficar?”

Raul, 8 anos, pais casados: “Triste, porque ele ndo sabe com quem morar, porque ele
ndo sabe qual pessoa ¢ mais legal.”

Conforme Boszormenyi-Nagy e Sparks (2012/1973), as lealdades invisiveis referem-
se as expectativas estruturadas de grupo, com as quais todos os membros da familia se
comprometem tacitamente. Escolher entre um ou outro genitor representaria uma ameaca as
expectativas alimentadas por pais e filhos. Ressaltamos que apenas participantes cujos pais
sdo casados verbalizaram esta inquietacdo no que se refere a decisdo de guarda.

Por fim, os participantes de ambos os grupos tambem trouxeram reflexdes sobre os
critérios envolvidos nas decisdes de guarda:

Maribel, 9 anos, pais casados: “Pra mim é, no caso, quem faz mais coisa pra mim.”

Nino, 10 anos, pais divorciados: “Com quem ele conversa mais, com quem ele
desenvolveu mais afeto.”

Isabel, 10 anos, pais casados: “Dependendo, se eles pedirem um divorcio, eles véo ter
que decidir com quem ele vai morar para ficar melhor para um dos dois.”

Enquanto alguns relatos concentraram-se em critérios relevantes para as criangas,
como o genitor mais dedicado ou a relacdo mais afetuosa, outros demonstraram que, nas
decisbes sobre guarda, sobressai-se 0 interesse dos pais. A fala de Isabel é ilustrativa neste

sentido: a escolha ficara por conta dos pais, e beneficiard um deles.

2.3.2.2 Arranjos de guarda

Ao discutir os arranjos de residéncia, a maioria dos participantes, de ambos 0s grupos,
apontou que, apos a separacdao, a crianca tende a morar com a sua mae.

Iara, 8 anos, pais casados: “Acho que com a méde. Eu moraria com a minha mée.”

Raquel, 10 anos, guarda unilateral materna: “Eu acho que o mais provavel é ela ficar
com a mae, [...] e se quiser ela pode visitar o pai.”

Grande parte destes participantes basearam suas falas na sua propria experiéncia ou de
pessoas conhecidas:

Raul, 8 anos, pais casados: “Eu acho que pode ser com a mae dele, que nem o meu

primo.”
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Chico, 9 anos, pais casados: “Olha, normalmente, até hoje, todos os meus colegas que
0s pais sdo separados moram com a mae.”

Luna Clara, 9 anos, guarda unilateral materna: “E eu acho que ela vai morar com a
mae dela porque geralmente... Normalmente os filhos moram com a mée depois da
separagéo.”

Estas colocacdes refletem os dados sociodemograficos a respeito da guarda: conforme
o IBGE (2019), maioria dos processos judiciais de guarda, no Brasil, tem como desfecho a
guarda unilateral materna, sendo que, em 2018, este arranjo correspondeu a 65,4% dos casos.
Isso evidencia que as criangas expressam em suas falas o que elas observam no seu contexto.

Outra justificativa neste sentido baseia-se na percepcdo de que haveria um maior
envolvimento materno na relagdo com os filhos:

Romeu, 8 anos, pais divorciados, guarda compartilhada: “Bem, 0 que eu posso dizer?
Acho que ele ia morar com a mae. Mesmo, assim, gostando bastante do pai, acho que ele ia
morar com a mde, porque a mae é sempre a que mais... Como posso dizer isso? A que
trabalha mais. Por exemplo, o pai, ndo t6 dizendo que ele é ruim, que ndo trabalha, ele
também ajuda bastante, mas eu acho que a mée € mais... Entende?”

Esta perspectiva encontra consonancia na literatura. Estudo de Grzybowski e Wagner
(2010b), que buscou avaliar as praticas parentais de pais e mées separados ou divorciados
com seus filhos, encontrou maior envolvimento materno do que paterno, tanto no que se
refere ao empenho direto (cuidados, interacdo) quanto ao indireto (monitoramento,
preocupacdo). Neste estudo, a coabitagdo com a mée foi uma variavel significativa, no
entanto, mesmo em estudos em que foi avaliada a guarda compartilhada, as evidéncias
apontam que, na pratica, o envolvimento afetivo, a participacdo nos cuidados e as
responsabilidades de médio e longo prazo em relacdo aos filhos ainda sdo desempenhados
predominantemente pelas maes. (Alexandre & Vieira, 2009; Coté, 2016).

Também foi citada a concepcao de que as genitoras maternas teriam mais direito sobre
a guarda dos filhos:

Victor, 10 anos, pais casados: “Se 0s pais moram na mesma cidade, mais provavel que
more com a mae, por causa que pega um pouco mais de direito sobre a crianga.”

Esta fala reflete uma crenca antiga, mas ainda vigente em nossa cultura, de que mée e
filho ou filha formariam uma unidade basica, universal e psicologicamente mais adequada
para 0 crescimento saudavel da crianca (Borsa & Tiellet-Nunes, 2011). Esta concepcao
resiste, inclusive, entre operadores do Direito que participam dos processos de divércio e

definicdo de guarda. Um estudo realizado por Arpini, Cunico e Alves (2016) com juizes e
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promotores, revelou que, ndo obstante as significativas mudancas relacionadas aos papeis de
género e ao desempenho das funcBes parentais, ainda subsiste entre estes profissionais uma
visao tradicional que percebe a mée como naturalmente mais bem preparada para cuidar dos
filhos e o pai como provedor financeiro da familia.

Além da residéncia materna, também houve muitas verbaliza¢6es, nos dois grupos de
participantes, sobre ter duas casas. Nestes relatos, as criangas ndo se preocuparam em definir a
moradia com um genitor, mas apresentaram diferentes arranjos contemplando as residéncias
de ambos os pais:

Marcelo, 9 anos, pais casados: “Ah, ele pode mudar a cada semana. Uma com o pai,
uma com a mae.”

Zezé, 10 anos, pais divorciados, guarda compartilhada: “Comigo pelo menos foi
guarda compartilhada. Entdo uma semana eu ficava com a minha mae, uma semana eu ficava
com meu pai.”

Carolina, 9 anos, pais casados: “Eu acho que ela ndo vai morar com cada pessoa. Eu
acho que os pais eles véo se revezando. Por exemplo, na segunda e terca, ela vai ficar com o
pai. Dai na quarta-feira, ela troca pra ficar com a mae. Dai na quarta-feira, ela, sei 14, ela pode
ficar na casa da avo. Dai na quinta e na sexta ela vai ficar na casa da méae. E no sabado, ela vai
mudar pro pai, e no domingo com a mae.”

Felpo, 9 anos, pais divorciados, guarda compartilhada: “Segunda e terca eu fico na
casa da minha mée; quarta eu fico na casa do meu pai; e quinta e algumas sextas e finais de
semana eu fico na casa do meu pai, e alguns eu fico na casa da minha mae.”

Observamos que ndo existe uma sugestdo Unica sobre o compartilhamento de
residéncias, os participantes propdem diferentes formas de alternar a coabitagdo. Em comum,
notamos uma preocupacao com o equilibrio na divisdo entre a moradia materna e paterna. 1sso
é evidenciado na fala de Zeze, 10 anos, pais divorciados, guarda compartilhada: “Sim, eles
dividem pra ndo ficar mais com um... Assim como a menina ndo ficar menos com o pai, que é

ruim pra ela, o pai também ndo ficar muito com a menina, ou vice versa.”

2.3.3 Organizacao familiar

Neste tema, foram reunidas as ideias, concepcdes e sugestdes das criangas sobre como
as familias se organizam ou poderiam se organizar quando os pais sdo divorciados. Revela a
percepgdo dos participantes sobre as dificuldades e possibilidades envolvidas na manutengéo

da rotina da crianca, bem como na programacao familiar em dias especiais.
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Este tema constitui-se de trés subtemas: Dia-a-dia, Dias especiais e Recursos e rede
de apoio. As falas dos participantes dos dois 0s grupos tiveram alguns pontos convergentes e

algumas posicdes distintas em cada um destes subtemas.

2.3.3.1 Dia-a-dia

Nas falas dos participantes de ambos 0s grupos, as tarefas diarias, como levar e buscar
os filhos na escola, deve ser compartilhada por ambos os pais.

Charlo, 8 anos, pais casados: “Um dia pode ir com o pai, outro dia ir com a mée.”

Maya, 7 anos, pais divorciados: “Ela vai pra escola com o pai e depois a mae vai
buscar, e o outro dia a m&e vai levar e o pai vai buscar.”

Contudo, alguns participantes do grupo cujos pais sdo divorciados apontaram que a
tarefa caberia a apenas um dos genitores, seja a mae ou o pai.

Daniel, 7 anos, pais divorciados, guarda unilateral materna: “Talvez a mée dela leve.”

Raquel, 10 anos, pais divorciados, guarda unilateral materna: “Ela pode ir pra escola
com o pai, se ela quiser.”

Assim, se, de um modo geral, os participantes indicam o compartilhamento das tarefas
parentais como estratégia para as demandas familiares cotidianas, por outro lado, alguns
participantes de familias divorciadas demonstram que nem sempre uma divisdo equilibrada é
alcancada. Compartilhar estes afazeres depende de uma boa relagdo entre os genitores, o que,
especialmente entre ex-casais, pode se configurar um desafio. A literatura aponta alguns
fatores que podem estar relacionados com dificuldades no exercicio da coparentalidade em
pais divorciados, como a auséncia de um vinculo consistente entre os ex-conjuges, desacordo
quanto a decisdo de ter filhos, separacdo conflituosa ou ndo consensual e manutencdo de

interesse afetivo-sexual por um dos ex-cénjuges (Grzybowski, 2011).

2.3.3.2 Dias especiais

Em se tratando de ocasiGes especiais, como feriados, férias e fim de semana, as
criancas também relataram a alternancia de datas entre os pais.

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “E um feriado, um final de semana pro pai e outro
final de semana pra mée.”

Isabel, 10 anos, pais casados: “A minha prima também, ela passa o Natal um ano com

cada um, ou ela faz dois Natais.”
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Lucia, 8 anos, pais divorciados: “Eu acho que nem comigo: é um Natal com meu pai,
um Natal com a minha mée; uma Pascoa com a minha mae, uma Pascoa com meu pai; um ano
novo com a minha mae, um com o meu pai...”

Mais uma vez, 0s participantes mostram estar atentos a divisdo equilibrada de
convivéncia entre os genitores. Entre as criancas cujos pais estdo separados, também foi
citada a possibilidade de combinaces flexiveis nestes eventos:

Lucia, 8 anos, pais divorciados: “ As vezes, a gente faz dois com o meu pai ou dois
com a minha mée. Ano passado foi assim, eu fiquei dois com meu pai, porque eu fiz um com
0 meu pai, depois, (...) na Pascoa, eu ndo queria perder, porque a gente ia pro Uruguai, por
isso que eu fiquei dois com 0 meu pai.”

No exemplo compartilhado, a participante demonstra que o equilibrio na convivéncia
ndo necessita ser rigidamente fixado. Na sua experiéncia, existe um grau de flexibilidade nos
arranjos, de forma a atender os interesses da crianca e da familia.

J& entre as criancas oriundas de familias em que os pais sdo casados, foi recorrente a
sugestdo de que ambos 0s genitores, mesmo divorciados, poderiam se reunir em ocasides
especiais, como o Natal:

Charlo, 8 anos, pais casados: “Eles podem se reunir no Natal pra festejar todo mundo
junto.”

Kaxi, 9 anos, pais casados: “Eles podem se reunir, mesmo com os pais ainda brigados,
mas ainda podendo ser amigos.”

Maneco, 10 anos, pais casados: “Ah, no Natal pode juntar toda a familia, tipo, é Natal!
Se 0 pai e a mée estiverem meio sem jeito... Sei 14, eles podem se juntar agora. Ai fica toda a
familia junto no Natal. Depois volta o dia-a-dia.”

Estas falas revelam o desejo de reunido de todos os membros da familia em um
momento consagrado pela nossa cultura como uma celebracdo familiar. A literatura aponta
que muitas criangas almejam que 0s pais possam interagir de modo amistoso apés o divorcio,
como, por exemplo, o j& citado estudo de Sadowski & Mclntosh (2016), que assinalou que
criangas experimentavam seguranca e contentamento em situacfes em que 0s pais eram
capazes de conviver cordialmente. Similarmente, estudo de Brito (2007) sobre a percepcéo de
jovens adultos a respeito da vida apds o divorcio dos pais indicou que muitos deles
desejavam, se ndo a reconciliacdo dos pais, que pelo menos houvesse entre eles uma relagdo

de dialogo e respeito.
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Esta sugestdo néo foi citada por nenhum participante que tem os pais separados, 0 que
pode indicar que se trata mais de uma expectativa das criancas que nao vivem sob guarda do
gue uma experiéncia efetivamente experimentada por aquelas que vivem.

Outro tema recorrente refere-se a importancia das atividades de lazer. Nestas datas que
fogem ao cotidiano, sdo relevantes para as criancas as brincadeiras, atividades recreativas e
opcOes de entretenimento disponiveis:

Camilo, 8 anos, pais casados: “Oh, dependendo de onde ele estad. Se na casa da mée
ndo tiver nada assim, eu acho que vai ser meio chato, mas se tiver, vai ser bem legal.
[Entrevistadora: Uhum. Que tipo de coisa vai deixar ser bem legal?] N&o sei, dependendo
pode ser um brinquedo, um parquinho por perto, uma praga, uma quadra de futebol pra ele
jogar.”

Iara, 8 anos, pais casados: “Ela vai brincar, vai se divertir, vai no parquinho, no
balanco...”

Similarmente ao que discutimos no subtema Nada mudou, dentro do tema Mudancas,
nestas falas, os participantes revelam ter um universo de interesses que vai além do convivio
com os pais. Brincadeiras, hobbies, esportes, entre outros, também sdo importantes para as

criangas nos momentos festivos ou de descanso.

2.3.3.3 Recursos e rede de apoio

Foram abundantes os relatos da participacdo da rede de apoio na vida da crianca.
Apesar de nos livros de Amora e de Ben nao constarem personagens além dos pais e da
criancga, 0s participantes evocavam espontaneamente outras pessoas importantes que poderiam
auxiliar a familia em suas tarefas rotineiras e estar presentes em momentos especiais.

Notamos que os participantes faziam referéncia as pessoas que constituem as suas
proprias redes de apoio. Os mais citados foram os avos, padrinhos e amigos da familia.
Também foram lembrados os tios e 0s novos companheiros dos genitores, sendo que estes
altimos, somente por criangas cujos pais sdo divorciados. Prestadores de servi¢co, como
transporte escolar ou motoristas de aplicativos, também foram mencionados.

Maneco, 10 anos, pais casados: “Ou, sei la, o dindo pode levar, se a mde nao
conseguir, nem o pai. Ou o vo ou a Vo, sei la.”

Daniel, 7 anos, pais divorciados: “Talvez ela brinque com o namorado da mae
enquanto a mae trabalha, porque a minha mée trabalha no sébado.”

Nino, 10 anos, pais divorciados: “Tem aquelas coisas de uma vanzinha da escola, pode

levar, ou vai arranjar alguma mée de um amigo pra levar de volta pra escola.”
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Emilia, 7 anos, pais casados: “Ela pode pedir um Uber.”

2.3.4 Sentimentos

Este tema contempla as expressdes de afeto que permearam todos os demais temas. Os
participantes manifestaram sentimentos diversos relacionados a experiéncia da guarda apds o
divércio dos pais, muitos associados a expressdes de sofrimento, alguns a vivéncias de
contentamento, e outros, ainda, ambiguos ou transitorios.

Os relatos mais comuns foram tristeza e saudade, mas também foram citados solidao,
sentir-se estranho, ou considerar ruim ou pior a vida ap6s o divorcio dos pais. Assim como na
revisao de estudos apresentada por Birnbaum e Saini (2013), sentir-se triste foi a emo¢do mais
citada pelas criangas, de todas as configuracdes familiares:

Zezé, 10 anos, pais divorciados: “Eu acho que a vida dela, como foi pra mim, fica um
pouco mais... Eu ndo gostei tanto. Entdo eu acho que fica um pouco mais triste ndo conseguir
ficar com seu pai e sua mée.”

Emilia, 7 anos, pais casados: “Vao ser tristes, porque ela vai estar sem os pais...”

Nas falas dos participantes, 0 sentimento de tristeza esta ligado a impossibilidade ou
dificuldade de contar com a presenca de ambos 0s genitores, 0 que se relaciona com outra
demonstracéo afetiva bastante citada, a saudade.

Chico, 9, pais casados: “Eu acho que quando ele estiver na casa de um vai sentir
saudade do outro e quando estiver na casa desse outro vai sentir saudade desse outro. Por
exemplo, quando o meu colega t& na casa da mae, ele fala que fica ansioso pra ir pra casa do
pai. Quando ele ta na casa do pai, ele t4 ansioso pra ir pra casa da mae.”

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “Eu acho que ele vai ficar, provavelmente, a maior
parte do tempo ou com o pai ou com a mée, e eu acho que ele vai ficar com muita saudade
dessa pessoa - do pai ou da mée.”

A percepc¢do deste sentimento também é encontrada na literatura. No estudo Sadowski
e Mcintosh (2016), criangas que viviam em guarda compartilhada experimentavam
inseguranca e insatisfacdo nos momentos em que desejavam estar com o genitor ausente, mas
ndo podiam. No estudo de Brito (2007), jovens adultos relataram sentir falta da época em que
0s genitores eram casados, pois podiam desfrutar da convivéncia permanente com ambos.

Por outro lado, criancas de todas as configuracBes familiares também relataram
sentimentos de contentamento associados a algumas experiéncias da vida dos filhos que
vivem sob guarda. Contudo, estes relatos ndo foram tdo comuns, e foram reportados com uma

menor variedade de expressdes — resumiram-se a sentir-se feliz ou bom/boa e legal. Os
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participantes avaliavam positivamente ou atribuiam sentimentos positivos a situacdes
especificas, como dias especiais e hobbies.

Dalva, 7 anos, pais casados: Bom! [Entrevistadora: Uhum. Que tipo de coisa boa que
ela vai fazer (no fim de semana)?] Desenhar, visitar o pai dela...”

Iara, 8 anos, pais casados: “Eu acho que ela vai feliz (para a aula de danca).”

No caso dos participantes cujos pais sdo separados, algumas criangas avaliaram
positivamente suas vidas ap0s o divércio dos pais:

Picolino, 7 anos, pais divorciados: “Ah, acho que vai ser boa. Assim, que nem a
minha.”

Luna Clara, 9 anos, pais divorciados: “Eu acho que vai ser legal. (...) Eu gosto!”

Na literatura, ndo encontramos artigos visando o estudo de aspectos positivos da vida
da crianca em guarda, unilateral ou compartilhada. As pesquisas tendem a se focar nas
experiéncias de sofrimento, conflito ou desajustes. No nosso estudo, sentimentos de
contentamento apareceram relacionados as mudancas vistas como benéficas pelas criangas e
aos seus interesses particulares, como hobbies e brincadeiras.

Por fim, algumas criancas, do grupo de participantes com pais casados, trouxeram que
experiéncias de sofrimento e regozijo podem coexistir neste contexto:

lara, 8 anos, pais casados: “Eu acho que ela vai meio feliz, meio triste, mas a0 mesmo
tempo ela vai feliz.”

Estes participantes também relataram que alguns destes sentimentos podem ser
transitorios:

Carolina, 9 anos, pais casados: “Eu acho que a vida da Amora ndo vai ser um pouco
boa por causa que eles se separaram. Mas ela ainda vai ficar feliz com a vida deles apés a
separacéo.”

Kaxi, 9 anos, pais casados: “Eu acho que ele vai ficar um pouco sentido depois, e
depois de algum tempo ele vai voltar ao normal e agir como uma crianca de nove anos faria.”

Apesar da pouca idade, estas criangas demonstram maturidade ao refletir sobre a
ambiguidade e a transitoriedade dos sentimentos neste contexto. Esta perspectiva coincide
com a visao sistémica do divorcio, como uma crise de transicdo. A ruptura conjugal € um
evento estressor de todo o sistema familiar, demandando iniUmeras adaptacdes (Ahrons, 2011;
Greene et al., 2016). Se, no inicio deste processo, desajustes e sintomas sdo esperados
(Ramires, 2004), com o decorrer do tempo, a maioria das familias mostra-se resiliente, capaz
de alcancar niveis saudaveis de funcionamento apos o divércio (Greene et al., 2016; Resmini
& Frizzo, 2018).
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2.3.5 Discussédo

Primeiramente, além de analisarmos o que as criancas relatavam, nos debrugcamos em
compreender como elas respondiam. Observamos que, em suas falas, as criancas retratavam
experiéncias, préprias ou de pessoas proximas:

Nino, 10 anos, pais divorciados: “Assim, eu acho que vai acontecer que nem foi
comigo, s6 que a minha foi mais cedo, com seis anos...”

Julieta, 9 anos, pais casados: “A minha amiga tem os pais separados, dai ¢ assim com
ela.”

Algumas também projetavam a si mesmas, em um exercicio hipotético:

Maneco, 10 anos, pais casados: “Ah, eu ia ficar bem feliz!”

Assim, ao compartilhar seu repertério de experiéncias, vividas, presenciadas ou
imaginadas, as criancas falavam simultaneamente de si e do seu contexto familiar, social e
cultural.

A partir destas consideragdes, notamos que, de modo geral, as criangas cujos pais sao
divorciados relatavam com maior precisao suas experiéncias, enquanto aquelas cujos pais sao
casados falavam de um ideal de coparentalidade e convivéncia familiar. Um exemplo neste
sentido: no subtema Dias especiais, enquanto os participantes do grupo com pais casados
sugerem que o ex-casal reuna-se para celebrar o Natal em familia, esta experiéncia ndo foi
relatada por nenhuma crianca do grupo de pais divorciados. Assim, 0 que é sugerido ou
desejado por criancas que nao estdo sob guarda ndo necessariamente encontra
correspondéncia ao gque € vivenciado por criancas que estdo nesta situacao.

Similarmente, apareceram ideias comuns a ambos 0s grupos, mas que parte dos
participantes com pais divorciados divergiu. Por exemplo, no subtema sobre a Deciséo de
guarda, ainda que criancgas dos dois grupos tenham manifestado expectativa de participacéo, a
experiéncia de participantes que vivenciaram o divorcio dos pais indica que isso nem sempre
se concretiza. Ou, no subtema que se refere ao Dia-a-dia da familia, o relato de participantes
de familias divorciadas demonstra que o compartilhamento de tarefas cotidianas pode ndo ser
a pratica de algumas destas familias. Desta forma, o que grande parte das criancas, de
qualquer configuracao familiar, espera ou percebe como mais comum, ndo obrigatoriamente é
experimentado por todas as criangas que vivem sob guarda.

Portanto, assim como outros estudos sobre a tematica da guarda (Berman, 2018;
Birnbaum & Saini, 2013; Birnbaum & Saini, 2015; Sadowski & Mclntosh, 2016; Stokkebekk

et al., 2019), hd uma heterogeneidade de experiéncias que deve ser considerada. Além disso,
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se pretendemos entender o melhor interesse da crianca neste contexto, € imprescindivel
escutar estas duas dimensdes — 0 esperado e o vivenciado.

Outrossim, se, por um lado, existem diferencas entre as expectativas e as experiéncias
relatadas, ha também semelhancas significativas nas falas dos dois grupos de participantes,
que podem revelar importantes indicadores do interesse das criangas neste contexto. Uma
primeira percep¢do que encontrou consonancia em todos os quatro temas foi a importancia da
convivéncia com a mée e o pai.

Neste sentido, a maioria das perdas e dos sentimentos de pesar relatados esta
relacionada a ndo poder contar com a presenca de ambos 0s genitores, enquanto muitos
beneficios e sentimentos de contentamento relacionam-se a desfrutar da convivéncia com
ambos. Também quanto aos arranjos de guarda e a organizacdo familiar, ha uma constante
preocupacao com o equilibrio na convivéncia com cada genitor.

Estes relatos encontram paralelo na literatura. A falta de acesso a um dos pais ou 0
medo de perder contato com um deles, especialmente o genitor paterno, tem sido reportado
como gerador de sofrimento e preocupacdo em varios estudos (Birnbaum & Saini, 2013;
Brito, 2007; Brito et al., 2010; Resmini & Frizzo, 2018; Sadowski & Mclintosh, 2016).
Simultaneamente, a possibilidade de manter um convivio proximo com ambos 0s pais tem
sido apontada como motivo de satisfagdo em estudos com criangas que vivem sob guarda
compartilhada (Berman, 2018; Birnbaum & Saini, 2015; Sadowski & Mclntosh, 2016).

Portanto, as criancas tém nos mostrado que a garantia de acesso ou de convivéncia
com ambos os pais em um nivel satisfatorio para elas deve ser considerada em qualquer
arranjo de guarda. Ressalvamos o que pontuam Sadowski & Mclintosh (2016): a percepcdo de
satisfacé@o e seguranca das criangas ndo envolve a quantidade de tempo com cada genitor, ou
uma avaliagdo do “melhor” ou “pior” genitor, mas a disponibilidade e responsividade dos
pais.

Outro ponto de convergéncia entre os relatos de participantes dos dois grupos foi a
relevancia dos seus proprios interesses, para além da relacdo e convivéncia com seus pais.
Isso ficou evidenciado nos subtemas Nada mudou e Dias especiais, quando as criangas
mostraram que, ao avaliar suas vidas, levam em consideracdo atividades e predilecGes
particulares, como escola, hobbies e lazer.

Nas discussoes sobre a guarda dos filhos, parece preponderar uma Visdo
adultocéntrica, em que as maiores preocupacdes referem-se as caracteristicas dos pais e das
relacdes parentais, e pouco espaco é dado aos interesses genuinos das criangas. Assim, as

falas dos participantes assinalam que um arranjo de guarda satisfatorio deve contemplar, além



59

das decisbes sobre a coabitacdo e convivéncia com os genitores, a possibilidade de manter e
desfrutar das dimenses préprias do universo infantil que elas consideram importantes.

Por fim, depois de discutir como e o que as criancas falam, acreditamos também ser
importante refletir sobre o que elas ndo falam. Pontuamos, no tema Guarda, que 0s
participantes ndo se ativeram a designacOes legais. A absoluta maioria ndo se referiu, em
nenhum momento, aos termos guarda compartilhada ou guarda unilateral, e a descri¢do de
algumas criancas, filhos de pais divorciados, nem sempre coincidiu com a modalidade de
guarda oficialmente vigente em suas familias.

Conforme Birnbaum e Saini (2015) advertem, a definicdo de cada modalidade de
guarda e a delimitagdo entre uma e outra sdo discricionérias e feitas por adultos, nédo
refletindo necessariamente a visdo das criangas. No nosso estudo, observamos que, em seus
relatos, as criangas revelam seus interesses, concepgoes, expectativas e preocupagdes, sem
fazer referéncia as modalidades legais de guarda.

Se existe um debate acalorado entre os beneficios e maleficios da guarda
compartilhada em comparacdo com a guarda unilateral, as criancas nos mostram que esta é
uma discussdo de adultos, distante da realidade pratica e que, muitas vezes, ndo contempla o0s
interesses delas. Escutar as criancas, em seus proprios termos e a partir das suas perspectivas
particulares, é dar um passo além da dicotomia guarda unilateral X guarda compartilhada, e se

aproximar do principio do melhor interesse das criangas.

2.5 Consideracdes finais

Ponderamos que este estudo abarcou uma amostra limitada de participantes, e por sua
natureza qualitativa, ndo tem o fim de generalizacdo de resultados. Além disso, as familias
que fizeram parte deste estudo sdo de nivel socioecondmico médio, e o instrumento utilizado
retrata situacOes deste contexto social. Assim, ressaltamos que se faz necessario desenvolver
outros instrumentos e estudos que alcancem familias de outros estratos da populagéo.

Também ressalvamos que participaram mais criangas de familias cujos pais s&o
casados (16) do que divorciados (10). Infelizmente, enfrentamos dificuldade no recrutamento
deste segundo grupo. Considerando a grande heterogeneidade de percepcbes que
encontramos, futuros estudos que conseguirem acessar mais participantes de familias
divorciadas poderdo produzir uma riqueza maior de dados.

Ademais, assim como em outras pesquisas cientificas, as familias que aceitam
participar, em geral, sdo saudaveis e funcionais. Amostras clinicas, com familias apresentando

sintomas ou em conflito, provavelmente trariam consideragdes diversas.
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Todavia, conhecer e refletir sobre as percepgdes deste grupo de participantes,
valorizando as suas formas de expressdo e o conteudo dos seus relatos, permitem-nos
aprofundar e compreender os interesses das criancas. Assim, acreditamos que, considerando a
riqueza e a diversidade dos resultados apresentados, o presente trabalho contribui para a
compreensdo do tema da guarda a partir de um ponto de vista, como vimos, pouco explorado:
a perspectiva das criancgas.

Desta forma, as discussdes apresentadas podem contribuir para futuros estudos neste
campo, privilegiando a crianga como sujeito capaz. Igualmente, as reflexbes aqui
compartilhadas tém potencial para contribuir em outros espacos de conhecimento e de prética,
visando ao principio do melhor interesse da crianga, como decisdes judiciais, praticas de

mediacdo e intervencgdes clinicas.
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CAPITULO Il
ARTIGO 3: O QUE DIZEM AS CRIANCAS SOBRE A COPARENTALIDADE APOS
O DIVORCIO?

Resumo

O conceito de coparentalidade refere-se a0 modo como 0s pais ou outras figuras parentais se
relacionam entre si ao compartilhar a responsabilidade pela criacdo dos filhos. Estudos tém
demonstrado a relacdo entre a coparentalidade e o ajustamento psicoldgico dos filhos apds o
divércio dos genitores, evidenciando a importancia deste conceito para a pesquisa, clinica e
intervencdo. Assim, a partir de um estudo qualitativo exploratério descritivo, buscamos
investigar as percepg¢Oes das criangas sobre a coparentalidade quando os pais séo divorciados.
Participaram 26 criangas, 13 meninas e 13 meninos, de 7 a 10 anos, de familias de diversas
configuracdes, e nivel socioecondmico médio. Realizamos entrevistas individuais, utilizando
como instrumentos dois livros de historias infantis especialmente construidos para a pesquisa.
Os dados foram analisados por meio de analise tematica, dedutivamente, a partir das quatro
dimensGes do Modelo de Estrutura Interna e Contexto Ecologico da Coparentalidade, de
Feinberg: Acordo ou desacordo sobre a criacao filhos, Divisdo das tarefas parentais, Suporte
ou sabotagem ao papel coparental, e Gestdo conjunta das intera¢des familiares. Também
foram comparados os temas presentes nos relatos de participantes com pais casados e com
pais divorciados, a fim de refletir sobre peculiaridades e similitudes que criancas com
diferentes vivéncias sobre o assunto poderiam compartilhar. As criancas revelaram
preferéncia pelo didlogo e pela negociagdo como estratégias para 0s pais tomarem decisdes e
resolverem divergéncias. Além disso, sinalizaram a importancia de ndo expor os filhos aos
conflitos dos genitores. Também demonstraram desejar participar das decisdes que Ihes dizem
respeito, e serem tratadas com prioridade pelos genitores. A expectativa € de que as relacdes
coparentais pos-divércio sejam pautadas pelo respeito entre os genitores, propiciando

momentos de interagdes triadicas harmoniosas.

Palavras-chave

Guarda da criancga, Divorcio; Coparentalidade.

Abstract
Coparenting is a conceptual term that refers to the ways that parents and/or parental figures

relate to each other in the role of parent. Studies have shown the relationship between co-
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parenting and the psychological adjustment of children after the parents' divorce, pointing out
the importance of this concept for research, clinical practice and intervention. Thus, from a
descriptive exploratory qualitative study, we seek to investigate children's perceptions of co-
parenting when parents are divorced. 26 children, 13 girls and 13 boys, from 7 to 10 years
old, from families of different configurations and average socioeconomic level participated.
We conducted individual interviews using two children's story books specially built for this
research. The data was analysed through thematic analysis, deductively, from the four
dimensions of Feinberg's Internal Structure and Ecological Context of Coparenting:
Agreement or disagreement on childrearing issues, Division of (child-related) labor, Support
or sabotage for coparental role, and Joint management of family interactions. The themes
present in the reports of participants with married parents and divorced parents were also
compared in order to reflect on peculiarities and similarities that children with different
experiences on the subject could share. Children showed a preference for dialogue and
negotiation as strategies for parents to make decisions and resolve differences. In addition,
they indicated the importance of not exposing children to parent conflicts. They also
demonstrated that they want to participate in the decisions that involve them and to be treated
with priority by parents. The expectation is that post-divorce co-parental relations will be

guided by respect between parents, providing moments of harmonious triadic interactions.

Key-words
Child custody; Divorce; Coparenting.

3.1 Introducéo

A tarefa de educar os filhos € um desafio para todas as familias, e pode se revelar
ainda mais complexa quando os pais sdo divorciados. Reorganizacdo da rotina familiar,
alteragbes no padrdo econdmico, conflitos e sentimentos remanescentes da extinta relagédo
conjugal, demandas decorrentes de novas relacdes acrescentam-se as dificuldades habituais
experimentadas por todos os pais e maes.

Estudos sobre a coparentalidade tém investigado as implicacfes da ruptura conjugal
no compartilhamento do papel parental. O conceito de coparentalidade é relativamente
recente — suas primeiras citacdes datam da década de 80 — e, conforme Feinberg (2003),
refere-se as maneiras pelas quais os pais ou outras figuras parentais se relacionam entre si no
papel de pai e de mae, ao compartilhar a responsabilidade pela criacao dos filhos. Na relacédo

coparental, ndo estdo incluidos os aspectos romanticos, sexuais, afetivos, emocionais,
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financeiros e legais do relacionamento entre 0s pais ou responsaveis que nao tenham relacéo
com a criacdo dos filhos.

Inicialmente, este conceito emergiu de pesquisas sobre familias divorciadas,
possivelmente em razéo de que, com a dissolugéo da relacdo conjugal, subsiste a relagdo
coparental do ex-casal para com seus filhos (Frizzo, Kreutz, Schmidt, Piccinini, & Bosa,
2005). Além disso, estudos pioneiros nesta area sugeriram que ndo era o divorcio em si, ou
mesmo o tipo de guarda, que afetariam negativamente o ajustamento das criancas, mas uma
série de fatores pos-divorcio, como auséncia parental, desvantagem econfémica e,
principalmente, conflito interparental continuado (Feinberg, 2003).

Posteriormente, o conceito foi estendido a familias ndo divorciadas, e hoje é
compreendido de forma abrangente, ndo se restringindo a lacos biolégicos ou legais — o papel
coparental pode ser desempenhado, entre outros, por avés, avés, padrastos, madrastas,
namorados, namoradas, hétero ou homoafetivos (Feinberg, 2003). Desta forma, ainda que,
neste trabalho, para facilitar a compreenséo, utilizamos pai, mée e genitores quando tratamos
de figuras coparentais, frise-se que outros parentes ou pessoas importantes para a crianga
podem desempenhar esta funcéo.

A literatura tem apontado de modo consistente que a coparentalidade esta associada
transversal e longitudinalmente ao ajustamento parental e da crianga ap6s o divércio dos pais
(Becher et al., 2019; Feinberg, 2003; Lamela, Figueiredo, & Bastos, 2013; Lamela, &
Figueiredo, 2016; Raposo et al., 2011; Souza, Ramos, Pontes, & Silva, 2016). O exercicio
positivo da coparentalidade tem sido relacionado com melhores indicadores de ajustamento
infantil, como satde mental, habilidades sociais, autoregulacdo e autoestima, juntamente com
outras variaveis, como o bem-estar financeiro da familia, a salde psicoldgica dos pais, e 0
efetivo manejo de conflitos interparentais. Por outro lado, tém sido encontradas associacdes
positivas entre a coparentalidade conflituosa e indicadores desadaptativos em criangas, como
problemas de comportamento, somatizagdo e sintomas de depressédo e ansiedade (Lamela, &
Figueiredo, 2016; Raposo et al., 2011).

Similarmente, a literatura tem demonstrando que a coparentalidade também esta
associada com o ajustamento psicoldgico dos pais. Lamela et. al (2013) apontam evidéncias
empiricas de que sintomas depressivos e ansiosos em pais e maes relacionam-se
positivamente com sabotagem coparental e negativamente com suporte coparental.

Contudo, nem todos 0s ex-cOnjuges conseguem cultivar uma relagdo coparental
saudavel e funcional. O maior desafio, em geral, esta relacionado a dificuldade em manter

fronteiras nitidas entre a conjugalidade, recém desfeita, e a parentalidade, que perdura apos o
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divércio. Conforme Grzybowski (2011), a literatura aponta alguns preditores para uma boa
relacdo coparental pds-divércio: experiéncia menos hostil do processo de separacdo, adocao
da modalidade de guarda compartilhada, satisfacdo com o apoio financeiro estabelecido,
baixo nivel de conflitos entre o ex-casal, acordo sobre o regime de visitas aos filhos, novos
relacionamentos afetivos que colaboram nas tarefas educativas, relacdo de respeito e boa
comunicacdo entre os ex-cOnjuges, reconhecimento reciproco das habilidades parentais,
numero e idade dos filhos (quanto menor o nimero e maior a idade deles, melhor a relacédo
coparental).

De outra parte, sdo citados alguns indicadores que podem representar dificuldades na
relacdo coparental. Neste sentido, a coparentalidade pode restar prejudicada quando héa
divergéncias anteriores ao divorcio sobre a criagdo dos filhos, quando existe uma forte
intensidade emocional em relacdo ao ex-conjuge, quando um ou ambos 0s genitores sentem-
se insatisfeitos com a modalidade de guarda, bem como quando um dos ex-c6njuges casa-se
novamente, mas se afasta dos filhos (Grzybowski, 2011).

Estas e outras evidéncias demonstram a relevancia deste conceito para a pesquisa,
intervencdo e clinica. Além disso, como pontuam Frizzo et al. (2005), o estudo da
coparentalidade propicia uma ampliacdo do foco, na clinica ou na pesquisa, das interacGes
diddicas para triadicas, ou outras ainda mais abrangentes.

No entanto, observamos que, na pesquisa cientifica, ha um predominio de estudos
contemplando somente a perspectiva dos genitores. Ha poucas pesquisas que investigam a
coparentalidade sob a visdo dos filhos. Na base de pesquisa Scielo, por exemplo, de 31 artigos
indexados com o termo “coparentalidade”, apenas um envolve a participacdo de filhos
adolescentes (Machado & Mosmann, 2020), e nenhum conta com a participacdo de criancas.

Assim, este trabalho tem como objetivo investigar a percepcdo das criancas sobre a
coparentalidade apos o divorcio. Para isso, fundamenta-se no Modelo de Estrutura Interna e
Contexto Ecolégico da Coparentalidade de Feinberg (2003), que tem sido amplamente
utilizado em pesquisas desta &rea para compreender a relacdo coparental em suas multiplas

dimensoes.

3.1.1 Modelo de Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade

O Modelo de Estrutura Interna e Contexto Ecologico da Coparentalidade foi
desenvolvido por Feinberg (2003) com base em uma extensa revisao da literatura, em que ele
buscou identificar e descrever os elementos da coparentalidade. Desta forma, ele propés um

modelo composto por quatro componentes: acordo ou desacordo sobre a cria¢do dos filhos,
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diviséo de tarefas, suporte ou sabotagem ao papel coparental e gestdo conjunta das
interacGes familiares.

O primeiro componente, acordo ou desacordo sobre a criacéo dos filhos, refere-se ao
grau de concordancia em questdes relacionadas aos cuidados e a educacao dos filhos, como
valores morais, expectativas de comportamento, disciplina, necessidades emocionais, padroes
e prioridades educacionais, seguranca e relacGes entre pares. Feinberg (2003) apresenta este
componente como uma dimensdo Unica, em que o acordo e 0 desacordo colocam-se como
extremidades opostas dentro de uma escala bipolar.

A existéncia de desacordos sobre a criacdo dos filhos ndo é, por si so, problematica.
Alguns pais, por exemplo, podem adotar uma postura de “concordar em discordar” e, desta
forma, conseguir manter um alto nivel de apoio matuo, negociando as suas divergéncias com
respeito. A discordancia pode levar a efeitos negativos quando ocorre de forma aguda ou
crénica, prejudicando outras dimensdes da coparentalidade, por exemplo, quando o desacordo
é recorrente a ponto de minar o apoio entre 0s genitores, de ou levar a um conflito.

O segundo componente, divisdo de tarefas, é definido por Feinberg (2003) como o
compartilhamento das obrigacdes, tarefas e compromissos relativos as rotinas didrias dos
filhos, como afazeres domesticos e cuidados rotineiros, e as responsabilidades permanentes,
como questdes financeiras, legais e médicas relacionadas a crianga. A principal questdo deste
componente € a satisfacdo: o quanto cada genitor sente-se satisfeito com o processo de
negociacao e divisdo de responsabilidades.

Outro aspecto importante € o grau de flexibilidade ou rigidez com que o0s pais
formulam estes arranjos. De forma geral, sugere-se um equilibrio entre adaptabilidade e
estrutura no compartilhamento de tarefas. Contudo, em momentos de transicdo, maior
flexibilidade pode permitir que as combinacGes sejam adaptadas conforme as necessidades
das familias. Simultaneamente, em familias com dificuldades de negociacdo, arranjos mais
estruturados podem propiciar menor potencial de conflito (Feinberg, 2003).

O terceiro componente, suporte ou sabotagem ao papel coparental, esta relacionado
com o0 apoio que um genitor oferece ao outro, reconhecendo sua competéncia parental,
respeitando suas contribuicdes e defendendo suas decisbes e sua autoridade. Em
contrapartida, a falta de apoio ou sabotagem refere-se a desqualificacdo do papel coparental
que um genitor imputa ao outro, através de criticas, desvalorizacao e atribuicdo de culpa.

Conforme Feinberg (2003), alguns pais adotam uma abordagem competitiva de
coparentalidade, em que um ganho em termos de autoridade ou o afeto do filho significa uma

perda para o outro. Segundo o autor, ainda ndo esta elucidado, na literatura, se as dimensdes
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de apoio e sabotagem devem ser conceituadas e mensuradas como dois polos opostos em um
Gnico continuum, ou como dois construtos independentes, porém correlacionados.

O quarto e ultimo componente, gestdo conjunta das interacdes familiares, € uma
importante responsabilidade parental. Feinberg (2003) descreve-a como a convergéncia de
trés direcdes gerais: conflito interparental, coalizéo e equilibrio das interacdes familiares.

A primeira, conflito interparental, diz respeito a responsabilidade dos genitores de
controlar os comportamentos e a comunicagdo uns com 0s outros, uma vez que alguns
comportamentos, sobretudo a hostilidade e a violéncia, afetam pais e filhos. Conforme
Feinberg (2003), a exposicdo da crianga aos conflitos dos pais representa uma quebra na
responsabilidade conjunta de garantir a seguranca fisica e emocional dos filhos. Contudo, a
capacidade dos genitores de manejar seus conflitos de forma construtiva pode ser benéfica,
ou, pelo menos, ndo prejudicial as criangas.

A segunda, coalizdo, relaciona-se com o conceito de triangulacdo: quando as
fronteiras intergeracionais estdo emaranhadas, e os filhos séo trazidos para o meio do conflito
parental. A coaliz&o refere-se ao envolvimento das criangas no conflito dos pais, levando-as a
escolher um dos lados, ou se engajar na busca de resolucéo do litigio (Feinberg, 2003).

A terceira e Ultima direcdo diz respeito ao equilibrio das interacdes familiares.
Feinberg (2003) pondera que, mesmo na auséncia de conflito explicito, os pais podem variar
no grau em que contribuem de forma equilibrada para as interagcbes familiares. Este
componente refere-se a propor¢do de tempo que cada genitor se envolve com a crianca em
situacOes triadicas.

Feinberg (2003) propde que 0s quatro componentes estdo inter-relacionados, sendo
que cada um estaria moderadamente associado ao outro, mas todos seriam parcialmente

diferenciados entre si. Este modelo de relacdes € ilustrado na Figura I.
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Feinberg (2003) adverte que grande parte da pesquisa sobre coparentalidade
disponivel, e sobre a qual se debrucou, foi constituida por amostras limitadas, compostas por
familias brancas, norte-americanas e de classe média. E preciso, portanto, considerar estas
limitacdes na aplicacdo do modelo.

Além disso, Feinberg (2003) pondera que a coparentalidade é moldada por crencas,
valores, desejos e expectativas que, por seu turno, sdo culturalmente influenciados. Fatores
como o contexto social e os recursos materiais de uma familia repercutem na forma com que
0s pais manifestam estas crencas na pratica. Outrossim, além desta dimensao social, Feinberg
(2003) Iembra do carater dindmico dos sistemas familiares. A coparentalidade, assim como 0s
individuos e familias, transforma-se com o tempo.

Desta forma, com base neste referencial tedrico e cientifico, este trabalho visa a

investigar a percepcao das criancas sobre a coparentalidade apos o divorcio.

3.2 Método

O presente artigo deriva da mesma pesquisa exploratoria descritiva qualitativa que
originou o segundo artigo apresentado nesta dissertacao. A fim de evitar repeticao, remetemo-
nos aos itens descritos na secdo Método, no capitulo anterior, que foram idénticos:
participantes, procedimentos e procedimentos éticos.

Todavia, ha algumas particularidades metodoldgicas neste estudo, que se referem ao

instrumento e a analise de dados. Assim, estes itens serdo descritos a seguir.
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3.2.1 Instrumentos

Realizamos entrevistas individuais, mediadas pela leitura dos livros “A historia de
Amora” e “A historia de Ben” (Rodycz & Wagner, 2020, no prelo). Nestas historias, séo
apresentadas as questBes norteadoras da entrevista. Este estudo, em especifico, foca-se na
discussdo de cinco situagBes hipotéticas, em que os participantes sdo questionados sobre
vivéncias corriqueiras na vida de uma familia em que os pais sdo divorciados.

Cada uma das situacdes hipotéticas apresentadas nas historias baseia-se no Modelo de
Estrutura Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade de Feinberg (2003). As trés
primeiras envolvem as dimensdes Acordo ou desacordo sobre a criagdo dos filhos; Divisdo de
tarefas; e Suporte ou sabotagem ao papel coparental. As duas Ultimas referem-se a dimenséo
Gestdo conjunta das interacGes familiares, sendo que uma aborda um episodio de conflito e
outra uma situacao de equilibrio das interacdes familiares.

Além da entrevista, foi solicitado o preenchimento de um questionario
sociodemografico (Apenso D) aos pais das criangas participantes. Neste questionario,

buscamos coletar informac6es relevantes para a caracterizacao da amostra.

3.2.5 Andlise dos dados

As gravagOes das entrevistas foram integralmente transcritas e anexadas ao software
NVivo 12 (2018), que foi utilizado para auxiliar as analises. Os dados transcritos foram
avaliados de acordo com o modelo de analise tematica proposto por Braun e Clarke (2006).

Este modelo busca a identificagdo, anélise e comunicacdo de temas presentes nos
dados. Conforme Braun, Clarke, Hayfield, & Terry (2019), os temas podem ser
compreendidos como um padrdo de sentido, sistematizados ao redor de uma ideia ou conceito
central.

Neste estudo, os temas foram construidos dedutivamente, com base nas dimensdes
Modelo de Estrutura Interna e Contexto Ecolégico da Coparentalidade de Feinberg (2003).
Assim, partimos de quatro codigos iniciais: 1. Acordo ou desacordo sobre a criagdo dos
filhos; 2. Divisdo de tarefas; 3. Suporte ou sabotagem ao papel coparental e 4. Gestdo
conjunta das interacdes familiares. Depois de nos familiarizarmos com os dados, buscamos
cddigos adicionais, relacionados aos acima descritos. Em seguida, organizamos e refinamos
estes codigos, construindo temas e subtemas.

Por fim, comparamos os temas construidos a partir dos relatos de participantes com

pais casados e com pais divorciados. Porém, ndo partimos de uma expectativa prévia de que
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0s grupos seriam dissonantes. N0sso objetivo foi investigar similitudes e especificidades nas

falas das criancas, considerando a diversidade de experiéncias que elas vivenciaram.

3.3 Resultados e discussdo
A partir da analise teméatica empreendida, as dimensdes do Modelo de Estrutura
Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade (Feinberg, 2003) foram traduzidas em

quatro temas, constituidos por alguns subtemas, conforme abaixo:

Tabela Il: Temas e subtemas

Tema Subtemas

Acordo ou desacordo sobre | Busca por consenso

a criacao dos filhos A quem cabe a decisdo

Flexibilidade das combinacGes

Divisao de tarefas Crianca como prioridade

Rede de apoio

Avaliagdes sobre a sabotagem parental

Suporte ou sabotagem ao | Formas de lidar com a sabotagem

papel coparental Sentimentos frente & sabotagem

Relagéo coparental

Coalizao
Avaliacdes sobre o conflito
Conflito Estratégias de manejo do conflito
Gestdo conjunta das interparental Reacdo da crianga ao conflito
interagOes familiares Sentimentos

Equilibrio das | Crianga como prioridade

interagcOes Superacéao dos conflitos

familiares Sentimentos

Nos itens a seguir, serdo apresentados os temas e subtemas, e algumas questdes
especificas a cada um destes serdo discutidas. Comparando os relatos dos dois grupos de
participantes — oriundos de familias com pais casados e pais divorciados — percebemos que as

criancas compartilharam, de modo geral, impressfes e sentimentos consonantes. Encontramos
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algumas particularidades, todavia, e estas serdo apontadas e discutidas. Por fim, serd

apresentada uma discussdo mais abrangente, articulando todos os temas.

3.3.1 Acordo ou desacordo sobre a criacéo dos filhos

Neste tema, foram incluidas as consideragcdes dos participantes acerca dos impasses
relacionados a criagdo dos filhos. Nos livros a “Historia de Amora” e a “Historia de Ben”, as
criancas foram convidadas a refletir sobre uma situacdo hipotética em que a familia do
personagem precisava tomar uma deciséo sobre a educacéo do filho/filha.

Os participantes manifestaram-se sobre como chegar a uma solucdo, e opinaram sobre
a quem competiria a escolha final. Desta forma, os dois subtemas derivados séo: Busca por
consenso e A quem cabe a decisao.

Ao comparar os relatos dos dois grupos de participantes, observamos que foram
essencialmente semelhantes. Uma Unica distin¢do foi encontrada no subtema A quem cabe a

decisao.

3.3.1.1 Busca por consenso

Diante de uma situacao de impasse sobre a educacao dos filhos, a maioria das criancas
manifestou preferéncia pela busca de um consenso entre os pais. Muitas referiram que o
acordo entre os genitores poderia ser alcangcado através do didlogo.

Julieta, 9 anos, pais casados: “Eu acho que eles podiam ter uma conversa, podiam
tentar se entender.”

Luna Clara, 9 anos, pais divorciados: “Eu acho que eles deviam chegar a um acordo e
decidir...”

As falas dos participantes relacionam-se com o que Feinberg (2003) discute a respeito
desta dimensao da coparentalidade. O desacordo sobre a criacdo dos filhos nédo &, por si so,
prejudicial, quando as figuras coparentais dispdem-se a negociar, e, mesmo ndo chegando

uma decisdo consensual, quando conseguem divergir respeitosamente.

3.3.1.2 A quem cabe a decisao

Neste subtema, reunimos as considerac¢des das criancas sobre quem, em Gltima analise,
deveria decidir quando h& um impasse na criacdo dos filhos. A maior parte dos participantes
sugeriu que as criangas deveriam participar da decisdo, seja com a palavra final, seja em uma

deliberacdo conjunta com os pais.
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Raquel, 10 anos, pais divorciados: “Eu acho que, primeiro, a gente tem que ver se a
Amora quer.”

Maribel, 9 anos, pais casados: “A Amora (deve decidir), porque é ela que vai fazer,
néo eles.”

Nino, 10 anos, pais divorciados: “E gosto dele (do filho, Ben). Minha m&e sempre diz:
se tu quer fazer uma coisa, tu faz. Se ndo quiser, tu avisa pra gente.”

A maioria dos participantes relatou que a vontade da crianca deveria prevalecer, ja que
seria uma decisdo que a envolveria, como nas citagbes acima. Por outro lado, alguns
participantes entenderam que a solucdo final decorreria da convergéncia de posi¢des dos pais
e do filho/filha, conforme exemplos abaixo:

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “Eu acho que o pai e a mde e um pouquinho da
opinido dele deve decidir isso.”

Zezé, 10 anos, pais divorciados: “Eu acho que seria bom que os pais se entendessem
[...] e também deviam, como vocé ta fazendo comigo, perguntar pra Amora o que ela preferia
fazer.”

Estas citacdes ilustram diferentes niveis de participacdo da crianca na decisao familiar:
desde “um pouquinho” de opinido até o veredicto final. Em comum, o desejo de que os filhos
sejam, pelo menos, consultados pelos pais.

Por fim, uma pequena parcela dos participantes do grupo com pais casados
expressaram que as decisdes sobre a criacdo dos filhos, muitas vezes, podem ser definidas por
apenas um dos genitores. Um participante mencionou que a posicdo das mées deveria
preponderar em situagdes de discordancia:

Victor, 10 anos, pais casados: “Geralmente, eu ia dar mais crédito para a mae, porque
méae é mae, né? Devia dar um pouco mais de crédito para ela.”

Outros participantes relataram que cabe aos genitores paternos a resolucdo de
desacordos familiares:

Emilia, 7 anos, pais casados: “Eu acho que tem que decidir é o pai dela, porque ele é
mais velho do que a mée, entdo, [...] ele que decide as coisas. Tipo 0 meu pai, ele escolhe as
coisas la em casa e manda na minha mée.”

lara, 8 anos, pais casados: “Eu acho que o pai. Meu pai sempre tem a palavra final.”

As falas destes participantes revelam as percepcdes das criangas sobre as relacGes de
poder que se estabelecem nas familias e os papéis atribuidos a pais e maes. Apesar das
notaveis transformacgdes nas relacdes de género na nossa sociedade, ainda vigoram

concepcdes tradicionais de papel materno e paterno (Arpini, Cunico e Alves, 2016; Borsa &
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Tiellet-Nunes, 2011), que muitas vezes se expressam na forma como séo tomadas as decisoes
familiares. Tanto a concep¢do da mae como aquela naturalmente melhor preparada para criar
os filhos, como a do pai como provedor e chefe da familia podem estar por trds de uma
dindmica familiar em que o poder decisorio se concentra mais no genitor materno ou paterno,
respectivamente.

E intrigante que estes relatos ndo tenham sido reproduzidos por criangas cujos pais S&o
divorciados. Entre varias hipdteses possiveis, sabemos que o divorcio demanda um rearranjo
de toda a dinamica familiar, e talvez isso possa propiciar relagdes de poder menos
cristalizadas, mais fluidas. Ou, por conviverem separadamente com os pais, estas relacées ndo
sdo tdo visiveis para estes participantes. Também podemos considerar caracteristicas da
amostra de familias divorciadas que compfem este estudo: a maioria com guarda
compartilhada, o que, em tese, prevé maior equilibrio entre as responsabilidades materna e

paterna.

3.3.2 Diviséo de tarefas

Neste tema, foram integradas as consideracfes das criancas sobre como 0s pais
manejam os afazeres familiares, relacionados a rotina dos filhos. Em uma situacéo hipotética
trabalhada na “Histéria de Amora‘“ e na “Historia de Ben”, um compromisso compartilhado
pelos pais do/da personagem principal precisava ser reorganizado, em decorréncia de um
imprevisto.

Os participantes deram sugestdes aos pais nesta situacédo, incluindo recorrer a rede de
apoio familiar, e alertaram para a primazia do cuidado a crianca. Desta forma, os trés
subtemas resultantes sdo: Flexibilidade das combinacdes, Crianga como prioridade e Rede de
apoio.

Mais uma vez, cotejando os temas presentes nos relatos de criangas com pais casados
e com pais divorciados, constatamos percepcOes bastante semelhantes. Somente no subtema
Flexibilidade das combinagfes verificamos, dentro do grupo com pais divorciados, uma

posicdo diferente da maioria dos participantes, de ambos o0s grupos.

3.3.2.1 Flexibilidade das combinacdes
Quando um dos genitores ndo puder executar sua parte em uma tarefa previamente
combinada, a maioria dos participantes sugeriu uma renegociacdo entre 0s pais, ou,

simplesmente, a substituicdo de um pelo outro.
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Isabel, 10 anos, pais casados: “Eu acho que eles vao ter que negociar pra um deles
pegar. O que ndo puder pegar, 0 outro pega.”

Julieta, 9 anos, pais casados: “Eu acho que, por exemplo, se o pai ndo consegue buscar
ela na escola, ele liga pra mae dela, que busca ela na escola.”

Picolino, 7 anos, pais divorciados: “Se um dos pais ndo puder, tipo, 0 pai ndo pode
[...], dai eu acho que a mée pode buscar.”

Conforme Feinberg (2003), a satisfacdo quanto a dimensédo Divisdo de tarefas depende
dos processos de negociacao e divisao de responsabilidades entre os pais. Também depende
do grau de flexibilidade das combinacBes, de modo que estas possam se adaptar as
necessidades da familia.

Os relatos das criangas, de ambos os grupos de participantes, apontam que esta
flexibilidade ¢é esperada e desejavel, a fim de dar conta dos imprevistos da rotina de qualquer
familia. Contudo, entre os participantes do grupo com pais divorciados, uma crianga
compartilhou uma percepgéo diversa:

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “Eu acho que eles deviam fazer um trato, uma rotina
que sempre vai prosseguir certa. Sem nenhuma interrupcao, sem nenhuma discusséo.”

Neste sentido, Feinberg (2003) também pontua que, quando as figuras coparentais tém
dificuldade de negociar, combinacGes mais estruturadas podem se mostrar mais adequadas,
pois diminuiriam as chances de conflito. Na percepgdo deste participante, ater-se estritamente
as combinagdes pode representar um ambiente com menos discussdes, e, portanto, menos
hostil.

3.3.2.2 Crianga como prioridade

Observamos, nas falas de muitas criancas, uma expectativa de que haveria um
revezamento automatico entre os pais. Se um genitor ndo pudesse cumprir a tarefa conforme
previamente ajustado, o outro presumivelmente a assumiria:

Kaxi, 9 anos, pais casados: “Se a mae ndo puder, o pai vai. Se 0 pai ndo puder, a mae
vai.”

Ldcia, 8 anos, pais divorciados: “Eu acho, por exemplo, se o pai dela ndo conseguir
levar, acho que a mae leva.”

Os participantes esperam pela pronta disponibilidade dos genitores para o atendimento
das tarefas parentais. Ainda que, para os adultos, reajustar a divisdo de uma Unica tarefa possa
ser complexo, posto que implica a reorganizacdo de uma série de compromissos, para as

criancas, a solucao parece ser simples e obvia. Esta aparente simplicidade, contudo, ndo deve
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ser interpretada como mero pragmatismo infantil, mas, sim, compreendida como expressao de
valores e ideais destas criancgas. A fala deste participante € ilustrativa neste sentido:

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “Eu acho que, se o pai estiver trabalhando, € mais
importante ele parar tudo e ir 14 buscar o filho. Eu acho que o que importa mais pra ele é parar
tudo e pegar o filho.”

Em uma escala de importancia, atender o filho ou filha supera qualquer outro
compromisso, como o trabalho dos pais, neste exemplo. Assim, nestes relatos, os
participantes revelam um desejo de serem tratados com prioridade, sinalizando um ideal de

coparentalidade, em que os esforgos dos pais sdo coordenados de modo a privilegiar a crianca.

3.3.2.3 Rede de apoio

Foram constantes as sugestdes de utilizar a rede de apoio familiar para auxiliar nas
tarefas coparentais. As pessoas mais citadas foram os avos, tios e padrinhos. Também foram
lembrados, em menor frequéncia, os amigos das familias e os vizinhos. Recursos como
servico de transporte escolar e aplicativos de transporte individual igualmente foram
sugeridos.

Alguns participantes mencionaram a rede de apoio como uma segunda op¢ao, caso 0s
pais ndo conseguissem dar conta da tarefa:

Carolina, 9 anos, pais casados: “Se 0s pais ndo puderem levar, dai eles podem pedir
para um dos avos, ou para familiares, ou para alguma pessoa conhecida.”

Camilo, 8 anos, pais casados: “Eu acho que o outro pai, se ele puder, ele pode ir. Se
néo, ele pode comecar a ir na van escolar, se tiver.”

Outros referiram-se a rede como primeira opgao:

lara, 8 anos, pais casados: “Eu acho que os avos da Amora devem buscar ela.”

Maneco, 10 anos, pais casados: “Pode chamar o tio ou a dinda pra resolver isso.”

Raquel, 10 anos, pais divorciados: “Pedir a alguém mais proximo da familia: a avo, o
tio, o dindo...”

Os participantes citaram, em suas sugestfes, pessoas que compdem a rede de apoio de
suas préprias familias, conforme informado pelos pais. Estas informagdes constam das tabelas
lelv.

3.3.3 Suporte ou sabotagem ao papel coparental
CompGem este tema as consideracBes das criancas sobre as atitudes de apoio ou de

desqualificacdo que os pais podem manter um em relacdo ao outro, relativas ao desempenho
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do papel coparental. Nos livros “A historia de Amora” e “A histéria de Ben”, ¢ apresentada
uma situacao hipotética em que os pais do protagonista fazem reclamacdes um do outro para o
filho/filha.

A partir dos relatos dos participantes, foram construidos quatro subtemas: Avaliacoes
sobre a sabotagem coparental, Formas de lidar com a sabotagem, ConsideracGes sobre a
relacdo coparental e Sentimentos. Ao comparar as percepgdes dos dois grupos de
participantes, notamos algumas peculiaridades nas falas das criancas com pais casados, nos
subtemas Formas de lidar com a sabotagem e ConsideracGes sobre a relagdo coparental.
Nos demais subtemas, as percepgdes de ambos os grupos foram semelhantes.

3.3.3.1 Avaliacg0es sobre a sabotagem coparental

Neste subtema, discutimos as consideracdes dos participantes sobre a pratica de
sabotagem coparental. Mais especificamente, como as criangas julgam o comportamento de
um genitor reclamar do outro, conforme o exemplo trabalhado na entrevista.

A maioria dos participantes classificou este comportamento como errado. Muitos
consideraram que reclamar de uma pessoa, na sua auséncia, em qualquer hipotese, ndo seria
correto:

Julieta, 9 anos, pais casados: “Eu acho que ndo pode falar mal de alguém pelas
costas.”

Outras criangas ressaltaram que esta conduta é especialmente condenavel quando
envolve a desqualificacdo de um genitor perante o seu filho ou filha:

Zezé, 10 anos, pais divorciados: “Eu acho isso errado, porque vocé ndo pode falar mal
de um pai. Pai é pra sempre.”

Este participante chama a atencdo para a permanéncia dos lacos parentais, mesmo
depois do rompimento dos lacos conjugais. Além de um vinculo formal, subsistem as
chamadas lealdades invisiveis, expectativas implicitas alimentadas por um grupo familiar,
com as quais todos os seus integrantes se comprometem (Boszormenyi-Nagy & Sparks,
2012/1973). Ouvir um posicionamento contrario ao pai ou a mde, sobretudo se proferido pelo
outro genitor, pode despertar um conflito de lealdade nos filhos.

Por outro lado, alguns participantes julgaram este comportamento como normal:

Carolina, 9 anos, pais casados: “Eles reclamarem um do outro? E normal isso. Eu acho
normal isso acontecer.”

Nino, 10 anos, pais divorciados: “E uma coisa normal, né? N&o se amam, mas ainda é

amigo dai pode ter algumas brigas, ne?”
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Esta percepgdo foi menos compartilhada. Contudo, demonstra que, para algumas

criancas, criticismo e reprovacdo podem fazer parte da relagcdo coparental.

3.3.3.2 Formas de lidar com a sabotagem

Os participantes sugeriram algumas estratégias para lidar com o comportamento de
sabotagem. Entre os participantes cujos pais séo casados, foram recorrentes as sugestoes de
gue os genitores deveriam conversar a fim de evitar ou resolver esta situacao:

Isabel, 10 anos, pais casados: “Eu acho que eles deviam falar um para o outro e tentar
se entender.”

Julieta, 9 anos, pais casados: “Se tu t& sentindo uma coisa, tu pode conversar com essa
pessoa. Tu pode tentar se entender melhor.”

Assim como nos temas anteriormente discutidos, as criangas sinalizam uma
preferéncia pelo entendimento entre os pais, de forma dialogada. Chama a atencéo que entre
as criancas de pais divorciados, o didlogo entre os pais, em caso de depreciacdo ao papel
coparental, ndo foi uma possibilidade mencionada.

Simultaneamente, alguns participantes, de ambos 0s grupos, mencionaram que 0S
filhos poderiam interferir na situacao, visando uma resolucao:

Carolina, 9 anos, pais casados: “Eu acho que a Amora se sentiu meio triste, mas ela
pode resolver isso de um modo bom. [Entrevistadora: Uhum, e como é que tu achas que ela
pode resolver?] Falando para eles pararem, pra cada um ficar quieto...”

Maneco, 10 anos, pais casados: “Ele podia falar para o pai ou para mae fazerem as
pazes, ficarem amigos, ndo ficarem reclamando. Eu acho que ele podia fazer isso.”

Ldcia, 8 anos, pais divorciados: “Eu iria falar para os meus pais ndo falarem mais mal
um do outro.”

Estas falas apontam para um potencial risco do comportamento de sabotagem: as
criancas podem se sentir instadas a intervir na relagdo interparental. Ou, ainda, elas podem se
sentir convocadas a assumir a responsabilidade pelo desfecho do desentendimento entre 0s
pais. Neste ponto, podemos observar como a sabotagem pode estar relacionada a dimensédo
Coalizao, do componente Gestdo conjunta das interacdes familiares.

Conforme proposto por Feinberg (2003), os quatro elementos do Modelo de Estrutura
Interna e Contexto Ecoldgico da Coparentalidade relacionam-se entre si, de modo que,
embora cada um deles guarde sua especificidade, ha &reas de interseccdo entre dois ou mais
elementos. A coalizdo refere-se ao envolvimento dos filhos nas divergéncias interparentais, de

modo a aliar-se com um dos genitores contra o outro. A sabotagem pode levar a um processo
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de coalizdo, quando as criancas sentem-se compelidas a interferir em uma situacdo de

depreciacao ao papel coparental de um dos pais.

3.3.3.3 Sentimentos frente a sabotagem

Os participantes expressaram diversos sentimentos relacionados a sabotagem
coparental. Os mais citados relacionavam-se a tristeza: sentir-se chateado, triste, ou magoado:

Raul, 8 anos, pais casados: “Eu acho que ele se sentiu triste por falarem mal da sua
familia.”

Julieta, 9 anos, pais casados: “Acho que ela se sentiu triste, porque ela ndo quer que
falem mal do pai ou da mée dela.”

Zezé, 10 anos, pais divorciados: “Triste, porque ndo deve ser bom alguém falando mal
dos seus pais.”

A maioria das expressOes de tristeza estavam associadas ao dissabor de ouvir um
genitor falar mal do outro. Conforme discutido nos subtemas anteriores, este comportamento
pode desencadear um conflito de lealdade nas criancas. Além disso, numa situacdo em que 0s
pais se colocam em posicdes opostas, os filhos podem se sentir convocados a escolher lados,
levando aos processos de triangulacdo ou coalizéo.

Um participante manifestou outro aspecto relacionado a tristeza diante da sabotagem
coparental:

Victor, 10 anos, pais casados: “Ah, ele se sentiu um pouco triste. Pensando num
aspecto grande, ele vé que os pais ndo conseguem conviver um com 0 outro, que ndo esta
dando certo.”

Neste caso, o sentimento de tristeza revela a frustracdo de n&o identificar uma
convivéncia harmoniosa entre os pais. Este exemplo indica que préatica de sabotagem pelas
figuras coparentais compromete a percepcdo da criancga sobre a relacdo coparental.

Alguns participantes, em menor nimero, expressaram que o filho ou filha pode sentir-
se confuso em situacgdes de sabotagem:

Victor, 10 anos, pais casados: “E um pouco confuso, porque eles ndo explicam essas
coisas pra crianca.”

Para as criancas, muitas vezes, € dificil compreender a situacdo por completo,
especialmente se os pais ndo se comunicam adequadamente com os filhos. Outra citagdo
revela uma expectativa de que os pais possam explicar como estdo manejando a dificuldade

coparental:
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Zezé, 10 anos, pais divorciados: “Eu acho que eles podiam avisar que ta tudo bem, que
ndo foi nada grave.”

Este exemplo demonstra o desejo da crianca de que os pais resolvam seus conflitos no
subsistema coparental. Assim, uma comunicagdo franca e cuidadosa dos pais para com 0

filho/filha pode ter efeito tranquilizador.

3.3.3.4 Consideracdes sobre a relacéo coparental

Neste subtema, reunimos consideragdes das criangas sobre como deveria ser a relacao
coparental. A maioria dos participantes, de ambos 0s grupos, expressaram preferéncia pela
manuten¢do de uma relagdo de respeito entre 0s genitores, citando comportamentos de apoio
ao papel coparental.

Maribel, 9 anos, pais casados: “Mesmo eles se separando, eles deviam se respeitar.”

Luna Clara, 9 anos, pais divorciados: “Quando eu vou com a minha mae, ela nao fica
falando mal do meu pai. E meu pai néo fala mal da minha mae. O meu pai sempre fala bem da
minha mée e a minha mée sempre fala bem do meu pai.”

Nesta Ultima citacéo, esta participante compartilha sua experiéncia, demonstrando que,
para a crianga, é relevante ndo apenas evitar a sabotagem, como também praticar o apoio ao
papel coparental. Esta dimensdo de suporte envolve o reconhecimento reciproco das
competéncias e contribui¢Ges de cada figura parental, endossando as decisfes e a autoridade
um do outro perante os filhos (Feinberg, 2003).

Alguns participantes, de ambos o0s grupos, sugeriram que 0s pais, ap6s o divorcio,
mais do que uma relacdo de respeito ou apoio mutuo, mantivessem uma relacao de amizade:

Kaxi, 9 anos, pais casados: “Que eles deviam se entender e virar amigos, mas nao
precisa namorar e casar de novo.”

Emilia, 7 anos, pais casados: “Eu acho que eles podem se entender e viver na mesma
casa, mas ndo namorar mais. Tipo amigos morando na mesma casa. Tipo festa do pijama, s6
que pra sempre!”

Estes relatos assinalam uma distincdo entre o relacionamento dos pais durante o
casamento e apos o divorcio: eles ndo precisam “namorar” mais. Porém, revelam um desejo
de que, apds a ruptura conjugal, sobrevenha uma relacéo afetiva de amizade entre ambos.

Todavia, neste subtema, encontramos uma peculiaridade nos relatos de alguns
participantes do grupo de familias casadas. Algumas criancas deste grupo sugeriram que 0S
pais deveriam retomar a relacdo conjugal:

Dalva, 7 anos, pais casados: “Eles deveriam ter voltado a relacao.”
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Esta expectativa ndo foi compartilhada por participantes cujos pais séo divorciados. A
literatura aponta que é comum os filhos desejarem ou fantasiarem sobre a reconciliacdo dos
pais, inclusive depois de passados varios anos apos o divorcio (American Academy of
Pediatrics, 2016; Brito, 2007). Neste estudo, entretanto, isso ndo foi verbalizado pelas
criancas com pais divorciados. Talvez, nas suas experiéncias, estes participantes estejam
satisfeitos com a relagdo coparental mantida pelos seus genitores, ou nédo alimentam
expectativas quanto a um retorno da relacdo conjugal dos mesmos, enquanto os participantes
que ndo vivenciaram o divorcio dos pais percebem o casamento como a situacdo conjugal

ideal, ou creem na reconciliacdo do casal como forma de compensacao a ruptura da unido.

3.3.4 Gestéo conjunta das interagdes familiares

Este tema engloba as trés dimensdes do Ultimo componente do Modelo de Estrutura
Interna e Contexto Ecolégico da Coparentalidade, a Gestdo conjunta das interacdes
familiares. Assim, partimos dedutivamente de trés subtemas: Coalizdo, Conflito interparental
e Equilibrio das interacdes familiares. Apesar de encontramos algumas particularidades nos
subtemas Conflito interparental e Equilibrio das interacGes familiares, as falas dos

participantes de ambos os grupos foram, em esséncia, similares.

3.3.4.1 Coalizéo

A Coalizdo ndo foi objeto de nenhuma situagdo hipotética tratada nos livros “A
histéria de Amora” e “A historia de Ben”. No entanto, em alguns momentos da entrevista, os
participantes expressaram preocupacdes e consideracfes relacionadas ao envolvimento dos
filhos nos desentendimentos dos genitores.

Tanto na situacdo de sabotagem como na de conflito, os relatos de muitos
participantes, de ambos os grupos, demonstraram que as criangas podem se sentir enredadas
na discordia interparental. Desta forma, muitas sentem-se convocadas a intervir, ou a escolher
um dos polos da disputa.

Nino, 10 anos, pais divorciados: “Eu tenho que estar de um lado: ou eu té nos dois ou
eu td s6 em um.”

Raquel, 10 anos, pais divorciados: “Eu acho que isso ndo € muito certo, ficar
reclamando, ainda mais pra menina, que tava indecisa de quem vai concordar.”

Victor, 10 anos, pais casados: “Eu acho que deixa o Ben em uma posic¢do ruim. Se ele

colocar a razao e o direito em alguém, o outro vai ficar brabo com ele.”
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Os participantes exprimem como as criangas sentem-se compelidas a concordar com
um dos pais, e 0 alto custo que esta decisdo tem para elas. A fala de Victor ilustra o prejuizo
que ele percebe na coalizdo com um dos genitores: o consequente desapontamento do outro.

Este seria apenas um dos riscos mais imediatos da coalizdo. No longo prazo, com a
cristalizacdo deste processo, a literatura aponta para o risco de alienacdo parental (Coelho &
Morais, 2014; Pereira, Fernandes, Mendes, & Martins, 2016).

3.3.4.2 Conflito interparental

Neste subtema, reunimos as ponderacdes, reagdes, sugestdes e sentimentos das
criancas frente ao conflito explicito dos genitores. Nos livros “A historia de Amora” e “A
historia de Ben”, ¢ apresentado um episddio em que os pais do/da personagem confrontam-se
na presenca do filho/filha. Assim, sdo propostos quatro subtemas derivados: Avaliacfes sobre
o conflito, Estratégias de manejo do conflito, Reacéo da crianca ao conflito e Sentimentos.

Assim como nos demais temas e subtemas, encontramos mais afinidades do que
contrastes entre os relatos de participantes com pais casados e com pais divorciados. Apenas
em dois subtemas observamos visdes diferentes: em Reacdo da crianca ao conflito,
discutimos uma resposta particular de algumas criancas com pais divorciados, e em

Sentimentos, examinamos uma percepcao especifica de alguns participantes com pais casados.

3.3.4.2.1 Avaliagdes sobre o conflito

Neste subtema, discutimos como as criangas julgam os embates que ocorrem entre 0s
pais. Para a maioria dos participantes, o conflito interparental € errado.

Daniel, 7 anos, pais divorciados: “Coisa bem, mas bem feia!”

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “Nao € legal. Nao gosto.”

Camilo, 8 anos, pais casados: “Acho que néo seria certo de qualquer forma.”

Por outro lado, segundo alguns participantes, € normal que acontecam conflitos entre
0s pais. Para estas criangas, os embates devem ser evitados, mas fazem parte da vida.

Carolina, 9 anos, pais casados: “Mas € normal isso acontecer também.”

Zezé, 10 anos, pais divorciados: “Isso acontece na vida das pessoas. [...] Acho que é
bom evitar, ndo é bom estar fazendo toda hora. Mas uma vez ou duas tudo bem.”

Conforme a literatura, situacGes de oposi¢do fazem parte de qualquer relacéo, e, por si
s0, ndo sdo necessariamente nefastas. As formas como sdo manejados os conflitos é que

podem se revelar construtivas ou destrutivas. Para os filhos, os conflitos dos pais podem
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redundar em sofrimento, quando estes ocorrem com muita frequéncia e sdo mal encaminhados
pelos genitores (Scheeren, Neumann, Grzybowski & Wagner, 2015).

Feinberg (2003) também assevera que o conflito interparental implica uma falha na
responsabilidade de ambos os genitores de assegurar a seguranca, fisica e emocionalmente, da
prole. No entanto, o gerenciamento construtivo das divergéncias pode minimizar os prejuizos,
e, até mesmo, produzir beneficios a familia como um todo.

Na nossa cultura, prevalece uma visdo negativa sobre os conflitos, provavelmente
porque ainda sdo pouco difundidas e praticadas as formas construtivas de gestdo das
divergéncias, apesar de haver um crescente campo de estudo e de intervengdes neste sentido.
A avaliacdo majoritaria dos participantes coincide com esta percep¢do negativa, reforcando a

importancia da disseminacao, nas familias, de estratégias de manejo de conflitos.

3.3.4.2.2 Estratégias de manejo do conflito

Este subtema é composto pelas sugestdes dos participantes a respeito das estratégias
gue os pais deveriam adotar para gerenciar seus conflitos. A negociacdo foi citada por varias
criancas.

Maneco, 10 anos, pais casados: “Pode deixar o filho com o dindo e conversarem em
casa. [...] E, pega, vai no sofa, pode ser na mesa, e conversa... [...] Agora ha pouco, 0 meu pai
teve um desentendimento com a minha mae. Ai eles sentaram na mesa e conversaram.”

Nino, 10 anos, pais divorciados: [Entrevistadora: E como tu achas que eles poderiam
resolver isso?] “Num bate-papo, dialogo.”

A negociacdo € apontada pela literatura como uma estratégia construtiva para o
encaminhamento dos conflitos. Esta pressupde que exista, entre as partes envolvidas, uma boa
comunicacdo, empatia e disposi¢cdo em ceder, abrindo mao de alguns interesses individuais
em favor de uma resolucdo satisfatoria para ambos (Delatorre, Hameister & Wagner, 2015).

Além disso, a literatura também chama atencao para o efeito spillover, que se refere ao
transbordamento dos conflitos conjugais sobre a prole. Quando os genitores praticam formas
construtivas de resolucdo das divergéncias, este efeito estd associado a resultados positivos no
funcionamento e ajustamento psicoldgico dos filhos (Hameister, Grzybowski & Wagner,
2015).

Assim, a sugestdes destes participantes sinalizam uma preferéncia pela resolucéo
negociada dos conflitos. Ao compartilhar a propria experiéncia, o participante Maneco
ilustrou como a crianca esta atenta as estratégias utilizadas pelos pais, e como estas podem

reverberar nos filhos.
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Em contrapartida, alguns participantes também mencionaram o afastamento como
resposta possivel em situacdes de conflito. Isso implicaria adiar a resolucdo para um momento
posterior, ou se afastar indefinidamente do problema.

Camilo, 8 anos, pais casados: “Eles deveriam deixar pra outro momento, entdo.”

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “N&o precisa se ver mais. [...] N&o precisa mais se
falar.”

Afastar-se momentaneamente do conflito pode ser uma estratégia construtiva quando
realizada por um breve periodo de tempo, visando ao arrefecimento do clima emocional entre
as partes e oportunizando que, em um segundo momento, elas voltem a abordar a divergéncia
de forma negociada. Entretanto, quando a resolugdo do conflito € postergada indefinidamente,
ressentimentos tendem a se acumular, e podem retornar futuramente, de modo ainda mais
intenso (Hameister, Grzybowski & Wagner, 2015).

As criancas aprendem com seus pais de que formas é possivel lidar com os conflitos.
Se elas ndo veem resolugGes construtivas, podem preferir ndo ter contato com as divergéncias
dos pais. As sugestdes de afastamento relacionam-se com outra recomendacdo, compartilhada
pela maioria dos participantes: ndo expor os filhos aos conflitos dos pais.

Carolina, 9 anos, pais casados: “Olha, eu acho que ndo é uma boa coisa eles fazerem
na frente dela, ela € uma menor, é pequena, e ndo é bom. Melhor fazer isso em outro lugar,
longe dela.”

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “Muito menos na frente da crianca. Ndo é nem pra
brigar, muito menos na frente da crianca.”

Luna Clara, 9 anos, pais divorciados: “E, se eles quisessem brigar, brigassem quando
eu tava na escola.”

Estes relatos sugerem que as criancas preferem ndo estar presentes na cena do conflito
interparental. Também indicam que elas esperam que parta dos pais este cuidado, escolhendo
um momento e um local sem a presenca delas. Conforme foi apontado nos subtemas Coalizao
e Formas de lidar com a sabotagem, e conforme sera discutido a seguir, nos subtemas Reacéo
ao conflito e Sentimentos, os conflitos despertam nas criancas sentimentos de tristeza e
impoténcia, e compelem-nas a escolher um lado, ou a interferir na divergéncia dos pais. Neste
sentido, as falas dos participantes sinalizam que nao expor os filhos ao embate interparental

explicito pode ser uma medida de protecéo a eles.
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3.3.4.2.3 Reacédo da crianca ao conflito

Além de sugestBes aos pais sobre como manejar os conflitos, as criangas também
relataram como elas proprias reagem ou reagiriam a estas situacfes. Alguns participantes, de
ambos 0s grupos, propuseram que os filhos deveriam intervir nos conflitos interparentais.

Luna Clara, 9 anos, pais divorciados: “Eu ia olhar pelo lado bom e tentar achar uma
maneira de fazer os dois pararem de discutirem.”

Maneco, 10 anos, pais casados: “E, antes os meus pais brigavam mais. Eu falei pra
eles pra ndo brigarem, ai eles ndo brigaram mais. Agora eles estdo bem de boa.”

Assim como discutido no subtema Formas de lidar com a sabotagem, muitas criangas
sentem-se convocada a intervir no conflito interparental, e, muitas vezes, creem ser
responsaveis pelo seu desfecho. Além dos riscos relacionados a sabotagem, discutidos
anteriormente, estes relatos evidenciam que os filhos podem tomar para si uma
responsabilidade que ndo lhes cabe, sobrecarregando-os. Além disso, sob uma perspectiva
sistémica, pode representar uma inversao de papeis, na medida em que os filhos incumbem-se
de uma tarefa de cuidado dos pais.

De outra parte, alguns participantes do grupo com pais divorciados contou que,
durante uma situacéo de conflito interparental, a crianca tende a fugir da cena do confronto.

Luna Clara, 9 anos, pais divorciados: “Bom, eu ndo me lembro como foi quando os
meus pais se separaram, mas eu acho que, se eu ouvisse 0s meus pais brigando e se xingando,
eu ia correr pro meu quarto e comecar a chorar, porque eu ia ficar muito triste.”

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “Normalmente, quando isso acontece, eu ndo sei o
que fazer. As vezes, eu entro pro quarto, tampo os ouvidos...”

Estas falas expressam experiéncias vividas ou reacBes hipotéticas. A fuga é
mencionada como um recurso diante do sentimento de tristeza ou da ddvida de ndo saber
como agir. Mais uma vez, evidencia-se como as criangas sentem-se acionadas ante o conflito
interparental, mas, ao invés de intervir, neste caso, é citado o afastamento. Nenhum
participante do grupo com pais casados verbalizou respostas semelhantes, sejam imaginadas

ou efetivamente vivenciadas.

3.3.4.2.4 Sentimentos
A percepgdo mais comum entre os participantes foi de que as criangas sentem-se
tristes em situagdes de conflito interparental. Em muitas falas, este sentimento esta

relacionado a ser exposto ao conflito dos genitores.
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Raul, 8 anos, pais casados: “Eu acho isso triste porque eles até poderiam brigar, mas,
pelo menos, ndo na frente do Ben.”

Camilo, 8 anos, pais casados: “Chateado, porque ele viu os dois pais brigando na
frente dele. E bem chato.”

Conforme discutido no subtema Estratégias de manejo do conflito, para as criancas,
participar do embate parental é custoso emocionalmente, pois implica ser colocado em uma
posicdo de escolha ou de responsabilizacdo. Nestes relatos, fica evidenciado o sofrimento
desencadeado diante desta situacéo.

Outra descricdo deste sentimento remete as prioridades coparentais. Para este
participante, a tristeza emerge em razdo de os pais colocam suas divergéncias a frente do
interesse e bem-estar da crianca.

Kaxi, 9 anos, pais casados: “Bem sentido, porque eles ainda estavam brigando e néo
ajudando o Ben. Parece que eles s6 estavam ligando pra briga deles e ndo pro Ben.”

Assim como discutido no subtema Crianga como prioridade, este participante revela
uma expectativa de que a crianca seja tratada com prioridade pelos pais. A avaliacdo é de que
ajudar o filho, “ligar” para ele, sdo mais importantes do que 0 conflito interparental.

Conforme a literatura, uma das dificuldades comuns nas relacdes coparentais apos o
divorcio é separar a conjugalidade da parentalidade, o que pode fomentar divergéncias entre o
ex-casal. Manter fronteiras nitidas entre o vinculo conjugal e o parental auxilia o exercicio das
tarefas coparentais apos o divorcio (Grzybowski, 2011). Neste sentido, a fala deste
participante reforca a primazia das responsabilidades coparentais em detrimento de outros
aspectos da relacdo dos genitores.

Também observamos, entre o0s participantes cujos pais sdo casados, algumas
manifestacdes de que presenciar o conflito interparental despertaria sentimentos relativos a
ruptura conjugal:

Maribel, 9 anos, pais casados: “Se sentiu muito triste, porque ela ndo aceitava esse tipo
de coisa. E muito... Com nove anos, imagina teus pais se separarem?”

Julieta, 9 anos, pais casados: “Se sentiu triste, porque parece que o0s pais dela nunca
mais vao ficar juntos.”

O sentimento de tristeza ante ao conflito confunde-se com os sentimentos em relagao
ao divércio ou a ndo vislumbrar possibilidade de reconciliagdo dos genitores. Estas
percepcdes ndo foram verbalizadas pelos participantes com pais divorciados. Como
discutimos no subtema Consideracgdes sobre a relacdo coparental, no nosso estudo, somente

criancas com pais casados expressaram 0 desejo de que o0s pais retomem a relacdo conjugal.
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Estas falas podem ser uma manifestacdo deste anseio e de um ideal de que os pais
permanegam juntos.

Por fim, além de sentir-se triste, um participante mencionou o sentimento de
impoténcia frente a situacdo de conflito interparental:

Victor, 10 anos, pais casados: “Ele se sentiu ndo sabendo o que fazer, se sentindo sem
poder. Ele ndo consegue nada, ele s6 ta rolando o problema.”

Como discutimos nos subtemas Formas de lidar com a sabotagem e Reacdo da
crianca ao conflito, muitas criancas sentem-se compelidas a intervir no conflito interparental,
e acreditam que caberia a elas a resolugdo da situacdo. O sentimento de impoténcia pode
decorrer desta percepcdo de que crianca deveria fazer algo, mas ndo sabe o qué, ou néo
consegue fazé-lo. Contudo, esta € uma responsabilidade coparental, e negligencia-la pode

levar a uma inversdo de papeis, com os filhos assumindo os encargos dos pais.

3.3.4.3 Equilibrio das interacdes familiares

Neste subtema, sdo abordadas a percepcdes e sentimentos dos participantes sobre o
exercicio harmonico das relacoes triadicas. Nos livros “A histéria de Amora” e “A historia de
Ben”, ¢ discutida uma situagdo hipotética em que os pais do/da personagem retinem-Se para
comemorar o aniversario do filho/filha, trabalhando e se divertindo juntos. Deste modo,
discorremos sobre trés subtemas derivados: Relagdes triadicas, Superacdo dos conflitos e
Sentimentos.

Ao comparar as consideracGes de participantes com pais casados e divorciados,
encontramos apenas uma particularidade pontual, manifestada em dois subtemas: Superagao
dos conflitos e Sentimentos. Em geral, contudo, a exemplo dos demais temas e subtemas,

percebemos concepgdes proximas em ambos 0S grupos.

3.3.4.3.1 Crianga como prioridade

A maioria dos participantes expressou que, naquela situacao hipotética, em que o filho
comemorava aniversario, os pais deveriam superar qualquer diferenca porventura existente
entre eles e priorizar o bem-estar da crianca e a convivéncia familiar:

Maneco, 10 anos, pais casados: “Mas eu acho que eles fizeram bem certo, porque é
aniversario do filho, ndo vai s6 o pai ou s6 a mae. Tem que ir os dois juntos. Se os dois tém
namorados, e dai? VAo os dois juntos. E festa do teu filho, né?”

Nino, 10 anos, pais divorciados: “Como o0 meu pai e a minha mée nunca faltaram no

meu aniversario, eu ndo sei como € ter a falta, mas é sempre bom os dois estarem, mesmo,
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talvez, um ndo tolerando o outro... Porque ¢ o teu aniversario, ndo ¢ o do outro. Se fosse o do
outro tu podia escolher ndo ir. Mas ndo, é o teu. Tu € o filho dessa pessoa.”

Zezé, 10 anos, pais divorciados: “Quando a atencdo vai para a crianca, ndo € legal
VOCE mexer nos seus assuntos pessoais.”

O relato de Nino ilustra que os pais podem escolher ndo ter uma relacdo pessoal
proxima com o ex-conjuge, mas devem conseguir manter uma convivéncia respeitosa em prol
do filho. As outras falas também sugerem que novos companheiros podem ser incorporados a
estes momentos de convivio familiar, e que 0s genitores deixem as questdes referentes ao
vinculo conjugal para outra ocasido.

Conforme discutido no subtema Sentimentos frente ao conflito interparental, mais uma
vez observamos a importancia da diferenciacdo entre o vinculo parental e o conjugal. As
criancas exprimem a expectativa de que os pais possam colocar os sentimentos e conflitos
remanescentes da extinta relagdo conjugal em segundo plano, focando na convivéncia de
ambos com o filho/filha, e no seu bem-estar.

A manutencdo balanceada de relagBes triddicas, que congregam ambas as figuras
parentais e o filho/filha, € o cerne da dimensdo Equilibrio das interacfes familiares, e tem
sido apontada como promotora de bem-estar e seguranca a prole (Sadowski & Mcintosh,
2016). Neste estudo, os relatos da maioria dos participantes reforcam a importancia, para as

criancas, deste tipo de interagao.

3.3.4.3.2 Superacéao dos conflitos

Alguns participantes interpretaram a convivéncia harmoniosa dos pais como uma
demonstracdo da superacéo dos conflitos interparentais:

Charl6, 8 anos, pais casados: “Eu acho que os dois conseguiram se entender e ficaram
felizes.”

Felpo, 9 anos, pais divorciados: “Eu acho isso bom, porque eles estavam brigando e
agora ja fizeram as pazes.”

A prética de estratégias construtivas de manejo de conflitos pelos pais tem o potencial
de ensinar as criancas que as situacdes conflituosas podem ser trabalhadas e encaminhadas de
modo a restabelecer e até mesmo fortalecer as relagdes. Os relatos destes participantes
demonstram como muitas criancas percebem o desenrolar deste processo, desde a instalacdo

da divergéncia até o “fazer as pazes” e “se entender”.
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Para alguns participantes, de forma semelhante ao que discutimos no subtema
Consideracdes sobre a relacdo coparental, a capacidade de superacdo dos conflitos pode
indicar a possibilidade de uma relacdo de amizade entre os genitores:

Luna Clara, 9 anos, pais divorciados: “Eu acho legal. D& pra ver que os pais dela,
mesmo tendo brigado, mantém uma amizade, que nem meu pai e minha mae. Eles ndo ficam
brabos um com o outro. Eles mantém uma amizade.”

Outros participantes, exclusivamente do grupo com pais casados, mencionou a
possibilidade de retomada da relagdo conjugal. A exemplo do que foi discutido no subtema
Consideracdes sobre a relagdo coparental, mais uma vez, criangas que ndo vivenciaram o
divorcio dos pais exprimem um anseio pela reconciliacdo do casal.

Emilia, 7 anos, pais casados: “Eu acho que agora os pais fizeram as pazes, e

conseguiram namorar de novo.”

3.3.4.3.3 Sentimentos

A maioria dos participantes, de ambos o0s grupos, manifestou sentimentos de felicidade
em relacdo ao momento de interacdo triddica harmoniosa. Sentir-se feliz e alegre foi
associado ao convivio com os dois genitores, e vé-los ajudando um ao outro, sem conflitos:

Nino, 10 anos, pais divorciados: “Ele ficou feliz, porque o pai e a mée dele estavam
ali.”

Isabel, 10 anos, pais casados: “O Ben ficou muuuito feliz, porque eles estavam se
ajudando.”

Romeu, 8 anos, pais divorciados: “Bem alegre, porque ele ndo esta vendo os pais se
xingarem. Bem alegre.”

Outra vez mais, alguns participantes do grupo com pais casados expressou que aquela
situacdo de boa convivéncia coparental poderia revelar uma potencial reconciliacao dos pais:

Emilia, 7 anos, pais casados: “Feliz porque eles voltaram a se hamorar.”

Julieta, 9 anos, pais casados: “Eu acho que ela se sentiu muito feliz, porque parece que
0s pais dela podem dar certo de novo.”

Outro sentimento mencionado foi a esperanca. Um participante ponderou sobre a
expectativa de que os pais possam, futuramente, manter uma convivéncia harmoniosa e
duradoura.

Victor, 10 anos, pais casados: “Ele sentiu que talvez tenha esperanca. Que, talvez, um
dia, eles vao ficar proximos o bastante para conviver um com o outro, por altos periodos de

tempo.”
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3.3.5 Discussédo

O objetivo de conhecer a perspectiva de criancas em geral sobre a coparentalidade
apos o divorcio nos levou a investigar como a experiéncia de separacdo dos pais se reflete nas
percepgOes das criangas de diferentes arranjos familiares sobre os temas abordados.
Independentemente da configuracdo familiar do participante, pode-se constatar que as
percepcdes das criangas sobre os temas discutidos séo bastante similares. A particularidade
mais consistente, manifestada por varios participantes de pais casados, em diversos temas e
subtemas, refere-se ao desejo de reconciliacdo dos genitores.

Este desejo foi expresso no subtema Relagé@o coparental, inserido no tema Suporte ou
sabotagem ao papel coparental, e nos subtemas Superagdo dos conflitos e Sentimentos,
derivados do tema Equilibrio das interacbes familiares. Também se relaciona com alguns
relatos do subtema Sentimentos, proveniente do tema Conflito interparental.

Conforme apontamos anteriormente, na literatura, encontramos resultados neste
sentido apenas em relacdo aos filhos de pais divorciados, o que, neste estudo, ndo se
reproduziu. Tecemos algumas hipoteses sobre este achado: os participantes provenientes de
familias de pais separados talvez estejam satisfeitos com a relacdo coparental atual, ou, se
algum dia nutriram o desejo ou fantasia de reconciliacdo dos pais, ja deixaram de acreditar
nesta possibilidade. Por outro lado, os participantes oriundos de familias com pais casados
talvez percebam esta situacdo como ideal, e anseiam por uma possivel retomada da relagdo
conjugal. Contudo, o significado do divdrcio e do casamento para criancas deste segundo
perfil desponta como um tema a ser mais pesquisado.

Ademais, outras peculiaridades encontradas apontam para uma heterogeneidade
natural de perspectivas, uma vez que as percepgOes das criangas variam conforme seus
valores, ideais e experiéncias, bem como seu contexto de vida. Por exemplo, no caso do
subtema Flexibilidade das combinacGes, derivado do tema Divisdo de tarefas, enquanto
algumas criancas com pais divorciados sugeriram a renegociacdo das tarefas entre os pais
quando necessario, um participante deste mesmo grupo recomendou 0 estreito cumprimento
de uma rotina estruturada. Ambas as propostas podem ser adequadas, de acordo com o
funcionamento de cada familia, sendo que, no caso especifico da Divisdo de tarefas, sugere-
se, precisamente, um equilibrio entre flexibilidade e estrutura (Feinberg, 2003).

Assim, analisadas as particularidades encontradas, passamos a focar naquilo que 0s
participantes revelaram em comum. Termos nos deparado com mais semelhangas do que
diferencas entre os relatos faz-nos pensar que os desafios da coparentalidade sdo, em esséncia,

parecidos, independentemente da configuracdo familiar. O proprio modelo teorico utilizado
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como base neste estudo € aplicavel a familias de diversas situagBes conjugais, estruturas e
configuracdes.

Além disso, o divdrcio é um fenémeno comum na nossa sociedade. De acordo com o
IBGE (2019), foram registradas 385.246 separagdes em cartorio em 2018, um aumento de
3,2% em relacdo ao ano anterior. Outrossim, pelo terceiro ano consecutivo, foi constatada
diminuigdo no nimero de casamentos e aumento de divorcios. Desta forma, mesmo que uma
crianca nao tenha passado pela experiéncia de separacdo dos seus genitores, frequentemente
ela convive com amigos e familiares que vivem sob guarda, unilateral ou compartilhada.
Assim, esta ndo é uma realidade distante para a maioria das criangas atualmente.

Por fim, as situacGes hipotéticas apresentadas no instrumento de pesquisa
demonstraram um potencial de facilitar processos de identificagdo ou projecdo. Notamos, nos
relatos dos participantes, um grande empenho em colocar-se no lugar dos personagens,
mesmo que muitas criangas, tanto de familias com pais casados quanto com pais divorciados,
ndo tenham vivido as situa¢des representadas nas historias.

Portanto, a partir das contribuices dos participantes deste estudo, podemos refletir
sobre 0 que as criancas tém a dizer sobre a coparentalidade apos o divorcio. Com base em
sentimentos, recomendacgdes, preocupacOes e consideracbes compartilhadas, como elas
sugerem que a coparentalidade deve ser exercida neste contexto?

Uma primeira consideracdo refere-se a uma predilecdo pelo didlogo como estratégia
para tomar decisdes e resolver divergéncias. A resolucdo de dificuldades através de conversa
ou negociacdo foi citada em todos os temas/dimensdes da coparentalidade discutidos,
contemplando os subtemas Busca por consenso, Flexibilidade das combinagdes, Formas de
lidar com a sabotagem e Estratégias de manejo do conflito. Nestes temas, percebemos a
preferéncia das criancas por um clima familiar pacifico, livre de sabotagem e conflitos.

Quanto ao manejo de conflitos, além da negociacéo, ficou evidenciada a preocupacéo
de ndo expor a crianca as brigas entre os genitores, conforme discutido no tema Conflito
interparental. Foram reiteradas as demonstracdes de como a discordia entre o0s pais enreda 0s
filhos, convocando-os a assumir uma responsabilidade que néo lhes cabe, ou a tomar um lado
da disputa, despertando tristeza e impoténcia. Neste sentido, preservar as criancas viria a
minimizar danos, contudo, ndo basta poupéa-las, é preciso lidar com os conflitos de forma
construtiva. Assim, reforcamos a importancia da promocdo de estratégias de manejo de
conflitos nas familias. As falas das criangas sdo um indicativo do prejuizo que a omisséo

frente aos conflitos pode gerar no sistema familiar.
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Também se sobressaem as sugestdes de priorizar os interesses das criangas. Esta
recomendacdo reflete-se no desejo de participar das decisdes familiares que as envolvem,
como discutido no subtema A quem cabe a decisdo, ou na expectativa de que o atendimento
de suas necessidades seja privilegiado, como abordado no tema Divisdo de tarefas.
Igualmente esta presente nas adverténcias quanto a primazia da coparentalidade sobre a
conjugalidade, mencionadas nos subtemas Conflito interparental e Equilibrio das interacdes
familiares. A expectativa é que as responsabilidades relativas a relacdo coparental prevalecam
sobre sentimentos e divergéncias da extinta relagdo conjugal.

Quanto a relacdo entre os pais, 0s relatos das criangas apontam para uma relacdo
coparental pautada pelo respeito entre ambos os genitores. Este desejo traduz-se nas
consideracdes sobre o tema Suporte ou sabotagem ao papel coparental, mas também esta por
tras das recomendacgdes da pratica de dialogo e negociacdo. lgualmente se manifesta nas
consideracdes sobre interacOes triddicas harmoniosas, no subtema Equilibrio das interacdes
familiares, em que se destaca a alegria, para os filhos, de poder desfrutar de momentos de

convivéncia pacifica e amistosa com ambas as figuras coparentais.

3.4 Consideracdes finais

A discusséo deste estudo evidentemente nio se esgota neste artigo. E possivel ter uma
dimensdo da riqueza dos dados produzidos, e seria invidvel discutir com profundidade cada
tema e subtema apresentado. Assim, neste momento, procuramos apresentar um panorama
abrangente, que valorizasse as falas dos participantes e descrevesse os principais resultados.

Ponderamos que as caracteristicas sociodemograficas das familias participantes sdo, de
forma geral, bastante homogéneas, sobretudo quanto ao nivel socioecondmico — nivel médio —
e escolaridade — a maioria dos responsaveis com pds-graduacdo. Também sd0 necessarios
estudos que contemplem uma diversidade maior de configuragcbes e contextos
socioecondmicos.

A utilizacdo de situacBes hipotéticas para discutir cada uma das dimensbes da
coparentalidade estimulou a participacdo das criancgas, 0 que € evidenciado pela riqueza dos
resultados. Entretanto, as situacOes retratadas sdo s6 um exemplo de como cada elemento da
coparentalidade pode se apresentar na pratica. As dimensdes do modelo tedrico utilizado séo
complexas, e a discussao certamente serd ampliada, em futuros estudos, com a utilizagdo de
outras situacdes ilustrativas, ou ainda outros tipos de instrumentos.

Os resultados aqui apresentados e discutidos lancam luz a uma perspectiva pouco

contemplada na pesquisa cientifica: a visdo das criancas sobre a coparentalidade. Seja em
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contexto de divércio ou ndo, sdo poucos 0s estudos que procuram escutd-las quanto a este
conceito. Os temas propostos neste artigo demonstram que as criangas tém muito a contribuir,
e fornecem elementos para futuros trabalhos, como intervencdes sobre 0 manejo construtivo
de conflitos, ou investigacbes sobre interagdes triddicas, contemplando ambas as figuras
coparentais e o filho/filha.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

A definicdo da guarda dos filhos apds o divorcio dos pais € um problema complexo, de
dificil resolucéo e, apesar de as discussdes sobre este assunto terem como norte o principio do
melhor interesse das criancas, as perspectivas delas tém sido pouco consideradas. Escuta-las
guanto a este tema foi minha maior motivacdo para este trabalho e, ao conclui-lo, percebo,
sem surpresa, que a contribuicdo que elas tém a oferecer é valiosa e singular, e ndo pode ser
substituida pelo que os adultos falam por elas.

E certamente um desafio realizar pesquisas com criangas, especialmente sob o ponto
de vista metodoldgico e ético. No entanto, em nossa coleta de dados, as criangas
demonstraram constantemente o desejo de terem suas vozes reconhecidas. Assim, é preciso
ampliar a participacdo das criangas no campo da pesquisa cientifica, desenvolvendo métodos
de investigacdo adequados e seguros para este publico. Na nossa experiéncia, ndo somente 0
permanente cuidado ético é necessario, mas também o reconhecimento da capacidade e da
competéncia da crianca.

Nosso objetivo principal foi conhecer as percepgdes de criancas em geral sobre o tema
da guarda dos filhos. Partimos da premissa de que todas as criancas tém algo a dizer sobre o
assunto, independentemente da configuracdo de sua familia. Ao comparar os relatos de
participantes provenientes de familias com pais casados e com pais divorciados, néo
esperavamos diferenciar os grupos, mas analisar como experiéncias diversas se refletiriam nas
perspectivas das criangas.

Observamos algumas particularidades nos relatos de participantes com pais casados
gue nos levaram a conjecturar que estas criangas, muitas vezes, poderiam estar expressando o
que consideram ideal ou desejavel. Ja as criangas com pais divorciados, na maioria das vezes,
pareciam relatar o que vivenciam no seu cotidiano. Percebemos essa tendéncia especialmente
nas sugestdes de que 0s pais se reunissem em ocasides especiais, como Natal, ou nas
manifestacdes pela reconciliacdo dos genitores.

Entretanto, encontramos mais pontos de convergéncia do que divergéncia entre 0s
grupos de participantes, de modo que podemos destacar algumas consideracgdes relevantes
destas criangas sobre a guarda, a coparentalidade e o funcionamento das familias que
passaram pelo divorcio. Uma constante em toda a discussao deste trabalho foi o desejo de
protagonismo das criancas. Além de serem escutadas, elas esperam ter seus interesses

priorizados. Os participantes expressaram 0 desejo de participar das decisdes que 0sS
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envolvem, seja em ambito judicial ou no cotidiano familiar. Chamaram a atengéo para 0s seus
interesses particulares, que vao além das relagdes com seus genitores. Também evidenciaram
a primazia da relacdo coparental sobre a relacdo conjugal.

Sobre a relacdo coparental, na impossibilidade de existir um vinculo afetivo entre os
pais, 0 minimo que as criancas esperam € que seja mantido o respeito entre eles. Neste
sentido, elas sugerem o didlogo para a tomada de decisdes. Também recomendam que 0s pais
lidem com seus conflitos por meio de negociacdo, e que eles tomem cuidado para ndo expor
os filhos as brigas interparentais.

Esta relacdo respeitosa também € pressuposto para a manutencdo de uma convivéncia
familiar harmoniosa. As criangas ressaltaram a importancia para os filhos de desfrutarem de
oportunidades de interacdo com ambas as figuras coparentais. Igualmente, demonstraram
preocupacdo de que exista um equilibrio no convivio com cada genitor. Quanto a isso,
compartilharam variadas sugestdes de arranjos e formas de organizagdo familiar, incluindo
suas redes de apoio mais amplas.

Nestas sugestdes, percebemos que as criancas ndo se reportam nem se limitam as
categorias de guarda disciplinadas legalmente. Suas recomendaces e precaucgdes evidenciam
a diversidade de possibilidades que os acordos de guarda podem contemplar. Assim, escuta-
las mostra-se fundamental para elaborar arranjos mais préximos de seus interesses.

Também chamam a atencdo para aspectos da relagdo coparental que precisam ser
desenvolvidos, mais do que defini¢cdes formais. Neste sentido, podemos citar a comunicacéo
entre os genitores, as formas de manejo de conflitos, a diferenciacdo entre o vinculo conjugal
e as responsabilidades coparentais, entre outros. Investir na relacdo coparental apds o divércio
pode contribuir para uma convivéncia familiar mais funcional e satisfatéria para todo o
sistema familiar, independentemente da modalidade de guarda.

Quando a discusséo sobre a guarda dos filhos concentra-se na disputa entre guarda
compartilhada versus unilateral, acabamos por nos distanciar das dificuldades e necessidades
concretas das familias. Escutar as criangcas nos permite ir além desta polarizagdo, e
compreender 0 que é mais importante para elas, em seus proprios termos, percepcdes e
sentimentos. Dar voz a elas, portanto, é efetivamente se aproximar do principio do melhor

interesse das criangas.
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Apresentagao do Projeto:

Sera realizado um estudo exploratério qualitativo, com o objetivo de investigar as concepgdes de criangas
de 7 a 10 anos de idade, de diferentes configuragdes familiares, sobre as implicagdes da guarda na vida dos
filhos de pais divorciados.O estudo sera realizado em trés etapas. A primeira etapa (ja concluida) tem como
objetivo a construgdo de um roteiro semiestruturado de entrevista individual, utilizando histérias hipotéticas
ilustradas. A versao inicial foi submetida a avaliacdo de trés experts — um psicoterapeuta de familia de
orientacao sistémica,com experiéncia no atendimento a criangas; uma psicéloga perita em ac¢des de disputa
de guarda; e uma psicéloga pesquisadora em nivel de Doutorado, especialista em métodos qualitativos e
com experiéncia em pesquisa com criangas. A segunda etapa, realizada com o intuito de avaliar a reacédo de
criangas ao instrumento elaborado na primeira, por meio de um grupo focal, ja foi também concluida. O
grupo focal teve a participagdo de cinco criangas, de sete a nove anos de idade, trés das quais eram
meninas, e dois eram meninos. Trés criangas eram provenientes de familias de primeiro casamento, uma de
familia em unido estavel, e uma de familia divorciada, com guarda compartilhada. A sessdo grupal teve
duracao de 1 hora, foi conduzida por uma moderadora e um co-moderador, ambos psicélogos. As criangas
reagiram bem ao instrumento e foram bastante participativas. O grupo entrosou-se com facilidade, e
interagiu de forma ludica e bem humorada. A gravagao da sessédo foi posteriormente transcrita, e o
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material resultante foi analisado pelo grupo de pesquisa. As alteragdes no roteiro foram definidas por
consenso. Na terceira etapa, sera realizado o estudo propriamente dito, com a coleta e a analise dos dados
referentes a entrevistas individuais com 20 criangas, 10 das quais com pais divorciados.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Conhecer as percepcdes de criangas de 7 a 10 anos de idade, de diferentes configuragdes familiares sobre
a guarda dos filhos de pais divorciados.

Objetivo Secundario:

- Investigar as percepcgdes das criangas sobre a guarda dos filhos apés o divércio dos pais

- Investigar as percepgdes das criangas sobre: a dimensao de acordo ou desacordo sobre a criagdo filhos; a
divisdo das tarefas parentais; a dimens&o de apoio ou depreciacédo ao papel coparental; a gestdo conjunta

das interacdes familiares.

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os pesquisadores mencionam os riscos envolvidos no falar sobre divércio dos pais e guarda dos filhos, que
pode despertar medo de separagdo dos genitores nas criangas

cujos pais sdo casados. Nas criangas que passaram pelo divércio dos pais, a participagdo no estudo
também pode leva-las a reviver experiéncias negativas. Por isso, como critério de exclusdo néo serao
participantes criangas cujos pais se divorciaram ha menos de seis meses, ou que estejam em processo de
revisdo de guarda. Além disso, os pesquisadores assumem o compromisso de, ao final da entrevista, ser
oportunizado um momento para o esclarecimento de duvidas e inquietagées. Dizem também que se for
percebida demanda por acompanhamento psicoterapéutico, fardo os encaminhamentos necessarios para as
criangas e seus responsaveis aos servigos especializados.

Beneficios:

Os pesquisadores declaram que apesar de esta pesquisa tratar de um tema sensivel, a entrevista propicia
um espaco de reflexdo e escuta que pode ser enriquecedor aos participantes. Para muitas criangas,
conversar sobre convivéncia familiar em contextos diversos do seu podera se constituir num exercicio de
alteridade e empatia. Sera disponibilizada devolugdo dos resultados aos participantes que desejarem recebé
-la. Além dos possiveis beneficios diretos de as criangcas serem escutadas, a pesquisa trara beneficios
indiretos, como contribuicées para estratégias futuras de intervengdo com criangas em
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situacdo de guarda.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta adequagéo tedrico-metodolégica. O instrumento sofreu alguns reajustes apdés a etapa
2 do estudo, envolvendo grupo focal com as criancas, explicitadas em novo roteiro e em uma carta ao CEP.
A maior parte das sugestdes das criangas relaciona-se as ilustragées das histérias, que ndao serdao muito
diferentes das ja apresentadas no projeto. Quanto ao texto, foram feitos alguns ajustes, incluidos no roteiro
anexado. No paragrafo de apresentacdo dos personagens, a frase “ela/ele vai a escola todos os dias” foi
substituida por “Amora/Ben vai a escola durante a semana. Nos finais de semana, ela/ele gosta de brincar.”
Esta foi uma sugestdo das criangas participantes do grupo focal, que estranharam a frase anterior e
questionaram se os personagens iriam a escola até nos finais de semana. Quanto as situagdes hipotéticas,
foram realizadas duas alteragdes, conforme a discussao do grupo de pesquisa. Na questédo 8, originalmente
os pais “reclamam e falam mal” do outro. Como as respostas das questdes 8 e 9, que fala de “xingar”, foram
muito semelhantes, para diferenciar a situacédo 8, foi excluida a parte de “falar mal” e permaneceu apenas
“reclamar”. Também foi incluida uma nova situagao hipotética: a questdo 10, em que a coparentalidade é
exercida de forma positiva. Deste modo, as autoras pretendem dar a histéria um final mais ameno, e os
participantes poderdo expressar suas percepgcdes sobre este outro contexto, mais funcional. Além disso,
apos esta questdo, a Ultima tarefa sera contar, escrever ou desenhar um dia feliz na vida de Amora/Ben, de
modo que o proprio participante podera elaborar o desfecho que ele considera melhor para as personagens.
As autoras ressaltam que esta ultima atividade foi muito bem recebida pelo grupo focal — todas as criangas

optaram por desenhar, e o fizeram com muito entusiasmo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, destinados aos pais, bem como os Termos de
Assentimento, destinados as criangas, foram devidamente alterados conforme Parecer anterior e estao
adequadamente redigidos.

Recomendagoes:

N&o ha mais recomendacgdes. Na carta enviada ao CEP, as autoras declararam seu compromisso em levar
em consideragao as recomendacgdes feitas pelo CEP em parecer anterior. A etapa 2 e as alteragdes
derivadas da mesma que constam no instrumento final foram bem explicadas, evidenciando todo o cuidado
e respeito das autoras com as criangas. N&@o é necessario submeter a nova versdo com as novas imagens,

ja que, como afirmam as autoras, serao muito semelhantes as
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atuais.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Nao ha mais pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_138784| 27/06/2019 Aceito
do Projeto 8 E1.pdf 14:30:29
Qutros Carta_ao_CEP.pdf 27/06/2019 | CAMILA BIANCA Aceito

14:23:04 [RODYCZ
Qutros Roteiro_de_Entrevista_com_alteracoes. | 27/06/2019 | CAMILA BIANCA Aceito
pdf 14:17:45 [|RODYCZ
TCLE / Termos de |TCLE_TA_revisados_de_acordo_com_p| 20/05/2019 |CAMILA BIANCA Aceito
Assentimento / arecer_CEP.pdf 16:38:.04 |RODYCZ
Justificativa de
|Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_revisado_de_acordo_com_pare | 20/05/2019 | CAMILA BIANCA Aceito
Brochura cer_do_CEP.pdf 16:28:35 |RODYCZ
Investigador
Qutros Parecer_ COMPESQ.jpg 05/04/2019 | CAMILA BIANCA Aceito
17:08:48 [|RODYCZ
Folha de Rosto Folha_de_rosto_ CONEP.pdf 29/03/2019 | CAMILA BIANCA Aceito
11:12:38 |RODYCZ
Projeto Detalhado / |Projeto.pdf 27/03/2019 | CAMILA BIANCA Aceito
Brochura 20:23:47 |RODYCZ
Investigador

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderegco: Rua Ramiro Barcelos, 2600

Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-003
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone: (51)3308-5698 Fax: (51)3308-5698 E-mail:

cep-psico@ufrgs.br
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PORTO ALEGRE, 09 de Julho de 2019

Assinado por:
Milena da Rosa Silva

(Coordenador(a))
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APENSO A - Roteiro Semiestruturado de Entrevista Individual
NOME:
IDADE:
ESCOLARIDADE:

Acabamos de conhecer a familia da Amora/do Ben. Agora, vocé pode me contar um pouco
sobre a sua familia? Como vocé descreveria a sua familia? Quem sdo as pessoas que tu

considera da tua familia?

Qual conselho vocé daria a Amora ou 0 Ben, neste momento em que 0s pais estdo se

separando?

E qual conselho vocé daria para os pais da Amora ou do Ben neste momento?




107

APENSO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Seu(sua) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
intitulada “A guarda dos filhos apds o divorcio dos pais: A perspectiva das criangas”,
conduzida pela psicéloga mestranda do Programa de Pos-Graduagdo da UFRGS, Camila
Bianca Rodycz, sob orientacdo da Prof®. Dr®. Adriana Wagner. Este estudo tem por objetivo
conhecer a percepcdo das criancas sobre o que elas consideram melhor para os filhos quando
0s pais se divorciam.

A participacdo do seu(sua) filho(a) ndo € obrigatdria. A qualquer momento, 0s
responsaveis ou a crianca poderdo desistir de participar e retirar seu consentimento. A recusa,
desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara prejuizo. A participacdo do seu(sua)
filho(a) nesta pesquisa consistird apenas em participar de um grupo focal, em local e data
previamente combinados, composto por criancas da mesma faixa etaria, em que sera avaliado
e discutido o instrumento de pesquisa: um livro infantil com situacdes hipotéticas sobre as
relacdes familiares apds o divorcio. Na ocasido, as criangas serdo convidadas a confirmar seu
interesse em participar através da assinatura de Termo de Assentimento, e serdo informadas
de que poderdo desistir de participar da pesquisa a qualquer momento.

Como beneficios de sua participacdo nessa pesquisa, esta a possibilidade de a crianca
participar de um espaco de reflexdo sobre a convivéncia familiar em contextos diversos do
seu, exercitando a alteridade e empatia. A comunidade cientifica, uma possibilidade de
conhecer o fendmeno a partir da perspectiva das criancas, e, deste modo, fornecer evidéncias
para auxiliar decisbes que atendam de forma mais adequada os interesses das criancgas.
Quanto aos riscos, embora minimos, existe a possibilidade de mobilizar ansiedades e duvidas
sobre o tema. Caso seja notado aparente desconforto ou mal-estar, serdo retomadas as
combinac@es iniciais quanto ao carater voluntario da pesquisa. Além disso, serd propiciado
um momento para elaboragdo de possiveis ansiedades e esclarecimento de duvidas ao final do
grupo focal. Por fim, se necessario, podera haver encaminhamento a um servico de
atendimento especializado.

A atividade de grupo focal durard em torno de 1h, havendo registro de audio e video,
que serdo armazenados por 5 anos em local seguro na universidade. Os dados obtidos por
meio desta pesquisa serdo confidenciais e nao serdo divulgados em nivel individual, visando
assegurar o sigilo de sua participacéao.

A pesquisadora responsavel se comprometeu a tornar publicos nos meios académicos

e cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de
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individuos participantes. Se desejarem receber um retorno quanto aos resultados desta
pesquisa, solicite a pesquisadora, assinalando esta opcdo no final deste documento.

Caso vocés concordem com a participacdo do seu(sua) filho(a) nesta pesquisa, assinem
ao final deste documento, que possui duas vias, sendo uma delas dos pais/responsaveis, e a
outra, da pesquisadora. Seguem os telefones e o endereco institucional da pesquisadora
responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa, onde vocés poderao tirar suas dividas sobre o
projeto e a participacdo do seu(sua) filho(a) nele, agora ou a qualquer momento.

Contatos da pesquisadora responsavel: Camila Bianca Rodycz, mestranda na UFRGS
(Rua Ramiro Barcelos, 2600, Porto Alegre, telefone (51) 33085322), e-malil
camila.rodycz@gmail.com, celular (51) 99328-1293.

Caso vocés tenham dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora responsavel,
comuniquem o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UFRGS: Rua Ramiro Barcelos,
2600, (51) 33085698), e-mail: cep-psico@ufrgs.br .

Declaramos que entendemos os objetivos, riscos e beneficios da participacdo de

meu(minha) filho(a) na pesquisa, e que concordamos que ele(ela) participe.

Porto Alegre, de de 2019.

Assinatura do(a) responsavel:

Assinatura do(a) responsavel:

Assinatura da pesquisadora:

() Solicitamos retorno quanto aos resultados da pesquisa apés a sua conclusao (abril de
2020).
Contato para retorno:

Nome:

Email:

Telefone:



mailto:cep-psico@ufrgs.br
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APENSO C — Termo de Assentimento — TA

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS). Esta pesquisa busca investigar o que as criangas pensam
sobre como € a vida dos filhos quando os pais se separam. Se vocé aceitar participar, vai nos
ajudar a entender melhor a opinido das criancas, que é muito importante para nos.

A pesquisa serd realizada com uma atividade em grupo com outras criangas e dois
pesquisadores adultos, e durard cerca de uma hora. Nossa conversa sera filmada e gravada,
assim, poderemos lembrar o que conversamos. Tudo o que for falado durante o grupo ficara
em segredo, e a filmagem e a gravacéo serdo apagadas no fim da pesquisa.

A decisao de participar é sua. Se durante o grupo vocé mudar de ideia e quiser desistir,
ndo havera problema. Se tiver qualquer duvida antes ou durante o grupo, fique a vontade para
perguntar.

Caso queira participar, pedimos que assine embaixo deste papel. Vocé recebera uma
copia dele, com nossos nomes, enderecos, e-mails e telefones. Assim, se surgir alguma
pergunta depois da atividade em grupo, vocé ou 0s seus pais poderdo entrar em contato
CON0sCo.

Agradecemos muito!

Eu, , entendi como sera

feita a pesquisa e concordo em participar dela.
Porto Alegre, / /2019

Pesquisadores:

Moderadora do grupo: Camila Bianca Rodycz, mestranda na UFRGS (Rua Ramiro
Barcelos, 2600, Porto Alegre, telefone 51-33085698), e-mail camila.rodycz@gmail.com,
celular 51-993281293.

Moderador-assistente: Bruno de Brito Silva, psicologo, doutorando na UFRGS (Rua
Ramiro Barcelos, 2600, Porto Alegre, telefone 51-33085698), bruno.bbs8@gmail.com,
celular 79-99344821.
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APENSO D - Questionario Sociodemografico

1. Identificagdo dos pais/ responsaveis Idade anos, Género:
Idade anos, Género: Profissdo:

Profissao: Nivel de escolaridade completo
Nivel de escolaridade completo () Néo completei o Ensino Fundamental
() Nao completei o0 Ensino Fundamental () Ensino Fundamental
() Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio

() Ensino Médio () Ensino Superior

() Ensino Superior ( ) P6s-Graduacao

() P6s-Graduacéo

2. Orientacgéo sexual: () Heterossexual ( ) Homossexual ( ) Outra:

3. Situacéo conjugal:

() Solteiro ou Solteira

() Casados - Tempo de casamento: ___anose ___ meses

() Morando juntos ou Unido estavel - Tempo de unido: ___ anose ___ meses
( ) Divorciado ou Divorciada - Tempo de divorcio: ___anose __ meses

( ) Outra:

4. Renda familiar

() até 4 salarios minimos

()4 a 10 salarios minimos

() 10 a 20 salarios minimos

() acima de 20 salarios minimos

5. ldentificacéo da crianca
Idade anos, Género: Escolaridade: _ série do Ensino Fundamental

6. Pessoas que moram com a crianca: escrever o grau de parentesco (mae, pai,
madrasta, padrasto, irmao, irma, avé paterno, avd paterna, avd materno, avé materna,
madrinha, padrinho etc.) e a idade.

7. Pessoas que ajudam nos cuidados da crianga (ex. buscam e levam a compromissos,
ficam com a crian¢a quando 0s pais precisam se ausentar, apoiam financeiramente etc.):

8. Se o0s pais/responsaveis da crianc¢a sao divorciados, qual a modalidade de guarda:
(' ) unilateral materna

() unilateral paterna

() compartilhada

9. Se os pais/responsaveis da crianga sdo divorciados, estdo, neste momento, em processo
judicial de revisao de guarda?

() Sim

( ) Néo
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APENSO E - Carta-convite aos pais

Prezados pais e mées:

Meu nome é Camila, sou psic6loga e mestranda no Programa de Po6s-graduacdo em
Psicologia da UFRGS, sob orientagdo da Prof? Dr? Adriana Wagner.

Minha pesquisa € sobre as relacdes familiares ap6s o divorcio sob a perspectiva das
criancas. Na literatura cientifica, tém sido muito estudadas as familias ap6s o divércio a partir
da visdo de pais, maes, juizes, psicélogos... Contudo, as principais interessadas nesse
contexto, as criangas, ndo tém sido devidamente escutadas. Meu trabalho visa dar voz a elas,
para que possamos compreender seus interesses, preocupagdes e recomendagdes.

Para tanto, convido seu filho ou sua filha a participar de uma entrevista individual
sobre o assunto. Nesta entrevista, serd utilizado um livro infantil ilustrado, desenvolvido
especialmente para a pesquisa, que conta a histéria de uma criancga cujos pais se divorciaram.
As criancas participantes responderdo a perguntas sobre esta personagem, ou seja, elas ndo
precisardo relatar o que acontece na vida delas, mas sim a opinido delas sobre a personagem.

Para participar, a crianca deve ter entre 7 e 10 anos de idade, e pode fazer parte de
qualquer configuragdo familiar. As entrevistas serdo conduzidas por mim, aqui na Instituicdo
de ensino, e terdo duracdo de cerca de 30 minutos. Os dados fornecidos serdo mantidos em
sigilo, e os participantes ndo serdo identificados. A participacdo estd condicionada a
autorizacgdo dos pais ou responsaveis, bem como a concordancia da crianca. Por isso, aos que
desejarem participar, solicito a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em
anexo por ambos 0s pais ou responsaveis. Também peco a gentileza de responderem ao
guestionario em anexo.

Agradeco a atencédo! A participacdo das criangas é muito importante!

Camila Bianca Rodycz

Psicologa - CRP/RS 16062
Mestranda - PPG Psicologia UFRGS
(51) 993281293 - (51) 996108494
pesquisarelacoesfamiliares@gmail
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APENSO F — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Seu(sua) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
intitulada “A guarda dos filhos apds o divorcio dos pais: A perspectiva das criancas”,
conduzida pela psicologa mestranda do Programa de PoOs-Graduacdo da UFRGS, Camila
Bianca Rodycz, sob orientacdo da Prof®. Dr®. Adriana Wagner. Este estudo tem por objetivo
conhecer a percepcdo das criangas sobre o que elas consideram melhor para os filhos quando
0s pais se divorciam.

A participacdo do seu(sua) filho(a) ndo é obrigatoria. A qualquer momento, 0S
responsaveis ou a crianca poderdo desistir de participar e retirar seu consentimento. A recusa,
desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara prejuizo. A participacdo do seu(sua)
filho(a) nesta pesquisa consistird apenas em participar de uma entrevista individual, em que
questdes sobre a convivéncia familiar apoés o divorcio serdo discutidas, em local e data
previamente combinados. Na ocasido, as criancas serdo convidadas a confirmar seu interesse
em participar através da assinatura de Termo de Assentimento, e serdo informadas de que
poderao desistir de participar da pesquisa a qualquer momento.

Como beneficios de sua participacdo nessa pesquisa, estd a possibilidade de a crianca
participar de um espago de reflexdo sobre a convivéncia familiar em contextos diversos do
seu, exercitando a alteridade e empatia. A comunidade cientifica, uma possibilidade de
conhecer o fendmeno a partir da perspectiva das criancas, e, deste modo, fornecer evidéncias
para embasar decisdes que atendam de forma mais adequada os interesses das criancas.
Quanto aos riscos, embora minimos, existe a possibilidade de mobilizar ansiedades e duvidas
sobre o tema. Caso seja notado aparente desconforto ou mal-estar, serdo retomadas as
combinac@es iniciais quanto ao carater voluntario da pesquisa. Além disso, serd propiciado
um momento para elaboracdo de possiveis ansiedades e esclarecimento de davidas ao final da
entrevista. Por fim, se necessario, poderd haver encaminhamento um servi¢o de atendimento
especializado.

A entrevista durard em torno de 30 minutos, havendo registro de &udio, que sera
armazenado por 5 anos em local seguro na universidade. Os dados obtidos por meio desta
pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nivel individual, visando assegurar o
sigilo de sua participacéo.

A pesquisadora responsavel se comprometeu a tornar publicos nos meios académicos
e cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de
individuos participantes. Se desejarem receber um retorno quanto aos resultados desta

pesquisa, solicite a pesquisadora, assinalando esta opc¢éo no final deste documento.
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Caso vocés concordem com a participacdo do seu(sua) filho(a) nesta pesquisa, assinem
ao final deste documento, que possui duas vias, sendo uma delas dos pais/responsaveis, e a
outra, da pesquisadora. Seguem os telefones e o endereco institucional da pesquisadora
responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa, onde vocés poderao tirar suas dividas sobre o
projeto e a participacéo do seu(sua) filho(a) nele, agora ou a qualquer momento.

Contatos da pesquisadora responsavel: Camila Bianca Rodycz, mestranda na UFRGS
(Rua Ramiro Barcelos, 2600, Porto Alegre, telefone (51) 33085322), e-malil
camila.rodycz@gmail.com, celular (51) 99328-1293.

Caso vocés tenham dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora responsavel,
comuniquem o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UFRGS: Rua Ramiro Barcelos,
2600, (51) 33085698, e-mail: cep-psico@ufrgs.br.

Declaramos que entendemos os objetivos, riscos e beneficios da participacdo de

meu(minha) filho(a) na pesquisa, e que concordamos que ele(ela) participe.

Porto Alegre, de de 2019.

Assinatura do(a) responsavel:

Assinatura do(a) responsavel:

Assinatura da pesquisadora:

() Solicitamos retorno quanto aos resultados da pesquisa ap6s a sua conclusao (abril de
2020).
Contato para retorno:

Nome:

Email:

Telefone:



mailto:cep-psico@ufrgs.br
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APENSO G — Termo de Assentimento — TA

Vocé estd sendo convidado para participar de uma pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS). Esta pesquisa busca investigar o que as criangas pensam
sobre como € a vida dos filhos quando os pais se separam. Se vocé aceitar participar, vai me
ajudar a entender melhor a opinido das criancas, que é muito importante para mim.

Sua participacdo na pesquisa serd uma entrevista comigo, que durara cerca de 30
minutos. Vamos ler e conversar sobre a historia de uma crianga, e depois vou fazer algumas
perguntas sobre a sua familia. Nossa conversa sera gravada, assim, poderemos lembrar o que
conversamos. Tudo o que for falado durante a entrevista ficard em segredo, e a gravacgao sera
apagada no fim da pesquisa.

A decisdo de participar é sua. Se durante a entrevista vocé mudar de ideia e quiser
desistir, ndo havera problema. Se tiver qualquer davida antes ou durante a entrevista, fique a
vontade para perguntar.

Caso queira participar, pedimos que assine embaixo deste papel. Vocé receberd uma
copia dele, com meu nome, endereco, e-mail e telefones. Assim, se surgir alguma pergunta
depois da entrevista, vocé ou 0s seus pais poderdo entrar em contato comigo.

Agradeco muito!

Eu, , entendi como sera feita a

pesquisa e concordo em participar dela.
Porto Alegre, / /2019.

Pesquisadora: Camila Bianca Rodycz, mestranda na UFRGS (Rua Ramiro Barcelos, 2600,
Porto Alegre, telefone (51) 33085698), e-mail camila.rodycz@gmail.com, celular (51) 99328-
1293.



