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RESUMO

Este trabalho apresenta a elaboracéo e aplicagdo de um produto educacional, desenvolvido no
Programa de Mestrado Profissional em Quimica em Rede Nacional- PROFQUI-UFRGS, linha
de pesquisa Quimica da vida. A proposta é direcionada para o estudo da tabela periodica a partir
da tematica alimentacdo, para a contextualizacdo. Justifica-se a escolha da proposta pela
importancia do contetdo tabela periddica para o ensino de quimica bem como a relevancia da
tematica e relacdo com nosso cotidiano. Além disso esta tematica, tem despertado interesse
crescente da sociedade uma vez que a alimentacdo adequada é fator essencial para a promogao
da saude. Associado a isso, a contextualizacdo tem papel fundamental na motivacdo para
aprendizagem. A percepcéo da falta de interesse e baixo rendimento dos estudantes de Ensino
Médio motivou a pesquisadora na elaboracdo desse produto educacional, que consiste em uma
sequéncia didatica inspirada na Abordagem Tematica Freireana, que enfatiza que os conceitos
cientificos tenham significado para os alunos, cabendo ao professor ser agente de didlogo e
problematizacdo para a formacéo de sujeitos criticos. A sequéncia didatica foi dividida em 5
aulas, que objetivaram relacionar de forma progressiva 0s conceitos cientificos e a
problematizacdo com os assuntos pertinentes a alimentacdo como as vitaminas, macro e
micronutrientes e sais minerais, bem como 0s 14 metais essenciais para 0s seres humanos. A
aplicagdo ocorreu com um grupo de 15 alunos de uma turma de Contraturno, de uma escola
publica do municipio de Farroupilha. Os dados foram tratados com base na Anélise de contetido
de Bardin, os resultados indicam que a sequéncia didatica apresenta um potencial para
promover o0 engajamento dos estudantes e uma aprendizagem que supera memorizacao
mecanica de contetidos. Além disso, o produto educacional pode fomentar uma atitude de
reflexdo critica do professor sobre a pratica docente, contribuindo para elaboracéo de estratégias
de ensino baseadas em problematizacdes, exemplos do cotidiano e temas relevantes para alunos.
Acredita-se que, dessa forma as aulas de guimica sejam mais significativas, fascinantes e
cativantes, tornando as questdes cientificas relevantes, fazendo a ponte entre o conhecimento
conceitual da tabela periddica e sua relacdo com a situacdes da vida real.

Palavras-Chave: Tabela periddica, ensino de quimica, contextualizacdo, alimentacéo,
Abordagem Tematica Freireana.



ABSTRACT

This work presents the elaboration and application of an educational product, developed in the
Professional Master's Program in Chemistry in the National Network - PROFQUI-UFRGS,
research line life chemistry. The proposal is directed to the study of the periodic table from the
food theme, for contextualization. The choice is justified by the importance of the content for
teaching chemistry, as well as the relevance of the theme, which in addition to being present in
our daily lives, has aroused growing interest in society, since adequate food is an essential factor
for health promotion. The contextualization has a fundamental role in the motivation for
learning, and the perception of the lack of interest and low performance of high school students,
motivated the researcher in the elaboration of this educational product, a didactic sequence was
inspired by the Freirean Thematic Approach, which emphasizes that the concepts have a
meaning for students, leaving the teacher to be an agent of dialogue and problematization for
the formation of critical subjects. The didactic sequence was divided into 5 classes, which aimed
to progressively relate scientific concepts and problematization with subjects relevant to food
such as vitamins, macro and micronutrients and mineral salts, as well as the 14 essential metals
for humans. The application took place with a group of 15 students from a Contraturno class,
from a public school in the Farroupilha city. The data were treated based on Bardin's Content
Analysis, the results indicate that the didactic sequence has a potential to promote student
engagement and learning that surpasses mechanical memorization of content. In addition, the
educational product can foster an attitude of critical reflection by the teacher on teaching
practice, contributing to the elaboration of teaching strategies based on problematizations,
everyday examples and relevant topics for students. It is believed that, in this way, chemistry
classes are more meaningful, fascinating and captivating, making scientific questions relevant,
making the bridge between the conceptual knowledge of the periodic table and its relationship
with real life situations.

Keywords: Periodic table, chemistry teaching, contextualization, food, Freirean Thematic
Approach.
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1 INTRODUCAO

Muitos sdo os problemas enfrentados pelos profissionais da educacdo, para melhorar o
ensino da quimica, visto que as dificuldades dos alunos e a falta de motivacdo impactam na
aprendizagem. Neste sentido, torna-se um desafio para os professores, conhecer quais séo as
praticas pedagdgicas que sdo possivelmente mais adequadas, em um dado contexto, para tornar
0 ensino mais significativo.

Em geral, a quimica é considerada complexa e de dificil entendimento, muitas vezes 0s
alunos ndo compreendem nem o porqué de estudar quimica, ja que esta disciplina € abordada
muitas vezes, sem relagdo explicita com o cotidiano. Segundo Lima (2012, p. 98), “para se
tornar efetivo, o ensino de quimica deve ser problematizador, desafiador e estimulador, de
maneira que seu objetivo seja o de conduzir o estudante, a construcao do saber cientifico”.

Uma questdo que precisa ser levantada, com relacdo ao ensino de quimica, diz respeito
aos contetdos trabalhados sem problematizacdo e de forma fragmentada. Essa fragmentacéo
do contetdo, faz com que os alunos tenham que decorar férmulas, nomes e funcGes, sem
compreender seu real significado e utilizacdo. Décadas atras Schnetzler (1981, p. 6), apontava
o ensino de quimica pela “auséncia de experimentagdo e de relagdo com a vida cotidiana, assim
como, pela énfase na memorizagao do conhecimento quimico”. Essa critica pode ser observada
ao longo dos anos.

Diante disso, Lima et al. (2000, p. 26), afirmam que, “o ensino de quimica, muitas vezes,
tem se resumido a célculos matematicos, memorizacdo de férmulas e nomenclaturas de
compostos, sem valorizar os aspectos conceituais”. O aluno ndo consegue identificar por
exemplo, que as funcdes organicas fazem parte do seu cotidiano, que o alcool etilico, de férmula
molecular C2HsO, mais conhecido como etanol, é produzido a partir da cana de agucar, sendo
assim, é considerado uma energia renovavel.

Estando de acordo com os autores citados acima, Fabri e Giacomini (2018, p. 1),
complementam enunciando que “ndo se prioriza o processo de constru¢do do conhecimento por
parte do aluno, mas se enfatiza somente os aspectos conceituais, as defini¢cbes de leis, a
memorizagdo de contetdos isolados e a transmissdo de conhecimentos”.

E possivel ainda, evidenciar com os artigos publicados pelos autores mencionados
anteriormente, Schnetzler (1981), Lima et al. (2000), Lima (2012), Fabri e Giacomini (2018)

que hé pelo menos trés décadas o ensino de quimica prioriza a memorizagdo do conhecimento.
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Com isso, percebe-se que esse problema ndo é, somente do cenario atual da educacéo. Muitos
anos se passaram, mas os problemas do ensino de quimica, continuam sendo 0s mesmos. De
acordo com Leite e Soares (2015), em relacdo ao conteudo de tabela periddica, 0 mesmo
acontece. Prioriza-se a memorizacao dos nomes das familias e periodos dos elementos, e, na
maioria das vezes, poucas problematizacdes sdo realizadas.

O conteldo tabela periddica, é indispensavel para entender outros conceitos quimicos
relevantes. Sendo assim, por sua relevancia para o ensino de quimica, o ensino de tabela
periddica, pode ser um conteudo mais explorado por parte dos professores, com aulas,
metodologias e ferramentas didaticas que facilitem o processo de ensino-aprendizagem, para
assim, o aluno conseguir compreender a tabela e suas implicagdes. Devemos salientar, que em
2019 foi comemorado o ano internacional da tabela periddica, em deferéncia a primeira
publicacdo da tabela organizada por Dmitri Ivanovich Mendeleev, em 1869. Passaram-se 150
anos deste entdo, e hoje ela esta presente nas salas de aula e em quase todos os livros de quimica,
como uma ferramenta didatica (TOMA, 2019).

Na Tabela Periddica Atual encontram-se os 118 elementos quimicos até entdo
descobertos, com diferentes ocorréncias e importancia. Embora alguns destes elementos sejam
muito comuns e importantes no nosso dia-a-dia, como por exemplo, o oxigénio (O), o qual é
fundamental para a manutencdo da vida, essa relacdo ndo ocorre. Este, poderia ser um Vviés a
ser abordado em aulas de quimica, ressaltando a importancia do oxigénio, e como ele é
transportado até as células, e a sua relacdo com a hemoglobina e consequentemente com o ferro
(Fe). Essa contextualizacédo, abre um leque de possibilidades para trazer a quimica ao cotidiano
do aluno, e relacionar conceitos envolvidos, para fazer com que este aluno perceba a
aplicabilidade destes conceitos. Porém, percebe-se que, muitas vezes esta aproximagdo nao
ocorre.

Diante desta realidade, se faz necessario evitar a visdo simplista dos conteudos, em
especial da tabela periddica. Para tanto, nosso olhar esta diretamente ligado as problematicas
da sala de aula, isto €, como o tema tabela periddica esté sendo abordado pelos professores? Os
alunos conseguem fazer relagcdo dos elementos quimicos que estdo na tabela periddica com o

seu cotidiano e sua alimentacdo?
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1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

A partir dos questionamentos iniciais, o problema de pesquisa emergiu quando percebi
que os alunos do primeiro ano do Ensino Médio ndo estavam aprendendo o contetdo de tabela
periddica. Eles ndo tinham interesse nas aulas, ndo faziam questionamentos e ndo percebiam a
utilidade daquele conteddo. A partir desse olhar, o problema que fundamenta a pesquisa é:
Como desenvolver uma estratégia didatica que favoreca a aprendizagem do conhecimento
cientifico, em especial, dos elementos quimicos presentes na tabela periodica, e sua relagao
com o cotidiano dos alunos, mais especificamente com a sua alimentagdo?

Assim, 0 projeto com o tema proposto, pode tornar-se uma ferramenta importante, pois
tem como foco relacionar os contetdos quimicos com a abordagem de uma tematica relevante
para os estudantes. A alimentacdo € um tema que esta presente no cotidiano dos alunos, tendo
em vista que atualmente a populacdo vem refletindo e discutindo sobre a qualidade nutricional
dos alimentos que estdo sendo servidos em suas mesas, € a relagdo com a salde. Esta
abordagem temaética foi baseada nas concepcOes de Paulo Freire, o qual enfatiza a importancia
de trabalhar em sala de aula de maneira contextualizada, em que o aluno tem um papel ativo na
promocao do ensino-aprendizagem. Neste sentido, foi priorizado a participacédo do aluno e seu
conhecimento prévio, para assim formarmos cidaddos criticos e atuantes na sociedade.

Nesta perspectiva, foram elaboradas e aplicadas aulas que contemplavam o ensino de
quimica de maneira contextualizada, visando a participacdo ativas dos alunos. Ainda, cabe
destacar que, o presente trabalho é o tema de dissertacdo resultante do mestrado em nivel
profissional, no Programa de Pds-graduacdo do Mestrado Profissional em Quimica em Rede

Nacional (PROFQUI), e a linha de pesquisa é a Quimica da Vida, a qual:

investiga as dimensdes histdricas, culturais e novas abordagens de cunho cientifico,
tedrico e experimental, da quimica dos produtos naturais, f&rmacos e processos
bioldgicos. Estuda as formas de relagéo da quimica com outras disciplinas, tais como
a Biologia e a Ciéncia de Alimentos, na dimensdo do Ensino Basico. Procura
desenvolver projetos e dindmicas multidisciplinares voltadas para o uso em sala de
aula, laboratdrio e espacos néo formais, além de avaliar e propor materiais didaticos,
com foco no tema da Vida, além de estudar as ferramentas tedrico/metodoldgicas,
bem como os fundamentos cientificos necessarios para o seu desenvolvimento
(PROFQUI, 2020).
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1.2 OBJETIVOS

O presente trabalho de dissertacdo tem como objetivo geral, investigar as contribuices
de uma sequéncia didatica sobre o contetdo tabela periddica, para o ensino de quimica,
utilizando a temaética alimentacao.

Os objetivos especificos sdo:

° Elaborar um produto educacional na forma de sequéncia didatica para o Ensino Médio,
sobre o contetdo de tabela periodica com foco na tematica alimentacéo;

° Aplicar o produto em uma turma de contraturno escolar para verificaces e adequacgdes
necessarias do mesmo;

° Avaliar o resultado do uso da estratégia de ensino proposta, buscando evidéncias de sua
contribuicdo para a aprendizagem dos conceitos relacionados a tabela periddica e a tematica

alimentacao.

18



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A revisdo bibliografica, primeiramente, objetivou contemplar as dificuldades e
limitacGes do cendrio educacional. Para isso, realizou-se uma ampla pesquisa em livros, artigos
e websites, para facilitar o entendimento sobre o tema e fundamentacdo tedrica, na qual sera
abordada a importancia da contextualizagcdo no ensino e a abordagem tematica Freireana, que é
a base do trabalho. Em um segundo momento, buscou-se, apresentar um breve historico do
desenvolvimento da tabela periddica. Posteriormente, discutiu-se sobre alguns elementos que
constituem a tabela, dando énfase aos elementos metalicos e a relacéo entre o estudo da tabela
periddica e a alimentacdo. Finalmente, realizou-se um levantamento da literatura dos trabalhos
publicados na area do ensino de quimica que utilizaram a alimentacdo como tema gerador, para
assim identificar como esta sendo abordada essa tematica, bem como, quais conteidos quimicos

estdo sendo trabalhados sob essa perspectiva.

2.1 DIFICULDADES E LIMITACOES DO CENARIO EDUCACIONAL

A partir do que vem sendo publicado sobre o ensino de quimica, observa-se que
atualmente, vivemos um cendario de educacdo que precisa ser reestruturado. Muitas sdo as
pesquisas que vém alertando que a educagdo precisa passar por um processo de renovacao, para
atingir todas as metas do ensino efetivo. Sabe-se que um dos papéis da escola é, formar cidadaos
criticos. Neste sentido, para formar cidad&os criticos, conscientes e aptos a exercer seu papel
na sociedade, € necessario que as praticas que estdo sendo desenvolvidas em sala de aula sejam
revistas e reestruturadas. E mandatorio que as metodologias de ensino relacionem os contetidos
com a vida externa a sala de aula. Para isso, se faz necessario a utilizacdo de metodologias de
ensino, que possibilitem esta relagéo.

Conforme Alarcédo (2007, p. 16), a escola de hoje ndo estimula o aluno, nas palavras da
autora “muitos alunos ndo revelam as competéncias cognitivas, atitudinais, relacionais e
comunicativas que a sociedade espera e das quais necessita”. Cabe destacar que, uma das
possiveis causas do ensino ndo estar sendo de fato efetivo para os alunos, é que os contetdos
quimicos estdo sendo trabalhados de maneira descontextualizada e de forma fragmentada.

Diante desta realidade, para identificar se as palavras ‘“contextualiza¢do” e
“fragmentacdo” no ensino de quimica sdo recorrentes, realizou-se uma busca no Google

Académico com essas palavras-chave. Esta breve busca, foi realizada em artigos publicados no
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periodo de janeiro a margo de 2020. Apos essa busca, foi possivel identificar que, em apenas
trés meses, isto &, janeiro, fevereiro e margo de 2020, 22 artigos enfatizaram essa problemaética.
Percebe-se que, em pouco tempo, muitos foram os artigos publicados sobre o assunto, sendo
assim, é possivel afirmar através desta busca que, esta € uma problematica recorrente no ensino.

Entre os trabalhos desenvolvidos pela academia no Brasil, muitos comentam sobre as
melhorias que podem ser realizadas no ensino, como por exemplo: mudancas nas diretrizes,
tempo de aula e também sobre a formacdo de professores. Neste sentido, Costa e Pinheiro
(2013, p. 37), afirmam que, “cada vez mais, discute-Se sobre a necessidade da formacao
integral, aquela capaz de desenvolver, além de competéncias e habilidades técnicas, também
atitudes e, com isso, ser capaz de despertar nos estudantes um olhar mais critico sobre os
fendmenos que cercam seu contexto”.

Diante deste contexto, e para melhorar a educacdo no pais, muitas foram as
metodologias que surgiram ao longo dos anos. Muitos pesquisadores estdo buscando por novas
praticas e ferramentas pedagdgicas para que o ensino-aprendizagem seja efetivo. Assim, o
grande desafio do professor € saber qual destas praticas vai contribuir mais para a sua realidade
e a realidade de seus alunos.

Uma das metodologias que surgiu para qualificar o ensino, é a problematizacdo. Aulas
problematizadas, sdo aquelas em que, ndo € utilizado o conhecimento pronto e acabado, nesta
metodologia de ensino, o aluno necessita ser participativo, através de perguntas,
questionamentos e debates. Conforme Lima (2012, p. 98), “é preciso que o conhecimento
quimico seja apresentado ao aluno de forma que o possibilite interagir ativa e profundamente
com o seu ambiente, entendendo que este faz parte de um mundo do qual ele também ¢é ator e
corresponsavel”.

Neste contexto, como educadores, se faz necessario rever metodologias e praticas
pedagdgicas, para assim, propiciar aos alunos um ensino que de fato seja efetivo. Sendo assim,
se faz necessario rever visdes simplistas e fragmentadas, mudar o que ndo esta bom e buscar
novos conhecimentos. Desta forma, é importante a busca por formacéo e aprimoramento.

Com relacéo ao estudo tabela periodica, afirma-se que € estruturante para o ensino, visto
que é utilizado em todos os niveis do Ensino Médio. Porém, muitas vezes os alunos ndo

compreendem sua utilizagéo.
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2.2 0 ESTUDO DA TABELA PERIODICA

A tabela periddica é um dos conteudos estruturantes da quimica, pois foi desenvolvida
exclusivamente a partir das propriedades fisicas e quimicas dos elementos. Neste sentido, o
estudo da tabela periodica se faz necessario no 1°, 2° e 3° anos do Ensino Medio, onde fica
evidenciado que em muitos conteudos os alunos precisam ter o dominio de sua utilizag&o.
Dentre estes contelldos destacam-se: ligacOes quimicas, célculos quimicos, quimica organica,
eletroquimica, entre outros.

Para os estudos das ligagbes quimicas, a partir do conhecimento das propriedades dos
elementos, propriedades periddicas e configuragdes eletronicas é possivel predizer a formacéao
de compostos inorganico, assim como suas estabilidades, bem como a formacédo de moléculas.

Em calculos quimicos, conteido normalmente trabalhado no 2° ano do Ensino Médio,
o aluno primeiramente aprende a calcular a massa molecular. No entanto, ele precisa relembrar
das aulas de tabela periddica, a fim de conseguir compreender que, para a realizacdo desse
calculo, utiliza-se o valor da massa do elemento e ndo o seu niumero atémico. Estas informacdes
sdo Uteis para estabelecer o rendimento de reacdes e na expressao de concentracdes de solucdes,
etc.

Na Gltima etapa do Ensino Médio, na qual, normalmente é abordada a quimica organica,
estuda-se as moléculas organicas, suas fungdes, nomenclaturas, reacdes e também as ligacdes
quimicas presentes nesses compostos. Desta forma, sem o conhecimento prévio de tabela
periddica, o entendimento inicial fica comprometido. Muitos professores, para suprir essa
necessidade, na aula introdutéria de quimica organica realizam uma revisdo de nivel de
valéncia, ligacfes quimicas e estabilidade quimica. A maioria dos alunos demostram nesta aula,
ndo ter dominio do conteddo tabela periddica.

Na eletroquimica, é necessario entender os nimeros de oxidacdo dos elementos (Nox)
para o balanceamento de equac6es de oxirreducdo e os estudos de células eletroquimicas. Essas
informacdes sobre o Nox dos elementos, podem ser extraidas da tabela periodica, mas estéo
implicitamente representados na tabela. A maioria dos elementos quimicos apresentam diversos
nameros de oxidacdo, dependendo do composto que ele esta formando. Ainda, observa-se na
tabela, que todos os elementos da familia dos metais alcalinos, possuem Nox + 1, pois formam
elementos eletropositivos, isto €, eles perdem elétrons para adquirir estabilidade. Pode-se
observar, que em diversos topicos o estudo e conhecimento da tabela periddica se faz de

extrema importancia.
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Como mencionado anteriormente, por ser um dos contetidos estruturantes da quimica e
por sua relevancia para o ensino, a tabela periddica deve ser explorada por parte dos professores.
Porém, mesmo com a sua relevancia, pode-se dizer que, o ensino da tabela periddica é um
exemplo de conteddo que costuma gerar pouco interesse nos alunos. Isto acontece
principalmente quando este é apresentado apenas de forma expositiva, abstrata, e que
aparentemente ndo possui nenhuma relagdo com a realidade dos alunos (VILLAR et al., 2019).

Sob tais aspectos percebe-se que, 0 ensino e aprendizagem da tabela periodica é
realizado somente ou parcialmente através da transmissdo mecanica de informacoes, tais como:
memorizacdo dos nomes dos elementos, seus simbolos, tendéncias periddicas, grupos etc.
Neste sentido, o estudo desta ferramenta quimica tem se tornado arduo e desmotivador para
alunos e professores (GUERRA et al., 2013).

Villar, etal. (2019, p. 2), afirmam que, “frequentemente professores atribuem mais valor
a transmissao de contetdos e a memorizagdo de simbolos, nomes e formulas, deixando de lado
a construcdo do conhecimento dos alunos e a associagéo entre o conhecimento de ciéncias e 0
cotidiano”. Sabe-se que isto se tornou uma pratica comum em aulas de quimica: trabalhar
bastante a parte teorica e historica de tabela periddica, porém nédo destacar qual a sua utilidade
prética na vida e no cotidiano dos alunos.

Admite-se que o estudo da tabela periddica ndo deve ser restrito somente a encapsulagdo
escolar, conceito abordado por Engestrom (2002), quando se refere a conteldos que sao
trabalhados fora da realidade dos alunos. Ainda, pode-se atribuir a dificuldade que os alunos
possuem em estabelecer relacdo entre o aprendizado na sala de aula e as situacfes presentes em
seu dia-a-dia pelo motivo de ndo serem estimulados a fazerem esta agdo nas disciplinas de
Ensino Médio, como também no Ensino Fundamental. Com relacdo aos contetdos quimicos,
cabe frisar que, ja sdo trabalhados no Ensino Fundamental na disciplina de ciéncias, sendo
assim, no Ensino Médio, os alunos ja possuem conhecimentos sobre tabela periddica.

Observa-se que, 0 conteudo tabela periddica estd sendo trabalhado de maneira
descontextualizada e distante da realidade dos alunos. Nesta perspectiva, sdo necessarias novas
metodologias e estratégias didaticas, para assim reformular a realidade das aulas sobre esse
conteddo. Neste sentido, pode-se trabalhar o estudo da tabela periddica associada a tematica
alimentacdo. A alimentacdo é uma tematica que pode ser explorada por parte dos professores,
e que faz parte da realidade dos estudantes. Assim é uma ferramenta que pode tornar o ensino

mais interessante e valido ao aluno.

22



Através do estudo da literatura, foi possivel identificar que, existem diferentes
abordagens, as quais podem ser utilizadas dentro do tema tabela periddica e alimentagdo. Pode-
se citar, alguns exemplos, como: salide humana, nutri¢cdo, principais usos dos elementos,
concentracdo quimica, entre outros, enfatizando sempre exemplos, para facilitar o entendimento
e discussdes (ANJOS et al, 2019).

Muitos estudantes ndo tém conhecimento de que a quimica é produto da nossa
sociedade. Pode-se citar, por exemplo, o fato de que quando é mencionado que a banana € rica
em potassio (K), a maioria dos alunos ndo consegue perceber que, este potassio, € um elemento
quimico, que esté presente na tabela periddica. Acredita-se que, ao estar ciente desta realidade
na educacdo, os contetdos devem ser abordados de forma contextualizada. Desta forma,
utilizou-se a temaética alimentos para evidenciar que, os elementos que constituem a
alimentacéo estdo representados na tabela peridédica. No entanto, antes de entrar nesta tematica
é importante compreender o historico da tabela periddica, sua evolugdo, organizacdo e 0s

elementos que a constituem.

2.3 BREVE HISTORICO DA TABELA PERIODICA

Se faz necessario entender o historico e a evolucdo da tabela periddica, para perceber
que a ciéncia ndo é pronta e acabada, tem-se uma constante evolucao e novos conhecimentos
vém surgindo ao longo dos anos.

Em 2019, foi comemorado o ano internacional da tabela periddica. Neste sentido,
admite-se, que nem sempre a tabela periddica foi representada da maneira que a conhecemos
atualmente. Pode-se dizer, entdo, que ha 150 anos utiliza-se uma ferramenta que facilita o
ensino de quimica e que retine muitas informacdes, em apenas uma tabela. Segundo Tolentino
et al. (1997, p. 103):

A classificacdo periddica dos elementos é, sem divida, uma das maiores e mais
valiosas generaliza¢@es cientificas. Concretizada na segunda metade da década de 60
do século 19, desde entdo muito serviu como guia de pesquisas em quimica e, aos
poucos, se tornou um valioso instrumento didatico no ensino da quimica.

Percebe-se que a tabela periddica passou por uma evolugdo ao longo dos anos, como
sera discutido posteriormente. Com o0 aumento do nimero de elementos quimicos descobertos,
muitos cientistas estavam estudando e buscando uma forma de organiza-los em uma tabela,
agrupando-os em torno de semelhancas nas suas propriedades fisicas e quimicas
(BENVENUTTI, 2011; ATKINS, 2006).
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Para compreender melhor o surgimento e evolucdo da tabela periddica, € necessario
voltar no tempo, pois 0s marcos histéricos desse periodo, sdo de grande importancia para o
entendimento da evolugdo quimica. Pode-se dizer que, um passo importante na evolucdo de
nossa civilizacdo foi quando o pensamento magico, que atribuia por exemplo, a origem e a
natureza do fogo a um fenémeno divino, comecgou a ser substituido pelo pensamento racional,
como o da filosofia, esta por sua vez busca respostas para questionamentos como: O que sou?
Onde estou? O que € 0o mundo? O que faco e o que devo fazer neste mundo? Desse pensamento
racional, surgiu o pensamento cientifico, ao qual a quimica esta vinculada (BENVENUTTI,
2011; SANTOS; MOL, 2013).

A partir desses questionamentos, por volta do seculo V a.C. (500 a.C.), na tentativa de
explicar qual a natureza da matéria, surgiram varias teorias. Uma delas, foi criada por um
filésofo grego, Empédocles (495 a.C. - 430 a.C.). Segundo ele, tudo o0 que existia no universo
seria composto por quatro elementos principais: terra, fogo, ar e 4gua. Por volta de 350 a.C.,
periodo da Alquimia, outro filésofo grego muito conhecido, Aristételes (384 a.C. -322 a.C.),
retomou essa ideia dos quatro elementos. Hoje admite-se que essa ideia ndo procede devido aos
avancos e estudos de diversos pesquisadores (BENVENUTTI, 2011; SANTOS; MOL, 2013).

Para ingressar na quimica como ciéncia, € necessario compreender a Alquimia, que
ocorreu em 350 a.C. A Alquimia ndo teve uma Unica base de conhecimento, sendo que, desde
a Antiguidade até a Idade Média, tiveram, entre outras, a Alquimia chinesa, a hindu, a egipcia,
a arabe, a europeia, as quais tinham como objetivo compreender e ter maior dominio de
diferentes processos de transformacdo. Um dos maiores objetivos dos Alquimistas foi a busca
de uma formula que poderia transformar metais em ouro, a chamada “transmuta¢do”, e de um
elixir da longa vida, que permitiria a imortalidade. Compreende-se que, isso ndo foi alcancado,
porém, muitas contribuicdes dos Alquimistas foram importantes. Ndo somos imortais, mas hoje
em dia temos uma expectativa de vida cada vez maior (BENVENUTTI, 2011; SANTOS; MOL,
2013).

A teoria do flogistico, também foi um marco importante na historia da quimica. Ela foi
proposta pelo alemédo Georg Ernst Stahl (1660-1734) em 1731, para explicar a combustdo. De
acordo com essa teoria, 0os corpos combustiveis teriam como constituinte um ‘“elemento”,
denominado flogistico, liberado durante a queima. Sendo assim, a partir desse momento, utiliza-
se um novo modo de justificar os conhecimentos, com base em métodos experimentais,
centrados em observagdes meticulosamente controladas. Assim introduziu-se a quimica como
ciéncia (CARVALHO, 2012; SANTOS; MOL, 2013).
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Um dos pesquisador que ndo concordava com a Alquimia, com a teoria dos quatro
elementos e também com a teoria do flogistico, foi Antoine Laurent Lavoisier (1743-1794).
Lavoisier em 1768, com 24 anos, conseguiu uma vaga de quimico-adjunto, tornando-se
membro da Academia de Ciéncias. Assim, logo ele comecou a ganhar notoriedade com seus
trabalhos contra a teoria dos quatro elementos. Seus estudos foram fundamentais para o
desenvolvimento da quimica através de procedimentos experimentais, como o uso da balanca.
Ele é considerado por muitos historiadores o responsavel por tornar a quimica uma ciéncia
experimental (BENVENUTTI, 2011; SANTOS; MOL, 2013).

Com base em experiéncias bem elaboradas e controladas, utilizando balangas de alta
precisdo, Lavoisier mediu a variagdo de massa durante a combustdo de diversas substancias,
demonstrando a importancia do oxigénio para 0 processo de combustdo. Os resultados dos
experimentos demonstraram que havia conservacdo de massa durante as reacdes, e permitiram
que ele demonstrasse que a queima € uma reacao que ocorre pela presenca do oxigénio. Além
disso, ele identificou que a cal metélica da teoria do flogistico era, na verdade, uma nova
substancia.

E importante destacar que essas contribuicBes para a concep¢do da quimica como
ciéncia, ndo foram somente propostas por Lavoisier, mas deve-se também a trabalhos anteriores
de diversos cientistas, como por exemplo Boyle. Robert Boyle (1627-1691) era fisico, quimico
e filésofo. Com relacdo & quimica, era considerado um atomista convicto e através dos seus
estudos, trabalhos, teorias e pela introducdo do método experimental, que ainda ndo era
largamente usado na época, também contribuiu para o nascimento da quimica como ciéncia. E
importante frisar que o marco do surgimento da quimica como ciéncia ja era conhecido e
estudado por Boyle, porém s6 foi publicado por Lavoisier, aproximadamente cem anos depois
(SANTOS; MOL, 2013).

O primeiro evento cientifico internacional de quimicos foi realizado em 1860, com o
Congresso de Karlsruhe, realizado na cidade de Karlsruhe, Alemanha, o qual, reuniu quimicos
importantes para tentar discutir questdes como nomenclatura, notacdo e massas atdmicas
corretas. Uma das novas ideias apresentadas foi o principio de Avogadro. Este estabelecia que
0 nimero de moléculas em amostras de gases diferentes de mesmo volume, pressdo e
temperatura era 0 mesmo. O principio de Avogadro permitiu que as massas atdmicas relativas
dos gases fossem determinadas. Este trabalho influenciou posteriormente os trabalhos de Meyer
e Mendeleev, os quais participaram deste Congresso (ATKINS, 2006). “Baseando-Se nas

nogdes de Avogadro, Laurent, Gerhard e Canizzarro, Mendeleev associou, elemento a &tomo,
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e substancia simples & molécula”, sendo assim, “elemento quimico deixou de ser uma coisa
palpavel para ser um ente abstrato” (TOLENTINO et al. 1997, p. 108).

Com relagdo a evolucdo historica do descobrimento dos elementos quimicos, 0s
primeiros relatos se originam no século XIV (1301 a 1400), muitos experimentos foram
realizados e assim descobertos novos elementos quimicos, bem como suas massas atdmicas e
suas propriedades. Com o aumento no numero de elementos quimicos conhecidos na época,
varios foram os quimicos que procuraram propér formas de organizar esses elementos. Aqueles
elementos que existem sob forma elementar na natureza, como por exemplo: o ouro (Au), a
prata (Ag) e o cobre (Cu), certamente foram os primeiros descobertos. Em seguida, vieram os
metais que s6 necessitam de uma pequena intervencao quimica, por serem faceis de reduzir de
seus compostos naturais, como por exemplo: o estanho (Sn). “Se as pedras da fogueira do
homem primitivo fossem de cassiterita (SnO.), o dxido de estanho (SnO) comum na natureza,
em presenca de carvao e com um aquecimento ndo muito intenso, seria produzido facilmente o
estanho metalico” (LIMA et al., 2019, p. 1125).

Pode-se dizer que, a tabela periddica que conhecemos hoje, na verdade, teve varias
origens, ja que ao longo da historia muitas tentativas foram realizadas. De forma resumida,
podemos citar alguns nomes importantes na construcéo e evolucdo da tabela periddica.

Nesta perspectiva, um dos trabalhos que merece destaque, é o de Johann W. Dobereiner
(1780-1849). Dobereiner observou que ao agrupar certos elementos quimicos com propriedades
semelhantes, em sequéncias de trés, a qual ele chamou de triades, ocorriam relagdes numéricas
entre os valores de seus pesos atdmicos. Descobriu o elemento bromo (Br), e demonstrou que
suas caracteristicas quimicas eram semelhantes as do cloro (CI) e iodo (I). Em seu trabalho
conhecido como as Triades de Dobereiner demonstrou que os elementos, célcio (Ca), estroncio
(Sr) e bario (Ba) também formavam uma triade, associado ao fato do peso atdmico do elemento
central ser aproximadamente igual a média daqueles dos extremos. Outros elementos também
formavam triades: litio (Li), s6dio (Na) e potassio (K); enxofre (S), selénio (Se) e teldrio (Te);
manganés (Mn), ferro (Fe) e cobalto (Co), entre outros (TOLENTINO et al., 1997,
BENVENUTTI, 2011). Podemos observar na Figura 1, a triade formada pelos elementos litio
(Li), sodio (Na) e potéssio (K).
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Figura 1: Triades de Dobereiner
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Fonte: Pagina Blogspot!

Porém, nem todos os elementos conhecidos na época, obedeciam as triades de
Ddbereiner. Assim, o préximo nome que contribuiu para desenvolvimento da tabela periddica,
foi Chancourtois (1820-1886). Em seu trabalho, dispds os elementos conhecidos até o
momento, ao longo de uma espiral cilindrica inclinada a 45°, segundo a ordem crescente de
suas massas atomicas. Tal disposicao, ele chamou de “Parafuso Telurico” (TOLENTINO et al.,
1997).

A concepcdo de Chancourtois, esta representada na Figura 2, a qual apresenta elementos
semelhantes sobre uma mesma geratriz. Pela imagem, podemos perceber que os elementos
quimicos, boro (B), berilio (Be) e litio (Li), assim como os elementos, aluminio (Al), magnésio
(Mg) e sddio (Na), encontram-se em uma mesma geratriz, o que deveria atribuir semelhancas
em suas propriedades. Na época, devido a dificuldade de representacdo e de visualizacdo da
estrutura tridimensional que era o Parafuso Telurico, o trabalho de Chancourtois nao teve uma
ampla divulgacdo (TOLENTINO et al., 1997).

! Disponivel em:< http://rrestiyani.blogspot.com/2012/04/i.htmlI>. Acesso em 10/11/2020.
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Figura 2; “Parafuso Teldrico”

Fonte: Pagina Tabela Periodica Completa?

O proximo cientista, que deixou suas contribuicBes na tentativa de construcdo de uma
tabela periddica foi John A. R. Newlands (1837-1898). Newlands, ordenou os elementos
conhecidos em ordem crescente de sua massa atdbmica e observou que, havia uma repeticao de
propriedades a cada conjunto de 8 elementos. A classificacdo de Newlands (1863), ficou
conhecida como “Lei das Oitavas”. Esta classificacdo era formada por 11 grupos baseados em
algumas semelhancas nas propriedades quimicas, os pesos atdmicos de muitos pares de
elementos com propriedades semelhantes eram maltiplos de 8. Com a Lei das Oitavas, 0 oitavo
elemento a partir de um determinado, repete as propriedades do primeiro da série, da mesma
forma que ocorria com as oitavas musicais (TOLENTINO et al., 1997).

Ao comparar, a Lei das Oitavas com as escalas musicais (do, ré, mi, fa, sol, 14, si, do,
ré...) Newlands recebeu muitas criticas, como por exemplo, que ele poderia ter classificado os

elementos em ordem alfabética. Pode-se observar, na Figura 3, a estrutura desta tabela.

2 Disponivel em: <https://www.tabelaperiodicacompleta.com/historia-da-tabela-periodica>. Acesso em:
10/11/2020.
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Figura 3: Tabela de Newlands relacionada a Lei das Oitavas (1856)

H|F |Cl [CoNi|Br |Pd | I |PtIr
Li/Na|K [Cu [Rb [Ag |Cs | TI
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Fonte: Quimicando?®

Outro marco importante na historia da tabela periddica, foi realizado por Lothar Meyer
(1830-1895), baseando-se principalmente nas propriedades fisicas dos elementos, isto é,
volume molar, ponto de ebulicdo e dureza, como uma funcéo da massa. Assim, através dos seus
estudos e contribuicbes foi possivel comprovar a existéncia de periodicidade, ou seja,
ocorréncia de propriedades semelhantes (TOLENTINO et al., 1997).

A periodicidade quimica, foi a chave para a tabela periodica que utiliza-se atualmente.
Pode-se dizer que, conforme os elementos quimicos foram sendo descobertos, muitos cientistas
a partir de testes e experimentos conseguiram verificar semelhancas entre as propriedades
fisicas e quimicas, em grupos de elementos. A partir desse momento, o objetivo foi buscar uma
maneira de organizar esses elementos em conjuntos, de acordo com as propriedades
semelhantes.

Apbs as contribuicdes realizadas por Lothar Meyer, em 1869, surgiram as ideias de
Dmitri lvanovitch Mendeleev (1834-1907), o qual ficou conhecido na historia da ciéncia e da

quimica, como o pai da tabela periddica. Segundo, Lima et al. (2019, p. 1125):

A histéria da tabela periodica pode ser comparada a uma larga avenida de duas méos.
Num primeiro sentido, foram sendo lentamente descobertos diversos elementos
quimicos, pelas razdes e métodos mais distintos. Depois de se conhecerem algumas
dezenas de elementos, passou-se a buscar correlacfes entre eles, para se entender suas
peculiaridades, afinidades e reatividades. Logo se percebeu que a formulacdo de tais
correlacfes poderia levar a um entendimento muito mais profundo de toda a quimica.
Finalmente, no inicio da segunda metade do século XIX, chegou-se a tabela periddica
de Mendeleev.

3 Disponivel em: < http://quimicandoedu.blogspot.com/2010/09/tabela-periodica-dos-elementos.html >. Acesso
em: 10/11/2020.
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Em seu trabalho, Mendeleev organizou os elementos quimicos seguindo 0 mesmo
principio de Meyer, isto é, listou os elementos em ordem crescente de massa atdmica,
relacionando com suas propriedades quimicas e fisicas. Pode-se dizer que, “Mendeleev, chegou
a um grau de precisdo cientifica que seus contemporaneos nédo atingiram e, talvez por isso, a
“lei periddica das propriedades dos elementos” e a respectiva tabela acabaram ficando
indevidamente ligadas ao seu nome” (TOLENTINO et al., 1997, p. 106).

Em 1871, Mendeleev publicou sua propria versdo da tabela periddica. E importante
destacar que o mais curioso desta tabela é a mesma conter espagos vazios, onde Mendeleev
previu a existéncia de elementos ainda ndo descobertos na época. Ainda, estimou com exatidao
as propriedades destes elementos. Para exemplificar, destaca-se o elemento que ele denominou
de “eka-silicio”, disposto sob o silicio (Si) e entre o galio (Ga) e arsénio (As). Ele predisse que
0 elemento deveria ter massa atdmica relativa igual a 72 e propriedades semelhantes as do
silicio. Essa predicdo foi confirmada em 1886 pelo quimico alem&o Clemens Winkler, a partir
da descoberta do germanio (Ge), com massa atdmica relativa igual a 72,59 (RUSSEL, 1994;

ATKINS, 2006). Na Figura 4, esta representada a tabela periddica publicada por Mendeleev.

Figura 4: Tabela Periodica de Mendeleev

Séne | Gmpo!l | Grapo II | Grapo III | Grupo IV | Grupo V | Grupo VI | Grupo VII | Grupo VIII
1 1
ILa Be B C N o F
2 7 9.4 11 12 14 16 19
Na Mg Al =1 P S Cl
3 23 24 273 28 31 32 35,5
K Ca ? Ti v Cr Ivin Fe-56 Co-59
4 39 40 44 42 51 52 55 Ni-59
Cu Zn ? ? Bs Se Br
5 63 65 68 72 75 78 20
312) Sr ? Zr Nb Ma ? Fu-104 Rh-104
6 85 27 28 90 94 96 100 Pd-106
Ag Cd In Sn Sb Te I
7 108 112 113 118 122 128 127
Cs Ba ? ?
8 133 137 138 140
9
? ? Ta W Os-195 Ir-197
10 178 180 182 184 Pt-198
Au Hg Tl Fb Ba
11 199 200 204 207 208
Th u
12 231 240

Fonte: Historia da Tabela Periddica?

A tabela de Mendeleev, contudo, possuia elementos fora do lugar. Estas anomalias

levaram os cientistas a questionar o uso das massas atdmicas relativas como base para

4Dispom’vel em: < https://slideplayer.com.br/slide/294350/ >. Acesso em 10/11/2020.
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organizacao dos elementos na tabela (ATKINS, 2006). Um destes cientistas foi Moseley, o qual
realizava experimentos que utilizava a emissao de raios X. Assim, ele verificou que a radiagéo
X emitida era caracteristica de cada elemento, se examinadas determinadas raias do espectro

descontinuo dessa radiacéo. Segundo Tolentino et al. (1997, p. 110):

Considerados os elementos na ordem em que estavam colocados na tabela periddica,
Moseley verificou que havia uma relagéo linear entre 0 nimero de ordem de cada
elemento na tabela periddica e a raiz quadrada do inverso da frequéncia da radiacéo
de uma das raias (conhecida como raia K). Esse nimero é atualmente conhecido como
ndmero atémico (simbolo Z), correspondendo ao nimero de prétons no nucleo de
cada atomo e sendo o que caracteriza inequivocamente cada a&tomo como de um dado
elemento. Os estudos de Moseley fizeram com que 0 nimero atdbmico passasse a ser
a variavel independente da lei periddica.

Moseley observou ainda que, substituindo as massas atbmicas pelos nimeros atdbmicos,
ocorriam algumas falhas, o que indicava a existéncia de elementos ainda néo conhecidos. E
possivel observar que, ao longo da histéria muitos personagens foram de fundamental
importancia, para a evolugdo da quimica e da ciéncia.

Ap0s as descobertas de Moseley, muitos outros elementos foram sendo descobertos, por
outros cientistas e pesquisadores. Ainda, Mendeleev, a medida que o tempo passava, publicou
novas formas da sua tabela sendo que, a versao moderna da tabela ja organizava os elementos
em grupos, subgrupos e periodos.

A Tabela Periddica Atual é regida pela lei periddica. Pode-se dizer que, “a lei periddica
estabelece que, quando os elementos sdo listados sequencialmente, em ordem crescente do
nimero atdbmico, ou seja 0 nimero de prétons no nicleo atdbmico, é observada uma repeticéo
periddica em suas propriedades” (RUSSEL, 1994, p. 298). Desta forma, ordenar os elementos
em ordem crescente de nimero atbmico e ndo massa atdmica, foi um passo importante para
chegarmos a tabela periédica moderna.

Sobre a Tabela Periddica Atual, é necessario entender sua organizacao. As familias ou
grupos, estdo representadas nas colunas verticais. A teoria mecéanica quantica moderna da
estrutura atdbmica explica a tendéncia no grupo, pela proposicédo de que, todos os elementos
dentro do mesmo grupo normalmente possuem a mesma configuracdo eletronica no nivel de
valéncia (nivel mais energético) e consequentemente propriedades quimicas semelhantes. Tem-
se 18 familias ou grupos, as quais, sdo representadas de 1 até 18, sob a convencéo internacional
de nomenclatura, sendo que algumas ainda possuem nome (BENVENUTTI, 2011; ATKINS,
2006).

O grupo 1, recebeu o nome de familia dos metais alcalinos, onde encontram-se 0s

elementos que formam as respectivas bases quando em contato com a agua. O grupo 2, recebeu
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0 nome de familia dos metais alcalinos terrosos; elementos desse grupo normalmente sdo
encontrados em varios minerais presentes na terra. Os grupos de 3 a 12, foram nomeadas a
partir dos seus respectivos numeros, e sdo conhecidos como metais de transicdo. O grupo 13,
recebeu 0 nome de familia do boro, o grupo 14, recebeu o0 nome de familia do carbono e o grupo
15, familia do nitrogénio, isso porque esses elementos estdo representados no topo, sdo 0s
primeiros elementos do grupo. O grupo 16, recebeu 0 nome de familia dos calcogénios, pois
sdo elementos encontrados em minérios de cobre. O grupo 17, recebeu o nome de familia dos
halogénios, expressao grega que significa formadores de sai. O grupo 18, recebeu o nome de
familia dos gases nobres, isso porque, considerava-se que eles ndo reagiam com outras
substancias. Nos grupos 1, 2, 13, 14, 15, 16, 17 e 18, encontram-se todos os elementos
representativos.

Sobre o hidrogénio, é importante salientar, que ele normalmente aparece no grupo 1 ou
deslocado na tabela periodica. E representado normalmente no grupo 1, devido a sua
configuracdo eletrénica. O hidrogénio, tem 1 elétrons, logo pertence ao grupo 1. Mas sua
configuracdo tem menos 1 elétron do que a configuracdo de um Gas Nobre, e assim pode agir
como um membro do Grupo 17. Como o H tem carater especial, algumas vezes ele ndo aparece
em nenhum grupo. Frequentemente é encontrado no Grupo 1 ou no Grupo 17, e as vezes em
ambos. (RUSSEL, 1994; BENVENUTTI, 2011).

Uma nova linha (periodo) é iniciada quando, uma nova camada eletrnica tem o seu
primeiro elétron. Assim, tem-se 0s periodos, que sdo as filas na horizontal, as quais foram
numerados de 1 a 7. Cada periodo, representa um nivel energético (nUmero quantico principal),
especificando o seu inicio. Outro elemento que ndo segue o padrdo é o Hélio, ele possui 2
elétrons 1s, deveria aparecer no bloco s, mas é mostrado no bloco p devido as suas propriedades.
Ele é um gas cujas propriedades sao semelhantes as dos gases nobres do Grupo 18, ele tem a
camada de valéncia completa (RUSSEL, 1994; BENVENUTTI, 2011).

A Tabela Periddica Atual esta representada na Figura 5. Ela é composta por os 118
elementos quimicos. O elemento 1 é o hidrogénio (H), e 0 118 o oganesson (Og), desses
elementos, 93 sdo de ocorréncia natural. O ultimo elemento de ocorréncia natural a ser
descoberto foi o francio (referido por Mendeleev como eka-césio) em 1939 (BENVENUTTI,
2011; ATKINS, 2006).

O desenvolvimento cientifico e tecnoldgico permitiu sintetizar atomos de elementos
guimicos ndo encontrados na superficie da terra, os chamados elementos artificiais, sintéticos

ou transuranicos. O primeiro elemento transuranico a ser descoberto foi o neptanio (Np), que
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foi formado pelo bombardeamento de uranio (U) com néutrons num ciclotron, em 1939. Eles
s&o produzidos com base na fusdo de nucleos atbmicos. Os elementos descobertos inicialmente
por sintese e posteriormente na natureza sdo: o tecnécio (Tc, Z=43), promécio (Pm, Z=61),
astato (At, Z=85), neptinio (Np, Z=93) e o pluténio (Pu, Z=94). Contudo, esses atomos
sintetizados artificialmente séo instaveis e, logo que s&o produzidos, desintegram-se em outros
atomos com ndcleos mais estaveis. Os elementos 113, 115, 117 e 118 foram confirmados
oficialmente pela Unido Internacional de Quimica Pura e Aplicada (IUPAC) em dezembro de
2015. Os nomes propostos, niponio (Nh), moscovio (Mc), tenesso (Ts) e oganésson (OQ)
respectivamente, foram anunciados pela IUPAC em junho de 2016 (IUPAC).

A Tabela Periodica Atual pode ser facilmente encontrada em livros de quimica, revistas
e Websites. Na tabela encontram-se os simbolos dos elementos quimicos. A primeira letra do
simbolo é sempre mailscula e a seguinte, caso houver, é representada por letra minuscula. Além
disso, cada elemento é representado por sua massa atbmica, niUmero atbmico e nome escrito por
extenso. Pode-se observar também, a classificacdo dos elementos em: metal, ndo metal ou gas
nobre. Além disso, pode-se verificar se € elemento representativo ou de transi¢cdo. Algumas
tabelas periodicas trazem ainda, a configuracéo eletrénica dos elementos e outras informacoes
relacionadas ao estado fisico (solido, liquido e gas) e propriedades periddicas, tais como: raio
atbmico, potencial de ionizacdo e afinidade eletronica (RUSSEL, 1994; SANTOS; MOL,
2013).

Ainda, para o melhor entendimento da tabela, é importante definir o que € um elemento
quimico. Sendo assim, elemento quimico ¢ definido como “o conjunto de atomos com mesmo
ndmero atbmico, ou seja, com a mesma quantidade de prétons no nucleo” (RUSSEL, 1994;

SANTOS; MOL, p. 195).
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Figura 5: Tabela Periddica Atual

1 L 4 [] 18
H He
hidrogénio hélio
1,008 2 E E 13 14 15 16 17 40028
3 4 f 5 6 7 8 9 10
Li Be 3 — numero atémico ] B c N 0 F Ne
litio berilio Li— simbolo quimico boro carbono | nitrogénio | oxigénio | flior nednio
634 901z litio —1 nome 1081 12011 14007 15999 18938 20,180
1 12 = pescat E 13 14 15 16 17 18
Na | M . Al Si P S Cl | Ar
sédio magneésio aluminio silicio fosforo enxofre cloro argdnio
2.9 2305 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 2982 2085 20874 206 3545 3995
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3 32 33 34 35 36
K [ Ca | Sc | Ti V | Cr [Mn|Fe | Co | Ni |Cu| Zn |Ga | Ge | As | Se | Br | Kr
potassio calcio escandio titanio vanadio cromio | manganés ferro cobalto niquel cobre zinco galio germanio | arsénio selénio bromo criptonio
30,008 4007819 495 anger 50942 51996 54938 55,845(2) 58933 58,603 63.54603) 65.38(2) 6723 72,630(8) 2 8971(8) 79908 83,798(2)
37 38 39 40 41 42 43 a4 a5 46 a7 a8 49 50 51 52 53 54
Rb | Sr h Zr | Nb [Mo | Tc | Ru ([ Rh | Pd | Ag | Cd | In [ Sn | Sb | Te | Xe
rubidio | estrdncio itrio zircénio nidbio tecnécio | ruténio rédio paladio prata cadmio indio estanho | antiménio | teldrio iodo xenénio
5468 82 88906 912242 92906 9535 101.07(2) 10291 10642 10787 1241 11482 1871 12176 127,60(3) 12690 8.2
55 56 57a7m 72 73 74 75 76 7 78 79 80 81 82 83 84 85 86
Cs | Ba Hf | Ta | W | Re (Os | Ir | Pt [ Au ([ Hg | Tl | Pb [ Bi | Po | At | Rn
césio bério hafnio tintalo | tungsténio rénio osmio iridio platina ouro mercurio télio chumbo | bismuto polénio astato radonio
13281 197,33 178.486(6) 18095 18284 186.21 190.23(3) 19222 195,08 196,97 2089 2438 12 2898
87 88 89 a 103, 104 105 106 107 108 109 110 m 12 13 14 15 116 17 118
Fr | Ra Rf | Db | Sg | Bh | Hs | Mt | Ds | Rg | Cn [ Nh [ FI [ Mc | Lv | Ts | Og
francio radio dubnio | seaborgio [ bohrio hassio | meitnério copernicio | nihdnio | flerévio | moscévio | livermério | tennesso oni
57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 el
Ce | Pr | Nd | Pm | Sm | Eu | Gd | Tb ?,Z Ho [ Er | Tm | Yb | Lu
lantanio cério imio| neodimio | promécio | samario eurdpio | gadolinio térbio disprosio | hélmio érbio talio itérbio lutécio
13891 012 1o 142 150.36(2) 151,36 187,25 15833 16250 16433 167.26 16893 17305 197
89 90 91 922 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103
Ac | Th [ Pa | U | N Pu (Am |Cm | Bk | Cf | Es [ Fm [ Md | No | Lr
actinio torio protactinio |  uranio neptunio | plutdnio | americio clrio berquélio | californio | einsténio férmio nobélio | lauréncio
2204 210¢ 2803

Fonte: Pagina Professor Luis Brudna, Unipampa®

A Tabela Periodica Atual possibilita reunir muitas informagdes importantes para assim,
facilitar o seu estudo e entendimento. De acordo com Atkins e Jones (2006), a tabela periddica
é uma das realiza¢fes mais notaveis e importantes da quimica. 1sso porque, ela ajuda a organizar
0 conhecimento, pois caso fosse apresentada de outra forma, poderia ser um arranjo confuso de
propriedades dos elementos.

O estudo dos elementos quimicos que estdo dispostos na tabela faz com que possamos
compreender melhor os fendBmenos que acontecem na natureza de forma global. Assim, é
possivel estabelecer relagdes entre 0 que estd sendo estudado na tabela periddica e as ligacGes
quimicas por exemplo e, a partir disso entender a constitui¢do dos alimentos e a sua importancia

bioldgica.

5Disponl’vel em: < https://www.tabelaperiodica.org/tabela-periodica-completa-versao-ano-2020-atualizada-e-
para-imprimir/ > Acesso em 10/11/2020.
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2.4 OS ELEMENTOS ESSENCIAIS QUE CONSTITUEM A TABELA PERIODICA

Muitos elementos quimicos fazem parte do nosso dia-a-dia, sendo que alguns sdo de
extrema importancia para a manutencdo da vida na terra. Entre estes elementos, tém-se 0s
denominados elementos essenciais. Tanto 0s seres humanos, quanto 0s vegetais, necessitam de
elementos essenciais em distintas quantidades, como 0s macronutrientes, 0s quais precisam ser
absorvidos em maior quantidade, e os denominados micronutrientes ou oligoelementos. Os
oligoelementos, em geral, sdo requeridos pelos organismos vivos em quantidades traco
(SANTOS; MOL, 2013). E importante mencionar que os elementos podem ser considerados
essenciais somente se, a auséncia total deles no organismo prejudica seu funcionamento,
causando danos (WHO, ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1996, do inglés World
Health Organization).

Em relacdo aos vegetais, 0s quais dividem-se em subgrupos, como: folhas, frutos, flores,
raizes, tubérculos e caules, existem 17 elementos quimicos, cujos atomos sdo considerados
essenciais. Esses elementos, fazem parte da constituicao dos tecidos dos vegetais. Cabe destacar
que os atomos de carbono (C), hidrogénio (H) e oxigénio (O) constituem a maior parte desses
tecidos vivos, e sdo obtidos por meio do gas carbonico (CO.) e da agua (H20). Compreende-se
assim que, conhecendo-se a funcéo de cada elemento na nutrigdo vegetal, pode-se determinar
as necessidades nutricionais de cada cultura (SANTOS; MOL, 2013).

Como mencionado anteriormente, além da importancia dos elementos quimicos
essenciais para 0s vegetais, alguns elementos também sdo de extrema importancia para os seres
humanos. Em geral, as necessidades nutricionais destes elementos sdo supridas pela
alimentacdo humana. A Organizacdo Mundial da Saide (WHO) estabeleceu recomendacGes
oficiais sobre o significado nutricional, os requisitos para a salde e a variedade segura de
consumos diarios para dezenove oligoelementos em trés categorias. Isso inclui elementos
essenciais como iodo (I) e zinco (Zn), provavelmente elementos essenciais, como manganés
(Mn) e silicio (Si), e elementos potencialmente toxicos, como o fltor na forma de ion fluoreto,
0 chumbo (Pb), cadmio (Cd) e mercurio (Hg), que também podem ter algumas funcGes
essenciais em niveis baixos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1996).

Atraves dos avangos das técnicas analiticas, novos métodos analiticos mais sensiveis e
seletivos foram desenvolvidos, para estabelecer a concentracdo destes elementos essenciais ou
oligoelementos presentes em alimentos e fluidos corporais. Com isso, a confiabilidade nesses

dados aumentou e melhorou significativamente, sendo possivel agora, determinar a
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concentracdo exata de determinado oligoelemento. Além do estabelecimento dos teores desses
elementos no corpo humano, para avaliar a qualidade nutricional com relagéo a estes, muitos
alimentos processados podem e sdo enriquecidos com oligoelementos, como: o cobre, iodo,
ferro ou zinco, e também requerem que os limites minimos e maximos sejam avaliados para
estarem em concordancia com as regulamentagdes (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 1996).

Mediante diversos estudos sobre os oligoelementos, com relagdo a saude humana, é
mandatdrio que se estabeleca os limites minimos e maximos de concentracGes de ingestao diaria
destes. Pode-se dizer que, um elemento é considerado essencial para o0 organismo quando a
reducéo de seu limite, resulta consistentemente na diminui¢do de uma fungéo fisiologicamente
importante, ou quando, o elemento é parte integrante de uma estrutura organica, a qual
desempenha uma funcdo vital nesse organismo. Assim, a falta desses elementos pode ser
prejudicial, e acarretar muitas doencas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1996).

Um exemplo de elemento considerado essencial, é o selénio (Se). Sua atuacdo esta
relacionada com a atividade antioxidante, por ser parte de enzimas e proteinas chaves, que
desempenham papel importante na protecdo do organismo, contra estresse oxidativo, tais como
a glutationa peroxidase. Embora ele seja considerado um elemento essencial, a sua funcéo
benéfica esta associada a forma quimica e a quantidade ingerida. Segundo a Academia Nacional
de Ciéncias Americana (NAS, do inglés National Academy of Sciences) a ingestdo diaria
recomendada para o Se é de 55 pg. O limite maximo de ingestéo didria recomendada pela OMS
¢ 400 pg sendo quantidades acima deste limite consideradas toxicas (NAS, 2000).

Outro exemplo de elemento essencial é o flor (F). Especialistas consideraram a
resisténcia a carie dentaria uma funcéo fisiologicamente importante. Sendo assim, o elemento
fldor requer uma ingestdo diaria recomendada entre 3 e 4 mg por dia, para mulheres e homens
respectivamente (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1996).

Além dos elementos essenciais, outros elementos, mais especificamente 0s metais
pesados, sdo conhecidos como toxicos, como é o caso do cadmio (Cd), do chumbo (Pb) e do
mercurio (Hg). Esses metais podem provocar danos que podem até mesmo causar a morte. Sao
considerados tdxicos, aqueles metais que causam intoxicagdes e efeitos nefastos ao organismo
humano. Como ja mencionado anteriormente para o Selénio, o que precisa ser levado em
consideracdo é que existe uma faixa estreita entre essencialidade e toxicidade. Via de regra, 0s
danos causados pelos metais, independentemente de ser pesado ou ndo, depende da

concentracdo e da forma quimica. E importante salientar novamente que, muitos metais, sdo
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essenciais para 0 organismo, porém em concentracdes adequadas (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 1996).

Neste trabalho foram abordados apenas alguns elementos da tabela periddica, dando
énfase aos metais que sao considerados essenciais. Buscou-se, ainda, relacionar e exemplificar
em quais alimentos estes elementos podem ser encontrados para que, sua ingestdo diaria

recomendada seja alcancada.

2.5 0S METAIS DA TABELA PERIODICA

A tabela periodica é composta na sua maioria de elementos metalicos, os quais séo
utilizados de diversas maneiras e para diferentes fins. Os metais sdo importantes para a
humanidade desde a Pré-historia, periodo da histdria que se estendeu de 3 milhGes de anos atras
a 3.500 a.C. Neste periodo, diferentes metais ja eram utilizados tanto para producdo de
ferramentas como também para fabricacdo de objetos. Porém a partir da Revolucao Industrial,
houve um aumento significativo na utilizacdo e fabricacdo dos metais.

Este aumento da utilizacdo dos metais pode ser atribuido ao desenvolvimento da
metalurgia e também a expansdo das técnicas de fundicdo, as quais propiciaram grandes
conquistas e avancos para o crescimento e consolidacdo da utilizacdo destes materiais
(AZEVEDO, 2010). Para exemplificar, pode-se citar o cobre (Cu). Este elemento quimico é
conhecido desde a Pré-historia, por ser um metal muito maleavel e ductil, sua utilizagdo é ampla
até os dias atuais.

O cobre é empregado na producdo de cabos condutores para transmissao de energia
elétrica e térmica, eletroeletrbnicos, barras coletoras, contatos elétricos, telefonia,
telecomunicacdes, transmissao de energia, inddstria automobilistica, construgdo civil
e também no setor de informética. O cobre € ainda empregado na composicéo de
diversas ligas, como o bronze, liga de cobre e estanho (7 — 10% de Sn) e o latéo, liga
de cobre e zinco de composicéo variada (SILVA et al., 2019, p. 1156).

Com os avancgos obtidos na area da metallrgica, pode-se dizer que, o cobre se tornou
um metal de extrema importancia econémica. Por ser um excelente condutor térmico, & muito
utilizado em redes elétricas, neste sentido, € um metal que faz parte do cotidiano.

A platina (Pt) é outro exemplo de metal que tem grande importancia econémica, sendo
considerado um metal nobre. Durante muitos anos, a platina ndo teve qualquer valor, exceto
como um meio de falsificagdo, devido a sua semelhanga com o metal prata (Ag). Embora a
histéria moderna da platina comece apenas no século XVI, ela foi encontrada em objetos que
datam de 700 a.C. No entanto, apenas em 1802, as primeiras amostras de platina pura em
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quantidades comerciais foram obtidas. Esse metal, apresenta uma extraordinéria resisténcia a
corroséo, inclusive sob altas temperaturas, por isso a maior parte de platina produzida no mundo
é utilizada na producéo de catalisadores para escapamento de veiculos automotores. O restante
é utilizado na manufatura de joias, na industria petroquimica, dentre outras aplicacGes. Cabe
destacar que, por apresentar baixa reatividade, tem uma utilizagdo importante na medicina,
através de implantes que sdo desenvolvidos e em medicamentos utilizados no combate contra
o cancer. Na industria de medicamentos, seu uso para o tratamento de cancer é feito por um

complexo denominado cisplatina. Nas palavras de Silva e Guerra (2010, p. 129):

A cisplatina € um farmaco, muito utilizado atualmente contra o cancer de testiculo e
ovario, com a sua utilizacdo obtém-se até 90% de chance de cura. Nesse aspecto, é
importante ressaltar que existem outros compostos de platina utilizados na
quimioterapia do cancer, dentre eles, a carboplatina e oxaloplatina cisplatina.

Os metais possuem diversas utilizacGes, e atualmente admite-se que eles também sao
indispensaveis para a saude humana, devido ao grande nimero de estudos que foram e estdo
sendo realizados. Através destes estudos, € possivel determinar a quantidade que deve ser
consumida de cada metal e as implicagdes de consumir quantidades acima ou abaixo da
recomendada.

Como mencionado anteriormente, a Organizacdo Mundial da Saude (1996) estabeleceu
doses diarias recomendadas e limites maximos permitidos de elementos, inclusive metais. Para
0 ser humano, existem 14 metais essenciais: calcio (Ca), potéssio (K), sédio (Na), magnésio
(Mg), ferro (Fe), zinco (Zn), cobre (Cu), estanho (Sn), vanadio (V), cromio (Cr), manganés
(Mn), molibdénio (Mo), cobalto (Co) e niquel (Ni) (EMSLEY, 2001).

Atualmente, através de estudos e pesquisas, admite-se que 0s metais desempenham
diversas funcdes importantes. Porém, a sociedade na maioria das vezes relaciona os metais a
algo ruim. Isso pode ser observado quando, a midia aborda por exemplo, a qualidade da 4gua e
divulga que a mesma é impropria para 0 consumo, pois 0s testes apontaram a presenca de
metais. Através de exemplos como este, considera-se de forma equivocada que todos 0s metais
sdo toxicos, prejudiciais ao meio ambiente e a saide humana. Por isso, a palavra metal pode ser
associada a “metais pesados”. Para que haja uma abordagem clara e correta sobre a importancia
e risco da presenca de metais, nos ambientes e alimentos, bem como na salde humana e para
evitar que esteja associado apenas aos maleficios, é importante desenvolver formas educativas
para informar classificagdes, nomenclaturas e a respectiva importancia para a saide humana e
toxicidade.

Neste sentido, deve-se desmistificar a ideia de que todos os elementos metalicos sdo

prejudiciais para a saude humana, e conhecer mais sobre as propriedades quimicas dos
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elementos. Apenas através do conhecimento das propriedades e caracteristicas quimicas dos
elementos metélicos, é que entende-se a importancia desses elementos para a satude humana.

De acordo com Lima e Mercon (2011, p. 200), “os impactos ao ambiente ¢ a satde
humana decorrentes do descarte de metais fizeram com que fatores ambientais e toxicoldgicos
fossem associados a defini¢ao de “metal pesado”. Metal pesado, ¢ um conceito que estd presente
no cotidiano, e associado normalmente como uma substancia toxica. Porém, esse termo esta
relacionado as suas propriedades quimicas, como por exemplo: metais pesados apresentam
massa especifica elevada, a qual varia entre 3,5 e 7,0 g/cm?; apresentam elevada massa atdmica
e elevado nimero atdmico (DUFFUS, 2002). E necessario compreender que muitas sio as
definicBes de metal pesado, porém, para identificar se é ou ndo metal pesado, é indispensavel
analisar suas propriedades quimicas.

A toxicidade dos elementos metélicos também depende das caracteristicas de cada
elemento, da sua forma quimica e das modifica¢fes que podem causar no organismo humano.
A expressao desta toxidez depende também das modificacdes toxicocinéticas derivadas do tipo
de molécula. O mercurio (Hg), por exemplo, é o principal agente neurotoxico, por sua
capacidade de atravessar a barreira hematoencefalica, promovendo migracdo neuronal anormal.
Por outro lado, o cloreto de mercurio (HgCl.) é nefrotéxico e consegue ser eliminado pelos rins
(BENITE et al., 2007, p. 2064).

As propriedades dos metais demonstram ser essenciais ao metabolismo celular. No
entanto, enquanto alguns metais sdo necessarios em quantidades minimas para 0s seres Vivos,
outros metais nao apresentam funcdo biologica relevante, podendo causar danos ao
metabolismo (VALLS; LORENZO, 2002). Um elemento que ndo possui funcdo bioldgica
relevante é o chumbo (Pb), sendo assim, € um metal ndo essencial ao organismo, sendo entdo
considerado potencialmente toxico mesmo em baixas concentracdes. A toxicidade do chumbo
resulta, principalmente, de sua interferéncia no funcionamento das membranas celulares e
enzimas (BOSSO; ENZWEILER, 2008).

Em relagdo ao cobalto (Co), elemento metalico da tabela periddica, poucas pessoas
reconhecem que ele é importante para o organismo humano. Sua importancia esta relacionada
com a influéncia que ele tem na vitamina B12. O cobalto ajuda a vitamina B12 a manter as
células nervosas e os glébulos vermelhos saudaveis. Ele é encontrado em muitos alimentos,
como, amendoins, chocolates, feijoes, crustaceos, frutos secos, verduras, carnes, figado e leite
(DIOGO, 2010).
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Em relagdo ao elemento potassio (K), afirma-se que ele funciona como bateria de
energia dentro das células. O ion K* é o principal cation intracelular do organismo. O estoque
total de potassio num adulto é de aproximadamente 3.000 a 4.000 mEq (miliequivalente; peso
molecular em mg, dividido pela valéncia/peso atbmico). Sendo que, 98% desse ion esta
localizado no espaco intracelular, cerca de 140 mEg/L. No plasma, a concentracdo deste ion
geralmente varia entre 4 a 5 mEqg/L. Neste sentido, pequenas mudancas no equilibrio entre o
ion potassio intra e extracelular podem resultar num aumento potencialmente fatal na
concentracdo plasmatica deste ion (GOLDENSTEIN; COELHO, 2020). Com relacdo aos
alimentos que contém esse metal, pode-se dizer que tem-se muitos alimentos ricos em potassio,
como: banana, péssego, uva, abacate e outros alimentos em grdos, como amendoim, lentilha e
feijdo-branco (BORDIGNON, 2003).

Sendo assim, neste trabalho foram abordadas algumas caracteristicas dos elementos
metalicos: cobre (Cu), ferro (Fe), zinco (Zn), célcio (Ca), molibdénio (Mo) e o vanadio (V).
Alguns dos elementos apresentados sdo conhecidos, como o ferro e o célcio, tanto que sdo
adicionados em alguns alimentos como leite (enriquecidos com Fe, Zn e Ca) e farinha de trigo
(enriquecida com Fe). Contudo, alguns outros elementos podem ser igualmente importantes
para a salde e ndo sdo conhecidos e comentados em sala de aula (ex. vanadio e molibdénio).
Esses elementos foram escolhidos porque além de ter fungdo de essencialidade no organismo,
e consequentemente relacdo direta com a saude humana, tém ocorréncia bastante importante
em diversos alimentos.

Neste trabalho, foi realizada uma abordagem sobre esses seis elementos essenciais de
forma separada, relacionando com sua importancia para a saide humana e sua ocorréncia em
alimentos. Porém, em sala de aula, além desses péde-se fazer outras relagdes usando outros
elementos para contextualizar. No produto educacional desenvolvido, foram trabalhados em
sala de aula os 14 metais essenciais, fazendo as devidas relacbes, e utilizando diferentes

estratégias didaticas, relacionando sempre com o estudo da tabela periddica.
2.4.1 COBRE
O cobre é um elemento quimico classificado como metal de transicéo, que pertence ao

grupo 11 da classificacdo periodica dos elementos. Seu simbolo é Cu (do latim cuprum), possui

namero atbmico 29 (29 prétons e 29 elétrons) e massa atdmica 63,54 u.
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A temperatura ambiente o cobre encontra-se no estado sélido. E utilizado em ligas,
canos, fios elétricos e radiadores de automoveis, devido a sua alta condutibilidade elétrica e
térmica. Neste caso, ele estd na forma elementar. Assim, percebe-se a importancia que este
metal tem, tanto para a producéo de energia, como também na fiacdo de muitos equipamentos
eletronicos.

E importante destacar a relevancia que este elemento possui para satide humana. Dentro
deste contexto, sua essencialidade ocorre principalmente quando ele se encontra na forma de
fon Cu?" e pela sua atuacio como catalisador em alguns processos bioquimicos importantes.
Neste caso, sua atuacdo se dé na forma de biomoléculas, tais como: proteinas e o ADN (acido
desoxirribonucleico), cuja fungdo principal é o transporte de elétrons e oxigénio
(SARGENTELLI et al., 1996; BERALDO, 2005).

Esse elemento esta distribuido em praticamente todo o organismo, na forma de ions
Cu?* e em diferentes concentragdes. De acordo com Sargentelli et al. (1996), encontramos 0
cobre no soro, plasma, fluido espinhal, fluido digestivo, entre outros. Nos tecidos sua presenca
é relatada no cérebro, pulméo, musculos, coracdo, rim, figado, dentes e 0ssos.

Em alimentos, o ion Cu?* pode ser encontrado em carnes, frutos do mar, em muitos
vegetais, cereais e nozes. Estima-se que na dieta sdo necessarios 2 a 5 mg de cobre por dia,
sendo que o organismo absorve a quantidade de cobre necesséria e o restante é excretado. E
importante salientar que grandes alteracdes na concentracdo (excesso ou falta) de cobre pode
levar a complicacdes graves. (SARGENTELLI et al., 1996). Desta forma, este elemento
essencial, deve ter seu aporte adequadamente fornecido por uma dieta que contemple a ingestédo

recomendada para que desempenhe suas fungdes vitais.
2.4.2 FERRO

O ferro é um elemento quimico classificado como metal de transicdo, que pertence ao
grupo 8 da classificacdo periddica dos elementos. Seu simbolo é Fe (do latim ferrum), possui
numero atdmico 26 (26 protons e 26 elétrons) e massa atdbmica 55,84 u, a temperatura ambiente
encontra-se no estado sdlido.

Diversos objetos contém ferro na sua composicao. E o “metal mais usado pela sociedade
devido a disponibilidade resultante dos enormes dep6sitos encontrados na crosta terrestre e suas
caracteristicas fisicas (maleabilidade, ductibilidade, resisténcia mecanica etc.)” (FONTE, 2003,
p. 1). O ferro é principalmente utilizado na produgéo do ago e outras ligas, devido a sua alta

dureza. Em relacéo a fabricacdo do aco, cabe mencionar que este € uma liga metélica formada
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essencialmente de carbono e ferro. Pela sua ductibilidade, o aco é facilmente deforméavel,
podendo assim, ser utilizado para diferentes finalidades (FONTE, 2003).

Além disso, o ferro é considerado elemento essencial para o ser humano e € o metal de
transicdo mais abundante no organismo humano. Sendo assim, &€ um metal indispensavel para
a salide humana, sua falta ou excesso esta associado a doencas muito graves. E importante
destacar que, devido a sua habilidade em aceitar e doar elétrons, o ferro torna-se imprescindivel

para diversas reacdes biologicas.

O ferro participa de uma importante e variada série de processos e fungdes, entre os
quais o metabolismo do oxigénio (hemoglobina, mioglobina, oxigenases), o
transporte de elétrons (citocromos, ferredoxinas), e em centros cataliticos de enzimas
de diversos tipos (peroxidases, catalases, fosfatases acidas parpuras). Isso o torna um
daqueles elementos cuja deficiéncia gera maiores desordens e disfun¢des (BARAM
2005, p. 6).

E inegavel o papel que o ferro realiza no nosso organismo. Ainda, nas palavras de Grotto
(2010, p. 8) o ferro “é componente essencial para a formagdo da molécula heme e participa da
formacdo de diversas proteinas. Na forma de hemoproteina, é fundamental para o transporte de
oxigénio, gera¢do de energia celular e detoxificagdo”.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (1996), ha dois tipos de ferro nos alimentos:
ferro heme, que é de origem animal, sendo mais absorvido pelo organismo e o ferro ndo heme,
gue é encontrado nos vegetais e possui baixa biodisponibilidade. Para a melhor absor¢cdo do
ferro ndo heme pelo organismo, recomenda-se a sua ingestdo na mesma refeicdo de alimentos
ricos em vitamina C, disponiveis em frutas citricas, como por exemplo a laranja.

O ferro heme, encontra-se nas carnes vermelhas, principalmente figado de qualquer
animal e outras visceras (mitdos), como rim e coracdo. Também pode ser encontrado nas carnes
de aves, peixes e mariscos crus. Um dado importante € que, ao contrario do que muitas pessoas
pensam, o leite ndo € rico em ferro, e assim, ja existem os leites enriquecidos com ferro
disponiveis para o consumidor. Entre os alimentos de origem vegetal, encontra-se o ferro ndo
heme, que pode ser encontrado em alimentos folhosos verde-escuros (exceto espinafre), como
agrido, couve, cheiro-verde e taioba. Ele também estéa presente nas leguminosas (feijoes, fava,
gréo-de-bico, ervilha, lentilha), gréos integrais ou enriquecidos, nozes e castanhas, melado de
cana, rapadura e agucar mascavo. Também existem disponiveis no mercado, alimentos
enriquecidos com ferro, por exemplo: farinhas de trigo e milho, cereais matinais, entre outros.
Ainda, a Organizacdo Mundial da Salde recomenda as doses diarias de ingestdo de ferro

dependendo da faixa etaria e sexo. Por exemplo, 0 homem a partir dos 19 anos, necessita de 8
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mg de ferro/dia, ja uma mulher entre 19 e 50 anos necessita de 18 mg de ferro/dia
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1996).

Atualmente é possivel dizer que as necessidades de ferro durante a gestacdo sdo muito
importantes. Para uma mulher no periodo gestacional, além do ferro ingerido e absorvido
através da alimentagdo, recomenda-se geralmente, a suplementacdo de ferro através de
medicamentos. Mesmo na auséncia de anemia, a Organizacdo Mundial da Saude recomenda
uma suplementacéo de 60 mg de ferro/dia durante seis meses (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 1996).

A deficiéncia de ferro no organismo pode resultar em muitos problemas de satde, como
a anemia ferropriva que é definida pela Organizacdo Mundial de Saude, como a condi¢do na
qual o conteudo de hemoglobina no sangue esta abaixo do normal devido a caréncia de um ou
mais nutrientes essenciais, independentemente da causa dessa deficiéncia. As anemias podem
ser causadas por deficiéncia de varios nutrientes e a mais comum é a deficiéncia de ferro. Em
relagdo as gestantes, a deficiéncia de ferro mostra elevada prevaléncia mundial, estimando-se
que cerca de 60% das gestantes apresentam anemia (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 1996; SILVA et al., 2007). Ainda, pode-se dizer que “a deficiéncia de ferro,
principalmente a alimentar, tem sido apontada como a causa mais comum de anemia” (FILHO
etal., 2008, p. 1918).

A pouca disponibilidade de ferro no organismo pode causar a ferropriva, como
mencionado anteriormente. Porém, o excesso de ferro no organismo também traz maleficios a
salde humana. Conforme o Ministério da Satde “as principais situagdes clinicas associadas a
sobrecarga de ferro sdo hemocromatose hereditaria e hemossiderose secundaria”. Esta ultima
situacdo estd relacionada a transfusdo recorrente de concentrado de hemacias, levando a
sobrecarga de ferro” (MINISTERIO DA SAUDE, 2013, p. 555).

E importante destacar que os estados de oxidacao, mais comuns do ferro sdo Fe?* (ion
ferroso) ou Fe®* (ion férrico), sendo que o Fe?*, é facilmente oxidado a ferro Fe3*. Cabe destacar
que o fon Fe?*, é muito importante para a satide e manutencio da vida. E esse ion que mantém
a hemoglobina do sangue funcionando e possibilita a extracdo do oxigénio do ar quando o
sangue passa pelos pulmdes, para assim distribui-lo por todo o corpo. (MACHADO et al.,
2005).
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2.4.3 ZINCO

O zinco € um elemento quimico classificado como metal de transicdo, que pertence ao
grupo 12 da classificacdo periddica dos elementos. Seu simbolo é Zn (do latim zincum), possui
nimero atdmico 30 (30 prétons e 30 elétrons) e massa atdmica 65,38 u. A temperatura ambiente
encontra-se no estado solido. No Brasil, é o quarto metal mais comum em uso, perdendo apenas
para o ferro, aluminio e cobre na producdo anual. Porém, ndo é um dos metais mais abundantes
da terra, sendo considerado o 27°elemento mais disponivel. E um metal branco-azulado, que é
encontrado nos minérios em muitas partes do mundo sob diferentes formas: sulfetos ou
carbonatos de zinco (OKIGAMI, 1996).

Seu maior uso é na galvanizacdo de produtos de ferro, proporcionando uma cobertura
resistente a corrosdo. Pode também ser utilizado em baterias, fertilizantes, aros e rodas de
veiculos, tintas, plasticos e borrachas. O zinco é o principal componente de algumas moedas
(DUARTE; PASQUAL, 2000).

Em relacdo a salde humana, o elemento quimico zinco € necessario no corpo humano
em baixas concentragdes. Quando consumido em elevadas concentracBes pode causar
intoxicacdo. Deve-se sempre lembrar que a toxicidade de determinado elemento esta
relacionada a dose ingerida.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (1996), o zinco é um elemento-traco.
Pode-se definir elemento-traco como: elemento presente em concentragdes inferiores a 100
1.9, que pode ou ndo desempenhar fungdes bioldgicas. Neste sentido, o zinco € um elemento-
traco de ampla distribuicdo no corpo humano, sendo um metal necessario para a atividade de
mais de 200 enzimas que estdo envolvidas na manutencdo de importantes vias metabdlicas do
organismo. Pode-se dizer que “numerosas enzimas e proteinas, utilizam o zinco como principal
sitio de sua atividade biologica” (OKIGAMI, 1996, p. 37).

Segundo Pedraza e Sales (2015, p. 398) “dentre as fungdes desempenhadas pelo zinco,
destaca-se a sua participacdo nos processos de diferenciacdo celular, crescimento estrutural,
desenvolvimento neurologico e defesa imunologica”.

Pelas propriedades fisicas e quimicas do zinco, pode-se justificar a sua extensa
participacdo no metabolismo de proteinas, &cidos nucléicos, carboidratos e lipideos, bem como
no controle da transmissao genética e outros processos biologicos fundamentais (OKIGAMI,
1996).

De acordo com Del Ciampo e Del Ciampo (2014, p. 81), “o ion intracelular zinco € o

segundo micronutriente com maiores concentragdes no organismo humano”. Os autores,
44



complementam dizendo as quantidades minimas e maximas necessarias, bem como onde este
ion esté distribuido no corpo humano.

A gquantidade total de zinco no organismo é de 1,5 g a 2,5 g, distribuindo-se por todas
as estruturas, principalmente nos masculos estriados (60%), ossos (20% a 30%) e
figado (4% a 6%). Também pode ser encontrado nos rins, pancreas, olhos, cabelos,
unhas, fluido prostatico e espermatozoides. Apenas 0,1% do zinco total encontra-se
na corrente sanguinea e, destes, 90% estdo nos eritrdcitos, 9% no plasma e 1% nos
leucécitos. Varias células do corpo humano secretam ions de zinco, e o funcionamento
adequado de muitas proteinas depende deles (DEL CIAMPO; DEL CIAMPO, 2014,
p. 84).

Devido a sua extrema importancia no corpo humano, a falta de zinco no organismo pode
causar muitas complicagdes. A deficiéncia de zinco esta associada ao aumento da mortalidade,
aumento da morbidade e gravidade das enfermidades infecciosas. Sendo assim, pode ocasionar
problemas como: déficit de crescimento, perda de cabelo, diarreia, impoténcia sexual,
depressdo, lesdes oculares e de pele, perda de peso. Pode ainda acarretar em alteracdes
fisiol6gicas, como: anorexia, hipogonodismo, hipogeusia, dermatites, modificacdes do sistema
imune, danos oxidativos e neuropsicoldgicos e comprometimento da capacidade cognitiva
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1996; PEDRAZA; SALES, 2015).

Por outro lado, mesmo sabendo da sua extrema importancia, a absorcédo excessiva desse
metal ao organismo, pode levar a um quadro de intoxicag&o, resultando em sintomas como
vomitos, diarreias e colicas. Desta forma, uma alimentacdo equilibrada faz toda a diferenca para
a saude humana (DUARTE; PASQUAL, 2000).

Para alcancar uma alimentacdo rica em zinco, deve-se ingerir carnes vermelhas, aves,
germe de trigo, semente de abobora, ovo, mostarda em p6 e nozes (MEDEIROS 2012, p. 160).
Ainda, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (1996), a falta desse metal no organismo é
mais comum em paises menos desenvolvidos, mas a caréncia de zinco atinge também paises

mais ricos.

2.4.4 CALCIO

O célcio é um elemento quimico classificado como metal representativo, que pertence
ao grupo 2 da classificagdo periddica dos elementos, familia dos metais alcalino-terrosos. Seu
simbolo é Ca (do latim calcium), possui nimero atémico 20 (20 prétons e 20 elétrons) e massa
atdmica 40,07 u. A temperatura ambiente encontra-se no estado sélido. De acordo com Schleier
et al. (2014), por ser altamente reativo, o calcio metalico puro ndo existe na natureza. Sendo

assim, encontra-se como ion divalente sempre ligado a outros elementos, como: carbono,
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fésforo, fluor, oxigénio ou enxofre, principalmente sob a forma de carbonatos, sulfatos e
fluoretos.

Desde as antigas civilizacbes, muitos minerais naturais de célcio ja eram
utilizados, como o marmore, dolomita, cal, gesso, alabastro, giz, entre outros. Ainda, 0s
compostos de calcio tém diversos usos industriais, como: curtimento de couros, refino de
petroleo, componente de ligas metalicas, entre varios outros. O 6xido de célcio (CaO) também
entra na composi¢do do vidro, formando um material resistente (SCHLEIER et al., 2014).

Schleier et al. (2014), em seu artigo, aborda que além dos processos industriais deste
metal, ele pode ser encontrado no reino animal, como em cascas de ovos, pérolas, conchas,
bicos e dentes. Nos seres humanos, esse metal na forma de ions célcio é fundamental para a

contracdo muscular.

O célcio é um nutriente essencial necessario em func¢des bioldgicas como a contracéo
muscular, mitose, coagulagdo sanguinea, transmissao do impulso nervoso ou sindptico
e o suporte estrutural do esqueleto. Muitos estudos tém demonstrado que o consumo
de célcio previne doengas como a osteoporose, hipertensdo arterial, obesidade e
cancer de célon (PEREIRA et al., 2009, p. 164).

A sua necessidade nutricional ja é amplamente estudada e conhecida.

A necessidade de calcio varia conforme a faixa etaria, sendo maior em periodos de
rapido crescimento como a adolescéncia (1.300 mg/dia). Nesses periodos, ocorre
crescimento 6sseo e aumento do depdsito mineral, até que o pico de massa 0ssea seja
alcancado por volta da terceira década de vida. Na idade adulta, a necessidade diaria
de célcio é em torno de 1.000 mg (PEREIRA et al., 2009, p. 164).

Muitos sdo os alimentos que podem ser consumidos para ocorrer a absor¢do de calcio
no organismo. “O calcio encontra-se em maior quantidade no leite, laticinios e peixes. Entre
0S Vegetais crus, destacam-se: gergelim, caruru, linhaga e salsa” (SCHLEIER et al., 2014, p.
111).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde (1996) a ingestdo média de célcio €
em torno de 300 a 500 mg por dia. No entanto, as recomendacdes atuais sdo por volta de 1.000
mg para a populacéo adulta, como mencionado anteriormente. Ainda, é importante destacar que
0 organismo ndo produz esse mineral, sendo assim, ele depende de fontes externas para a
reposicdo. Neste sentido, é imprescindivel a ingestdo de alimentos que sejam ricos em calcio,
pois além da sua importancia para o esqueleto, o calcio é importante também para os musculos.
Além disso, para 0 bom funcionamento do coragéo o nivel de calcio sérico (total), precisa estar
normal.

Os estudos apontam que muitas pessoas apresentam falta de calcio em seu organismo,
devido a mé alimentacdo. Isto pode ser explicado por exemplo, pelo baixo consumo de bebidas

como leite e seus derivados. Percebe-se que ao longo dos anos, teve-se uma diminuicdo de
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bebidas a base de leite e um aumento no consumo de bebidas como refrigerantes, as quais
apresentam baixo ou nenhum teor de céalcio (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
1996).

2.4.5 MOLIBDENIO

O molibdénio é um elemento quimico classificado como metal de transi¢do, que
pertence ao grupo 6 da classificacdo periddica dos elementos. Seu simbolo é Mo (do latim
molybdaenum), possui nimero atdmico 42 e massa atbmica 95,95 u. A temperatura ambiente
encontra-se no estado so6lido. “O molibdénio é usado principalmente em ligas de aco e ferro
fundidos na industria de armas, na engenharia aeronautica e na industria automobilistica.
Assim, compostos de molibdénio sdo usados como catalisadores e como pigmentos na industria
quimica” (SAVAZZI, 2013, p. 17).

Esse metal existe nos estados de valéncia, Mo**, Mo**, Mo®" e Mo®*. Sua forma metélica
ndo é encontrada livre na natureza e esse elemento facilmente combina-se com célcio, enxofre,
nitrogénio e chumbo (SANTANA, 2004).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (1996), o molibdénio é considerado um
elemento essencial para 0s seres humanos, sendo que a ingestao diaria para criancas de até um
ano de vida é de 15 a 40 ug. Para criancas de um até dez anos 25 a 150 g, e para adolescentes
e adultos 75 a 250 pg. Sendo assim, pode-se dizer que, ele é encontrado no organismo humano
em quantidades muito pequenas. Este elemento é uma co-enzima essencial para muitas das
enzimas envolvidas na sintese de proteinas, também € importante para mobilizacdo ou
utilizacdo de ferro no organismo e para sintese do acido urico (CsHaN4O3). Ele é encontrado
em muitos alimentos, como por exemplo: nozes, carnes, cevada, germe de trigo, améndoas,
legumes, feijoes, amendoins, sementes de girassol, cereais integrais e batatas (DIOGO, 2010).

Em sala de aula, explana-se pouco sobre esse metal, por esse motivo, muitas vezes ele
é considerado um metal toxico para o ser humano, porém, como pode-se observar esse elemento
é essencial para o ser humano e pode ser encontrado em alimentos que fazem parte da nossa
alimentacdo. As melhores fontes deste metal na alimentacao, sdo: vegetais folhosos, legumes,
couve flor, feijdes e cereais. O molibdénio s6 foi reconhecido como elemento-essencial apds
sua identificagcdo na estrutura de enzimas intracelulares. Nos seres humanos, o molibdénio é
armazenado principalmente no figado e em menor concentragdo nos rins, pulmdes, cérebro e
musculos (SANTANA, 2004).
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2.4.6 VANADIO

O vanéadio é um elemento quimico classificado como metal de transicdo que pertence
ao grupo 5 da classificacdo periddica dos elementos. Seu simbolo é V (do latim vanadium),
possui numero atémico 23 (23 prétons e 23 elétrons) e massa atdmica 50,94 u. Em condicdes
ambientes, € encontrado no estado sélido. A primeira utilizacdo do vanadio, em escala
industrial, se deu em 1860, através da utilizacdo de sais de vanadio na fabricacdo de tintas,
vidros, tecidos e cerdmicas. Atualmente, pode-se dizer que 90% da producdo deste metal,
destina-se a fabricacio de aco (ARAUJO et al., 2007).

Ainda, de acordo com Araujo et al. (2007, p. 651):

Cerca de 90% do vanadio no mundo é consumido na indistria do aco, sobretudo na
forma de ferroligas que apresentam teores da ordem de 40% a 80% de vanadio por
possuirem propriedades que asseguram um aumento da temperabilidade, de
ligamento, de redutibilidade de peso, de dureza, de resisténcia & abrasdo e a
temperatura, de tenacidade, ductilidade, soldabilidade e maleabilidade.

Esse metal é universalmente distribuido no solo e tem uma abundéancia de 0,02% na
crosta terrestre, sendo o segundo metal mais abundante na agua do mar. Em humanos, a
concentracdo intracelular de vanadio é de 0,3 puM. Pode ter estados de oxidacdo variando de —
Il a +V, sendo que os valores +lI11, +IV e +V apresentam atividade bioldgica, embora +3 nédo
seja abundante ( CADENA, et al., 2014). Ainda, com relacdo aos estados de oxidacdo do
vanadio, Fitas (2010, p. 3) afirma que:

O vanadio é um metal de transi¢do do grupo 5 e tem os seus complexos bem
caracterizados, existindo nos estados de oxidacéo -1lI, -1 ,0, +1, +11, +111I, +IV e +V.
Contudo, sob condig¢des fisioldgicas, apenas os estados de oxidacdo +V, +IV e +ll|
sdo termodinamicamente e cineticamente possiveis.

Em decorréncia dos estudos realizados sobre os compostos de vanadio, é possivel
identificar a importancia deste ion metéalico no sistema biologico, assim € considerado um
elemento essencial na alimentacdo em muitas espécies animais, inclusive no homem. De
acordo com o artigo de Savazzi (2013), a deficiéncia desse metal pode ocasionar reducdo do
crescimento ou até mesmo comprometer o sistema reprodutor.

Em geral, a principal via de exposicdo da populagdo ao vanadio é através da
alimentacdo. Cabe destacar que, a quantidade de vanadio presente em alimentos depende
diretamente do teor do mesmo no solo de cultivo. Porém, pode-se afirmar que, as fontes naturais
mais ricas em vanadio sdo os 6leos vegetais, tais como: os de soja, girassol, de oliva e mariscos
(PEIXOTO, 2006).

Em concentracOes elevadas, é considerado um elemento tdxico, como afirma Pereira,

(1996, p. 2) “os principais sinais de toxicidade verificados em animais através de experimentos
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em laboratorio, administrando-se vanadio por via oral indicaram perda de peso, contra aumento
dos niveis de creatinina e por fim a morte”.

O vanéadio estd normalmente presente em concentracbes muito baixas em todas as
células de animais e plantas, apresentando propriedades benéficas a baixas concentracgdes, e por
isso é considerado um elemento essencial para 0 homem. Neste sentido “a toxicidade do
vanadio depende do seu estado de oxidacdo; quando este aumenta, aumenta também a sua
toxicidade” (SILVA, 2011, p. 13).

Ainda, de acordo com Pereira (1996, p. 3), “administrado intravenosamente a
quantidade tolerada é de 5,6 ppm de massa corporal. Somente 2% de vanadio ingerido via oral
é absorvido, portanto esta forma de ingestdo é menos perigosa. Em alimentos, niveis de vanadio

de 1 ppm sédo considerados aceitos”.

2.6 A ALIMENTACAO EM NOSSA VIDA

A alimentacdo é o conjunto de habitos e substancias que o0 homem usa, ndo s6 em relacéo
as suas funcoes vitais, mas também como um elemento da sua cultura e para manter ou melhorar
a sua saude. A alimentacdo, portanto, faz parte da nossa sociedade e constitui um traco de
identidade. Ela sofre mudancas conforme a sociedade, e percebe-se essa mudanca quando se
estuda a historia e cultura dos nossos antepassados. Desde a pré-histéria até o presente
momento, 0s habitos alimentares passaram por muitas mudancas e transformacdes
(LOUREIRO, 2004).

Voltando no tempo, mais especificamente na pré-historia, entre 3.500 a.C. e 3.000 a.C.
a alimentacdo era baseada apenas em carnes de animais de caca, peixes, raizes e coleta de frutas,
bem como alguns vegetais. No século XIX e inicio do século XX, periodo em que ocorreram
as transformacdes decorrentes da Revolucéo Industrial no Brasil, houveram muitas mudancas
nos hébitos alimentares e na producdo de alimentos. Nessa época, foram realizadas muitas
melhorias, como por exemplo: a criagdo de novas técnicas de producdo, fabricacao e transporte
de alimentos. A partir desse periodo, a industria alimenticia aperfei¢coou e criou novas maneiras
de conservar os alimentos, fazendo assim, com que eles fossem mantidos por mais tempo nas
prateleiras, geladeiras de casas e supermercados. Ainda, o desenvolvimento de embalagens,
também auxiliou na conservacdo desses alimentos no momento de seu transporte. Assim,
considera-se que, habitos alimentares e os proprios tipos de alimentos, sofreram transformacoes

consideraveis nesse periodo (PELLERANO, 2014). Cabe destacar também que a alimentagéo
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é uma questdo cultural, dependendo da cultura da populacdo ela pode apresentar mudangas
significativas.

A alimentacao constitui uma das atividades humanas mais importantes para a vida. Para
Proenca (2010, p. 43), isso acontece “ndo s6 por razdes biologicas evidentes, mas também por
envolver aspectos econdmicos, sociais, cientificos, politicos, psicolégicos e culturais
fundamentais na dinamica da evolugdo das sociedades”. Ainda neste contexto, a alimentagao
era e ainda é imprescindivel para a vida e sobrevivéncia humana, sendo considerada uma
necessidade crucial e vital. Segundo Canesqui e Garcia (2005, p. 10), “a cultura, em um sentido
mais amplo, molda a selecdo alimentar, impondo as normas que prescrevem, proibem ou
permitem o que comer”’.

Com o aumento da demanda de producdo de alimentos e a sua respectiva
industrializacdo, estudos foram desenvolvidos para avaliar os efeitos dos habitos alimentares
com relacdo ao consumo de produtos processados e ultraprocessados na salde da populacéo
quanto a qualidade e quantidade. Isto porque, uma alimentacao desequilibrada pode ocasionar
muitos maleficios, como por exemplo: problemas de salde, causados principalmente por
alimentos processados e ultraprocessados, ou entdo, pelo excesso ou falta de alimentos
(PROENCA, 2010).

Estudos apontam que, para o desenvolvimento normal e manutencdo da vida, é
necessaria uma nutricdo adequada. Os nutrientes, sdo indispensaveis para a realizacdo das
fungdes corporais, assim como 0s macronutrientes, que fornecem energia, como por exemplo:
as proteinas, os lipidios e os carboidratos. O corpo humano, também necessita em menor
concentragdo dos micronutrientes, que s&o as vitaminas e os sais minerais (FIDELIS; OSORIO,
2007).

O Miinistério da Saude (2001), afirma que: existe uma relacdo direta entre nutricdo,
salde, bem-estar fisico e mental do individuo. Pesquisas comprovam que a boa alimentagédo
tem um papel fundamental na prevencéo e no tratamento de doencas (STRINGHETA et al.,
2007). Ha milhares de anos, HipOcrates ja afirmava: “que teu alimento seja teu remédio e que
teu remédio seja teu alimento”. Assim, o equilibrio na dieta € um dos motivos que permitiu ao
homem ter vida mais longa neste século.

Com o aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados, estudos
foram e estdo sendo realizados. Estes estudos, apontam que, ha relacdo entre o consumo
excessivo desses alimentos, como por exemplo, refrigerantes, doces e carnes processadas, com
0 ganho excessivo de peso (STRINGHETA et al. 2007; ALBUQUERQUE et al., 2012;
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KRAEMER et al, 2020). Além disso, esses alimentos estdo associados a doencas. Assim, Martins
et al. (2013, p. 657) afirmam que, “o aumento da producdo e 0 consumo de alimentos
processados é uma das principais causas da atual pandemia de obesidade de doencas e agravos
nao transmissiveis”.

Neste sentido, Mondini e Monteiro (1994, p. 433) contribuem dizendo que, “através de
uma dieta adequada em quantidade e qualidade, o organismo adquire a energia e 0s nutrientes
necessarios para o bom desempenho de suas funcbes e para a manutencao de um bom estado
de satude”.

Tendo em vista que varios estudos apontam que hébitos saudaveis e uma alimentagédo
equilibrada aumentam a longevidade e a qualidade de vida (SIQUEIRA et al., 2020), hd um
aumento no nivel de consciéncia da populacdo em buscar estes habitos. Dessa forma, ha um
interesse maior com relacdo a composicdo dos alimentos que chegam a mesa e quais 0S
alimentos que devem ser consumidos em maior e menor quantidade.

No Brasil, a promog&o de praticas alimentares saudaveis, alem de uma diretriz explicita
da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), homologada em 1999, confirma uma
acao transversal incorporada em todas e quaisquer outras acles, programas e projetos do
governo. Segundo a PNAM, a alimentacéo saudavel tem inicio com o incentivo ao aleitamento
materno, exclusivo até o sexto més e complementado até, pelo menos, o segundo ano de vida.
Além disso, esta inserida no contexto da adocdo de modos de vida saudaveis sendo, portanto,
componente importante da promocao da saude e da qualidade de vida. Essa abordagem, tem
enfoque prioritario o resgate de habitos e praticas alimentares regionais relacionadas ao
consumo de alimentos locais de elevado valor nutritivo, bem como de padrdes alimentares mais
variados desde os primeiros anos de vida até a idade adulta e a velhice (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), para suprir a
necessidade de alguns elementos essenciais como o ferro e zinco por exemplo, é permitido que
a industria alimenticia adicione estes elementos aos alimentos processados. Sendo assim, tem-
se alimentos que sdo enriquecidos ou fortificados. O enriquecimento, muitas vezes, apenas
repde a quantidade de nutrientes perdidos no processamento dos alimentos, fazendo com que 0
seu valor nutricional seja igual ou até mesmo menor, quando comparado com o produto em
estado natural. Por sua vez, a fortificacdo de alimentos, tem sido utilizada para corrigir a
manifestacdo de deficiéncias e assegurar que a ingestdo de vitaminas e minerais atinja os niveis

recomendados. Varios elementos quimicos sdo acrescentados aos alimentos para suprir sua

51



caréncia, isso porgue séo considerados esséncias ao organismo humano. Por exemplo, 0 zinco
pode ser adicionado em alimentos, como o leite, para suprir a necessidade diaria recomendada.
Neste sentido, a suplementacdo demonstrou efeitos benéficos em situacGes de dietas pobres
desse metal (ANVISA, 1998).

Com relagdo ao tema alimentacdo, € possivel identificar que é relevante com relacdo a
salde e, por fazer parte do cenério atual e, consequentemente, da realidade dos alunos, torna-
se assim uma tematica importante para ser debatida nas aulas. Neste contexto, pode-se trabalhar
a temaética alimentacdo em aulas de quimica, visto que sdo muitos conteddos quimicos que
podem ser abrangidos. De acordo com Homrich, et al. (2019, p. 108) “a alimentagdo ¢ um
assunto que faz parte do cotidiano dos estudantes e é muito importante, pois esté relacionada
com o0 bem-estar e saude de todos”.

Desta forma, ao utilizar a temética alimentos em sala de aula, é possivel promover
didlogos com diferentes turmas, procurando saber suas opinides e conhecimentos gerais sobre
0 tema em questdo. Esse tema, possibilita a constru¢do do conhecimento, debates e discussoes.
Os alunos conseguem aprender o conteldo, a partir da interacdo e convivio com o outro. Sendo
assim, possibilita que os alunos sejam atuantes do processo e ndo apenas meros espectadores.

Além disso, com relacdo a tematica alimentacdo, pode-se afirmar que é ampla e pode
ser explorada de muitas maneiras. Inclusive, pode ser abordada desde a educacdo infantil, isto
porque, além de fazer parte do cotidiano de todas as pessoas, o estabelecimento de habitos
saudaveis com relacdo ao consumo de alimentos deve iniciar desde o inicio da introducao
alimentar na primeira infancia (ALMEIDA, 2019).
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2.7 REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA SOBRE ALIMENTOS E QUIMICA

Dada a relevancia da tematica “alimentagdo” pela sua relacdo cotidiana com os
estudantes, ela pode ser explorada no contexto escolar de diferentes formas e em diferentes
etapas em aulas de quimica. Sabe-se que os conteudos, principalmente da area de Ciéncias da
Natureza, devem ser trabalhados tendo como ponto de partida o conhecimento prévio do aluno,
sua realidade e vivéncia, porém pouca contextualizacdo é realizada e assim o0s conteidos séo
abordados como se nao tivessem relacdes e conexdes.

Para isso, € necessario envolver mais aulas contextualizadas, onde o aluno possa trazer
suas contribuicdes e ideias iniciais. Pode-se pensar que, quando se introduz por exemplo, uma
aula sobre fungdes organicas oxigenadas, o aluno ndo tenha conhecimento do assunto, assim
ndo consiga participar ativamente da aula. No entanto, se o professor comeca com a tematica
alimentacéo e posteriormente aborda fung¢fes organicas oxigenadas, o aluno consegue ser mais
ativo e participativo no decorrer das aulas.

Sabendo da importancia da tematica “alimentagdo” para elaboragdo deste trabalho em
um primeiro momento, foi realizado um levantamento bibliografico para identificar como essa
tematica é abordada nos periddicos da area de ensino de ciéncias. Optou-se pela realizacdo de
uma revisdo sistematica da literatura, que compreende os procedimentos (a): elaboracdo da
pergunta de investigacdo, (b) definicdo do método de busca, (3) determinagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo de documentos, e (4) analise da relevancia da literatura encontrada
(SAMPAIO; MANCINI, 2007).

A elaboracdo da pergunta de investigacdo que orientou a pesquisa foi: como o tema
alimentacdo tem sido trabalhado no ensino de quimica no Brasil? A definicdo do método de
busca contou com trés critério, os quais foram utilizados como ponto de partida na composi¢do
do corpus de pesquisa: a) peridédicos nacionais b) e utilizacdo da Lista de Classificacdo de
Periodicos da area de Avaliacdo Ensino da CAPES - quadriénio 2013-2016, disponibilizada na
Plataforma Sucupira fazendo a selecédo de periodicos avaliados no estrato Al e A2, nacionais
(Tabela 1). Também optou-se pela inclusdo do periddico ¢) Quimica Nova na Escola, por se
tratar de uma revista dirigida a professores de quimica que “se propoe a fungdo de subsidiar o
trabalho, a formagao e atualizagdo de professores” (COLEN, 2012, p. 18). Apos a definigdo dos
periddicos a serem analisados, optou-se por realizar a busca na Scientific Electronic Library

Online — SciELO Brasil, e diretamente nos sites dos periodicos escolhidos.
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Para determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de documentos, utilizou-se 0s

termos: “alimentos” ou “alimentagdo” e “ensino de quimica’, como palavras-chave de busca,

tendo como objetivo principal encontrar uma dessas palavras presentes no texto. Para selecionar

os artigos a serem incluidos (Tabela 1) foi realizada a leitura do titulo, resumo e palavras-chave.

A partir da leitura completa do artigo, foram estabelecidos como critérios de excluséo os artigos

que ndo denotaram relacdo entre a quimica/ciéncias e alimentacdo. Assim, a analise da

relevancia da literatura encontrada para essa tematica, esta apresentada na Tabela 1. Cabe

destacar também que essa busca, foi realizada em artigos publicados entre os anos de 2010 e

2020.

Tabela 1: Periddicos selecionados e nimero de artigos que apresentaram relagdo entre: quimica/ciéncias e

alimentacéo
ISSN REVISTA QUALIS | N° ARTIGOS

2178-7727 Acta Scientiae A2 0
1980-850X Ciéncia & Educacéo Al 0
1983-2117 Ensaio: Pesquisa em Educacdo em Ciéncias Al 0
1982-5153 Alexandria: Revista de Educacdo em Ciéncia e Tecnologia A2 0
2317-5125 Amazébnia - Revista de Educacdo em Ciéncias e Matematicas A2 0
2179-1309 Contexto & Educacéo A2 0
1518-8795 Investigacdes em Ensino de Ciéncias A2 0
1982-873X Revista Brasileira de Ensino de Ciéncia e Tecnologia A2 4
1806-5104 Revista Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias A2 0
2238-2380 Revista de Educagdo, Ciéncias e Matemaética A2 1
2175-2699 Quimica Nova na Escola B4 12

TOTAL 17

Fonte: Autora, 2020

Através do numero de revistas pesquisadas e a importancia do tema alimentacao, é

possivel identificar que este tema ainda é pouco explorado, considerando que dentro da temética

alimentacéo pode-se trabalhar muitos contetdos relevantes para o ensino de quimica.

Na Tabela 2, foi abordada a descrigdo dos assuntos/conteudos trabalhados nestes artigos.
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Tabela 2: Descricdo dos artigos selecionados na revisdo sistematica com a tematica alimentacédo

(continua)

Periddico Titulo Autores Ano Pontos relevantes
] " Broietti, Aborda os rétulos de produtos alimenticios possibilitando aos alunos do ensino
Estudo de Casos: Um Recurso Didético para o ; -~ i S .
. o 8 - Almeida e 2012 | médio a compreensdo de termos como diet, light, normal, caloria, %VD e
Ensino de Quimica no Nivel Médio. - e : L .
Silva sodio, por meio da aplicacdo da metodologia do estudo de casos.
Determinacdo da vitamina C em suco de Apresenta conhecimentos historicos, sociolégicos, aspectos quimicos e
laranja: uma  proposta  experimental | Bueno, Gomes, 2019 biol6gicos da vitamina C, que permitem uma leitura critica e possibilidades de
Revista investigativa para aplicacdo no ensino de | Giusti e Stadler contextualizago com a prética experimental, ainda sdo apresentadas
Brasileira | quimica. possibilidades de aplicagdo no ensino de Quimica.
de Ensino
g formuladas pelos estudantes do ensino | Galle e Ramos | 2018 - L ’ ; & pre) P
o " alimentos, porém ndo sdo apresentados contetdos que relacionam a quimica
fundamental sobre o tema "alimentos". :
com os alimentos.
. . Filho, Foi analisado os tipos de modelos mentais usados por estudantes do ensino
Mgd_elos Merjta_ls dos E§tudantes ©O Sl Marques, Melo | 2009 | médio sobre a tematica: Quimica dos alimentos, mais especificamente,
Médio e a Quimica dos alimentos. . . - Cox .
e Freitas carboidratos, lipidios, aminoacidos e proteinas.
RewstaNde Desenvolvmepto de uma sequencia didatica Costa, Foi trabalhado a relagdo da horta com os conteldos quimicos, sendo estes:
Educagdo, | com a tematica horta para abordagem da R P ~ R
A < . o Vasconcelos, | 2016 | tabela periddica, elementos quimicos, solugdes, pH, concentragéo, acido-base,
Ciénciase | educacdo ambiental e a contextualizacdo dos . X .
e k - P Field's e Santos e funces organicas.
Matemética | contelidos no ensino de quimica.
Foi analisado como a temética alimentacdo estad sendo abordada em livros
Alimentacdo e o Ensino de Quimica: Uma Homrich, didaticos. De forma geral, as cole¢Bes analisadas abordam a alimentag&o de
Andlise de Livros Didaticos Aprovados pelo | Ruppenthale | 2019 | modo pouco expressivo, sendo que apenas uma delas trabalhou o assunto em
PNLD 2018. Marques uma perspectiva de abordagem tematica, na qual os contetidos quimicos foram
subordinados ao tema.
Quimica . "
x . . Albuquerque, Trata-se de uma tentativa de mudanga de habitos por parte dos alunos quando
Nova na Educacdo Alimentar: Uma Proposta de . o - e ! L
4 . Santos, aprendem mais sobre aditivos alimentares e que os aditivos mais prejudiciais &
Escola Reducdo do Consumo de  Aditivos . 2012 . x o
: Cerqueira e salde sdo os conservantes nitritos, presentes nos defumados e nas carnes
Alimentares. .
Silva. enlatadas.
O Sabor da Tabela Periddica: Integrando . Relaciona a tabela periddica com os alimentos consumidos, a fim de constatar
- fg : Anjos, Menon = i - - -
Conceitos de Nutricio com o Ensino de 2019 | aconexdo entre os elementos quimicos e a nutri¢do no dia-a-dia dos alunos do

Quimica.

e Bernardelli.

1° ano do Ensino Médio.
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(concluséo)

Periodico | Titulo Autores Ano | Pontos relevantes
~ Apresenta uma revisdo sobre os alimentos funcionais, seus principais
L . — Canas e . - Py -
A Quimica dos Alimentos Funcionais. Braibante 2019 | compostos bioativos, a histdria de seu surgimento, sua quimica e o potencial
de seus beneficios. Também aborda, uma proposta para aulas de quimica.
Interpretacdo de Roétulos de Alimentos no A maioria das pessoas ndo tém o habito de ler os rétulos de alimentos, e, falta
Ensino de Quimica. Neves, 2008 conhecimento quimico para interpreta-los. Nas aulas propostas a analise e
Guimardes e interpretacdo da composicdo quimica de alimentos fomentou a discussdo de
questoes relacionadas a situa¢bes do cotidiano dos estudantes
, x Mui na m consumir glaten, por um a lergi
O Gldten em Questio. Cunha o018 | Mu tasA pessoas ndo podg consumir g Uten, por uma questao de a ergias ou
intolerancia. Mas o que é gltten? Como podemos determinar a quantidade de
glaten em alimentos? Aborda-se como discutir o tema em sala de aula.
Abordando o tema alimentos embutidos por Utilizando a Estratégia de Ensino Estudo de Caso (EEEC), foi abordado o tema
meio de uma estratégia de ensino baseada na Reis e Faria 2015 | alimentos embutidos, no qual foi possivel discutir sobre aditivos quimicos,
resolucdo de casos. termoquimica, cinética quimica e ainda algumas funcdes organicas.
Quimica . - - . S - " o . -
Oficina temética composicdo quimica dos . Utilizagdo de uma oficina temética com os alunos do 3° ano do Ensino Médio,
Nova na . . o - Pazinato e - , ~ A . .
Escola allme_ntos. Uma possibilidade para o ensino de Braibante 2014 | para abqrplar e relacionar os conteudos de ft_mgoes organicas e'blomoleculas,
quimica. para facilitar a compreensdo sobre a composi¢do quimica dos alimentos.
Discute a ingestdo excessiva de 4cidos graxos trans acarreta maleficios a satde,
. rincipalmente devido & alteracdo dos niveis de colesterol no organismo. A
O que é uma gordura trans? Mergon 2010 | P P ¢ iy g ~
abordagem desse tema em sala de aula pode promover didlogos e construcéo
do conhecimento.
N N . Fiorucci, Relata a sintese da vitamina C, seu historico, bem como as propriedades
A Importancia da vitamina C na sociedade o - - N ;
através dos temnos Soares e 2003 | quimicas mais relevantes. Ainda aborda quais sdo as fontes alimentares para
POs. Cavalheiro uma dieta adequada de vitamina C.
Andlise de alimentos: Contextualizacdo e Realizagdo de oficina voltada para licenciandos e professores de biologia e de
interdisciplinaridade em cursos de formacéo Santos et al. 2016 | quimica. O tema abordado foi alimentos com énfase nas informacgdes presentes
continuada. nos rétulos de alimentos industrializados.
Proteinas: Hidrolise, precipitagdo e um tema Junior e 2006 Apresenta conceitos basicos sobre proteinas, bem como um experimento para
para o ensino de quimica. Francisco auxiliar a discussdo de diversos conceitos quimicos.

Fonte: Autora, 2020



Por meio dos artigos selecionados e apresentados na Tabela 2, pode-se verificar que o
tema alimentacdo vem sendo utilizado para trabalhar principalmente: funcbes organicas.
Alguns ainda, abordam sobre: estrutura quimica, biomoléculas, tabela periddica, entre outras
subtematicas. Para identificar, a partir desta primeira analise os conteudos quimicos especificos
que estdo sendo trabalhados, construiu-se outra tabela (Tabela 3), que identifica os conceitos
quimicos abordados nos respectivos trabalhos, bem como as estratégias didaticas utilizadas e

em qual etapa do Ensino Médio foram trabalhados.

Tabela 3: Contetidos quimicos abordados nos artigos selecionados com a tematica alimentagdo (continua)

Conceitos quimicos

Titulo do artigo Recursos/ estratégias Turma
abordados
. Compreensdo de caloria, bem
Estudo de casos: Um recurso : 5 . o .
A - como de termos como diet, | Interpretacdo de rétulos 2° Ano do Ensino
didatico para o ensino de | o : g
P . o light, normal, caloria, %VD e de alimentos. Médio.
quimica no Nivel Médio. 2 P
sodio (termoquimica).
Nomenclatura, propriedade e
caracteristicas dos compostos
Determinacdo da vitamina C | organicos, relacdo  entre
em suco de laranja: uma | estrutura e  propriedades
proposta experimental | fisicas e quimicas, calculos Experimento. N&o menciona.
investigativa para aplicacdo | quimicos utilizando raciocinio
no ensino de quimica. proporcional para o preparo de
solucdes, diluigdes, titulacdo e
reacOes de oxirreducéo.
Estudo das  demandas - .
resentes  nas  perquntas Composigdo e funcionamento
P perg dos alimentos; beneficios dos | Perguntas formuladas 9° ano do Ensino
formuladas pelos estudantes . .
. alimentos e prejuizos dos pelos estudantes. Fundamental.
do ensino fundamental sobre .
g " alimentos.
o tema "alimentos".
Modelos ~ mentais  dos | o, oigratos lipidios
estudantes do ensino médio e ' P ' Modelos mentais. Ensino Médio.

o X aminodcidos e proteinas.
a quimica dos alimentos.

Desenvolvimento de uma
sequéncia didatica com a
tematica horta para | Tabela periédica, elementos
abordagem da educacdo | quimicos, solugdes, pH,

Projetor multimidia,
video, texto,
questionario,

~ 1°,2°e 3° Anos do
preparacdo da terra e

ambiental e a | concentracdo, &cido-base, e lantio da horta. 1000s Ensino Médio
contextualizacéo dos | funcbes organicas. P . » 1090,
b . experimentos e diario
conteudos no ensino de
mi de aula.
quimica.
Anélise de como é abordado a
Alimentacéo e o ensino de tematica alimentacdo em
quimica: Uma andlise de livros didaticos. Os resultados Andlise de livros Né&o menciona
livros didaticos aprovados apontam que essa tematica
pelo PNLD 2018. esté associada a assuntos da
bioquimica.
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(conclusao)

Titulo do artigo

Conceitos quimicos
abordados

Recursos/
estratégias

Turma

Educacdo alimentar: Uma proposta
de reducdo do consumo de aditivos
alimentares.

Com a temadtica aditivos
alimentares foram abordados
0s conteudos:

1° ano: ligagdes quimicas;

2° ano: termoquimica;

3°ano: quimica orgéanica.

Andlise de rétulos
de alimentos.

1°,2°e 3° Anos do
Ensino Médio

O sabor da tabela periddica:
Integrando conceitos de nutricdo
com o ensino de quimica.

Tabela periddica.

Questionario.

1° Ano do Ensino
Médio.

A quimica dos alimentos funcionais.

Quimica orgénica: o estudo
das substancias  bioativas
(beneficios, sua fonte e
formula estrutural).

Experimento.

N&ao menciona.

Interpretacdo  de  rétulos  de
alimentos no ensino de quimica.

Quimica organica: correlacdo
das funcdes organicas que
estdo presentes nos rétulos de
alimentos.

Interpretacdo de
rétulos de
alimentos.

2° Ano do Ensino
Médio.

O gluten em quest&o.

Determinacdo da quantidade
de glaten em alimentos.

Experimento.

N&ao menciona.

Abordando o tema alimentos
embutidos por meio de uma
estratégia de ensino baseada na
resolucdo de casos: Os aditivos
alimentares em foco.

Enfoque de alguns conceitos
sobre  aditivos  quimicos,
termoquimica, cinética
quimica e ainda a abordagem
de algumas funces organicas.

Problematizacéo e
investigacgdo.

2° Ano do Ensino
Médio.

Oficina  tematica  composicao
quimica dos alimentos: Uma
possibilidade para o ensino de
quimica.

Identificacdo  de  grupos
funcionais e funcgdes
organicas.

Oficina tematica e
atividade
experimental.

3° Ano do Ensino
Médio.

O que é uma gordura trans?

Funcdes e reacdes da quimica
organica, isomeria e cinética
quimica.

Contextualizac&o.

Nao menciona.

A importancia da vitamina C na
sociedade através dos tempos.

Funcdes e reagdes da quimica
organica.

Projeto
interdisciplinar.

Né&o menciona.

AT . . ” Oficina para
Analise de alimentos: | pH, densidade, métodos de : 1ap
L - licenciandos,
Contextualizacdo e | separagdo e assuntos .
. T . X Lo Oficina. professores de
interdisciplinaridade em cursos de | relacionados a  quimica 3 g
x . A biologia e de
formacdo continuada. organica. P
quimica.
Proteinas e biomoléculas,

Proteinas: Hidrolise, precipitagdo e
um tema para o ensino de quimica.

isomeria,assimetria molecular,
solucBes tampbes e forcas
intermoleculares.

Experimento.

N&o menciona.

Fonte: Autora, 2020
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Analisando a Tabela 3, percebe-se que os conceitos quimicos abordados referem-se
principalmente a topicos de quimica organica e bioquimica, conforme descrito na Figura 6.
Cabe frisar, que foram analisados dezessete artigos, porém em muitos artigos foram abordados

mais de um conteudo.

Figura 6: Divisao de assuntos/contetidos abordados nos artigos pesquisados com a tematica alimentagao

Ligacdo Quimica -
Tabela Periddica _
Cinética Quimica _
Solucdo -
Termoquimica _
sioquimica |
Quimicaorgénica |

0 2 4 B 8 10 12

Mimero de artigos

Conteddos abordados

Fonte: Autora, 2020

A partir da avaliacdo dos contetdos quimicos abordados nos artigos selecionados com
a temética alimentacdo, identifica-se que a quimica organica é contetdo que esta sendo mais
relacionada com essa tematica. Isso pode ser explicado, pelo fato de que os alimentos sdo
constituidos majoritariamente de moléculas, e assim temos uma infinidade de moléculas que
podem ser estudadas, utilizando os assuntos: funcdes organicas, cadeias carbonicas, formulas
quimicas, etc. Pode-se citar como exemplo, um dos artigos pesquisados, o qual trabalha a
quimica organica utilizando a tematica aditivos alimentares. Em um recorte do artigo de
Albuquerque et al. (2012), podemos citar dois aditivos, que aparecem em Seu texto: 0s
antioxidantes BHT (Butil- hidroxitolueno) e BHA (Butil- hidroxianisol), que sdo substancias
genotoxicas e causam danos aos genes de uma célula ou de um organismo. Além de colocar 0s
nomes das substancias, em seu artigo ele apresenta também suas formulas estruturais, bem
como suas complicagdes quando ingeridos em excesso.

Sobre os contetdos relacionados a bioquimica, Albuquerque et al. (2012, p. 139)
comentam que a “bioquimica é uma ciéncia que estuda os processos quimicos envolvidos nos

organismos Vvivos. Esses processos abrangem alguns componentes basicos, como proteinas,
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carboidratos, acidos nucléicos e lipideos, tratando das suas formas e fun¢des no metabolismo”.
A bioquimica é uma ciéncia muito importante, deve ser trabalhada no contexto do Ensino
Fundamental e Médio. Por ser uma ciéncia complexa, isto é, que demanda do professor muitos
conhecimentos interdisciplinares, muitas vezes ndo é trabalhado nas aulas de quimica. Pode-se
dizer também que, por envolver muitos aspectos quimicos ndo é trabalhada de maneira
contextualizada nas disciplinas de biologia. Percebe-se que, os trabalhos sobre essa tematica
estdo acontecendo, visto que, dos dezessete artigos pesquisados, seis deles apresentaram
conteudos relacionados a biogquimica.

No que se refere ao estudo da tabela periddica, apenas dois artigos que utilizam a
alimentacdo como tematica de ensino foram identificados. Neste sentido, percebe-se que € uma
tematica que esta sendo pouco explorada e que apresenta potencial para mais pesquisas na area

de ensino.
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3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O presente trabalho, foi desenvolvido utilizando a perspectiva Freireana. Para explicar
melhor esta abordagem e a importancia dela para o ensino, dividimos o capitulo da
fundamentacéo tedrica em subcapitulos. Assim, primeiramente, apresentamos a importancia

da contextualizacdo dos conteudos e apds discorremos sobre a abordagem tematica Freireana.

3.1 IMPORTANCIA DA CONTEXTUALIZACAO NO ENSINO DE QUIMICA

No cenario atual, o ensino ainda, na maioria das vezes, segue de maneira tradicional, de
forma descontextualizada e ndo interdisciplinar, o que pode fazer com que os alunos apresentem
um grande desinteresse pela disciplina quimica e dificuldades de aprender. Neste contexto de
educacdo, mesmo a quimica estando presente no cotidiano, torna-se dificil relacionar o
conteldo estudado em sala de aula ao cotidiano (ROCHA; VASCONCELQOS, 2016).

Nesta visdo, “cabe assinalar que o entendimento das razdes e objetivos que justificam e
motivam o ensino desta disciplina, podera ser alcangado abandonando-se as aulas baseadas na
simples memorizacdo de nomes e formulas, tornando-as vinculadas aos conhecimentos e
conceitos do dia-a-dia do alunado” (CARDOSO; COLINVAUX, 2000, p. 401). Cabe frisar que,
0 ensino de quimica nos ultimos dez anos melhorou consideravelmente, com aulas mais
significativas e relacionadas com o contexto dos alunos. Os livros didaticos estdo priorizando
a contextualizacdo dos conteudos e o contexto em que 0s alunos estdo inseridos. Porém, ainda
temos muitos pontos relevantes que podem ser melhorados.

Nesse ponto, torna-se necessaria a compreensdo de que o termo contextualizacdo, é um
termo polissémico e relativamente novo na Lingua Portuguesa e que comecou a ser utilizado a
partir da promulgacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), em 1998, em substituicéo
ao termo cotidiano. Conforme afirmam Wartha, et al. (2013, p. 90) “nosso entendimento ¢ que,
por haver diversas possibilidades de se falar legitimamente em contextualizacdo, o pesquisador
enuncie de forma clara a que perspectiva de conteualizagao seu trabalho se filia”.

Assim, neste trabalho utilizamos a perspectiva da contextualizagdo como facilitadora no
processo de ensino e aprendizagem e ainda utilizamos a contextualizagdo para evitar que 0s
conteudos trabalhados em sala de aula, sejam desconectados do mundo dos estudantes.
Acreditamos que a partir do momento em que o aluno percebe que aquele conteudo tem relagéo
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com o seu cotidiano, ele comeca a se interessar e prestar atengcdo, opinando e participando da
aula.

Nas palavras de Leite e Soares (2015, p. 1017, grifo nosso):

A maneira como a disciplina de quimica vem sendo abordada, ndo desperta o interesse
dos alunos, mesmo possuindo varios contetdos relacionados ao nosso cotidiano.
Além desse, outros fatores podem ser relacionados, como a auséncia de aulas
experimentais nas escolas, a falta de recursos multimidia e métodos interativos de
aprendizagem e a dificuldade em contextualizar os contelidos apresentados aos
alunos de forma coesa e critica.

Assim como os autores Leite e Soares (2015), muitos outros autores que trabalham sobre
a contextualizacgdo no ensino, afirmam que, muitas vezes um ensino descontextualizado faz com
gue o aluno ndo tenha interesse na aula, ndo aprenda e nao participe. Sabe-se que, muitos
conteddos séo trabalhados dessa maneira, além disso, que demanda tempo e estudos para o
professor planejar uma aula baseada na perspectiva temética e na contextualiza¢do, porém nédo
pode-se fechar os olhos para as probleméticas do ensino.

Neste sentido, professores ndo podem continuar trabalhando em sala de aula contetidos
de maneira superficial, para tanto, muitas sdo as ferramentas possiveis de serem utilizadas. Uma
das ferramentas é usar o cotidiano do aluno, como base para a constru¢do do conhecimento.

Os professores de quimica podem usufruir de muitas tematicas para trabalhar o
conteddo previsto no seu cronograma. Como exemplo, utilizar o tema alimentacdo é uma
abordagem a qual faz parte do cotidiano dos estudantes e dos professores. Porém, segundo
Rocha e Vasconcelos (2016, p. 1), ¢ importante ter em mente, que, “nem sempre o professor
esta preparado para atuar de forma interdisciplinar, relacionando o contetdo com a realidade
dos alunos”.

Sabe-se que, trabalhar de forma interdisciplinar e contextualizada ndo é facil. E
necessario muitas vezes, rever metodologias de ensino e visdes simplistas. Também, ndo pode-
se esquecer que trabalhar desta maneira, requer mais estudo e tempo para pesquisar, a fim de
buscar novos conhecimentos.

Ao trabalhar sob a perspectiva da contextualizagdo, o professor consegue dar mais
significado aos contetdos através da relagdo com a realidade dos estudantes, assim o ensino se
torna mais atrativo e fundamental para a sua vida. Nessa perspectiva, Coelho e Marques (2007)
afirmam que, o ensino de quimica deve ser baseado em tematicas que sejam contextualizadas
com a realidade dos alunos. “A contextualizagdo se constitui num instrumento teérico e
principio curricular de fundamental importancia para o empreendimento de uma educacgéo que
se enquadre na perspectiva transformadora” (COELHO; MARQUES, 2007, p. 10).
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Sobre a contextualizacdo, pode-se dizer que ela aproxima o estudo da quimica as
realidades e vivéncias dos alunos, além de poder facilitar a aprendizagem de contetdos
abordados pelo professor. Isso faz com que os alunos tenham uma maior motivacédo para estudar
fendmenos quimicos que até entdo estavam distantes da sua realidade (PONTES et al., 2008).

Sob tais aspectos, a educagéo precisa ser reformulada, ela ndo pode ser considerada mera
reproducdo de conhecimento, desvinculada do contexto social, politico e econémico. No
momento em que o aluno percebe que determinado contetudo faz parte da sua realidade, ele
presta mais atencao e se interessa pelo assunto. Nesta perspectiva, “¢ interagindo com o mundo
cotidiano que os alunos desenvolvem seus primeiros conhecimentos quimicos” (CARDOSO;
COLINVAUX, 2000, p. 401).

Por outro lado, é importante direcionar o ensino de quimica a cidadania. Para tanto,
contextualizar a quimica ndo é apenas promover uma ligacdo entre o conhecimento e o
cotidiano do aluno. Na verdade, “deve-se utilizar o conteudo de quimica na perspectiva social
em prol da formac&o do cidadao e o exercicio de seu senso critico” (SILVA; COSTA, 2019, p.
333). Quando aborda-se em sala de aula temas sociais para a contextualizacdo do conteldo,
consegue-se aproximar da proposta de contextualizacdo de Paulo Freire.

Sob tais aspectos, o presente trabalho tem como base, trabalhar conte(dos de quimica
utilizando como ferramenta o ensino contextualizado, o cotidiano e vivéncias como ponto de
partida. Neste sentido, utilizamos a perspectiva Freireana, a qual também é discutida nos
trabalhos de Coelho e Marques (2007).

Na perspectiva Freireana, tem-se o desenvolvimento de préaticas pedagdgicas que estdo
vinculadas a problematizacdo de situagdes reais e assim sao repletas de significados. Ainda,
neste viés, a contextualizacdo se constitui num instrumento de educacdo que se enquadra na
perspectiva transformadora(COELHO; MARQUES, 2007).

De acordo com Coelho e Marques (2007, p. 14):

Nessa perspectiva, um ensino de quimica voltado a cidadania, do qual se parte da
proposicdo de um tema social para a contextualizacdo do conteddo, poderia se
aproximar ainda mais da proposta de contextualizacdo de Paulo Freire. Mas isto se 0s
professores estivessem aptos a desvelar situacfes significativas da comunidade em
que atuam, o que favoreceria o empreendimento de um ensino de quimica
transformador de contradicfes sociais

Sob tais aspectos, optou-se em fundamentar a pesquisa utilizando a perspectiva de
Freire, o qual aborda sobre a educacdo libertadora. Para utilizar esta perspectiva, se faz

necessario mudancas metodoldgicas. Essas metodologias devem fazer com que o aluno néo seja
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mero receptor de informagdes. Assim, posteriormente, discutiremos sobre as visdes de Freire a

respeito da educacdo e a Abordagem Tematica Freireana.

3.2 ABORDAGEM TEMATICA FREIREANA

Paulo Reglus Neves Freire, nasceu no ano de 1921 em Pernambuco e faleceu em 1997.
Ele foi educador, escritor e filésofo. Além disso, é conhecido pelas suas obras e contribuicdes
a educacdo. Paulo Freire ainda influencia autores e pesquisadores com suas concepcoes.

No que se refere a educacdo, Freire, estd muito presente nas pesquisas, sendo citado em
muitos trabalhos da academia. 1sso pode ser atribuido as suas contribuicGes significativas ao
contexto atual da educacdo. Em seus livros, é clara a sua preocupacdo com o0 cenario
educacional e neste sentido, aborda propostas para modificar e melhorar o ensino.

Entre publicacbes em vida, postumas, cartas, entrevistas, ensaios e artigos, somam-se
em sua obra quase 40 livros publicados. Os mais importantes, para a compreensdo da trajetoria
intelectual do filésofo e educador, estdo os livros: Pedagogia do oprimido, Educacdo como
pratica libertadora e Pedagogia da autonomia. Em relacdo ao classico Pedagogia do oprimido,
é a terceira obra mais citada em trabalhos de ciéncias humanas do mundo e no Brasil, além
disso ja esta na 602 edicdo (2016). Essa obra encontra-se em bibliotecas de universidades e
escolas, sendo que, abriu os olhos dos(as) educadores(as) do mundo (MADERS; BARCELOQOS,
2019).

Paulo Freire, através dos seus livros publicados, foi agraciado com cerca de 48 titulos,
entre doutorados honoris causa e outras honrarias de universidades, organizac6es brasileiras e
do exterior. E considerado o brasileiro com mais titulos de doutorados honoris. Ainda, em seus
trabalhos publicados, Freire é reconhecido pela utilizacdo da Abordagem Temaética Freireana
(MADERS; BARCELOS, 2019).

No que se refere a Abordagem Temaética Freireana, muitos autores utilizam essa
perspectiva de educacdo. Pode-se citar, como exemplo: Stuani (2010); Lindemann (2010);
Coelho (2010); Torres (2010); Silva (2004) e Delizoicov (1991).

Em sua tese, Delizoicov (1991, p. 156) explana sobre as concepcdes de Paulo Freire e
refere-se & investigacdo tematica, como uma estratégia que direciona a atividade educacional.
Neste sentido, para a constru¢do do contetido programatico, os temas geradores devem ser

extraidos do "conhecimento universal”, exemplos préaticos do cotidiano. Ainda, o autor afirma
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que “os temas geradores devem ser relacionados com as situagdes significativas vividas pelo
coletivo e educandos no seu cotidiano”.

Pode-se afirmar que, a Abordagem Tematica Freireana é baseada no dialogo e na
problematizacéo, sendo esta trabalhada juntamente com o contexto e vivéncias do aluno. Assim,
em seu livro denominado, Pedagogia do oprimido (2011), o autor é contra a “educagdo
bancaria”. Nesta visdo, “a educagdo se torna um ato de depositar, em que os educandos sao os
depositarios e o educador, o depositante” (FREIRE, 2011, p. 80).

Em relagdo a educagdo bancaria, “em lugar de comunicar-se, o educador faz
“comunicados” e depositos que os educandos, meras incidéncias, recebem passivamente,
memorizam e repetem” (FREIRE, 2011, p. 80). Pensando criticamente, pode-se dizer que neste
contexto de educacdo, o aluno apenas recebe o conhecimento, guarda e apds arquiva este
conhecimento, sendo que ndo utiliza as informagdes obtidas. Desta forma, ndo ha
transformacéo, ndo hé criatividade e ndo ha saber neste modelo de educacdo. Freire (2011, p.
81), ainda complementa dizendo que, “s6 existe saber na invengéo, na reinvencdo, na busca
inquieta, impaciente, permanente, que os homens fazem no mundo, com o0 mundo e com 0s
outros”.

Nesta perspectiva, a Abordagem Temaética Freireana, surge como uma das maneiras de
possibilitar um ensino que ndo seja baseado na educacdo bancaria, mas um ensino que seja
realmente significativo para o aluno, que contemple o dialogo e a problematizacéo no contexto
da pratica educativa. Neste sentido, o aluno ndo ¢ visto como alguém que, “nao sabe nada” e
sim como alguém que tem muito a contribuir e muito para aprender.

Normalmente, nas escolas, o curriculo é pautado e organizado em uma abordagem
conceitual. A base sdo 0s conceitos cientificos, com os quais selecionam-se os conteudos. Ja na
Abordagem Tematica Freireana, tem-se uma organizacdo diferenciada, o curriculo é organizado
por temas. A partir dos temas sdo selecionados 0s conteldos que serdo trabalhados nas
disciplinas. Desta forma, o processo é baseado, na Investigacdo Tematica (FREIRE, 2011).

Para utilizar em sala de aula a Abordagem Tematica Freireana, é necessario entender o
seu real significado e como de fato pode-se utilizad-la. Como ja mencionado, esta abordagem
pode ser usada pelo professor para facilitar o processo de ensino aprendizagem, ela esta
diretamente relacionada ao contexto do aluno. Utilizam-se temas que sdo significativos para o
aluno, para trabalhar conceitos e conteudos relevantes. Para isso, as aulas sdo baseadas em
dialogos e discussdes, fazendo com que o aluno se torne agente ativo dentro da sala de aula. Ao

utilizar essa abordagem, pode-se envolver mais os alunos nas aulas.
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Considerando os aspectos mencionados acima, neste trabalho, vivenciou-se a temética
alimentacdo, através da qual, foi possivel trabalhar o conteudo tabela periddica, de maneira
contextualizada e dialogada. Neste sentido, na sequéncia sera apresentada a metodologia
utilizada para o produto educacional desenvolvido. Este produto foi elaborado para ser utilizado
em cinco aulas, usando os trés momentos pedagdgicos propostos por Delizoicov et al. (2011).
Para isso, serdo tratadas as etapas da pesquisa, a amostragem e a organizagdo do produto
educacional, bem como os instrumentos de coleta de dados e a anélise desses dados. Apos sera

apresentado os resultados e discussdes das cinco aulas realizadas.
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4 METODOLOGIA

Neste topico, serd apresentada a metodologia utilizada para desenvolvimento do

trabalho e consequentemente do produto educacional, baseado na Abordagem Freireana.

4.1 CARACTERIZACAO E ETAPAS DA PESQUISA

Essa pesquisa, de abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso, buscou abordar a
relacdo da quimica com a tabela periodica. Pode-se dizer que, “nessa abordagem valoriza-se 0
contato direto e prolongado do pesquisador com o0 ambiente e a situacdo que esta sendo
estudada” (GODOY, 1995, p. 62).

Um estudo de caso, conforme André (1984, p. 52), “procura retratar a realidade de forma
complexa e profunda” e assim, buscamos através do estudo aprofundado e convivio com
estudantes de uma escola retratar as suas concepg¢des e aprendizados adquiridos sobre o0s
contetdos relacionados a quimica.

Neste sentido, para trabalhar o contetdo tabela periddica, optou-se em realizar uma
sequéncia de aulas sobre a quimica dos alimentos. Tal proposta visa a elaboracédo e aplicacao
de aulas baseadas na tematica alimentos, utilizando metodologias diversificadas de ensino,
como propostas por Freire.

Os procedimentos metodoldgicos utilizados na pesquisa, foram organizados em duas
etapas. A primeira etapa, consistiu na elaboracdo do produto educacional, a segunda etapa na

aplicacdo do produto educacional.

4.2 CARACTERIZACAO DA AMOSTRAGEM

A amostragem foi composta pelos alunos de uma turma de Contraturno, do Ensino
Médio, de uma escola Publica Estadual na cidade de Farroupilha, RS, no periodo de novembro
a dezembro de 2019. A escola, atende, aproximadamente 1.200 alunos, em trés turnos,
oferecendo Ensino Fundamental e Ensino Médio. No turno da manha e noite s&o oferecidos o
Ensino Médio, e no turno da tarde o Ensino Fundamental e o Contraturno. Como a carga horaria

do Ensino Médio, do turno da manha, ndo consegue ser cumprida totalmente no seu periodo
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normal de aula, os alunos precisam realizar uma carga horéria no turno inverso, ou seja, no
turno da tarde, sendo assim temos as turmas de Contraturno.

Pela legislacdo, no Rio Grande do Sul, o Ensino Médio diurno tem duracdo minima de
3 anos e possui carga horaria minima total de 2.400 horas, tendo como referéncia uma carga
horéaria anual de 800 horas, distribuidas em pelo menos 200 dias de efetivo trabalho escolar
(Conforme Parecer CNE/CEB N°5/2011). Como algumas escolas ndo conseguem cumprir essa
carga horéria no seu turno de aula, séo disponibilizadas aulas no turno inverso para assegurar
os direitos dos alunos.

O aluno que ja realiza outras atividades fora da escola, como: cursos, trabalha com
carteira assinada ou é menor aprendiz, ndo é obrigado a participar do Contraturno, apenas
apresenta um trabalho de pesquisa no final de cada trimestre, para a direcdo da escola. E
necessario salientar que, no Contraturno a participacdo do aluno ocorre de forma espontanea,
isto €, ele ndo recebe ou perde pontos pela sua participacéo.

Cabe destacar ainda, que as turmas de Contraturno sdo formadas a partir dos assuntos
gue o aluno se interessa mais, desta forma, € o aluno que se matricula em determinada
disciplina, e a partir disso sdo formadas as turmas. Assim, tem-se turmas heterogéneas, onde
participam alunos do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio. E importante frisar que, os alunos/sujeitos
da pesquisa e seus respectivos responsaveis, assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido, bem como uma declaragdo, em que concordavam e estavam cientes da participagdo
na pesquisa desenvolvida. O termo de consentimento livre e esclarecido, juntamente com a

declaracdo, encontra-se no Apéndice A.

4.3 A ORGANIZACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Utilizando a Abordagem Tematica de Freire, foi elaborada uma sequéncia de aulas sobre
o tema alimentacdo, com o objetivo principal de contemplar o ensino da tabela periddica, bem
como, abordar como os elementos quimicos estdo presentes nos alimentos que sdo ingeridos
diariamente. Ainda, realizou-se a contextualizacdo sobre o tema, com 0 objetivo das aulas
planejadas proporcionar aos alunos um aprendizado significativo.

Escolheu-se a tematica quimica e alimentos pelo fato deste ser um tema pouco abordado
em aulas de quimica, evidenciado tanto pela revisdo da literatura, como também pela minha
vivéncia como professora de quimica. Adicionalmente, optou-se por este tema, por fazer parte

da realidade de todos os alunos e professores, por ser um assunto que esta sendo abordado por
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revistas, websites e aplicativos como facebook e que estd gerando interesse da sociedade.
Também, porque a alimentacéo esté relacionada com a salde e qualidade de vida, e percebe-se
um aumento consideravel em habitos alimentares mais saudaveis.

Sendo assim, a sequéncia de aulas sobre a tematica alimentacdo elaborada, esta
esquematizada na Tabela 4. Essa sequéncia foi planejada utilizando os trés momentos
pedagogicos propostos por Delizoicov et al. (2011). O primeiro momento pedagdgico referido
pelos autores é a problematizacao inicial. Nesta etapa, sdo apresentadas questdes ou situagdes
reais que os alunos conhecem e presenciam, sobre o tema em questdo. Neste estagio, os alunos
sdo desafiados a expor 0 que pensam sobre as situacGes, a fim de que o professor possa ir
conhecendo o que eles pensam. O segundo momento pedagdgico, é definido como organizagéo
do conhecimento. E nesta etapa que, sob a orientacio e mediacdo do professor, 0s
conhecimentos necessarios para a compreensao dos temas e da problematizacao inicial sdo
estudados. O terceiro e Gltimo momento pedagdgico, € a aplicacdo do conhecimento. Como o
préprio nome diz, nesta etapa, 0 conhecimento que o estudante adquiriu através das aulas, €
aplicado, seja por meio da resolucdo de exercicios, ou pela resolucdo de problemas do seu

cotidiano. Na Tabela 4, é possivel verificar a organizacdo geral das aulas.
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Tabela 4: Organizacéo das atividades realizadas na sequéncia didatica, com base nos trés momentos pedagdgicos

N° DE
AULAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PERIODOS
OrientacBes gerais do professor sobre as atividades que serdo
desenvolvidas;
Discusséo e debate no grande grupo sobre a alimentacéo;
Conhecimento prévio dos estudantes: Construcdo de cartazes sobre a
Aulal - alimentacao.
Problematizacdo «
inicial e ¢ Apresentacdo dos cartazes pelos estudantes e debate entre alunos e 3
apresentacdo da professor;
aula tematica. Aplicacdo de um questionario sobre a quimica e a alimentacéo;
Questionamento realizados através da técnica brainstorming
(tempestade de ideias) sobre:
A quimica esta presente na alimentacdo?
Qual a relag&o entre a quimica e a alimentacdo? Cite exemplos.
Discussbes mediadas pelo professor sobre a funcédo dos alimentos e
Aula 2 - 0S macros e micronutrientes que 0 corpo necessita.
Organizacdo do 3
conhecimento. Estudo e exemplos dos macronutrientes (proteinas, lipidios e
carboidratos). Utilizagdo de imagens para facilitar o entendimento.
Estudo e exemplos do micronutrientes (vitaminas e sais minerais).
Utilizacdo de imagens para facilitar o entendimento.
Aula 3-
Organizagdo do | Atividade de perguntas e respostas sobre as vitaminas - QUIZ DAS
conhecimento e | VITAMINAS para os estudantes desenvolverem em grupos. 3
aplicacéo do
conhecimento. Discussdo inicial mediada pelo professor sobre os sais minerais.
Utilizacdo de uma imagem para questionar os alunos sobre: Onde
estdo os sais minerais?
Retomada sobre os questionamentos realizados sobre sais minerais.
Explanagdo sobre o que séo os sais minerais.
Aula 4-
Organizacdo do | Atividade com o grande grupo para identificar o sal mineral e em qual
conhecimentoe | alimento ele pode ser encontrado, bem como, sua fungdo no 3
aplicacéo do organismo.
conhecimento.
Atividade de pesquisa na tabela periddica. Pesquisa sobre os sais
minerais abordados na aula.
Aulas - Leitura nos grupos sobre alimentos in natura, processados, ultra
Organizagio do processados e aditivos alimentares. Discussdo e confeccdo de um
conhecimento e mural de fatos e noticias sobre a subtematica. Analise de rétulos de 3

aplicacdo do
conhecimento.

alimentos, observacdo na sua composicéo.

Aplicacéo de um questionario final.

Fonte: Autora, 2020
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E importante destacar que, muitos outros contetidos quimicos importantes podem ser
abordados através desse tema. Neste sentido, para explicar melhor a Tabela 4, posteriormente

serdo abordadas, todas as aulas realizadas para assim, facilitar o entendimento.

4.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Foram realizados durante a aplicacdo do produto educacional dois questionarios: o
questionario inicial, aplicado na Aula 1 e que se encontra no Apéndice B; e o questionario final,
0 qual encontra-se no Apéndice C. Adicionalmente, como instrumentos de coleta de dados,
foram utilizadas as atividades realizadas em sala de aula, como: cartazes, producao textual dos
alunos, “mural de fatos e noticias”, assim como as atividades “Quiz das vitaminas” e “Quem
sou Eu?”. Utilizou-se também as concepg¢des da pesquisadora, que surgiram a partir de

apontamentos, realizados durante as aulas.

4.5 ANALISE DOS DADOS

Os resultados apresentados foram obtidos através das respostas dos questionarios e das
atividades realizadas em sala de aula, de maneira descritiva, apds aplicado o produto
educacional. Os dados foram avaliados com base na analise de contetido de Bardin (2016) que
conta com as etapas de pré-analise, exploracdo do material e tratamentos dos resultados. Para
codificacdo foi utilizado método das categorias, usando como regra de enumeracao a frequéncia
de apari¢do uma vez que, “a importancia de uma unidade registro aumenta com a frequéncia de
apari¢do” (BARDIN, 2016, p. 138). Os dados oriundos da pré-analise sdo recortados e
agrupados por semelhanca de sentido e organizados adequadamente em categorias analiticas.
A elaboracdo das categorias seguiu com o0 modelo misto no qual as categorias sao pré-definidas,

mas sofrem modifica¢bes ao longo do processo analitico.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

E um grande desafio para os professores, trabalhar com as turmas do Contraturno,
primeiramente porque, como mencionado anteriormente, tem-se alunos de diferentes
escolaridades, o que dificulta em grande parte, o contetido a ser trabalhado pelo professor. Outro
ponto bastante relevante é que as turmas de Contraturno tem um namero expressivo de alunos,
em torno de 35 a 40 alunos por turma e com o avango do ano letivo as turmas de Contraturno
tendem a diminuir. Isto acontece porque os alunos comecam a se envolver com outras
atividades fora da escola, como por exemplo, menor aprendiz. Neste caso, apos a apresentacao
de atestado a escola, conseguem justificar a sua auséncia na aula.

Outro desafio para atividades didaticas no Contraturno, é a dindmica de ingresso e
egresso nestas atividades. Por exemplo, em geral, no final do ano enquanto a maioria esta
deixando as turmas, é possivel que alguns alunos estejam iniciando. Tendo em vista essa
dindmica, o planejamento do professor deve ser constantemente revisto em funcdo dessas
alteracdes. Assim, durante as aulas sobre a tematica alimentacao, a turma contou com 15 alunos,
sendo estes de 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio. Cabe destacar que o produto foi aplicado no
final do ano, por isso a turma contava com um namero pequeno de alunos. No inicio do ano,
estavam matriculados 30 alunos para essa turma.

Para melhor discussdo dos resultados obtidos, apds a aplicacdo do produto educacional,
estes foram divididos e descritos pelas aulas trabalhadas. Desta forma, serd apresentado na

sequéncia, as discussdes e resultados obtidos das cinco aulas sobre a tematica alimentacéo.

5.1AULA1

A aula 1 foi planejada para que o professor pudesse questionar os alunos sobre seus
conhecimentos previos, com relacdo a temética alimentacdo. Como é um tema que faz parte do
cotidiano de todos, pois esta presente em reportagens de TV, em videos da internet e facebook,
ainda esta presente em revistas, jornais, etc. Ainda, faz parte da sobrevivéncia humana, tém
relacdo com a cultura familiar e social em que se insere. Sendo assim, é um tema que pode gerar
muitos debates e discussdes, propdsito desta aula. Nesta aula, além das discussdes, € importante
os alunos exporem no papel, o que sabem sobre a tematica, para isso foi realizado a elaboragéo
de cartazes. Cabe destacar que nesta primeira abordagem, o professor ndo deve mencionar sobre

a relacdo entre a quimica e a tematica alimentacdo, para evitar interferéncias nas respostas
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fornecidas pelos estudantes. Este € o momento do professor observar seus alunos e
conhecimentos préevios, para caso necessario, replanejar suas aulas. Neste sentido a pergunta
norteadora da atividade foi: Represente em um cartaz suas concepcdes sobre alimentacao.

Nas Figuras 7, 8 e 9 estdo representados os cartazes dos alunos A, B e D
respectivamente, os quais foram desenvolvidos nesta aula. E importante mencionar que nesta
aula estavam presentes treze alunos, dos quinze matriculados, e cada um deles desenvolveu seu
préprio cartaz. Para evitar a divulgacdo dos nomes dos alunos, os cartazes foram descritos de
A a M. Cabe frisar, que todos os cartazes desenvolvidos pelos alunos estdo representados no

Apéndice C do produto educacional.

Figura 7: Cartaz elaborado pelo aluno A: conhecimento prévio sobre o tema

Fonte: Autora, 2020
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Figura 8: Cartaz elaborado pelo aluno B: conhecimento prévio sobre o tema

Fonte: Autora, 2020

Figura 9: Cartaz elaborado pelo aluno D: conhecimento prévio sobre o tema

Fonte: Autora, 2020

Para analisar os treze cartazes optou-se em desenvolver categorias. Essas categorias
foram propostas através da analise da producdo textual, que os alunos desenvolveram na

confecgdo dos cartazes. Cabe novamente frisar que, os cartazes representam o conhecimento
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prévio dos alunos em relagdo ao tema alimentacdo. Na Tabela 5, estdo representadas as
categorias criadas, sendo que ela foi organizada em ordem decrescente de frequéncia de

aparicao das categorias.

Tabela 5: Categoria elaboradas a partir dos cartazes analisados

Categoria Frequéncia de aparicéo Quantidade
Beneficios da alimentacdo saudavel A B,CDEGHIJK L M 12
Definicdo de alimentacdo saudavel ABCEFGHIKL 10
O que evitar na alimentagéo AB,CFGH,ILJK 9
Tipos de alimentos A B,CEFIJL 8
Constituicio dos alimentos ABCLJL 6
Elementos essenciais A 1
Alimentos organicos M 1
Alimentacdo saudavel requer M 1

Fonte: Autora, 2020

Pode-se observar que, a categoria que apresentou maior frequéncia de aparicdo foi
aquela, em que os alunos abordaram os beneficios de uma alimentacdo saudavel. Doze dos treze
alunos, descreveram exemplos do que uma alimentagdo saudavel acarretava, como
“emagrecimento, preven¢do de doengas, melhora o humor” (cartaz A), “previne de doengas,
tais como cardiacas e imunologicas” (cartaz G).

A proxima categoria que apresentou maior frequéncia de aparicdo foi aquela que
definiu 0 que é alimentagdo saudavel. Dez alunos definiram alimentacdo saudavel em suas
escritas, como pode ser observado nos recortes dos cartazes B e E, “equilibrio”, “variedade de
alimentos” (cartaz B) e “comer bem” (cartaz E).

Nove alunos, reconheceram o que deve ser evitado na alimentago. E possivel perceber
isso, através da analise do cartaz C: “alimentos industrializados, corantes, conservantes, sodio,
acucares”. Ainda, oito alunos mencionaram, tipos de alimentos saudaveis, como por exemplo,
“verduras, frutas, legumes, cereais” (cartaz E). Seis alunos, descreveram sobre a constituicdo

dos alimentos, como sendo, “proteinas, gorduras, carboidratos, fibras, calcio, vitaminas” (cartaz

J).
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Percebe-se ainda que as trés Gltimas categorias descritas na Tabela 5, ndo foram téo
significativas para os alunos, pois tiveram pouca frequéncia de aparicdo. A definicdo de
elementos essenciais foi observada apenas no cartaz A, em que ele descreveu “ndo pode faltar
na alimentacdo os alimentos essenciais que sao: as frutas, legumes, verduras, proteinas,
carboidratos, fibras, calcio, minerais e vitaminas”.

Observando a Tabela 5, é possivel identificar que, apenas um aluno, mencionou 0s
alimentos organicos. Este aluno afirmou que, “a alimentagdo sauddvel incentiva a agricultura
organica, harmoniza a relacdo do homem com o solo e fornece mais nutrientes” (cartaz M).
Ainda, o mesmo aluno mencionou que, a alimentagdo saudavel, “requer vontade de viver, amor
proprio e uma nova consciéncia” (cartaz M).

Fazendo uma analise da Tabela 5 e da Figura 7, mostrada anteriormente, pode-se
observar que o cartaz do aluno A, dentre as oito categorias criadas, estdo presente seis. 1sso
evidencia que esse aluno, tem dominio mais profundo sobre o tema em questdo. Ele consegue
organizar e estruturar em uma folha, de forma clara, suas ideias e concepg¢des. Além disso, esse
aluno definiu a alimentagao saudavel como “equilibrio”, citou os alimentos que sdo essenciais,
descreveu os alimentos que devem ser evitados como, “produtos industrializados, alimentos
com agucares ¢ gorduras e frituras”. Ele mencionou também sobre os beneficios de uma
alimentacdo saudavel e ainda fez mencao sobre os tipos de alimentos e sua constituicéo.

Observando a Figura 8, a qual mostra o cartaz desenvolvido pelo aluno B, e também a
Tabela 5, percebe-se que o cartaz B incluiu em cinco, das oito categorias criadas. Esse aluno
mencionou sobre os beneficios de uma alimentacdo saudavel, a definicdo de alimentacédo
saudavel, os tipos de alimentos e sua constituicdo. O cartaz também descreveu, quais alimentos
devem ser evitados para obtermos uma boa satde e qualidade de vida. Pode-se dizer que, este
aluno conseguiu escrever conceitos importantes sobre a alimentacdo, porém, em seu cartaz as
palavras estavam soltas. Isso vai ao encontro da forma como, normalmente os contetdos
quimicos sdo trabalhados em sala de aula, sem uma ligagcdo ou conexdo. Fabri e Giacomini
(2018), evidenciam que ndo é priorizado o0 processo de construgdo do conhecimento, apenas a
memorizagdo de contelidos, os quais sdo abordados e trabalhados de maneira isolada.

Na Figura 9, esta representado o cartaz elaborado pelo aluno D. Percebe-se pela Tabela
5, que neste cartaz estd presente em apenas uma, das oito categorias criadas. O aluno, apenas
descreveu o0s beneficios de uma alimentacdo saudavel, pelas afirmagbes: “previne o
envelhecimento precoce da pele”, e “fornece disposicdo e mais energia para as atividades

diarias”. E possivel identificar que o aluno, apresentou poucas palavras/conceitos relacionados
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com a quimica. Isso é verificado também, nos estudos de Guerra et al. (2013), os quais
identificam que os conteldos apresentados em sala de aula, sdo trabalhados somente ou
parcialmente através da transmissd@o mecanica de informacdes. Sendo assim, a maioria dos
alunos no ano seguinte, ndo lembram do que estudou, isso porque o aprendizado ndo aconteceu
em sua totalidade.

Ainda nesta aula, os alunos apresentaram suas concepcdes sobre alimentacdo saudavel,
expondo para os colegas o que colocaram nos cartazes. Foi possivel identificar atraves da fala
dos alunos e dos cartazes desenvolvidos que, ambos reconhecem a importancia da alimentagéo
e os beneficios de uma alimentacdo saudavel, porém pouco foi mencionado sobre a constituicdo
dos alimentos.

Dando sequéncia a aula, apds cada aluno recebeu o questionario inicial para responder,
0 qual encontra-se no Apéndice B. O questionario inicial foi respondido pelos treze estudantes
presentes na aula, antes da explanacédo da professora sobre a tematica alimentagdo. As questdes
do questionario foram analisadas e realizou-se a construgdo de graficos e tabelas, para facilitar
a compreensdo dos resultados. E importante mencionar que a avaliacdo preliminar desse
questionario possibilitou rever e melhorar a metodologia que seria usada para as proximas
semanas de aula da sequéncia didatica.

Com relacdo ao questionario, questdo nimero 1, “Quais os elementos conduzem
eletricidade”, foram descritas opgdes para os alunos assinalarem. Os elementos, cobre, ferro,
zinco, ouro, magnésio, calcio e mercurio, foram colocados nas alternativas porque sdo
elementos mais conhecidos pelos estudantes, pela sua ampla utilizacdo. Por sua vez, o elemento
galio ndo. Mas foi mencionado para observar qual o conhecimento que os alunos tém sobre ele.
Adicionalmente, nas alternativas foi mencionado:” todos os elementos citados acima; apenas
0s metais e todos os elementos da tabela periddica conduzem eletricidade”. Nessa questdo, 0s

alunos poderiam assinalar mais de uma opcéo e os resultados estdo demonstrados na Figura 10.
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Figura 10: Frequéncia de aparicdo das respostas da questdo 1: Quais os elementos conduzem eletricidade
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Fonte: Autora, 2020
Observa-se, que o elemento cobre tem maior frequéncia de apari¢cdo que os demais,

pois dez alunos assinalaram que ele conduz eletricidade. De acordo com Okigami (1996), no
Brasil o cobre é o quarto metal mais comum em uso. Esse elemento faz parte do cotidiano dos
alunos, eles conhecem sua utilizacdo na inddstria, por exemplo.

Em seguida, estdo os elementos, ferro e zinco, onde oito alunos assinalaram esses
elementos, como sendo condutores de eletricidade. Cinco alunos assinalaram o ouro e o
magnésio. Quatro alunos assinalaram o mercurio e o galio. Trés alunos assinalaram o calcio
como condutor de eletricidade. Apenas um aluno assinalou que todos os elementos citados
acima conduzem eletricidade. Assim, percebe-se que esse aluno tem conhecimento que o0s
metais da tabela periddica sdo condutores de eletricidade. Ainda, € possivel observar que seis
alunos assinalaram que apenas os metais conduzem eletricidade, por outro lado, sabe-se que 0
elemento carbono também é condutor de eletricidade, porém ele é ametal.

Em relacdo a questdo nimero 2, do questionario inicial: “Vocé consegue perceber
alguma relacao entre tabela periddica e alimentacao?”, foram dadas trés opcdes de respostas,
que sdo: sim, ndo e nunca pensei sobre o assunto. Cinco alunos responderam sim, um aluno nao
percebeu nenhuma relacdo entre tabela periddica e alimentacdo, enquanto sete alunos nunca
pensaram sobre o assunto. Pode-se dizer que a maioria dos alunos nunca relacionou a
alimentacdo e a quimica, nem tém consciéncia da constituicdo dos alimentos que sdo
consumidos. Assim, é provavel que exista uma oportunidade de relacionar/contextualizar com
um assunto que é importante para a manutencao da vida, desta forma, pode-se usar 0 que tem

de mais simples para ensinar/abordar contetdos quimicos. Ha uma caréncia com relagdo ao
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contetdo trabalhado em sala de aula e o cotidiano dos alunos. Essa afirmagdo decorre devido
ao fato de que os alunos que responderam o questionario, ja tinham trabalhado o conteudo tabela
periddica no horario normal de aula.

Esse resultado vem ao encontro da afirmacdo de Cardoso e Colinvaux (2000), sobre o
ensino ser baseado apenas em memorizagdo de nomes e férmulas e ndo em conhecimentos e
conceitos do dia-a-dia do alunado. Ainda, de acordo com Rocha e Vasconcelos (2016), neste
contexto de educacdo, mesmo a quimica estando presente no dia-a-dia, torna-se dificil
relacionar o conteldo estudado em sala de aula ao cotidiano. Analisando as respostas do
questionario e os autores citados, percebe-se que a contextualizacdo dos contetidos é pouco
trabalhada em sala de aula com esses alunos. Essa contextualizacdo é de extrema importancia
para o contetdo ser significativo para o aluno. Ainda, os professores de quimica, podem
usufruir de muitas tematicas para trabalhar o conteido previsto no seu cronograma, como por
exemplo, a tematica alimentacdo. Através da tematica alimentos é possivel trabalhar muitos
contetidos quimicos e relaciona-los com o cotidiano.

Em relacdo a questdo ntimero 3, “Voce ja viu, trabalhou ou estudou em uma tabela
periddica que relacione os alimentos com os elementos quimicos?”, foram dadas as opgdes sim
e ndo, como respostas. A maioria dos alunos, isso é, doze dos treze alunos, assinalaram a op¢ao
ndo. Apenas um aluno assinalou a opgéo sim.

Essa resposta negativa majoritaria demonstra que, ensinar tabela periédica em geral,
representa decorar nomes de familias, elementos e identificar seus periodos, desta forma, nao
demonstra relacdo com discussdes e problematicas do dia-a-dia. Nesta questdo, os alunos
poderiam também relatar em poucas palavras suas experiéncias. Assim, o aluno A, assinalou
que ndo viu, nem trabalhou, nem estudou em uma tabela periddica de alimentos, porém
complementou dizendo que: “Eu s6 percebo o fato de ter calcio, zinco, ferro, entre outros
elementos em certos alimentos”. O aluno B, que assinalou a opgao sim, relatou que: “Muitos
elementos presentes na tabela periddica estdo presentes na nossa alimentagao”.

Pode-se identificar, pela producéo textual dos dois alunos e as respostas obtidas através
da questdo que, pouco trabalha-se a relacdo entre os elementos quimicos e a alimentagdo. Em
sala de aula é mencionado alguns exemplos, mas na maioria das vezes de maneira superficial.
Rocha e Vasconcelos (2016), afirmam que, € importante trabalhar em sala de aula de maneira
interdisciplinar e relacionar os contetidos com o cotidiano dos alunos, utilizar tematicas, novas
propostas e estratégias didaticas. Porém, nem sempre 0s professores estdo preparados para isso

e tdo pouco tiveram preparo em seus cursos de graduacao.
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Com relacdo a questdo numero 4:” Marque quais os metais da tabela periddica sdo
toxicos para os seres humanos”, os alunos poderiam assinalar mais de uma opg¢ao. Entre as
alternativas estava descrito os elementos: mercurio e chumbo, os quais sdo metais toxicos para
0s seres humanos pois quando consumidos podem causar graves complicacdes. Também
colocou-se entre as opgcBes 0s metais: magnésio, ferro e zinco, que sdo elementos essenciais.
Cabe destacar que o organismo precisa destes metais, porém em quantidades recomendadas. A
Organizacdo Mundial da Satde (1996) estabeleceu a concentracdo minima e maxima diaria
desses elementos. Colocou-se também, como opc¢do: “todos 0s metais sdo toxicos, nenhum
metal é tdxico e a opc¢do outros”. Neste caso, 0s alunos poderiam descrever outros metais, que
sdo considerados toxicos. Esses resultados estdo representados na Figura 11.

Figura 11: Frequéncia de apari¢do das respostas da questdo 4: Marque quais os metais da tabela periddica sdo
toxicos para os seres humanos
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Fonte: Autora, 2020
Com relacdo as respostas obtidas, percebe-se que os alunos compreendem que o

mercurio e o chumbo sdo metais toxicos, pois tiveram a maior frequéncia de aparigdo. Porém,
quatro alunos assinalaram o magnésio como toxico; dois alunos que o ferro € toéxico e um aluno
assinalou o zinco. E, um aluno assinalou que todos os metais sdo toxicos. Assim é possivel
identificar a falta de conhecimento sobre os elementos da tabela periddica e suas respectivas
toxicidade. Apesar de muitos destes elementos estarem frequentemente nas noticias publicadas
em revistas, em conteudo de redes sociais, paginas da internet, nos telejornais, enfim, no
cotidiano, observa-se que 0s alunos ndo reconhecem que a maioria dos metais sdo necessarios

para nossa saude e estdo presentes em diversos alimentos.
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Também foi possivel evidenciar que algumas respostas estavam equivocadas. Muitas
vezes ha a concepcdo de que todos 0s metais sdo toxicos, prejudiciais ao meio ambiente e a
salde humana, portanto, ndo devem ser ingeridos. De acordo com Emsley (2001) e também
pelos dados da Organizacdo Mundial da Saude (1996), admite-se que existem metais essenciais
para 0s seres humanos, os quais sdo de fundamental importancia.

Analisando a opcdo: outros metais sdo toxicos, foi possivel identificar que: um aluno
citou o0 ouro e outro mencionou o césio, polénio e radio. Alguns alunos ainda, colocaram que
ndo lembravam, mas sabiam que existiam outros metais toxicos além dos citados. Um aluno
também citou o césio como sendo toxico para os seres humanos. Observa-se que, a maioria dos
elementos citados sdo elementos radioativos, ou seja, emitem radiacdo alfa, beta e gama.

Com relacdo a questdo 5: “Quais metais sdo liquidos a temperatura ambiente?”, os
alunos poderiam assinalar mais de uma alternativa. Através da Figura 12, observa-se que 0s
alunos reconhecem que, 0 mercurio € um elemento quimico, liquido a temperatura ambiente,
isso porque é a alternativa com maior frequéncia de apari¢cdo. Muitos alunos também
assinalaram o magnésio, o0 que nao € correto. Ainda, dois alunos reconheceram que existem

outros metais liquidos a temperatura ambiente, porém nao lembravam quais eram esses metais.

Figura 12: Frequéncia de aparicdo das respostas da questdo 5:Quais metais sdo liquidos a temperatura ambiente?
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Fonte: Autora, 2020
Com relagdo a questdo 6: “Quais os elementos que estdo na tabela periddica que vocé
acredita consumir no seu dia-a-dia?”, os alunos poderiam assinalar mais de uma opgéo. Os

resultados estdo mostrados na Figura 13.

81



Figura 13: Frequéncia de aparicdo das respostas da questdo 6: Quais 0s elementos que estdo na tabela periddica
gue vocé acredita consumir no seu dia-a-dia?
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Fonte: Autora, 2020

Observa-se que, o calcio teve maior frequéncia de aparicdo. Todos os alunos
responderam que o célcio é um elemento consumido no dia-a-dia. Doze alunos assinalaram o
ferro, nove o potéssio e sete 0 magnésio, como sendo elementos consumidos através da
alimentacdo. Esses elementos foram os mais citados pelos alunos, porque em sala de aula,
internet e midias sociais sdo mais discutidos e explorados. Também, dois alunos assinalaram
gue tem outros metais que sdo consumidos, porém ambos colocaram que ndo lembram quais
s&o.

Percebe-se que, alguns elementos, como o cobalto ndo foram assinalados com tanta
frequéncia, pois apenas um aluno assinalou que este elemento é encontrado nos alimentos. Isso
se deve provavelmente a pouca abordagem deste elemento em sala de aula. Outros elementos
também foram assinalados com baixa frequéncia, como € o caso do zinco. Este foi marcado por
apenas trés alunos, enquanto o manganés, apenas por um aluno. Adicionalmente, nenhum aluno
assinalou que os elementos molibdénio, crémio e niquel sdo encontrados nos alimentos.

Muitos elementos quimicos ndo sdo discutidos e estudados em sala de aula, porém, estéo
presentes em diversos alimentos e sdo de extrema importancia para a saude humana. Isso traz
uma oportunidade de novas abordagens que podem e devem ser exploradas. E importante
destacar que quando um determinado elemento quimico for discutido em aula, além de
mencionar a familia e o periodo desse elemento, pode-se dar &nfase a quais alimentos ele pode
ser encontrado. Além disso, é possivel relaciona-lo de outra maneira, para que, o aluno possa
perceber que a quimica esta ao seu redor. Se faz necessario ainda, o professor abordar em sala

de aula sobre a diferenca entre elemento quimico na forma de substancia metélica e na forma
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de ion, uma vez que o aluno traz no seu imaginario a nocdo de metal apenas no seu estado
fundamental.

Em relacdo a questdo numero 9: “Qual dos metais citados ndo é encontrado nos
alimentos e ndo € essencial para a satide humana?”, os alunos poderiam assinalar mais de uma

opcao. Através do gréfico, representado na Figura 14, observa-se as respostas dos alunos.

Figura 14: Frequéncia de apari¢do das respostas da questdo 9: Qual dos metais citados ndo é encontrado nos
alimentos e ndo é essencial para a satide humana?

uu“u

Cobre (Cu) Galio (Ga) Mercurio Zinco (Zn) Magnésio Ferro (Fe) Calcio (Ca) Todos Outros.
(Hg) (Mg) citados  Quais?
acima
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A partir das respostas dos alunos, fica perceptivel que o conhecimento entre elementos

quimicos e alimentacdo, se da apenas em elementos como o ferro e célcio. Isto porque, esses
sdo mais divulgados.

Pela frequéncia de aparicdo, observa-se que 0s alunos ndo tém a percep¢do que
elementos como: cobre, galio, zinco e magnésio sdo encontrados em diversos alimentos que sdo
de extrema importancia para a sadde humana e que normalmente sdo ingeridos pela
alimentac&o. Sabe-se que, o ion Cu*? pode ser encontrado em carnes, frutos do mar, em muitos
vegetais, cereais e nozes (SARGENTELLI et al. 1996). Além disso, o ion intracelular zinco é
0 segundo micronutriente com maiores concentragdes no organismo humano (DEL CIAMPO;
DEL CIAMPO, 2014), porém exemplos como esses, sdo pouco abordados em sala de aula.

No questionario 1, sobre o conhecimento prévio, também foram elaboradas questfes

de verdadeiro (V) ou falso (F), questdo numero 7. Sendo assim, os alunos deveriam verificar
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se, aquela escrita era verdadeira ou falsa. Na Tabela 6, observa-se as afirmativas e suas
respectivas frequéncias de aparicao.

Tabela 6: Respostas relacionadas as afirmativas da questdo 7 e a sua frequéncia de aparicao

Afirmativa Frequéncia de Frequéncia de Resposta
aparicao: aparicao: Correta
Verdadeiro (V) Falso (F)

O cobre é muito utilizado em ligas, fios
elétricos, radiadores de automoveis, porém
também é muito importante para o metabolismo

humano, as biomoléculas de cobre sao 9 4 VvV
responsaveis pelo transporte de oxigénio e
elétrons.

O cobre é um dos principais metais de transicdo
presentes no corpo humano. 6 7 \4

O chumbo é um metal ndo essencial ao
organismo e pode ser acumulado primeiramente
em tecidos moles, e posteriormente nos 0ssos.
Na sua interacdo com organismos, o chumbo 6 7 vV
apresenta caracteristicas toxicoldgicas comuns a
outros metais.

Todos o0s metais sdo tdxicos ao NOSsO
organismo, independentemente da quantidade 6 7 F
ingerida.

A deficiéncia de vitaminas, como a vitamina A
e minerais, como ferro e iodo, é um grave
problema de nutricdo/satde publica em todo o 11 2 \%
Mundo e principalmente nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil.

O ferro é um elemento quimico, classificado
como metal de transi¢do, necessario a vida dos 13 0 V
Seres Vivos.

A anemia € considerada a principal

o . Vv
consequéncia da deficiéncia de ferro. 13 0

O zinco é um mineral importante, pois age em
varios mecanismos do corpo humano e atua
como co-fator em diversas enzimas e proteinas, 7 6 \%
sua deficiéncia afeta o sistema imunoldgico.

A falta ou 0 excesso de metais ou de quaisquer
outros elementos quimicos pode ser prejudicial 10 3 \Y
a saude.

Fonte: Autora, 2020
A partir da avaliacdo das respostas das questdes afirmativas, observa-se que os alunos

tém uma compreensao sobre elementos que sdo mais comuns no cotidiano, como por exemplo,

o ferro. Todos os alunos assinalaram como verdadeiro, que o ferro é necessario a vida e que sua
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deficiéncia pode causar anemia. Porém, no caso do zinco, a maioria dos alunos néo reconheceu
esse mineral como importante para o sistema imunolégico. E mais dificil para os alunos
compreenderem que esse elemento também tém suas funcbes para o corpo humano, isto
acontece porgue ele € menos mencionado nos exemplos, dados em sala de aula.

Seis alunos responderam que todos 0s metais sdo tOXicos a0 nOSSO Organismo,
independentemente da quantidade ingerida. Essas respostas representam que ainda muitos
metais sdo conhecidos como toxicos, ou importantes apenas para a industria metalrgica, por
exemplo. E inegavel a grande importancia dos metais para industria metalirgica, porém
exemplos de metais e sua relacdo com a satde humana também devem ser debatidos em sala
de aula, para tornar a quimica uma ciéncia ainda mais fascinante (SILVA; GUERRA, 2010).

Com relacéo a questdo numero 8, foi relacionado os metais com os respectivos alimentos
onde podem ser encontrados. O objetivo foi julgar se a afirmativa era verdadeira ou falsa
(Tabela 7).

Tabela 7: Respostas relacionadas as afirmativas da questdo 8 e a sua frequéncia de aparicao

Frequéncia de Frequéncia Resposta
Afirmativa aparicdo — de aparicao — correta
\Y/ F
Calcio: leite e queijos 12 1 \4
Sédio: carnes, manteiga e peixes 8 5 \4
Potéssio: frutas secas, nozes, carnes, vegetais e 13 0 \Y
peixes
Magnésio: cereais e verduras 6 7 \4
Ferro: figado, carnes, ovos, cereais e frutas 13 0 \4
Cobre: figado, nozes e frutos do mar; 5 8 \4
Cobalto: ervilhas e feijéo 4 9 \4
Zinco: figado, gema de ovo, queijos e carnes 11 2 \4
Manganés: cereais, nozes, café e farinha 6 7 \4
Croémio: carne de boi e figado 3 10 \4
Molibdénio: trigo, cevada, aveia e figado bovino; 5 8 \4
Niquel: espinafre e nozes. 3 10 \4

Fonte: Autora, 2020
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Em relagdo ao elemento quimico ferro, os alunos tém certeza que ele pode ser
encontrado em: carnes, ovos, cereais e frutas. Também, todos os alunos apontaram que 0
potassio esta presente em: frutas secas, nozes, carnes, vegetais e peixes. No entanto, em relacéo
aos demais metais, observa-se discordancias.

A partir das respostas obtidas por meio da aplicacdo do questionario inicial, identifica-
se que existem lacunas entre o que os alunos estudam em sala de aula no tema tabela periddica
e a relacdo com a natureza e o cotidiano. E de dificil compreens3o por parte dos alunos, que 0s
elementos que estdo organizados na tabela periddica sdo 0os mesmos encontrados natureza.
Além disso, ndo esta claro que os elementos podem ser encontrados em diferentes formas
quimicas na natureza.

Neste sentido, apds a aplicacdo do questionario e a partir das observac6es iniciais, as
aulas foram reformuladas para atender a deficiéncia dos alunos em relacédo a falta de conexdo
da quimica com o cotidiano. Para suprir estas lacunas, algumas aulas foram repensadas para
gerar oportunidades de aprendizado. Adicionalmente, utilizou-se técnicas e estratégias para
contextualizar os conteudos e fazer com que a quimica fosse percebida pelos alunos como uma
ciéncia presente em seu cotidiano. Neste sentido, todas as aulas foram elaboradas com exemplos
do cotidiano, para dar sentido aos contetdos. E possivel afirmar que o questionario inicial e a

primeira aula foram utilizadas para repensar, e melhorar o planejamento das proximas aulas.

52 AULA 2

Na aula 2, retomou-se o0s questionamentos levantados no final da aula anterior e assim
deu-se a sequéncia na aula sobre a tematica alimentacdo e sua relacdo com a quimica. Ao dar
continuidade ao conteldo, € importante identificar se os alunos compreenderam o assunto e se
ndo ha davidas ou lacunas, para tanto, se faz necessario a retomada dos contetdos. Na
concepgdo de Silva e Costa (2019), para uma aprendizagem significativa é necessario a
retomada dos conteudos, juntamente com outros conceitos, para acarretar a construgdo do
conhecimento.

Nesta aula também abordou-se, através de discussdes mediadas pelo professor, a fungéo
dos alimentos para a salde humana, bem como, 0s macros e micronutrientes que 0 corpo
necessita. Como estes sdo assuntos que fazem parte do cotidiano, os alunos puderam participar
e dar suas contribuicdes. Ainda, para facilitar o entendimento sobre os macronutrientes

(proteinas, lipidios e carboidratos), utilizou-se imagens. De acordo com Navarro (2013), a
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imagem € um dos principais meios de comunicag&o. Ela pode ser usada para diversos fins, e
em sala de aula, quando utilizada, pode gerar reflexGes e até mesmo, facilitar a compreenséao
sobre determinado conteudo.

Nesta aula também, utilizou-se como ferramenta didatica, slides (Apéndice D, referente
ao produto educacional), os quais foram organizados para tornar a aula mais dindmica e
atraente. De acordo com Lopes e Chaves (2018), as ferramentas que envolvem as TICs
(Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo) apresentam-se como ferramentas capazes de
melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Em sala de aula, torna-se necessario, utilizar

varias ferramentas didaticas, para tornar o ensino de quimica mais atraente para o aluno.

5.3 AULA3

Na aula 3, discutiu-se sobre a importancia dos micronutrientes (vitaminas e sais
minerais). No inicio da aula, utilizou-se os cartazes confeccionados pelos alunos na aula 1, pois
alguns alunos colocaram em seus cartazes que, para ter uma alimentacao saudavel necessita-se
de vitaminas e sais minerais. Ap0s perguntou-se a turma: O que sdo vitaminas e sais minerais?
Por que sdo importantes?

Apds os questionamentos, foi ministrada uma aula em forma de slides, para explicar
sobre as vitaminas. Também foi exibida uma reportagem do programa Bem Estar®, sobre
vitaminas, a qual discute a importancia destas e quais alimentos devem ser consumidos para
suprir suas deficiéncias. Além das vitaminas A, C e B1, a reportagem menciona a importancia,
fonte e caréncia do elemento ferro.

Para tornar a aula mais dindmica, também realizou-se uma atividade em grupos. A turma
foi dividida em dois grupos, de 5 alunos. A atividade denominou-se “Quiz das Vitaminas”. A
qual foi constituido de 10 perguntas. Para iniciar a atividade, a turma foi dividida em grupos,
assim o professor faz a pergunta e os grupos respondem, escolhendo uma das alternativas
citadas pelo professor. Pode-se observar na Figura 15, os alunos discutindo no grupo, para

responder as questoes.

6 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=uqgWUeKMFDc > Acesso em 17/11/2020.
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Figura 15: Atividade em grupo - Quiz das vitaminas
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Fonte: Autora, 2020

Para finalizar a aula, foi realizado um debate, para o qual utilizou-se a Figura 16 € 0

seguinte questionamento: Onde estdo 0s sais minerais?

Figura 16: Onde estdo os Sais Minerais?

Fonte: Pixabay, 2020

Os debates em sala de aula sdo uma Otima ferramenta para questionar os alunos e, a
partir disso, saber quais sdo suas ideias e concep¢es. Com a mediagéo do professor, os debates
constituem-se em um processo construtivo de aprendizagem, em que novos saberes sdo
inseridos e assim tem o objetivo de contribuir para a construgdo do conhecimento. Segundo
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Lima (2012) o aluno precisa fazer parte da aula, ndo ser apenas, mero observador. Neste sentido,
a aula planejada pelo professor deve possibilitar ao aluno, interagir ativa e profundamente com

0 ambiente em que esta inserido.

5.4 AULA 4

Na aula 4, foi necessario retomar alguns conceitos, principalmente os questionamentos
realizados sobre sais minerais. Ap6s esse momento, com a utilizagdo dos slides, realizou-se um
dialogo sobre os sais minerais. Para tornar a aula mais dindmica, realizamos a atividade: “Quem
sou eu?”

Para desenvolver a atividade “Quem sou eu?”, os alunos realizaram um circulo na sala
de aula e apds receberam 15 nomes de elementos quimicos presentes nos sais minerais, nos
quais estavam escritos a importancia desse mineral, caracteristicas e em quais alimentos
poderiam ser encontrados. Sendo assim, cada aluno recebeu um nome de elemento quimico e
um papel com uma informacdo descritiva referente ao elemento. A partir disso, a dindmica
consistia em: um aluno por vez, fazia a leitura das informagfes apresentadas e terminava
dizendo: Quem sou eu? Os demais alunos, participantes da dindmica, teriam que prestar atencédo
no que o colega havia lido e ver se o elemento quimico que estava na sua mesa era 0 mineral
com tais caracteristicas. A Figura 17, apresenta trés, dos quinze elementos quimicos trabalhados

em sala de aula, com as suas respectivas informagoes.
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Figura 17: Trés exemplos de minerais trabalhados em sala de aula

Fonte: Autora, 2020

Apds essa atividade, os alunos utilizaram suas respectivas tabelas periddicas para assim,
encontrar os elementos quimicos que foram trabalhados na dindmica “Quem sou eu?”. Nesta
aula também foram trabalhadas caracteristicas da tabela periddica, como: familia, periodo,
ndmero atdbmico, massa atdbmica, classificacdo em metal, ndo metal e gas nobre, elementos de
transicdo e representativos. Adicionalmente, também foram trabalhadas caracteristicas
importantes desses elementos.

Cabe destacar mais uma vez que, a turma ja tinha conhecimento sobre tabela periddica,
sendo assim, apenas relembramos o que foi trabalhado. Nosso objetivo principal nesta aula, foi
melhorar a contextualizacdo dos elementos da tabela periddica, com uma abordagem
contextualizada. Teve-se a intencdo de proporcionar aos alunos, a compreensao de que a tabela
periddica e os elementos quimicos nela presentes, fazem parte da sua realidade e estdo presentes

em diversos alimentos que sdo consumimos.
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5.5 AULAS

Na aula 5, foi entregue um texto sobre alimentos in natura, processados,
ultraprocessados e aditivos alimentares. Para leitura dos textos a turma foi dividida em trés
grupos. Apods a leitura, uma discussao foi realizada com relacdo a grande relevancia destes
temas, os quais tém sido abordados com diferentes enfoques na sociedade, sendo portanto,
necessaria uma compreensao melhor. Pode-se observar na Figura 18, um dos grupos de alunos

fazendo a leitura dos textos.

Figura 18: Leitura realizada em sala de aula

Fonte: Autora, 2020

Ap0s a discussdo do texto, realizou-se a confecgdo de um “Mural de fatos e noticias”
sobre a subtematica. De acordo com Camargo e Daros (2018), essa atividade permite aos alunos
discutirem assuntos relacionados a determinado tema, noticia ou fato real, proporcionando uma
visdo maior sobre o tema e formando conceitos e ideias que serdo aprofundadas nas atividades
posteriores.

Os trés grupos, apds a leitura do texto, realizaram escritas e posterior colagem das
escritas no cartaz sobre fatos e noticias relacionados aos assuntos: alimentos processados,

ultraprocessados, aditivos alimentares e alimentos in natura. Foi confeccionado apenas um
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“Mural de fatos e noticias”, porém os tréS grupos deram suas contribui¢cdes. Na Figura 19,

observa-se um dos grupos contribuindo para a construgdo do mural.

Figura 19: Elaboracdo do mural de fatos e noticias
Y o

Fonte: Autora, 2020

Para completar o mural de fatos e noticias, ainda nesta aula, os trés grupos realizaram a
analise visual de rétulos de alguns alimentos. Com relagéo aos rétulos de produtos alimenticios,
foi frisado em aula que existe um 6rgdo governamental o qual estabelece as informacdes que
devem constar nos rétulos dos alimentos, este 6rgdo é a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, ou Anvisa como geralmente é conhecida. A rotulagem nutricional de alimentos
embalados visa garantir a qualidade do produto e a satde da populacdo. Com as informacGes
contidas nos rotulos, pode-se optar pelos alimentos com menos aditivos, por exemplo. Na
Figura 20, observa-se, um exemplo de como ler os rétulos de alimentos. Esse cartaz, foi
construido por um dos grupos de alunos e colado no mural de fatos e noticias, para expor no

corredor da escola e divulgar o trabalho dos alunos do contraturno.
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Figura 20: Como ler rétulos de alimentos
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Fonte: Autora, 2020

Os alunos analisaram rotulos de diversos alimentos embalados como por exemplo:
diversas marcas de salgadinhos, iogurtes, leite em pd, achocolatado, barra de cereal, bombom,
barra de chocolate, pdo, etc, e com isso conseguiram perceber a composi¢do e nutrientes
daquele alimento. Além disso, essa avaliacao permitiu que os alunos identificassem a relevancia
destas informacGes. Nas palavras de Camara et al. (2008, p. 52): “A rotulagem dos alimentos,
ao orientar o consumidor sobre a qualidade e a quantidade dos constituintes nutricionais dos
produtos, pode promover escolhas alimentares apropriadas”. Pode-se afirmar ainda que, “a
rotulagem nutricional € muito importante quando se trata de escolhas alimentares saudaveis,
pois é no rétulo do alimento que séo fornecidas aos consumidores as informacgdes necessarias
para comparacdo e esclarecimento, e para que ele possa decidir pela compra do produto”
(MARZAROTTO; ALVES, 2017, p. 103)

Durante as cinco aulas desenvolvidas, os alunos também eram desafiados a realizar
produgdes textuais, sobre o que aprenderam naquela determinada aula. Por meio da producéo
textual do aluno E (Figura 21), é possivel identificar que o aluno aponta o que aprendeu em

uma das aulas.

93



Figura 21: Producdo do aluno E sobre uma das aulas

Fonte: Autora, 2020

Ao analisar a produgéo textual do aluno E, “Descobri muitas coisas que ndo conhecia e
vou usar muitas informacdes no dia-a-dia”, conclui-se que a aula foi significativa para ele. Este
aluno conseguiu perceber que, o contetdo trabalhado em sala de aula ndo se restringe somente
ao ambiente escolar. Sendo assim, a partir dos trabalhos desenvolvidos observa-se que houve
uma construgéo e evolugdo do conhecimento. De acordo com Lima (2012), quando o aluno
interage, discute e se interessa pelo contetido ele estd compreendendo que aquele contetdo é
relevante, e € a partir desse momento que € possivel observar a construgdo do conhecimento.

Para finalizar a aula, os alunos receberam um questionario final (Apéndice C). Esse
questionario foi aplicado ap6s encerrar as atividades programadas sobre a temaética
“alimentag@o”, e teve como objetivo identificar as concepcdes que os alunos tiveram sobre as
aulas e o tema que foi trabalhado.

As perguntas do questionario final foram todas afirmativas. Em cada questéo, os alunos
tiveram que, assinalar as siglas: CF (Concordo Fortemente), C (Concordo), | (Indiferente), D
(Discordo) ou DF (Discordo Fortemente). Ainda, foram realizadas algumas perguntas abertas,
através das quais o aluno poderia se expressar verbalmente.

Na Tabela 8, estdo representadas as perguntas e respostas obtidas através do
questionario. Cabe destacar que neste dia, estavam presentes catorze alunos, e todos

responderam o questionario.
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Tabela 8: Respostas obtidas através do questiondrio final

Frequéncia de aparigédo

PERGUNTAS
CF" | C | D | DF
01) Antes da realizacdo das aulas eu ja sabia o que era um macronutriente. 0 0 0 6 8
02) Antes da realizagdo das aulas eu ja sabia 0 que era um micronutriente. 0 0 0 6 8
03) Antes da realizacdo das aulas eu ja tinha estudado sobre tabela periddica. 9 5 0 0 0
04) Antes da realizacdo das aulas eu ja sabia que os elementos quimicos da 5 6 1 1 1
tabela periodica estdo presentes nos alimentos.
05) Os professores que abordaram a tabela periodica fizeram uma
contextualizacdo sobre a presenca dos diferentes elementos quimicos 6 6 0 0 2
presentes no cotidiano.
06) Apds a realizagdo das aulas ficou mais facil de entender a aplicagdo dos
o g 7 7 0 0 0
elementos quimicos da tabela periddica.
07) Acho mais facil entender quimica quando os professores utilizam
- 11 3 0 0 0
exemplos do cotidiano.
08) A aula temética sobre alimentos me fez perceber que a quimica tem muita 11 2 1 0 0
relagdo com a alimentagéo.
09) A atividade proporcionou uma boa contextualizacdo dos contelidos 6 8 0 0 0
abordados.
10) Apos as aulas sobre a tematica alimentacdo, compreendo que o estudo da 9 5 0 0 0
quimica é muito relevante.
11) Tive facilidade em fazer relacdo que os metais estdo presentes em muitos 8 5 1 0 0
alimentos.
12) O Quiz de perguntas e respostas me ajudaram a compreender mais sobre 8 6 0 0 0
vitaminas.
13) Senti facilidade em aprender o conteldo quando utilizei 0 Quiz de 8 4 5 0 0
perguntas e respostas sobre vitaminas.
14) Recomendo que outros estudantes tenham aulas utilizando a mesma 7 7 0 0 0
metodologia.
15) A analise de rétulos de alimentos contribuiu positivamente para a
« 7 7 0 0 0
compreensdo dos temas abordados.
16) A atividade foi participativa e dindmica. 7 7 0 0 0
17) A alimentacdo é uma tematica muito importante e deve estar contemplada 5 8 0 1 0
nas diversas areas.
18) A quimica esta presente em nossa alimentacdo e por essa razao se torna
: S - . e 5 8 0 1 0
importante o estudo das substancias que ingerimos diariamente.
19) Prefiro aulas em formato tradicional, quadro e livro didético. 0 0 1 5 8

Fonte: Autora, 2020

7 CF= Concordo fortemente; C= Concordo; 1= Indiferente; D= Discordo; DF= Discordo Fortemente
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A partir da Tabela 8, foi possivel observar as respostas dos alunos em relagdo a algumas
atividades propostas em sala de aula, bem como, suas concepcdes sobre conteidos abordados
e a metodologia utilizada. Por exemplo, em relacdo as questdes 1 e 2, os alunos afirmaram que,
ndo sabiam antes da aula tematica o significado de macro e micronutriente. Assim, observou-
se que esses dois termos ndo faziam parte do contexto escolar até aquele momento, e que caso
tenham aprendido em determinado momento, acabaram esquecendo.

Na questdo 3, todos os alunos afirmaram que ja tinham estudado sobre a tabela
periddica. Cabe ressaltar, que por este motivo foi trabalhado com mais énfase os elementos
presentes na tabela, assim como, em quais alimentos estavam presentes. Como os alunos ja
haviam estudado o contetido, ndo atribuimos tanto enfoque ao histérico da tabela periddica,
nomes de familias, periodos e propriedades periodicas, mas retomamos assuntos ja abordados
anteriormente, por compreender a importancia de rever e relembrar como forma de fixar o
conteddo.

Na questdo 4, a maior parte dos alunos afirmaram que ja sabiam que os elementos da
tabela periodica, estavam presentes nos alimentos. Porém, através dos questionarios aplicados
foi possivel identificar que eles reconhecem apenas alguns elementos, os mais conhecidos e
comentados em sala de aula, como o ferro. Em relacdo aos outros elementos, essa relagdo nao
é tdo efetiva, torna-se mais dificil, por exemplo, pensar no zinco como elemento quimico que
esta presente nos alimentos que sdo consumidos.

Em relacdo a questdo 5, a maioria dos alunos assinalaram que os professores quando
abordaram o assunto tabela perioddica fizeram uma contextualizacdo sobre a presenca dos
diferentes elementos quimicos no cotidiano. Essa contextualizagdo é realizada normalmente
com o elemento quimico ferro, por exemplo. Os alunos reconhecem a importancia do ferro
para industria e também para a saide humana. Pela analise do questionario inicial, foi possivel
identificar que outros elementos como: magnésio, zinco, molibdénio, entre outros, ndo faziam
parte do contexto escolar dos estudantes, isso porque os alunos ndo reconheceram a importancia
deles, como reconheceram a importancia do ferro.

E importante destacar que, com relacdo & contextualizacdo, no estudo da tabela
periodica, pode-se abordar este conteudo de diversas maneiras. Além da temética alimentacéo,
pode-se, por exemplo, usar a tematica sobre a utilizagdo desses elementos em processos
industriais. Podemos citar o elemento tungsténio (W), o qual € utilizado na fabricacdo do
filamento de lampadas incandescentes; o silicio que é um dos responsaveis por conectar

pequenos aparelhos de eletrénicos, como radio, ou até mesmo televisores.
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Com relacdo a questdo 6, é importante ressaltar que os alunos assinalaram que apds a
realizacdo das aulas, ficou mais fécil entender a aplicacdo dos elementos quimicos da tabela
periddica. Além disso, para complementar a eficacia da contextualizacdo no processo ensino-
aprendizagem, na questdo 7, os alunos assinalaram que com os exemplos do cotidiano, ficou
mais facil entender os contetidos da quimica. A partir destas evidéncias, que corroboraram com
os dados reportados na literatura, é importante mencionar que, como professores de quimica,
temos a responsabilidade de trazer para os alunos ferramentas que facilitem o entendimento dos
conteudos, e que esta abordagem pode ser realizada quando aulas exemplificam problematicas
do cotidiano.

Em relagdo a questéo 8, observa-se que onze alunos concordaram fortemente que a aula
tematica sobre alimentos os fez perceber que a quimica tinha muita relacdo com a alimentacéo,
dois concordaram que a aula contribuiu para isso. Apenas um aluno se mostrou indiferente a
pergunta.

Ao observar a questdo 9, identificou-se que seis alunos concordaram fortemente e oito
alunos concordaram que as aulas desenvolvidas apresentaram boa contextualizacdo dos
conteddos. Com relagdo a questdo 10, nove alunos assinalaram que concordaram fortemente e
cinco alunos concordaram que, apos as aulas sobre a tematica alimentagdo, compreenderam
que, o estudo da quimica € muito relevante. De acordo com Freire (2011), o aluno sé
compreende que aquele conteudo/disciplina ¢ importante, no momento em que consegue
visualizar a aplicacdo no seu cotidiano, por isso a importancia de utilizar a contextualizacédo
como ferramenta de ensino.

Percebe-se também, através da questdo 11, que oito alunos concordam fortemente, cinco
concordam que, tiveram facilidade em compreender que 0s metais estdo presentes em muitos
alimentos, apenas um aluno se mostrou indiferente a pergunta. Com relacdo as questbes 12 e
13, que fazem mencdo a atividade “Quis das vitaminas”, ¢ possivel observar, pelas respostas
dos alunos que a maioria concordou fortemente que este instrumento ajudou e facilitou a
compreensdo sobre vitaminas.

Com relagdo a questdo 14, sete alunos concordaram fortemente e sete concordaram que
recomendam a outros alunos aulas com a metodologia utilizada. Sobre a atividade relacionada
a analise dos rotulos de alimentos, questdo nimero 15, sete alunos concordaram fortemente e
sete concordaram que, a analise dos rétulos contribuiu positivamente para a compreensao dos

temas abordados. Analisar rétulos de alimentos evidencia a preocupacdo com 0 que
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consumimos, e para fazer uma andlise completa e detalhada, precisamos entender alguns
contetdos quimicos.

Ap0s a realizacdo de todas as atividades, e o produto educacional aplicado, sete alunos
concordaram fortemente e sete concordaram, que as atividades realizadas foram dinamicas e
participativas, como e possivel observar na questdo 16. A respeito da questéo 17, cinco alunos
concordaram fortemente e oito concordaram que a alimentacdo € uma tematica muito
importante e deve estar contemplada em diversas areas. Verifica-se que, se as tematicas fossem
utilizadas desde o Ensino Fundamental, os contetdos seriam mais significativos para os alunos.
Desta forma, seria provavelmente mais facil entender a dindmica e os fendmenos que
acontecem no mundo.

Sobre a questdo numero 18, cinco alunos concordaram fortemente e oito concordaram
gue a quimica esta presente em nossa alimentacao, por essa razao torna-se importante o estudo
das substancias que ingerimos diariamente. Em relagdo a questdo 19, a qual afirma: “Prefiro
aulas em formato tradicional, quadro e livro didatico”, oito alunos, discordaram fortemente,
cinco discordaram sobre a afirmativa e apenas um aluno mostrou-se indiferente a pergunta.
Através dessa afirmativa observa-se que os alunos querem aulas com outras ferramentas
didaticas, as quais contribuam e favorecam o seu aprendizado. Além disso, o desenvolvimento
dessas estratégias didaticas levaram os alunos a serem mais participativos nas aulas,
demonstrando curiosidades e interesse.

Além das questdes de assinalar presentes no questionario (Tabela 8), também foram
realizadas neste questionario perguntas abertas (Apéndice C), o qual contém 4 perguntas
descritivas (questéo 20, 21, 22 e 23). A partir das respostas dos alunos, pode-se avaliar pontos
positivos e negativos das atividades realizadas, bem como sugestdes e comentarios.

Em relagdo a questdo aberta nimero 20, “Deixe comentarios e sugestdes sobre as aulas
que tiveram como tematica os alimentos”, o aluno A, responde: “Fazer uma plataforma digital
para acompanhar os conteudos”, o aluno B responde: “Extremamente participativa e diferente,
facil de entender e ndo cansativa. Minha Unica sugestdo seria mais tempo e mais assuntos para
se abordar”, o aluno C: “Minha sugestdo: poderia ter mais aulas, para abordar mais assuntos”.
Com as colocagdes destes trés alunos, percebe-se que a maior sugestdo para melhorar as aulas
seria ter mais aulas para trabalhar diferentes contetidos de forma contextualizada. Ainda, a
plataforma digital apontada por um aluno, pode ser uma ideia para um futuro breve, pois com

esta ferramenta, os alunos poderiam acompanhar as aulas tanto em sala de aula, como em casa.
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Quando perguntado, sobre 0s aspectos positivos das aulas, questao aberta nimero 21, o
aluno D, descreveu: “Extremamente intuitivo, simples de entender, muito didatico”. O aluno E,
apontou: “Além de aprendermos sobre o tema discutido e relacionarmos ele com o dia-a-dia,
interagimos de forma melhor com professores e colegas, sem tanta vergonha de expressarmos
nossas duvidas e comentarios”. Ainda, o aluno F: “Sdo varias, pois a maneira em que foi
ensinado, trouxe interesse e as dindmicas que teve, foi algo que deixou as aulas criativas e
interessantes”. Identifica-se, pela producéo textual dos alunos, muitos pontos positivos apos a
conclusdo das aulas com a temaética alimentacao.

Com relacdo aos pontos negativos das aulas realizadas, questdo aberta niumero 22, o
aluno G, descreveu: “O unico aspecto negativo, foi noés termos pouco tempo para realizarmos
as aulas”. O aluno H apontou: “lidar com alunos que nao estdo com a mente aberta para novos
métodos, estando somente aptos a ideias ultrapassadas”. O aluno I: “Nao teve, pois, a atividade
proporcionada nas aulas, acrescentou muito no meu conhecimento”. Acredita-Se, que 0S pontos
negativos apresentados pelos alunos sdo de grande relevancia para apontar as melhorias e
possiveis ajustes das aulas. Como a tematica alimentos é ampla e abrangente, finalizar um
determinado assunto iniciado foi desafiador pelo pouco tempo disponivel. As aulas seriam
melhores desenvolvidas programando-se a divisdo das atividades em um nimero maior de
aulas, para que o contetdo e atividades pudessem ser trabalhados em um tempo maior. Além
disso, o interesse e a intensa participacdo dos alunos em dar contribuicdes e exemplos que
estavam acontecendo no seu contexto demandou um tempo maior diminuindo o tempo para as
atividades.

Na ultima questdo, questdo aberta numero 23, foi solicitado que os estudantes
descrevessem sua opinido sobre o que poderia ser feito para melhorar as aulas. Os alunos
novamente mencionaram que este produto poderia ser adaptado e estendido para um namero
maior de aulas para ficar mais adequado. Pode-se observar isso na escrita do aluno J: “Introduzir
mais tempo nas aulas, para aproveitar mais o conteudo”. Ainda outro aluno comenta:
“Adicionar aos poucos isso na escola”. Através da aplicacdo do questionario final, pode-se
afirmar que a maioria dos alunos estdo buscando novos conhecimentos, querendo aulas mais
atrativas e neste cenario os professores precisam rever suas metodologias para trabalhar com

esse publico, que ndo quer apenas como ferramenta didatica o livro e o quadro negro.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de dissertacdo teve como objetivo geral, investigar as contribui¢fes
de uma sequéncia didatica sobre o contetdo tabela periddica, para o ensino de quimica,
utilizando a tematica alimentacdo para contribuir com o ensino sobre tabela periddica e a
compreensdo da relacao entre esse conhecimento cientifico e sua vida diéria.

Para o fortalecimento do ensino de quimica, a aplicacdo de novas praticas pedagdgicas
estd ganhando mais destaque e adesdo nos ultimos anos. Ainda, o planejamento esta sendo
revisto, optando-se por aulas mais problematizadoras. Nesta perspectiva, o produto educacional
mencionado, é uma ferramenta que pode contribuir para aumentar as problematizacbes nas
aulas de quimica e tornar o ensino de tabela periodica mais significativo para o aluno. Acredita-
se que, através das problematizacGes realizadas, exemplos praticos do cotidiano, as aulas de
quimica realizadas, mostraram-se atraentes, fascinantes e cativantes, gerando assim saberes e
aprendizados novos.

Pode-se dizer, assim, que o produto educacional elaborado é uma ferramenta didéatica
viavel que o professor pode utilizar em suas aulas, pois possibilita trabalhar o contetido tabela
periodica e seus elementos, dando énfase aos metais que constituem essa tabela, de maneira
contextualizada. Além disso, aborda o conteldo quimico trazendo sua relagdo com a saude e a
respectiva importancia de uma alimentagdo saudavel e rica em nutrientes.

Acredita-se que, para uma aula ser significativa para o aluno, 0 mesmo precisa entender
sua aplicacdo no cotidiano. Desta forma, antes de abordar o contetdo tabela periddica, foram
levantados pontos relevantes sobre os alimentos que fazem parte da nossa alimentacédo, assim
como a constituicdo desses alimentos, para apds identificar que os alimentos sdo constituidos
de elementos quimicos, os quais estdo organizados em uma tabela para facilitar o seu
entendimento.

Sendo assim, a aplicagdo do produto educacional foi realizada em uma turma de
contraturno, com alunos de 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio, para verificar e realizar adequacoes
necessarias do mesmo. Essa avaliacdo da proposta didatica teve como objetivo principal buscar
evidéncias de sua contribui¢do para a aprendizagem dos conceitos quimicos trabalhados em
sala de aula.

Com a aplicagéo do produto educacional, foi possivel reconhecer que 0 mesmo é uma
estratégia didatica, que contribuiu e favoreceu para a aprendizagem dos alunos. Isso foi

observado atraves da aplicacdo do questionério final, producbes textuais dos alunos e
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participacdo dos mesmos nas atividades realizadas, como: desenvolvimento de cartazes,
participacdo e envolvimento no Quiz, participando na atividade “Quem sou eu?” e ainda nos
questionamentos realizados durante a aula. Percebeu-se, que a contextualizacdo é necessaria
para inserir discussdes em sala de aula, e fazer com que determinado contelido torne-se
significativo para o aluno, para que assim a construgdo do conhecimento cientifico de fato
acontega.

Através da contextualizacdo dos conteudos abordados, os alunos mostraram-se
participativos, mencionando exemplos e contribuindo para as aulas. Esse foi um ponto muito
positivo: alunos participativos e interessados. Contudo, o limite de tempo foi a principal
dificuldade enfrentada. Finalizar um determinado assunto iniciado, foi desafiador pelo pouco
tempo disponivel, muitas vezes ndo se conseguiu trabalhar todo o contetudo planejado. Assim,
0s contetdos abordados e as atividades desenvolvidas, se tivessem sido planejadas para um
ndmero maior de aula poderiam ser ainda mais discutidas e gerar novos conhecimentos. A
utilizacdo de temas do interesse dos alunos requer um tempo maior que 5 aulas para abordar 0s
conteudos de forma clara e com ampla exploracao.

E importante ressaltar, que o produto educacional foi aplicado em uma turma que ja
tinha estudado tabela periddica, sendo assim, ndo foi necessaria uma aula para abordagem
especifica dos conceitos. Desta forma, estudou-se a tabela periddica com um foco diferente,
isto é, dos elementos que a constituem e ap6s mencionamos as familias e periodos. Neste
sentido, partimos do pressuposto que muitas sdo as maneiras de trabalhar determinado
conteudo, porém o que ndo pode faltar é a sua contextualizagéo.

Os resultados da aplicacdo do produto educacional, apontam que uma aula
contextualizada, facilita o aprendizado, e faz com que os alunos sejam agentes ativos em sala
de aula, fazendo perguntas, observacfes e questionamentos. Assim espera-se que o produto
educacional relatado neste trabalho possa ser de utilidade para professores de quimica e que
contribua como ferramenta de ensino. Entende-se que a realidade e contexto de cada escola,
turma e professor € diferente, sendo assim, o produto educacional proposto pode ser

reformulado para se adequar aos objetivos determinados pelo professor.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Instituto de Quimica — Mestrado Profissional em Quimica em Rede Nacional —
PROFQUI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro aluno (a) e prezados pais e responsaveis!

Seu filho esta participando do estudo/pesquisa intitulado “O estudo da tabela periddica
a partir da tematica alimentag¢do”, conduzida pela professora de quimica Tatiana Kapelinski, da
escola S&o Tiago. Este estudo tem por objetivo verificar as contribui¢des da utilizacdo da aula
tematica como ferramenta no ensino de quimica.

Essa aula tematica esta sendo aplicada no Contraturno escolar, a qual seu filho participa
nas quartas-feiras. Por isso, ressalto, o aluno ndo precisard comparecer a escola fora do seu
horario escolar. Os resultados deste estudo poderdo ser utilizados para a producéo e publicacdo
de textos de carater cientifico, pois esses dados fardo parte da dissertacdo de mestrado.

Em hipdtese alguma a nota da disciplina dependera das respostas dos questionarios, mas
somente da participacdo e envolvimento nas demais atividades. Destaco que a participacao e
declaracdo de cada participante sera tratada de forma confidencial. A apresentacdo dos
resultados sera feita de maneira a ndo permitir a identificacdo das pessoas envolvidas, conforme
o Comité de Etica da Instituicdo. Se vocé autoriza que os dados coletados do seu filho sejam
utilizados nesse estudo, por favor, assine no local indicado abaixo. Caso queira esclarecer
duvidas posteriores quanto a pesquisa desenvolvida, pode entrar em contato através do e-mail

tatikapelinski@gmail.com. Desde j&, agradeco a sua atencdo e contribuicéo.

DECLARACAO
Eu responsavel pelo aluno (a)
declaro que fui esclarecido(a) sobre
0s objetivos e justificativas deste estudo de forma clara e detalhada e que concordo em
participar desta pesquisa.

Farroupilha, de de 2019

Assinatura do(a) responsavel
Assinatura do(a) aluno (a)
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APENDICE B - QUESTIONARIO INICIAL

1- Quais dos elementos conduzem eletricidade? VVocé pode assinalar mais de uma alternativa.
() Ferro (Fe);

() Magnésio (Mg);

() Mercario (Hg);

() Zinco (Zn);

() Ouro (Au);

() Calcio (Ca);

() Cobre (Cu);

() Galio (Ga);

() Todos os elementos citados acima conduzem corrente eletricidade.
() Todos os elementos da tabela periédica conduzem eletricidade.
() Apenas os metais da tabela periddica conduzem corrente elétrica.

2-Vocé consegue perceber alguma relacdo entre tabela periddica e alimentagao?
()Sim ( )N& ( ) Nunca pensei sobre o assunto

3- Vocé ja viu, trabalhou ou estudou em uma tabela periddica que relacione os Alimentos
com os elementos quimicos

( ) Sim ( ) Néo

Se voceé respondeu SIM a questdo 2 relata em poucas palavras sua experiéncia

4- Marque quais sao 0s metais da tabela periddica que séo toxicos para os seres humanos?
(Vocé pode marcar mais de uma alternativa).

() Todos os metais da tabela periddica.

) Nenhum metal é toxico.

) Chumbo (Pb);

) Mercario (Hg);

) Zinco (Zn);

) Magnésio (Mg);

) Ferro (Fe).

) Outros. Quais?

e N e e R e

5- Quais metais sdo liquidos em temperatura ambiente? (\VVocé pode marcar mais de uma
alternativa).

( )Todos os metais da tabela periddica sdo liquidos a temperatura ambiente.
() Nenhum metal é liquido a temperatura ambiente.

() Chumbo (Pb);

() Mercurio (Hg);

() Zinco (Zn);

() Magnésio (Mg);
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() Ferro (Fe).
() Outros. Quais?

6- Quais os elementos que estdo na tabela periddica que vocé acredita consumir no seu
dia-a-dia? (\Vocé pode marcar mais de uma alternativa).

() Calcio (Ca);
() Potassio (K);
() Magnesio (Mg);
() Ferro (Fe);

() Cobalto (Co);
() Zinco (Zn);

() Manganés (Mn);
() Cromio (Cr);
() Molibdénio (Mo);
() Niquel (Ni);
() Outros. Quais?

7- Responda verdadeiro (V) ou falso (F).

( ) O cobre é muito utilizado em ligas, fios elétricos, radiadores de automoveis, porém também
é muito importante para o metabolismo humano, as biomoléculas de cobre s&o responsaveis
pelo transporte de oxigénio e elétrons.

() O cobre é um dos principais metais de transi¢do presentes no corpo humano.

() O chumbo é um metal ndo essencial ao organismo e pode ser acumulado primeiramente
em tecidos moles, e posteriormente nos 0ssos. Na sua interacdo com organismos, o chumbo
apresenta caracteristicas toxicoldgicas comuns a outros metais.

() Todos os metais sdo toxicos ao nosso organismo, independentemente da quantidade
ingerida.

() A deficiéncia de vitaminas, como a vitamina A e minerais, como ferro e iodo, é um grave
problema de nutricdo/satde publica em todo o mundo e principalmente nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil.

() O ferro é um elemento quimico, classificado como metal de transi¢cédo, necessario a vida
dos seres Vivos.

() A anemia € considerada a principal consequéncia da deficiéncia de ferro.

( ) O zinco é um mineral importante, pois age em varios mecanismos do corpo humano e atua
como cofator em diversas enzimas e proteinas, sua deficiéncia afeta o sistema imunologico.

111



() A falta ou 0 excesso de metais ou de quaisquer outros elementos quimicos pode ser
prejudicial & satde.

8 - Abaixo estdo relacionados os metais da tabela periddica e onde podemos encontra-los.
Julgue os itens em verdadeiro (V) ou falso (F).

) célcio: leite e queijos;

) sédio: carnes, manteiga e peixes;

) potassio: frutas secas, nozes, carnes, vegetais e peixes;
) magnesio: cereais e verduras;

) ferro: figado, carnes, ovos, cereais e frutas;

) cobre: figado, nozes e frutos do mar;

) cobalto: ervilhas e feijao;

) zinco: figado, gema de ovo, queijos e carnes;

) manganés: cereais, nozes, café e farinha;

) crdmio: carne de boi e figado;

) molibdénio: trigo, cevada, aveia e figado bovino;

) niquel: espinafre e nozes.

e N N e N e e e e N e

9- Quais dos metais citados ndo € encontrado nos alimentos e ndo é essencial para a satde
humana? (\Vocé pode marcar mais de uma alternativa).

) Ferro (Fe);

) Magnésio (Mg);

) Mercurio (Hg);

) Zinco (Zn);

) Ouro (Au);

) Calcio (Ca);

) Cobre (Cu);

) Gélio (Ga);

) Todos os elementos citados acima sdo essenciais para saude humana.

) Outros. Quais?

AN AN AN AN NN NN N

~

Muito obrigada por sua participacgao.
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APENDICE C - QUESTIONARIO FINAL

Parte 1) Questionario

Expresse sua opinido livremente. Em hipdtese alguma os resultados do questionario
terdo influéncia em sua avaliacdo. No questionario vocé encontrara uma sequéncia de
afirmativas, ao lado delas ha uma escala na qual vocé deverd assinalar com X a alternativa que

melhor expressa sua opinido em relacéo as afirmativas. Sendo:

CF - Concordo Fortemente; C — Concordo; | — Indiferente; D — Discordo; DF - Discordo

Fortemente.

PERGUNTAS

Assinale a alternativa

CF

C

D | DF

01) Antes da realizacdo das aulas eu ja sabia 0 que era um macronutriente.

02) Antes da realizacdo das aulas eu ja sabia o que era um micronutriente.

03) Antes da realizacdo das aulas eu ja tinha estudado sobre tabela periddica.

04) Antes da realizagdo das aulas eu j& sabia que os elementos quimicos da tabela
periddica estdo presentes nos alimentos.

05) Os professores que abordaram a tabela periddica fizeram uma contextualizagdo sobre
a presenca dos diferentes elementos quimicos presentes no cotidiano.

06) Apos a realizacdo das aulas ficou mais facil de entender a aplicacdo dos elementos
quimicos da tabela periddica.

07) Acho mais facil entender quimica quando os professores utilizam exemplos do
cotidiano.

08) A aula tematica sobre alimentos me fez perceber que a quimica tem muita relacdo
com a alimentacéo.

09) A atividade proporcionou uma boa contextualizacdo dos contetidos abordados.

10) Apds as aulas sobre a tematica alimenta¢do, compreendo que o estudo da quimica é
muito relevante.

11) Tive facilidade em fazer relagdo que 0s metais estdo presentes em muitos alimentos.

12) O Quiz de perguntas e respostas me ajudaram a compreender mais sobre vitaminas.

13) Senti facilidade em aprender o contelido quando utilizei o Quiz de perguntas e
respostas sobre vitaminas.

14) Recomendo que outros estudantes tenham aulas utilizando a mesma metodologia.

15) A analise de r6tulos de alimentos contribuiu positivamente para a compreensao dos
temas abordados.

16) A atividade foi participativa e dinamica.

17) A alimentacéo é uma tematica muito importante e deve estar contemplada nas diversas
areas.

18) A quimica esta presente em nossa alimentacéo e por essa razao se torna importante o
estudo das substéncias que ingerimos diariamente.

19) Prefiro aulas em formato tradicional, quadro e livro didatico.
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Parte I1) Questdes abertas

20) Deixe comentarios e sugestdes sobre as aulas que tiveram como temaética os alimentos.

21) Na sua opini&o, quais 0s aspectos positivos da atividade?
22) Na sua opinido, quais 0s aspectos negativos da atividade?

23) Na sua opinido, o que poderia ser feito para melhorar?
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APENDICE D: VERSAO FINAL DO PRODUTO EDUCACIONAL DESENVOLVIDO
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Porto Alegre, dezembro de 2020.

APRESENTACAO

Caro(a) professor(a), esse produto educacional faz parte de uma investigacdo com
alunos do Ensino Médio, do Colégio Estadual Sdo Tiago, do municipio de Farroupilha,
utilizando uma sequéncia de aulas sob a perspectiva da Abordagem Tematica Freireana. Como
tematica utilizou-se a alimentacdo, para abordar o conteudo tabela periddica e os elementos
metalicos nela presentes, bem como relaciona-los com a alimentacéo. Neste sentido, o produto
educacional tem origem na dissertacdo de Mestrado Profissional em Quimica no ambito do
PROFQUI da CAPES, e na linha de pesquisa Quimica da Vida. Esta linha estuda as formas de
relacdo da quimica com outras disciplinas, tais como a biologia e a ciéncia de alimentos, na
dimensdo do Ensino Basico, a qual visa desenvolver projetos e dindmicas multidisciplinares
voltadas para o uso em sala de aula, por exemplo (PROFQUI, 2020).

Cabe frisar que esta atividade foi realizada com um grupo de alunos que ja tinham
anteriormente estudado o contelido de tabela periddica, sendo assim, 0 nosso objetivo nao e,
que ao final das aulas o aluno consiga memorizar os nomes das familias, por exemplo. Nossa
intencdo € que ao final das aulas programadas, o aluno consiga compreender que a quimica é
uma ciéncia interdisciplinar, e portanto, presente no seu cotidiano. Ainda, é esperado uma
conscientizacdo de que alguns dos elementos presentes na tabela periddica sdo conhecidos
como essenciais e, consequentemente, muito importantes para a satude humana.

Portanto, apds essa breve explanacao, € indispensavel ressaltar a importancia de moldar
esta pratica pedagdgica para o seu cendrio de sala de aula. Neste sentido, ao final de cada
atividade é necessario identificar se os objetivos propostos por nos, vdo ao encontro aos seus.
Portanto, as atividades realizadas podem ser adaptadas conforme o seu grupo de estudantes do

Ensino Médio e a sua realidade de sala de aula.



1. INTRODUCAO

Com o objetivo de dar mais sentido ao ensino de quimica e trazer melhorias as préaticas
pedagdgicas, muitas metodologias e praticas pedagogicas estdo sendo incorporadas em planos
de aulas de professores das diferentes areas do conhecimento.

A partir da construcao e elaboracgéo das aulas, sob a perspectiva da Abordagem Temaética
Freireana, e através da aplicacdo do produto educacional desenvolvido, sob a tematica
alimentos, considera-se que esta ferramenta, possa contribuir no planejamento de aulas sobre
tabela periddica de maneira contextualizada, partindo do que o aluno ja sabe e conhece sobre 0
tema, até a descoberta de novos conhecimentos.

Nas palavras de Halmenschlager e Souza (2012), a contextualizacdo é apresentada como
um eixo do novo Ensino Médio, a qual propde maior significacdo e menor fragmentacéo dos
contetidos escolares, a qual se intensificou com a construcdo e apresentacdo das Diretrizes e
dos Pardmetros Curriculares para o Ensino Basico.

Acredita-se que a temaética escolhida, alimentacdo, é ampla e pode ser trabalhada nas
diferentes disciplinas, diferentes escolaridades e diferentes realidades sociais e econémicas,
pois ela faz parte da nossa sociedade €, 0 mais importante, é essencial para vida. Com o passar
dos anos e a industrializagédo, o consumo de alimentos passou por muitas transformacdes, desde
alimentos in natura até alimentos ultraprocessados, e € importante debater esses temas na sala
de aula. Sendo assim, percebe-se que o tema alimentacdo pode contribuir muito para aulas mais
motivadoras, pois 0 mesmo faz parte do dia-a-dia dos estudantes e todos tem suas opinides
sobre essa temaética.

No ensino de quimica esta tematica € pouco abordada, ou muitas vezes é mencionada
de maneira fragmentada. 1sso pode ser explicado pela falta de tempo do professor, também que,
ao final do ano letivo o professor precisa “vencer o contetido”. Constatou-Se iSS0, apos a revisao
bibliogréafica em que analisou-se artigos publicados sobre a tematica alimentacdo e a quimica.
Também, identificou-se que a alimentagédo na disciplina de quimica vem sendo mais discutida
guando professores trabalham principalmente a quimica organica, onde sabe-se que essa
tematica pode ser facilmente explorada. Contudo, vislumbra-se uma tematica interessante para
explorar um outro tépico, como é o caso deste produto.

E possivel através da revisio bibliografica, identificar que muitos contetidos que estdo
sendo trabalhados em sala de aula tém pouca relevancia para o aluno. 1sso acontece porque ele

ndo consegue ver a aplicacdo daqueles contetdos. Sendo assim, o produto educacional



desenvolvido durante a pesquisa, inicia com alguns questionamentos, tais como: “A
alimentacdo na nossa vida é importante? A quimica e a alimentacéo tém relagao?” Seguindo a
metodologia de ensino, proposta por Freire, ndo comecamos precisamente pelo conteddo, mas,
realizou-se uma contextualizacdo inicial utilizando um tema que € do interesse dos alunos, para
assim, chegar ao conteido propriamente dito.

Para a elaboracéo das aulas sob a tematica alimentacdo, utilizou-se os trés momentos
propostos por Delizoicov et al. (2011). O primeiro momento pedagdgico referido pelos autores
é a problematizacdo inicial, onde sdo apresentadas questdes ou situacdes reais que os alunos
conhecem e presenciam sobre o tema em questdo (DELIZOICOV et al., 2011).

Assim, em um primeiro momento, os alunos foram desafiados a expor o0 que pensam e
conhecem sobre o assunto, possibilitando ao professor conhecer a turma em questdo e seus
conhecimentos prévios. Para essa atividade, o professor precisa instigar os alunos a expor suas
opiniBes e ideias. Ainda, neste primeiro momento os alunos responderam um questionario
(Apéndice A) para possibilitar ao professor identificar as concepgdes dos estudantes, os quais
também receberam um termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice B) para assinar,
juntamente com a assinatura do responsavel, para assim, participarem da pesquisa.

O segundo momento pedagogico é definido como organizagdo do conhecimento. E
nesta etapa, sob a orientacdo e mediagdo do professor, que 0s conhecimentos necessarios para
a compreensdo dos temas e da problematizacdo inicial séo estudados (DELIZOICQV et al.,
2011). Para alcancar tal objetivo, foram realizadas aulas expositivas nas quais abordamos, por
exemplo, os metais que sdo considerados essenciais para a salde humana, bem como em quais
alimentos eles podem ser encontrados. Assim, conseguimos relacionar a alimentacdo com a
tabela periddica e até mesmo trabalhar outros conceitos quimicos importantes, como
concentracdo quimica, algumas fungdes organicas, ligacdes quimicas, etc.

O terceiro e ultimo momento pedagdgico, € a aplicacdo do conhecimento. Como o
préprio nome ja diz, nesta etapa, 0 conhecimento que o estudante esta incorporando € aplicado
para analisar e interpretar tanto as situacdes iniciais que determinaram seu estudo, como outras
situacOes que podem ocorrer (DELIZOICOV et al., 2011). Neste sentido, para contemplar esse
momento pedagogico, foram elaborados cartazes com apresentacdes, resolucéo de perguntas e
producdes textuais.

Em todos os momentos e atividades desenvolvidas, buscou-se contemplar a
contextualizagdo do conteudo, levantando questionamentos sobre a alimentacéo, tais como: 0s

produtos que estdo sendo consumidos em excesso pela populagéo, causando a obesidade e 0s
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problemas de saude decorrentes da ma alimentacdo. Buscou-se também utilizar, sempre que
possivel, exemplos do cotidiano do aluno para que o aluno pudesse perceber que a quimica esta
presente na alimentacdo e quando conhecemos os alimentos que estamos ingerindo e sua
constituicdo, podemos melhorar os habitos alimentares. Assim, como professores sabemos que

além do contetdo, também queremos formar cidad&os criticos, conscientes e responsaveis.



2. ESTRATEGIA DE ENSINO UTILIZANDO A ABORDAGEM TEMATICA
FREIREANA

Pelas fragilidades apontadas no ensino, muitas metodologias e estratégias didaticas ao
longo dos anos vém sendo utilizadas pelos professores para melhorar o aprendizado dos alunos.
Faz parte do ser professor, pensar e planejar suas aulas, sendo necessario as vezes replanejar e
buscar novas estratégias de ensino.

Uma destas propostas de ensino, propde a organizacdo curricular com base em Temas
Geradores, ou seja, trabalhar um tema para apds chegar ao contetido de interesse. Sabe-se, que
é possivel localizar diferentes enfoques para a abordagem de temas, e por isso, € necessario
deixar claro que utilizou-se a Abordagem Tematica Freireana.

A perspectiva da Abordagem Tematica Freireana proposta por Delizoicov et al. (2011)
baseia-se nos pressupostos de temas que envolvem a vida dos estudantes, conhecidos como
Tema Geradores. Para Delizoicov (1982, p. 11):

O tema gerador gerard um conteldo programatico a ser estudado e debatido, ndo s6
como um conteldo insipido e através do qual se pretende iniciar o aluno ao raciocinio
cientifico; ndo um contetdo determinado a partir da ordenag&o dos livros textos e dos
programas oficiais, mas como um dos instrumentos que tornam possivel ac aluno uma
compreensdo do seu meio natural e social.

Pode-se dizer que este tema deve ter relagdo com o contexto dos alunos, visto que, € a
partir dele que o aluno vai comecar a participar ativamente. Desta forma, deve ser um tema que
consiga a sua atengdo e que possibilite a sua participagéo, seja com pequenos exemplos ou com

colocacdes pertinentes. Nas palavras de Solino e Gehlen (2014, p. 146):

Na Abordagem Temaética Freireana o objetivo ndo é somente a apropriacdo dos
conhecimentos cientificos por parte dos estudantes, mas a superacdo das suas
situacBes-limite presentes no Tema Gerador. Nesta proposta, pode-se incluir outros
conhecimentos que vdo além das Ciéncias para compreender o tema. Portanto, o
conhecimento a que Freire se refere é aquele que possibilita uma melhor compreensao
das situacGes-limite, incluindo os conceitos cientificos.

O conhecimento cientifico nesta perspectiva, surge a partir de problematizacGes
realizadas, na qual o objetivo maior é reconhecer os conhecimentos prévios dos estudantes e
aperfeicoa-lo, para assim, verificar a constru¢do do conhecimento.

E possivel afirmar que, trabalhar com a perspectiva da Abordagem Tematica Freireana,
ndo e algo simples, pois, o professor deve estar preparado para explicar conhecimentos que vao
além das ciéncias. Isto é, um tema nédo envolve apenas a disciplina de quimica por exemplo, ele

é mais amplo e complexo. Portanto, para ser explicado e compreendido na sua totalidade,



necessita de conhecimentos de outras disciplinas, 0 que demanda tempo e estudo para ser
planejado.

Ainda conforme os autores citados, o objetivo da Abordagem Tematica Freireana é
desenvolver nos alunos a capacidade critica de compreender o meio em que vivem. (SOLINO;
GEHLEN, 2014). Neste sentido, através das problematizacdes realizadas, os alunos além de
apropriar-se dos conhecimentos cientificos, também conseguem desempenhar seu papel de
cidadéo critico.

Partindo desse pressuposto, a Abordagem Tematica Freireana, surge como um desafio
para o professor, visto que, demanda realizar conexdes entre as diversas areas de estudo e
também com a realidade do estudante. Assim, as aulas sobre a temética alimentacdo tém como
objetivo: ajudar, auxiliar e colaborar com outros professores que estejam dispostos a utiliza-la
como ferramenta pedagdgica. Compreende-se, que existem diferentes e, assim, 0s assuntos aqui
organizados, podem ser adaptados de acordo com a necessidade e realidade de cada escola,

turma ou grupo, com o objetivo de facilitar a construgdo do conhecimento.



3. SEQUENCIA DIDATICA UTILIZANDO A ABORDAGEM TEMATICA
FREIREANA: DESCRICAO DO PRODUTO

O produto desenvolvido é uma sequéncia didatica elaborada a partir da tematica
“Alimentagdo”. O diferencial dessa sequéncia didatica ¢ utilizar o tema alimentagao de forma
contextualizada, trabalhado conceitos da quimica e da biologia em conjunto. Nosso objetivo
ndo é decorar nomes de familias e simbolos, visto que isso ndo contribui para uma
aprendizagem efetiva, apenas mera memorizacdo. Temos como objetivo principal, possibilitar
aos alunos compreender que os elementos presentes na tabela periddica, ndo estdo somente na
tabela, mas na nossa alimentacéo e no nosso dia-a-dia.

A proposta de produto educacional é pensada no ensino contextualizado, e planejado
com o objetivo de propor aulas em que serdo abordados aléem de contetdos quimicos, novos
conhecimentos que permitam ao aluno conhecer mais sobre si mesmo e sobre a sociedade.

Para o desenvolvimento dessa atividade, os alunos precisam ter no¢des basicas sobre
atomos e ions. Essa aula tematica sobre alimentacdo é recomendada para alunos do 1° ano do
Ensino Médio, porém como mencionado, esse produto educacional foi aplicado em uma turma
de alunos do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio. Portanto, dependendo do nivel escolar que o
professor deseja aplicar esse produto educacional é importante, se necessario, fazer
modificacOes e adequa-lo a sua realidade escolar.

Com a tematica alimentacdo, podem ser trabalhados muitos conteddos quimicos
relevantes como: estudo da tabela periodica, nimero de oxidagdo, energia, funcdes organicas,
fungBes inorganicas, férmula estrutural, férmula molecular, entre outros.

Dentro da tematica alimentos, foram elaboradas cinco aulas, de trés periodos semanais,
constituido de 50 minutos cada, totalizando 15 periodos. As aulas englobam os conteudos de
guimica e também alguns conteudos de biologia que estdo relacionados com essa tematica, com
foco no estudo da tabela periddica, em especial os elementos metélicos que constituem a tabela.

Para facilitar a compreenséo e organizacéo das aulas, elaboramos cinco tabelas, as quais
contemplam as atividades desenvolvidas nas cinco aulas trabalhadas, o objetivo, seu
desenvolvimento, o tempo utilizado, os recursos didaticos e uma breve explanacéo e sugestdes.
Espera-se que através do desenvolvimento deste objeto educacional e dos momentos de reflex&o
proporcionados durante as aulas, que o aluno aléem de compreender a organizacao da tabela

periddica, seja capaz de conseguir relacionar a quimica da sala de aula com o seu cotidiano.



Sobre a avaliacdo, acreditamos que ela deve ser realizada durante toda a aplicacdo do produto
educacional.

Para facilitar a compreensdo, antes de apresentar cada aula realizada, serd apresentada
a Tabela 1, que demonstra um resumo das aulas trabalhadas. A Tabela 1, foi organizada a partir
da sintese da organizacdo das cinco aulas, seguindo os trés momentos pedagdgicos de
Delizoicov et al. (2011).



Tabela 1: Sintese das Aulas

MOMENTO « .
PEDAGOGICO AULA TEMATICA ESTRATEGIA
Discussdo no grande
Problematizacéo inicial. 1 Allmgntggao X grupo, elaboraga_o . Qe
Quimica. cartazes e multimidia
para aula expositiva.
Multimidia para aula
Problematizacéo e Macronutrientes: SYUCEINE exemplos
L . S do dia-a-dia dos alunos
organizacdo do 2 Carboidratos, Lipidios, - x
. . para discussao.
conhecimento. Proteinas. - }
Andlise de rétulos de
alimentos.
Problematizacéo; Debate em grupo, video
organizacdo do Micronutrientes: retirado do Programa
conhecimento e 3 o ' Bem Estar sobre as
P Vitaminas. N .
aplicacéo do vitaminas, e Quiz sobre
conhecimento. as vitaminas.
Multimidia para aula
expositiva e exemplos
Problematizacéo; do dia-a-dia dos alunos
organizacéo do . . o para discusséo.
conhecimento e 4 Mlcronu_trlenj[es. <5l Atividade dos  sais
PR minerais. e
aplicacdo do minerais: Quem sou eu?
conhecimento. Pesquisa na tabela
periédica  dos  sais
minerais estudados.
Leitura em grupo, sobre
as subtematicas
Problematizacéo; . . apresentadas.
. Alimentos in natura, s S
organizacéo do rocessados Organizacao das ideias e
conhecimento e 5 P ’ debate. Elaboracdo de

aplicacdo do
conhecimento.

ultraprocessados e
aditivos alimentares.

um Mural de Fatos e
Noticias  sobre  as
subtematicas.  Analise
de rétulos de alimentos.

Fonte: Autora, 2020

10



3.1Aulal

Tabela 2: Aula 1

Obijetivo: Ao final desta aula o aluno deve ser capaz de reconhecer que a tematica alimentacao faz

AULA 1 . . i . <

parte da sua realidade, bem como relacionar a quimica com a sua alimentacao.

- Orientag0es gerais sobre as atividades que serdo desenvolvidas;

- Discussao e debate sobre a alimentagao, para identificar o conhecimento prévio dos alunos sobre a tematica;
Atividades

- Construgdo e apresentagdo de cartazes sobre a alimentacéo;
- Aplicacdo de um questionario inicial (Apéndice A) sobre a quimica e a alimentagéo;

- Questionamento sobre a quimica e a alimentagdo, bem como sua relagéo.

Recursos Didaticos

- Data show, computador, folhas para o desenvolvimento de cartazes.

Desenvolvimento

Na sala de aula o professor pode iniciar explicando que os alunos irdo elaborar um cartaz, sobre um assunto
muito discutido e importante na atualidade. Em seguida fornecer as folhas A3 (42 x 29,7 cm) para os alunos.
Apbs esta explanacdo, definir que o tema para a construgdo deste cartaz sera alimentagdo. O professor deve
explicar a seus alunos que todos os conhecimentos e ideias sobre a tematica devem estar organizadas, pois em
seguida cada aluno vai apresentar o seu cartaz e as ideias que estdo contidas nele. Este momento é muito
importante pois é aqui que o professor vai conseguir avaliar os conceitos prévios que seus alunos tém sobre a
temética. No Apéndice C, encontram-se algumas fotos dos cartazes que foram elaborados pelos alunos.

No segundo momento os alunos vdo responder um questionario inicial (Apéndice A) sobre o tema alimentos.
Apbs a entrega dos questionarios, o professor deve levantar questionamentos na turma. Muitas vezes os alunos
ndo estdo interessados em responder os questionamentos, por isso utilizamos neste momento a técnica
brainstorming. Essa abordagem é uma ferramenta que o professor utiliza para organizar e desenvolver as ideias
dos alunos. O professor faz o questionamento e no quadro deve escrever as respostas dadas pelos alunos. Cabe
destacar que este ndo ¢ um momento de criticas, ou entdo de defini¢do de conceitos “certo” ou “errado”. Por
isso, pode-se colocar de um lado do quadro ideias divergentes (ideias contrarias) e do outro lado do quadro ideias
convergentes (ideias semelhantes). O mais interessante dessa técnica é que inicialmente os estudantes mostram
alguma resisténcia em falar. Porém, na medida em que a atividade vai sendo desenvolvida, novas ideias vdo
surgindo a partir do que o outro falou e assim fomentamos e direcionamos as discussoes.

Questdes elaboradas:

- Os alimentos sdo importantes para nossa vida? O que é considerado uma alimentagdo saudavel? Por que o0s
alimentos s&o importantes? O que os alimentos nos fornecem? Qual a constituigdo dos alimentos que ingerimos?

Apds estes questionamentos e debates iniciais o professor vai comegar a introduzir a relagdo da quimica com a
alimentagdo, fazendo outros questionamentos: Alimentagéo e a quimica tem relacdo? Que exemplos podem
relacionar a quimica com a alimentagao?

Para trabalhar com essas questfes, uma alternativa para o professor € escrever no centro do quadro as palavras
quimica e alimentacéo, e apds entregar para os alunos meia folha de oficio em branco para que os alunos
escrevam pelo menos um exemplo que demonstra a relagdo da quimica com a alimentagdo. Ap6s cada aluno
deve colar essa folha no quadro e explicar a sua concepgéo sobre 0 assunto.

Breve explanacéo e

Nesta aula é necessario fazer questionamentos sobre a tematica alimentagdo e sua relagdo com a quimica, a partir
disso sera possivel perceber o conhecimento prévio dos estudantes. Como sugestdo o professor pode organizar
os alunos em circulo, para facilitar a interagdo entre os alunos.

Sugestdes Ainda, foram elaborados slides para trabalhar com a tematica (Apéndice D). Cabe destacar que, esses slides
foram divididos por aulas, entdo eles contemplam as cinco aulas trabalhadas. Os slides desta aula, estdo
denominados “Aula 1. O professor pode fazer modificagdes nos slides, ou na quantidade de slides trabalhados
em cada aula, dependendo do tempo disponivel.

Tempo 3 periodos de 50 minutos cada.

Fonte: Autora, 2020
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3.2 Aula 2

Tabela 3: Aula 2

Objetivo: Ao final desta aula o aluno deve ser capaz de compreender a importancia dos nutrientes

AULA 2 oriundos de uma dieta equilibrada, e reconhecer o que sdo macronutrientes (proteinas, lipidios e
carboidratos).
- DiscussBes mediadas pelo professor sobre a fungéo dos alimentos e a definicdo de nutriente;
- Explanagdo sobre macros e micronutrientes que 0 corpo necessita;
Atividades - Estudo e exemplos do macronutrientes (proteinas, lipidios e carboidratos);

- Apresentacdo e analise de alguns rétulos de alimentos;

- Utilizacdo de imagens e slides para facilitar o entendimento.

Recursos Didéaticos

- Data show, Computador, Rétulos de alimentos.

Desenvolvimento

Em um primeiro momento deve-se retomar o que foi abordado na aula 1, uma vez que retomar o
contetdo é uma forma de relembrar e memorizar. Para a problematizacéo inicial, o professor pode
em seguida escrever a palavra NUTRIENTE no quadro e questionar os alunos: O que é nutriente?
Cada resposta dada pelos alunos o professor escreve no quadro.

Apos esse questionamento inicial, é importante enfatizar que os alimentos possuem diferentes
nutrientes, que sdo classificados como macro e micronutriente. Entdo, em seguida explicar a
diferenca entre macro e micronutriente.

Posteriormente, trabalhar conceitualmente os macronutrientes (por exemplo que sdo 0s nutrientes
gue nosso organismo requer em maior quantidade), e dividi-los em: carboidratos, proteinas e lipidios.
Pode-se utilizar imagens e exemplos para explicar carboidratos, proteinas e lipidios em diferentes
alimentos.

ApOs esse momento, para que a aula se torne mais dinamica e interativa, os alunos devem ser
questionados a fornecer também exemplos. Ainda, para tornar a aula mais atraente e significativa
para os alunos, o professor pode entregar rotulos de alimentos para os alunos observarem a sua
composicdo nutricional e quimica.

Breve explanacéo e

No momento em que o professor aborda os carboidratos, as proteinas e os lipidios, podem ser
utilizadas algumas moléculas para assim introduzir a quimica dos alimentos. Essas moléculas podem
ser representadas em slides para o aluno visualiza-las e assim facilitar o seu entendimento.

Para exemplificar, quando o conceito de carboidrato for introduzido, mostrar as formulas estruturais
das moléculas de glicose e frutose. Neste momento o professor pode trabalhar sobre as ligagoes
envolvidas em tais moléculas, os atomos que as constituem e formula molecular. Ainda é possivel
trabalhar interacdes intermoleculares e falar sobre reacdes destas moléculas para obtencdo de
polimeros como a celulose, formada de inimeras moléculas de glicose, enfatizando que estas

SugestBes abordagens serdo trabalhadas em outras etapas do ensino de quimica.

Ao explicar os lipidios, o professor pode falar sobre a diferenca entre dleo e gordura e mostrar a
férmula estrutural de ambos, trabalhando conceitos de ligagdo simples e dupla. Ao explicar proteinas,
pode ser trabalhado alguns grupos organicos que constituem essas moléculas, bem como o0s
principais elementos quimicos que compde as proteinas.

Ainda, para facilitar a explicagdo, foram elaborados slides para trabalhar essa aula (Apéndice D), 0s
slides utilizados para essa aula estdo denominados como “Aula 2”, lembrando que, o professor € livre
para fazer modificagBes necessarias.

Tempo 3 periodos de 50 minutos cada.

Fonte: Autora, 2020
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3.3 Aula3

Tabela 4: Aula 3

Obijetivo: Ao final desta aula o aluno deve ser capaz de explicar o que sdo micronutrientes e que este

aELAE grupo de nutrientes é composto pelas vitaminas e pelos sais minerais.
- Retomada sobre macronutrientes: proteinas, lipidios e carboidratos.
- Estudo e exemplos dos micronutrientes (vitaminas e sais minerais). Utilizacdo de imagens para
. facilitar o entendimento.
Atividades

- Atividade de perguntas e respostas em grupos sobre as vitaminas - QUIZ DAS VITAMINAS.
- Discussdo inicial sobre os Sais Minerais - Utilizacdo de uma imagem e questionamento sobre - Onde
estdo os sais minerais?

Recursos Didaticos

- Data show, computador, caixa de som.

Desenvolvimento

O professor pode iniciar a aula, relembrando que macronutrientes. Sdo aqueles nutrientes que o
organismo necessita em maior quantidade. Entdo, em seguida o professor pode questionar os alunos:
O que vocés lembram que s&o os micronutrientes? Para facilitar a discussdo pode ser realizado um
esquema no quadro partindo da palavra nutrientes, até chegar aos micronutrientes. Com essa dinamica,
os alunos vao chegar a conclusdo que: micronutrientes sdo 0s nutrientes que o organismo necessita em
menor quantidade e que sdo classificados em: Vitaminas e Sais Minerais.

Para iniciar as discussfes, o professor pode escrever no quadro as perguntas de interesse: O que sdo
vitaminas? Elas sdo necessérias? Quais vitaminas vocés j& ouviram falar? O que sdo Sais Minerais?
Eles sdo necessarios? Quais Sais Minerais vocés ja ouviram falar?

Na mesma organizacéo fisica que os estudantes se encontram em sala de aula, o professor vai
questionando individualmente de forma sistematica cada um a escolher uma das questdes para
responder, a resposta dada deve ser anotada pelo professor no quadro. Em seguida, apds a contribuicéo
dos alunos, é 0 momento do professor aprofundar o estudo e assim, dizer que nesta aula sera trabalhado
primeiramente as vitaminas e ap6s 0s Sais Minerais.

E importante explicar o que s&o vitaminas, a importancia delas para a satide e os tipo de vitaminas.
Para facilitar o entendimento sobre vitaminas, os videos séo ferramentas que facilitam o entendimento
e sdo de interesse dos alunos. Para essa contextualizacéo, foi utilizado o video do Programa Bem Estar,
que trabalha sobre alguns conceitos discutidos em aula. Este video estd disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=uggWUeKMFDc

E importante enfatizar que antes do video ser efetivamente mostrado, o professor deve explicar aos
alunos como funcionara a atividade de perguntas e respostas, denominada: Quiz das Vitaminas, para
que esta tenha maior eficacia no interesse e atencdo destes. A atividade pode ainda, ser realizada em
grupos, onde o professor divide a turma em grupos e explica apds a exibi¢do do video serdo feitos
questionamentos sobre as vitaminas e serdo oferecidas como respostas as alternativas (a, b, c, d). Apds
0 questionamento, 0 grupo deve conversar e chegar a uma resposta e esta sera escrita em uma folha de
caderno. Todos os grupos devem mostrar a resposta a0 mesmo tempo. Pontua o grupo que acertar a
questdo. A cada questdo respondida é importante uma retomada e explicagéo do contetdo.

Ainda, apds a atividade, o professor pode iniciar a discussdo sobre os sais minerais. Para isso, pode
iniciar realizando o questionamento: Onde estéo os Sais Minerais?

Para facilitar a discussdo sobre os Sais Minerais, o professor pode utilizar uma imagem contendo a
frase: “Onde estdo os Sais Minerais?”. Com isso é possivel uma maior interacdo da turma. Nos slides
da Aula 3, é possivel verificar um exemplo da imagem utilizada.

Breve explanacéo e

Para facilitar a explicacdo, foram elaborados slides para trabalhar essa aula (Apéndice D), os slides
utilizados para essa aula estdo denominados como “Aula 3”, lembrando que, o professor é livre para

Sugestdes fazer modificagOes necessarias. Ainda nesta aula, o professor vai encontrar o Quiz das Vitaminas e a
imagem referente ao questionamento: Onde estdo os Sais Minerais?
Tempo 3 periodos de 50 minutos cada.

/Fonte: Autora, 2020
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3.4 Aula 4

Tabela 5: Aula 4

AULA 4

Objetivo: Ao final desta aula o aluno deve ser capaz de reconhecer a importancia dos sais minerais
na alimentacdo bem como listar os sais minerais mais importantes e em quais alimentos podem ser
encontrados. Neste contexto, além de saber utilizar a tabela, identificando familia, periodo, nimero
e massa atbmica dos elementos, devem ser capazes de relacionar os elementos da tabela periddica
com o seu cotidiano através da alimentacéo.

Atividades

- Contextualizacdo e retomada de conteddos trabalhados na Aula 3 (Sais Minerais);

- Atividade com o grande grupo para identificar o sal mineral e em qual alimento ele pode ser
encontrado, bem como, sua fung¢do no organismo. Atividade: Quem sou eu?

- Atividade de pesquisa na tabela periddica, dos sais minerais trabalhados em aulg;

- Retomada sobre familia, periodos, massa, nimero atdmico, elementos de transi¢do e elementos
representativos.

Recursos
Didaticos

- Data show; computador; folhas para confeccionar a atividade: Quem sou eu?

Desenvolvimento

Apos a explanacéo sobre Sais Minerais, o professor pode falar individualmente sobre alguns dos Sais
Minerais mais importantes para a sadde tais como aqueles que contém: célcio, cloro, cobalto, cobre,
cromo, enxofre, ferro, fllor, fésforo, iodo, magnésio, manganés, potassio, selénio e sodio.

Em seguida, fazer uma atividade para a turma interagir mais e pensar, chamada: “QUEM SOU EU?”

Para desenvolver a atividade € necessario ter cada elemento escrito por extenso em uma folha e em
outra a respectiva descri¢do sobre a importancia e alimentos que podem ser encontrados. A atividade
consiste em fornecer uma folha para cada estudante, com o nome de um sal mineral e também uma
segunda folha, contendo uma descricdo de outro elemento. Assim, com duas folhas em maos, um
aluno por vez, vai ler a descri¢do que recebeu e os demais terdo que identificar qual mineral esta se
referindo.

Apos essa dinamica, os estudantes devem ser instigados a encontrar os elementos desses sais minerais
na tabela periddica e registar em seu caderno, o respectivo simbolo quimico, familia, periodo, nimero
atbmico, massa, ainda classifica-lo em elemento representativo ou de transigao.

Breve explanagéo
e Sugestoes

Para executar esta atividade, o professor pode utilizar a atividade denominada “QUEM SOU EU?”
referente aos Sais Minerais disponivel nos slides da “Aula 4” (Apéndice D).

E importante destacar que, como mencionado, o grupo de alunos no qual este produto educacional
foi aplicado ja tinha trabalhado o contetdo tabela periddica. Sendo assim, o maior foco do
desenvolvimento desta sequéncia didatica foi trabalhar os elementos da tabela e sua relagdo com
alimentagdo. Mesmo assim, na aula foi trabalhado o contetido de tabela, porém sem estudar sua
evolucdo e suas propriedades periodicas.

Caso, vocé professor esteja aplicando esse produto para a turma regular de primeiro ano é importante
inserir uma aula sobre a evolugdo da tabela periddica e sobre as propriedades periodicas dos
elementos.

Tempo

3 periodos de 50 minutos cada.

Fonte: Autora, 2020
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3.5AULAS

Tabela 6: Aula 5

Obijetivo: Ao final desta aula o aluno deve ser capaz de realizar discussdes sobre alimentos in
natura, processados e ultraprocessados e aditivos alimentares, bem como conseguir analisar

AULA5 . . ; A ’ ;
rétulos de alimentos. Com uma leitura inicial dos rétulos de alimentos, pode-se desenvolver esse
hébito no dia-a-dia dos estudantes.
- Leitura nos grupos sobre alimentos in natura, processados, ultra processados e aditivos
alimentares;
Atividades - Discussao e confecgdo de um Mural de Fatos e Noticias sobre a subtematica;
- Analise de rétulos de alimentos, observagédo na sua composicdo nutricional e quimica;
- Aplicacgdo de um questionario final.
Recursos Data show; computador; rétulos de alimentos; folhas para cartaz; folhas coloridas; texto sobre
Didaticos alimento in natura, processado, ultraprocessado e aditivos alimentares.

Desenvolvimento

Para iniciar a aula, o professor pode dividir a turma em 4 grupos e, para cada grupo, trabalhar com
as subtematicas da aula: Grupo 1: alimentos in natura; Grupo 2: alimentos processados; Grupo 3:
alimentos ultraprocessados e Grupo 4: aditivos alimentares. Para isso, sera entregue para 0s grupos
um texto que vai tratar individualmente de cada um desses temas (Anexo 1). Apés a leitura, é
necessario que professor questione os alunos sobre contetdo de cada texto.

Para a realizacéo desses questionamentos, cada grupo vai ficar responsavel por apresentar uma das
subteméticas trabalhadas, e ap6s a apresentagdo responder duas questdes que o professor vai
colocar no quadro. O professor, entdo, coloca a questdo no quadro e o grupo que vai ficar
responsavel por sua resposta, para facilitar a organizacdo da aula. Ao final, teremos o quadro com
as questdes respondidas e assim poderemos comentar cada uma das questdes.

Grupo 1) O que sdo alimentos in natura? Eles sdo saudaveis? Grupo 2) O que sdo alimentos
processados? Grupo 3) O que sdo alimentos ultraprocessados? Grupos 2 e 3) Qual a diferenca
entre alimentos processados e ultraprocessados? Grupo 4) O que sdo aditivos alimentares? Para
que os aditivos alimentares sdo utilizados? Grupo 1 e 2) Que alimentos sdo considerados in natura,
processados, ultraprocessados?

Apds esta conversa inicial, a atividade desenvolvida serd a construcéo de um Mural de Fatos e
Noticias, em que os alunos véo elaborar a partir das leituras e discussfes em sala de aula.

Neste Mural de Fatos e Noticias vao constar as principais ideias sobre as tematicas abordadas na
aula. O professor para estruturar essa dindmica pode trazer uma folha de papel pardo de tamanho
1,50 x 1,00 m, escrevendo na parte superior o titulo: Mural de Fatos e Noticias, o restante é os
alunos que vdo desenvolver. Para tanto, cada grupo, ird escrever um fato ou uma noticia sobre as
subteméticas trabalhadas, em uma folha colorida e ap6s colar no Mural. Para fazer a atividade, os
alunos podem ocupar os textos disponiveis na aula ou pesquisar na internet assuntos relacionados
ao tema. Para exemplificar, no Apéndice E, esté& disponivel algumas fotos da construcdo do Mural.
Ainda, nesta aula, serdo entregues aos alunos rétulos de alguns alimentos comuns no dia-a-dia,
como, rétulo de batata frita Ruffles, de salgadinho Doritos, de iogurte Ninho, entre outros, para
eles identificarem a sua composicdo e 0s elementos quimicos presentes. Ainda, foram analisados
nos rétulos a presenca dos aditivos que foram trabalhados em aula. Para finalizar a aula sera
entregue a cada aluno um questionario final (Apéndice F).

Breve explanagéo
e Sugestoes

Nesta aula é possivel fazer modificagGes nos textos trabalhados ou até mesmo no questionario para
adequar a diferentes contextos. Os textos utilizados tém, como objetivo gerar didlogos e discussdes
pertinentes com os tipos de alimentos ingeridos pelos prdprios alunos e relacionar com uma
alimentagdo saudavel e dieta equilibrada com foco em sadde. A andlise dos rétulos, por sua vez,
pode servir para conscientizacdo dos alunos sobre a quantidade, composi¢ao nutricional e quimica
dos alimentos. Com relacéo ao questionario final, o professor podera a partir da analise avaliar as
concepgOes dos estudantes sobre as atividades realizadas.

Tempo

3 periodos de 50 minutos cada.

Fonte: Autora, 2020
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APENDICE A - QUESTIONARIO INICIAL

QUESTIONARIO INICIAL: Responda as perguntas abaixo a partir dos seus conhecimentos prévios.

1- Quais dos elementos conduzem eletricidade? (Vocé pode assinalar mais de uma alternativa).
() Ferro (Fe);

() Magnésio (Mg);

() Mercurio (Hg);

() Zinco (Zn);

() Ouro (Au);

() Calcio (Ca);

() Cobre (Cu);

() Gélio (Ga);

() Todos os elementos citados acima conduzem corrente eletricidade.
() Todos os elementos da tabela periddica conduzem eletricidade.
() Apenas os metais da tabela periodica conduzem corrente elétrica.

2-Vocé consegue perceber alguma relacdo entre tabela periddica e alimentagéo?
()Sim ()N&o () Nunca pensei sobre o assunto

3- Vocé ja viu, trabalhou ou estudou em uma tabela periédica que relacione os alimentos com os elementos
quimicos?

() Sim () Néo

Se vocé respondeu SIM a questdo 2 relata em poucas palavras sua experiéncia

4- Marque quais sdo os metais da tabela periddica que sdo téxicos para os seres humanos? (Vocé pode
assinalar mais de uma alternativa).

) Todos os metais da tabela periddica.

) Nenhum metal é toxico.

) Chumbo (Pb);

) Mercurio (Hg);

) Zinco (Zn);

) Magnésio (Mg);

) Ferro (Fe).

) Outros. Quais?

e e R N R N e R

5- Quais metais sdo liquidos em temperatura ambiente? (VVocé pode assinalar mais de uma alternativa).
(' )Todos os metais da tabela periddica séo liquidos a temperatura ambiente.

) Nenhum metal é liquido a temperatura ambiente.

) Chumbo (Pb);

) Mercdrio (Hg);

) Zinco (Zn);

) Magnésio (Mg);

) Ferro (Fe).

) Outros. Quais?

AN AN AN AN AN AN N

6- Quais os elementos que estdo na tabela periddica que vocé acredita consumir no seu dia-a-dia? (Vocé
pode assinalar mais de uma alternativa).

() Caélcio (Ca);

) Potassio (K);

) Magnésio (Mg);

) Ferro (Fe);

) Cobalto (Co);

) Zinco (Zn);

) Manganés (Mn);

AN AN AN AN S
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) Crdmio (Cr);
) Molibdénio (Mo);
) Niquel (Ni);

) Outros. Quais?

A~ NS~

7- Responda verdadeiro (V) ou falso (F).
(') O cobre é muito utilizado em ligas, fios elétricos, radiadores de automdveis, porém também é muito importante
para o0 metabolismo humano, as biomoléculas de cobre sdo responsaveis pelo transporte de oxigénio e elétrons.

() O cobre é um dos principais metais de transicdo presentes no corpo humano.

() O chumbo é um metal ndo essencial ao organismo e pode ser acumulado primeiramente em tecidos moles, e
posteriormente nos 0ssos. Na sua interagdo com organismos, o chumbo apresenta caracteristicas toxicologicas
comuns a outros metais.

( ) Todos os metais sdo toxicos ao nosso organismo, independentemente da quantidade ingerida.

() A deficiéncia de vitaminas, como a vitamina A e minerais, como ferro e iodo, é um grave problema de
nutri¢do/salde publica em todo o Mundo e principalmente nos paises em desenvolvimento, como o Brasil.

() O ferro é um elemento quimico, classificado como metal de transi¢do, necessario a vida dos seres Vvivos.
() A anemia é considerada a principal consequéncia da deficiéncia de ferro.

(' ) O zinco € um mineral importante, pois age em varios mecanismos do corpo humano e atua como co-fator em
diversas enzimas e proteinas, sua deficiéncia afeta o sistema imunoldgico.

() Afalta ou 0 excesso de metais ou de quaisquer outros elementos quimicos pode ser prejudicial a sadde.

8 - Abaixo estdo relacionados os metais da tabela periédica e onde podemos encontra-los. Julgue os itens em
verdadeiro (V) ou falso (F).

) célcio: leite e queijos;

) sédio: carnes, manteiga e peixes;

) potéssio: frutas secas, nozes, carnes, vegetais e peixes;
) magnésio: cereais e verduras;

) ferro: figado, carnes, ovos, cereais e frutas;

) cobre: figado, nozes e frutos do mar;

) cobalto: ervilhas e feijdo;

) zinco: figado, gema de ovo, queijos e carnes;

) manganés: cereais, nozes, café e farinha;

) crémio: carne de boi e figado;

) molibdénio: trigo, cevada, aveia e figado bovino;

) niquel: espinafre e nozes.

AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN

9- Quais dos metais citados ndo é encontrado nos alimentos e ndo é essencial para a saide humana? (Vocé
pode assinalar mais de uma alternativa).

) Ferro (Fe);

) Magnésio (Mg);

) Mercdrio (Hg);

) Zinco (Zn);

) Ouro (Au);

) Célcio (Ca);

) Cobre (Cu);

) Gélio (Ga);

) Todos os elementos citados acima sdo essenciais para satde humana.

) Outros. Quais?

NN AN AN AN AN AN AN S

~

Muito obrigada por sua participagéo.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Instituto de Quimica — Mestrado Profissional em Quimica em Rede Nacional —
PROFQUI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro aluno (a) e prezados pais e responsaveis!

Seu filho esta participando do estudo/pesquisa intitulado “O estudo da tabela periddica
a partir da tematica alimentagdo”, conduzida pela professora de quimica Tatiana Kapelinski,
da escola Séo Tiago. Este estudo tem por objetivo verificar as contribuigcdes da utilizacdo da
aula tematica como ferramenta no ensino de quimica.

Essa aula tematica esta sendo aplicada no contraturno escolar, a qual seu filho participa
nas quartas-feiras. Por isso, ressalto, o aluno ndo precisard comparecer a escola fora do seu
horario escolar. Os resultados deste estudo poderdo ser utilizados para a producéo e publicacdo
de textos de carater cientifico, pois esses dados fardo parte da dissertacdo de mestrado.

Em hipdtese alguma a nota da disciplina dependera das respostas dos questionarios, mas
somente da participacdo e envolvimento nas demais atividades. Destaco que a participacao e
declaracdo de cada participante sera tratada de forma confidencial. A apresentacdo dos
resultados sera feita de maneira a ndo permitir a identificacdo das pessoas envolvidas, conforme
o Comité de Etica da Instituicdo. Se vocé autoriza que os dados coletados do seu filho sejam
utilizados nesse estudo, por favor, assine no local indicado abaixo. Caso queira esclarecer
duvidas posteriores quanto a pesquisa desenvolvida, pode entrar em contato através do e-mail
tatikapelinski@gmail.com. Desde j&, agradeco a sua atencdo e contribuicéo.

DECLARACAO
Eu responsavel pelo aluno (a)
declaro que fui esclarecido(a)
sobre 0s objetivos e justificativas deste estudo de forma clara e detalhada e que concordo em
participar desta pesquisa.

Farroupilha, de de 2019

Assinatura do(a) responsavel

Assinatura do(a) aluno (a)
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APENDICE C - FOTOS DOS CARTAZES ELABORADOS PELOS ALUNOS

Cartaz do aluno A
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Cartaz do aluno B
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Cartaz do aluno D

Cartaz do aluno E
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Cartaz do aluno F
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Cartaz do aluno H

Cartaz do aluno |
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Cartaz do aluno J

Loondxaben \Um .
- NOwS
UWian - {
Galeis

R L S & i S

Cartaz do aluno K

i  —
. o s o 59 e = » oo 82 ,'. . .
e 3 LWt ud: .. ® . e ¢ . ‘d), . '!
* “,'LU\'W [ AL 5 7 e e . . . »
.

. o _ Blr il
E .,\1« bdbm" ¥ L) ‘ %Y, .\ ,'?}" % o o
/““"m' s 2 . X ”\' . 2
2 if . {

1R fie

25



Cartaz do aluno L

o Lgde
sy

o oumbde o dad) o NwO;
< P o anellolond Mﬁdm[ﬁ/
o b 0 Naborme b b0/

« fonmits Cor o ey gl @
-im‘r)aim‘um; ki

Jreget
2 1
Hovlode
"
Aot
Yo
4,
. £
G

: Q

p r( ©
Bl |

- VO,
2 ’"‘Q <
e &
A 4
! 4

}\Yu\u.u < b \ ;
g s limastiau .
q“‘ et
N dons Y
P
e
e 9 €— Jm? " ’_\"qub\um
anhurt ® 0 : 7 u
.ﬂ‘.q.u’l‘ N = il phb &
e ¥ PR :
MO £ Ll
’ Ve ol
o
o s WS a
wadwy Y
™ pr
L-i Xt (%\00,,11. \' é’m‘.f-‘w
{ ) =
2 o ﬂbromm\k
| 2
\_ah oy - 4 ]’, (L .‘an_i - ')"’Q,' (yrf’u“qu&
et - y
1\‘_(_1:--*73.. A ~(1qv~.uui‘.liul). % ’}
Mq&w.x(o /\
wdodis
/ X faomanige & &LFum
ae  hemim -
? I foeuct FruAatd i ke ’\A\,dars“‘tu(
4 o el oo do e
ki # réle
~ D analheas £
o P o

b
T O

Cartaz do aluno M

o Rlulin

g

26




APENDICE D - SLIDES TRABALHADOS EM AULA

Por que os alimentos sdo
importantes?

O que os alimentos nos fornecem?
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ao muito
rtantes.

S
impo
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Os alimentos sdo utilizados pelo nosso organismo para:

Realizar o metabolismo;
Ajudar na manutencdo e crescimento dos tecidos;
Fornecer energia.
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Para aproveitar os alimentos, nosso corpo conta com o sistema gigestorio que é
responsavel por quebra-los em porgdes menores para serem aproveitadas pelo
organismo.

A porgio do alimento que ¢é aproveitada pelo corpo ¢ denominada de

- NUTRIENTES:

Os alimentos possuem diferentes nutrientes

Classificados em: macronutrientes e micronutrientes.

-
<.

Macronutrientes Micronutrientes

Nosso corpo necessita em Nosso corpo necessita em
maior quantidade. ; menor quantidade.

. Er 3
o
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- Fornecem energia —

Crescimento e manutengao 1
dos tecidos do corpo ‘ Carboidratos [
1 S A |
Proteinas <+  MACRONUTRIENTES

|
|

MACRONUTRIENTES:
Estrutura Quimica dos Carboidratos

Apresentam inumeras cadeias de carbonos (C), ricos
em hidrogénio(H) ¢ oxigénio (O).

Podem apresentar em sua estrutura atomos de
nitrogénio (N), enxofre (S) ou fosforo (P).
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MACRONUTRIENTES:
Estrutura Quimica dos Carboidratos

A Glicose € um dos carboidratos mais
simples (monossacarideo).

E a partir desses monossacarideos,

glicose, frutose e galactose que todos os
outros carboidratos sio formados.

Se a concentragdo de glicose no sangue esta em excesso, o organismo comesa a converter a glicose em
triglicerideos, que serdo armazenados na forma de gordura.

O fato de uma pessoa sempre consumir alimentos ricos em glicose pode fazer com que ela fique obesa.

As pessoas diabéticas devem optar por alimentos que tenham um indice de glicose
menor para terem um controle melhor na concentragao de glicose no sangue.

MACRONUTRIENTES:
Estrutura Quimica dos Carboidratos

A Frutose é um dos carboidratos mais
simples (monossacarideo).

Na natureza, ela é encontrada em frutas
(dai os nomes frutose ou aglicar de frutas),
vegetais, cereais e também no mel.

Trata-se do agiicar mais doce que existe. Por esse motivo. a
mdustnia alimenticia utiliza muito a frutose como adogante na
lprodus;zio de refrigerantes, sucos de frutas. doces em geral.

alimentos processados. frutas em conserva. entre outros.
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As gorduras ¢ os Oleos apresentam estrutura quimica
bastante semelhante, diferenciando-se devido a
presenga ou nio de insaturagoes (ligagoes duplas).

As insaturagdes determinam o estado fisico da
substancia.

Insaturado
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MACRONUTRIENTES:
Estrutura Quimica das Proteinas

As proteinas sao as macromoléculas organicas mais abundantes das células;

Sdo formadas por aminoacidos ligados entre si.

Os aminoacidos sio moléculas organicas que possuenm, pelo menos, um grupo
& &

amina - NH, e um grupo carboxila - COOH em sua estrutura.

MACRONUTRIENTES:
Estrutura Quimica das Proteinas

Todas as proteinas sao
formadas a partir da ligagao
sequencial de 20
aminoacidos.

Carbono (C);

Hidrogénio (H):

Nitrogénio (N):

Oxigénio (O);

Praticamente todas elas possuem enxofre (S);

Elementos como ferro (Fe), zinco (Zn) e cobre (Cu) também podem estar presentes.
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Anélise de Rétulo: BOLO SEDUCAO

BOLO SEDUCAO

Informagdo Nutricional

L

Porgao de 100g (1 fatia média) — &)
PORCAOD: é a quantidade 5 g1t
: Quantidade por porcédo ~ .
de produtc gue o fabricante 478Kcal = 2007K %VD (%)
usa como reteréncia para os w J
valores de cada nutriente que Carboidratos 45g 15% lindicaem
estdo na tabela Proteinas 71g 9% porcentagem, quanto aquela
Gordurae totaie 30g 54% porgdo contém do fotal que
devemos consumin
Gord Y
bl 049 2% diariamente daguele nutriente
Colesterol 47mg 16%
Calcio 253mg 31%
Fibra 0.4g 2%
Ferro 0.6mg 3%
Sodio 18.4mg 1%
. c » Valores dianios de referéncia com base
NUTRIENTES em uma dieta de 2.000Kcal ou 8.400K).
Necessanos, mas devem —ye ?
seguir um valer limite de Seus valores diarios podem ser maiores ou
consumo didrio. menores depandendo de suas necessidades

Depois de aberto valido por trés dias.
Conservar em refrigeracio.
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FONTES DE
CARBOIDRATOS

massa muscular \

Informagio Nutricional
Poeg 8o de 50g (V2 xicara de chi)
Cusnitxdsdy por por o RVO
Valor Enerpéiico | 10kl | 6% |
Cartoudrans 2ig 9%
Proteinas 759 | 0% ||
. Gorduras lotars { ag | 7% ||
Corduras saluradas fg| 5% |
Gorduras trans 0g v
Fi Akmentar I S5g | W% |
Sédo %

100
| informacdo nutnicional
Valor Energético | 103 keal

Carboldrates | 24g
Proteinas___ | Lig
Gorduras Totals | 0,30g

[rdice glicémico 25
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Brocolis
C”bpmednn ‘Osvbmhlm 45% proteina
Couve-flor Cogumefos Saisa
40% proteina 38% proteina 34% proteina
Pepino Pimentdo Repolho
24% proteina 22% proteina 22% proteina

FONTES DE LIPIDIOS
20g de GORDURAS TOTAIS

170g de abacate 2 colheres de sopa
163 kcal 216 kcal

OOgdo-somonhdo 1
chia- 321 kcal 35gde nozes
217 keal

42g de pastade
amendoim da Growth
260 kcal

10 otimas fontes de
protefna Vegetal

60g de farinha
delinhaca
288 keal

45g de castanha-
de-caju- 257 kcal

@V

5 ovos inteiros
cozidos- 328 kcal

Www Tonacer e acomie

30g de PROTEINA

& T e
100g de filé de
frango grelhado

FONTES DE PROTEINAS

-

F

120g de filé de
tilapia cozido
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O nosso almoco  cada dia: COMPOSICAO

CARBOIDRATOS
LEGUMES E
VERDURAS
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Diversas fungdes no organismo, como fortalecimento do sistema imunolégico, manutengao
de tecidos e a realizacdo e regulagdo dos processos metabdlicos.

T

Vitaminas

T

MICRONUTRIENTES

}
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Quiz das ...

Prestem atencao no
video...

1
Qual € a principal fun¢ao das vitaminas?
Construtora
Reguladora

nergética

Energetica secundaria

Nenhuma das anteriores
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que € Causado pPe

nina A

nina B1
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HO

Vitamina C (Acido Ascérbico)
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Os Sais Minerais sdo substincias inorginicas que precisam ser consumidas pelos seres
vivos para que haja um bom funcionamento do organismo.

A

Podem ser encontrados de trés formas nos organismos vivos:

< Dissolvidos na agua do corpo na forma de ions;

< Na forma de cristais (como o carbonato de calcio ¢ o fosfato de célcio
encontrados nos 0ssos);

< Associados a moléculas organicas (como o ferro na molécula de
hemoglobina, o magnésio na clorofila e o cobalto na vitamina B,).

Os sais minerais mais importantes para 0 NOss0 OrZANISMO:
Atividade: Quem sou eu?

Sou importante constituinte dos ossos e dentes, Atuo na coagulacio sanguinea, na contracdo muscular e no

funcionamento dos nervos. Sou encantrado em |aticiniose vegetais verdes, Quem soueu?

Calcio

Sou encontrade no liquido extracelular, junto com o sadio e ajudo no equilibrio dos liguidos do corpo & na manutengéo do

pH. Sou um dos componentes do dcide cloridrico do estémago. Posso ser encontrado no sal de cozinha. Quem sou eu?

Cloro

Sou canstituinte da vitamina By, , participe da produgdo de heméacias, Sou um que pode ser encontrado em cames &

laticinios. Quem sou eu?

Cobalto

Participo da producdo de hemoglobina, na formacdo da melanina (pigmento que d4 cor & pele), e componho muitas
enzimas da respiragdao celular. Sou encontrado principalmente no figado, carnes, frutos do mar, feijda, trigo integral e

ovos, Quem sou eu?

Cobre
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Os sais minerais mais importantes para 0 NOSS0 OrZANISmMO:

Atividade: Quem sou eu?

Sou importante para o metabolismo energético, Posso ser encontrado em carnes, cereais integrais e levedo de cerveja.
Quem sou eu? Cromo

Farticipo da estrutura de muitas proteinas e sou essencial para manter a atividade metabalica normal, Sou um mineral e
posso ser encontrado em cames e legumes, Quem sou eu? Enxofre

Sou importante para o organismo porgue sou um dos componentes da hemoglobina, mioglobina e enzimas respiratarias,
sou de fundamental importancia para a respiragdo celular. Posso ser encontrado no figado, carnes, gema de ovo, legumes
e vegetais verdes. Quem sou eu? Ferro

Sau o mineral gue compBe os assos e dentes. Posso ser encontrado na dgua flucrada. Quem sou eu? FlGor

Sou importante constituinte dos ossos e dentes, componente do DNA e ENA, e essenclal para a transferéncia de energia
no interior das células, Sou Encontrade principalmente em leite e laticinios, carnes e cereais. Quem sou eu? Fosforo

Sou constituinte dos hormonios da tireoide. Sou encontrado em frutos do mar, sal de cozinha iodado e laticinios, Quem

sou eu? lodo

Os sais minerais mals importantes para o NOSso OTZAnISMo;
Atividade: Quem sou eu?

Sou constituinte de muitas coenzimas e essencial para o funcionamento normal dos nervos & misculos, Sou um mineral e
posso ser encontrado em cereais integrais, vegetais verdes, carmes, ovos, feijio, soja e banana. Quem sou eu?
Magnésio

Ajuda na regulagdo de diversas reagbes quimicas. Posso ser encontrado em cereais, vegetais verdes, gema de ovo &
frutas. Quem sou eu? Manganés

Sou um impartante ion encontrado no interior das células, atuo com o sédio no equilibrio de liguidos do organismo e
influencio a contragdo muscular e a atividade dos nervos, Posso ser encontrado em carnes, leite, frutas, verduras, feijdo e

cereais. Quem sou eu? Potassio:

Quando assoclado & vitaming, eu previneo anemia e esterilidade. Sou encontrado em carnes, moluscos, figado
e leguminosas. Quem sou eu? Selénio

Sou ummineral gue auxilia no equilibrio dos liguidos do corpo e sou essencial para a conducdo do impulso
nervoso. Posso ser encontrado no sal de cozinha, Quem sou eu? Sodio
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Vamos encontrar esses elementos na Tabela

1l B

Periodica???

A S T TN

Familia;
Periodo;
Numero atémico;

Massa molecular;

Classificacdo (metal ou ametal);
Elemento representativo ou de transigao;
Caracteristicasimportantes,

,,,,,,
y ™

ATabela penddica é uma maneira de
representar e organizar as informagdes
sobre 0s elementos quimicas conhecidos.

Esta organizada em ordem '
crescente de Numero
Atdémico (Z).
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Familia ou Grupo:

TABELA PERIODICA

Tabela Periodica dos Elementos
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TABELA PERIODICA

Hid
o
1 bt
Y 5 e Y 5

Elementos:

Metais
Ametais
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Tabela Periodica dos Elementos Nilmesn Atiimico
Abundisci o = Pesto de Fusio (°C)
2 (mg/kg) ‘ §
L45%10° - s Pestode Ebuligin (°C)
3 Bdbdeo |, gn

oxidagio t—a Densiade (g/em’)

1
" 321
“ < Simboko
Mass) 4 Cl Siubol

Atémsica *-~4 7

~ 35.453{2)
Configaragio o—f— [Nalys* 3¢
Ehtréeicy S

1- Usado em tratamento de Agua
2- Gas amarelo ewvesdeado com odor ientante]
3. Presente no sal de cozinha
4 Pertencence a familia dos halogénios,
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< ‘-‘ 35 A , » Vv o : ?\-"‘
| Leitura, discussoes e construcdao de um Mural de Fatos e
Noticias.

Alimentos in natura, processados e ultra processadose
aditivos alimentares.
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APENDICE E - FOTOS DO MURAL DE FATOS E NOTICIAS
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APENDICE F - QUESTIONARIO FINAL

Parte 1) Questionario

Expresse sua opinido livremente. Em hipotese alguma os resultados do questionario terdo influéncia em
sua avaliacdo. No questionario vocé encontrara uma sequéncia de afirmativas, ao lado delas ha uma escala na qual
voceé devera assinalar com X a alternativa que melhor expressa sua opinido em relacdo as afirmativas. Sendo:

CF - Concordo Fortemente; C — Concordo; | — Indiferente; D — Discordo; DF - Discordo Fortemente.

PERGUNTAS

Assinale a alternativa

CF C |1|D]| DF

01) Antes da realizagdo das aulas eu ja sabia 0 que era um macronutriente.

02) Antes da realizacdo das aulas eu ja sabia o que era um micronutriente.

03) Antes da realizacdo das aulas eu ja tinha estudado sobre tabela periddica.

04) Antes da realizagdo das aulas eu j& sabia que os elementos quimicos da tabela
periddica estdo presentes nos alimentos.

05) Os professores que abordaram a tabela periddica fizeram uma contextualizagdo sobre
a presenca dos diferentes elementos quimicos presentes no cotidiano.

06) Apds a realizacéo das aulas ficou mais fécil de entender a aplicacéo dos elementos
quimicos da tabela periddica.

07) Acho mais facil entender quimica quando os professores utilizam exemplos do
cotidiano.

08) A aula tematica sobre alimentos me fez perceber que a quimica tem muita relacdo
com a alimentacéo.

09) A atividade proporcionou uma boa contextualizagdo dos contetidos abordados.

10) Apds as aulas sobre a tematica alimentacdo, compreendo que o estudo da quimica é
muito relevante.

11) Tive facilidade em fazer relagdo que os metais estdo presentes em muitos alimentos.

12) O Quiz de perguntas e respostas me ajudaram a compreender mais sobre vitaminas.

13) Senti facilidade em aprender o conteido quando utilizei o Quiz de perguntas e
respostas sobre vitaminas.

14) Recomendo que outros estudantes tenham aulas utilizando a mesma metodologia.

15) A analise de rétulos de alimentos contribuiu positivamente para a compreensdo dos
temas abordados.

16) A atividade foi participativa e dinamica.

17) Aalimentacéo é uma tematica muito importante e deve estar contemplada nas diversas
areas.

18) A quimica esta presente em nossa alimentacéo e por essa razao se torna importante o
estudo das substancias que ingerimos diariamente.

19) Prefiro aulas em formato tradicional, quadro e livro didatico.
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Parte I1) Questdes abertas

20) Deixe comentarios e sugestdes sobre as aulas que tiveram como tematica os alimentos.

21) Na sua opinido, quais 0s aspectos positivos da atividade?
22) Na sua opinido, quais 0s aspectos negativos da atividade?

23) Na sua opinido, o que poderia ser feito para melhorar?
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ANEXO 1- MATERIAL PARA LEITURA

ALIMENTOS PROCESSADOS X ALIMENTOS IN NATURA.
Dra. Marlice Marques

As doengas cronicas ndao transmissiveis (DCNT) sdo um dos maiores problemas de salde
publica da atualidade. No Brasil, as DCNT s&o igualmente relevantes, tendo sido responsaveis, em 2016,
por 74% do total de mortes, com destaque para doengas cardiovasculares (28%), as neoplasias (18%),
as doencas respiratdrias (6%) e o diabetes (5%).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a ingestdo diaria de pelo menos 400
gramas de frutas e hortalicas, o0 que equivale, aproximadamente, ao consumo diario de cinco porcdes
desses alimentos. Varios estudos mostram que a prote¢do que o consumo de frutas ou de legumes e
verduras confere contra doencas do coragdo e certos tipos de cancer ndo se repete com intervencdes
baseadas no fornecimento de medicamentos ou suplementos que contém os nutrientes individuais
presentes naqueles alimentos. Segundo a Pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Proteg¢do para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel-2018), no conjunto das 27 cidades a frequéncia de
consumo recomendado de frutas e hortalicas foi de 23,1%, sendo menor entre homens (18,4%) do que
entre mulheres (27,2%).

A ingestdo de nutrientes, propiciada pela alimentacdo, é essencial para a boa salde. O
processamento de alimentos é atualmente o elemento central do sistema alimentar global e o fator
determinante para explicar a relacdo entre a ingestdo de alimentos e as condi¢des de saude da populacao.

Muitos fatores influenciam positiva ou negativamente no padréo alimentar das pessoas. Morar
em bairros ou territorios onde ha feiras e mercados que comercializam frutas, verduras e legumes com
boa qualidade torna mais facil a adocdo de padrdes saudaveis de alimentacdo. Por outro lado, o custo
mais elevado destes alimentos diante dos ultraprocessados, aliados a necessidade de fazer refeicfes em
locais onde néo séo oferecidas opgOes saudaveis de alimentagdo e a exposicdo macica & publicidade de
alimentos ndo saudaveis pode afastar o individuo das boas escolhas.

O tipo de processamento usado na producdo dos alimentos condiciona o perfil de nutrientes
além do sabor destes e consequentemente da quantidade e frequéncia com que sdo consumidos.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira apresentado pelo Ministério da Satde, em 2014,
define quatro categorias de alimentos, determinadas a partir do tipo de processamento empregado antes
de sua aquisicdo e seu consumo pelos individuos.

Alimentos in natura ou minimamente processados - Alimentos in natura séo aqueles obtidos
diretamente de plantas ou de animais (como folhas e frutos ou ovos e leite) e adquiridos para consumo
sem que tenham sofrido qualquer alteracdo apoOs deixarem a natureza. Alimentos minimamente
processados sdo alimentos in natura que, antes de sua aquisicao, foram submetidos a limpeza, remogéo
de partes ndo comestiveis ou ndo desejadas, secagem, embalagem, pasteurizacdo, resfriamento,
congelamento, fermentacdo e outros processos que ndo adicionam substancias ao alimento original.
Processos minimos aumentam a dura¢do dos alimentos in natura, preservando-os e tornando-0s
apropriados para armazenamento. Podem também abreviar as etapas da preparacdo, facilitar a sua
digestdo ou torna-los mais agradaveis ao paladar. Exemplos incluem graos secos, polidos e empacotados
ou moidos na forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados, cortes de carne resfriados ou congelados e
leite pasteurizado.

Ingredientes Culinarios - Sdo os produtos alimenticios fabricados pela inddstria com a
extracdo de substancias presentes em alimentos in natura ou, no caso do sal, presentes na natureza. Esses
produtos sdo utilizados para temperar e cozinhar alimentos in natura ou minimamente processados e
raramente sao consumidos isoladamente. Exemplos desses produtos sdo: 6leos, gorduras, aglcar e sal.

Alimentos processados - Sao aqueles que sofreram modificacGes relativamente simples com o
objetivo de aumentar a duracéo de alimentos in natura ou minimamente processados e, frequentemente,
torna-los mais palataveis. Sdo feitos essencialmente com a adi¢do de sal ou aglcar (e eventualmente
6leo ou vinagre) a um alimento in natura ou minimamente processado. Exemplos incluem conservas de
legumes, cereais, leguminosas e peixes, frutas em calda, carnes salgadas (carne seca, charque, bacon,
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presunto), queijos e pées feitos com farinha de trigo, 4gua e sal (e leveduras usadas para fermentar a
farinha).

Alimentos ultraprocessados - Sdo formulagdes industriais prontas para o consumo, praticas e
portateis, desenvolvidas para que possam ser consumidas em qualquer lugar — diante da televisdo, no
ambiente de trabalho ou nos meios de transporte — e ha maioria das vezes dispensam o uso de pratos e
talheres. Feitas inteira ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras,
acucar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido
modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias orgénicas (corantes, aromatizantes,
realcadores de sabor e varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades altamente
palataveis). Geralmente possuem pouca (ou nenhuma) quantidade de alimentos in natura ou
minimamente processados em sua composi¢do. Por possuirem pouca quantidade de agua e fibras e
grandes quantidades de gordura e acucar, alimentos ultraprocessados apresentam alta densidade
energética e elevada carga glicémica. Seu consumo regular é problematico e contribue para que sejam
potenciais fatores de risco para obesidade, diabetes e outras DCNT. Exemplos: biscoitos doces e
salgados, salgadinhos tipo chips,barras de cereal, cereal matinal, guloseimas em geral, sorvete, lanches
do tipo fast food, macarrdo instantaneo, varios tipos de pratos prontos ou semiprontos, refrigerantes,
sucos artificiais, bebidas energéticas e bebidas lacteas. Pées e outros panificados sdo ultraprocessados
quando, além de farinha de trigo, leveduras, agua e sal, seus ingredientes incluem substancias como
gordura vegetal hidrogenada, actcar, amido,soro de leite, emulsificantes e outros aditivos .

Alimentos in natura ou minimamente processados, em grande variedade devem constituir a base
para uma alimentagéo nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de
um sistema alimentar sustentavel.

Disponivel em: https://www.diabetes.org.br/publico/noticias-nutricao/1988-alimentos-processados-x-
alimentos-in-natura.

ADITIVOS ALIMENTARES
Por: Tatiana Barros

N&o coma o que sua avo ndo saberia 0 que é. Esse é um bom conselho para a vida e vale muito,
especialmente ao ler o rétulo de alimentos industrializados. E muito comum se deparar com termos
dificeis, com significados desconhecidos. Geralmente, 0s nomes quimicos correspondem aos aditivos
alimentares. Embora muitas vezes passem despercebidos, é ali que pode estar o perigo para a salde.

O que sao os aditivos alimentares?

A grande maioria dos alimentos industrializados contém essas substancias. Os aditivos sdo
empregados com a fungdo de conservar, intensificar ou modificar as propriedades de alguns produtos.
Embora ndo anulem os nutrientes encontrados nesses itens, 0 uso excessivo dos componentes quimicos
podem trazer diversos riscos a satde, incluindo doencas sérias como cancer e transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade.

As criangas sdo as maiores consumidoras de produtos com aditivos, uma vez que eles estdo
presentes em biscoitos, balas, salgadinhos e refrigerantes. Especialmente nesse caso, a ingestao deve ser
moderada, ja que o sistema digestivo e urinario estdo em fase de desenvolvimento na infancia e ndo
estdo preparados para processar essas substancias.

Os principais tipos de aditivos quimicos:

Identificar esses aditivos é facil. Eles estdo na lista de informagdes de ingredientes no rétulo do
produto. Os itens aparecem em ordem decrescente de concentra¢do no alimento. De acordo com estudos,
alguns sdo mais prejudiciais a satde.

MSG (glutamato monossodico): E um realcador de sabor, encontrado em alimentos enlatados,
comidas de fast-food, refeicGes congeladas, molho para salada, temperos prontos e comida chinesa. A
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substancia prejudica a regulacdo do apetite no cérebro e faz com que a pessoa se sinta menos satisfeita
depois de comer. Ela também altera as papilas gustativas, tornando o consumidor viciado em seu sabor.

Adocantes artificiais: Usados em grande quantidade como substitutos para o agucar branco,
sdo encontrados em produtos diet, como sucos, gomas, refrigerantes. Varios estudos apontam que esses
produtos, quando consumidos em excesso, aumentam o risco de diabetes, doencas no coracdo e
obesidade por desencadear mecanismos especificos no cérebro. Sao eles: aspartame, sacarina, sorbitol,
sucralose, glicerol, entre outros. Uma opc¢éo é escolher adogantes naturais, como a Stévia.

Bromato de potéssio: Utilizado para amaciar e branquear a massa do pdo de fast-food e de
pizzas congeladas. Esse aditivo € proibido no Brasil e também em outros paises, como o Canada e a
China. Isso porque a substancia é cancerigena.

Acrilamida: E um produto quimico presente em frituras e alimentos preparados em altas
temperaturas. Mas nédo so isso. Também esta na fumaga do cigarro e pode causar cancer.

Nitrato de sodio: E um sal presente em alimentos processados e embutidos, como salsichas e
bacon. Estudos mostram que esse produto esta associado ao surgimento de cancer de pancreas em ratos.

Xarope de milho: Esse tipo de acucar € extraido do milho. Esta presente em refrigerantes,
doces, sucos concentrados, cereais processados, coberturas de sorvetes, entre outros alimentos. Esse
aditivo quimico pode colaborar para o desenvolvimento de doengas como diabetes e sindrome
metabdlica.

Oleo vegetal bromado: O BVO é encontrado em alguns tipos de refrigerantes e de bebidas
esportivas, para manter seus aromas. Ha estudos que mostram que o aditivo pode causar problemas
Nervosos €, por isso, € proibido na Unido Europeia, Japdo e Australia.

BHA e BHT (Butil-hidroxianisol butilado e hidroxitolueno): Esse é um conservante usado
para impedir a quebra de gorduras em alimentos como batata frita, banha, manteiga, cereais, conservas
de carne, cerveja, misturas prontas, goma de mascar, entre outros. Ele é considerado razoavelmente
cancerigeno.

Benzoato de Sodio: Outro conservante, esse aditivo tem a funcdo de impedir o crescimento de
fungos e leveduras em sucos, conservas, refrigerantes, molhos para saladas e condimentos. Ele pode
colaborar para o surgimento de hiperatividade nas criancas e, quando combinado com as vitaminas C
ou E, produz o benzeno, uma substancia cancerigena.

Disponivel em: https://www.jasminealimentos.com/alimentacao/aditivos-alimentares/.
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