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GERMES MULTIRRESISTENTES NO 6° SUL

Rozemy Magda Vieira Gongalves, Neusa Picetti, Samara Greice Ropke Faria da Costa

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
rgoncalves@hcpa.ufrgs.br

Introducfo: A definicdo de microrganismos pan-resisténtes ou multirresistentes (GMR) esta diretamente
relacionada com os antimicrobianos testados e com a epidemiologia local das infecgdes. Pan-resistente:
resistente a todos os antimicrobianos testados. Multirresistentes: sensivel a polimixina, suscetibilidade
variavel a ampicilina/sulbactam e a doxiciclina e resistente aos carbapenémicos. A unidade de internacdo 6°
Sul conta com 10 leitos designados a receber pacientes clinicos infectados por microrganismos
multirresistentes oriundos de outros setores do hospital. Salienta-se dois aspectos fundamentais para o
controle das infecgdes que sdo: uso de antimicrobianos e realizacdo das medidas preventivas. Objetivo:
Controlar a disseminacdo de infec¢do cruzada entre pacientes multirresistentes e portadores de HIV
imunodeprimidos internados na unidade. Metodologia: Estudo de carater observacional descritivo.
Realizado através do acompanhamento das enfermeiras da unidade durante o periodo de trabalho.
Resultados: No ultimo ano o indice de transmissdo de infec¢do cruzada por GMR entre pacientes foi quase
nulo sendo registrados 2 casos ndo confirmados pelo controle de infec¢do da institui¢do. Conclusoes:
Através de programas de Educacdo Continuada enfatiza-se a precaugdo padrio e de contato,
supervisionando-se ¢ enfocando a higienizagdo das maos como medida individual basica, o uso de
equipamentos de protecdo individual, cuidados no descarte de materiais pérfuro-cortantes e limpeza de
equipamentos, utensilios e superficies. A baixa prevaléncia evidencia a ades@o as medidas preventivas por
uma equipe concientizada sobre a prevengdo de infecgdes cruzadas em pacientes com diferentes patologias
numa mesma unidade de internacgao.

Descritores: enfermagem; educagdo continuada; prevengao.

IMPLANTACAO DA ANAMNESE E EVOLUCAO DE ENFERMAGEM INFORMATIZADA
NUMA UNIDADE CLINICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Cecilia Lamberti, Patricia Fernandes da Silva, Vera Lucia Mendes Dias

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
pfsilva@hcpa.ufrgs.br

Introducio: O Processo de Enfermagem (PE), foi implantado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) na década de 70, fundamentou-se na teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta
(1979) que buscava a utilizacdo de uma abordagem planejada e organizada para alcangar as necessidades
especificas do paciente ¢ compreende as seguintes etapas: historico de enfermagem, lista de problemas,
evolucdo e prescricdo de enfermagem. Até o final da década de 90 os registros do processo de enfermagem

no HCPA eram feitos em papel. Nesta época houve uma iniciativa de informatizacdo deste processo com a
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prescri¢ao de enfermagem na unidade de psiquiatria ¢ na sala de recuperagdo pds-anestésica. Em 1998 no
HCPA criou-se um grupo de estudos do Processo de Enfermagem que passou a estudar os diagndsticos de
enfermagem com base nas teorias de NANDA (2000), Bennedett ¢ Bupp (1998). Segundo Evora (1999),
varios estudos norte-americanos demonstravam as vantagens e avangos da aplicacdo da informatica na
pratica de enfermagem. O computador tornou-se uma ferramenta eficaz para agilizar o processo de decisao
economizando tempo, recursos financeiros, energia, além de aumentar a produtividade e satisfacdo do
trabalhador e aperfeicoar o cuidado de enfermagem prestado ao paciente O sistema de diagnésticos e a
prescricdo de enfermagem, informatizada foi implantado em todas as unidades de internagdo no ano 2000.
Em 2004 foi implantada no hospital a consulta médica e de enfermagem informatizada no ambulatorio.
Visando construgdo do Prontuario Eletronico do Paciente (PEP) no ano de 2006 constituiu-se um grupo
multidisciplinar para criagdao do Portal do Paciente. Este grupo desenvolveu um protdtipo do sistema com
base nos instrumentos ¢ contetidos dos registros em papel. A partir da aprovagdo do prototipo pelo grupo de
trabalho desenvolveu-se o sistema, que foi homologado por profissionais enfermeiros ¢ médicos
representantes dos servigos que iriam utilizar o mesmo. O Portal do Paciente permite a visualizagdo dos
registros da equipe multidisciplinar da interna¢do atual, o acesso aos dados de outras internagdes ou
atendimentos no hospital, bem como a consulta de resultados de exames. Alem disto, possibilita aos
profissionais habilitados (médicos, enfermeiros, nutricionista psicologos, fisiatras e assistentes social) uma
séric de agOes, tais como prescricdes, registros de anamnese, evolugdo, solicitagdo de exames, de
consultorias, comunicagdes a comissdo de infecgdo e de ulceras de pressdo e quedas do leito. A anamnese
tanto pode ser estruturada ou em texto livre. A evolugdo tem um roteiro pré-estruturado: subjetivo, objetivo,
interpretagdo e conduta. No caso da enfermagem foi proposto um modelo de anamnese estruturado com
questdes pertinentes para atender as especificidades dos pacientes nas diferentes areas, considerando as
necessidades humanas basicas (NHB). Uma vez homologado, o sistema foi implantado em dezembro de
2007, numa unidade piloto, de internacdo psiquiatrica para aprovagdo do software e em fevereiro de 2008,
numa unidade de internagdo clinica, piloto para aprovagdo da infra-estrutura (hardware). Objetivo: Neste
estudo vamos relatar a opinido das enfermeiras sobre a implantacdo da anamnese ¢ evolugdo de enfermagem

o

no Portal do Paciente na unidade de internagdo clinica 7 ° norte do HCPA. Inicialmente foi feita uma
demonstragdo do sistema para os profissionais da unidade. A capacitagdo para a utilizacdo deste, foi
realizada no proprio processo de trabalho com a presenga de pelo menos um dos profissionais que fez parte
do grupo de trabalho do desenvolvimento do sistema. Antes de iniciar a implantagdo realizaram-se
adequagOes na infra-estrutura de informatica Foram instalados: antenas de captagdo de sinal Wireless, cinco
computadores tipo Desktop adicionais e um Lep Top, fixado em carrinho mével, Este equipamento tinha o
objetivo de facilitar o atendimento de urgéncias a beira do leito, permitindo solicitar exames, verificar
resultados e registros anteriores ¢ possibilitar a realiza¢do de registros de anamnese ¢ exame fisico a beira do
leito, evitando o retrabalho por parte dos enfermeiros. Sem esta ferramenta o enfermeiro fazia o registro no
papel a beira do leito ¢ apds dirigia-se a um computador para transcrever os dados. Opiniao dos

enfermeiros: Foram percebidas algumas vantagens pelos enfermeiros com a implantag¢do do sistema como:

capacitagdo em loco com registros reais ao invés de em sala de aula em ambiente ficticio, o que facilitou a
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resolugdo de duvidas quanto a utilizagdo do sistema; adequagdo da infra-estrutura reduzindo a competigédo
dos profissionais pelos equipamentos; uso simultaneo do sistema por varios profissionais, o que determinou
0 acesso € o registro mais rapido dos dados; registros legiveis que determinam maior seguranga para o
paciente; possibilidade de coletar os dados a beira do leito evitando o retrabalho e risco com a transcri¢do de
dados e permitindo maior interagdo com o paciente; possibilidade de visualizacdo dos registros em todo o
hospital, sistema de contingéncia e sumario para atendimento de urgéncias que possibilitam um atendimento
seguro, mesmo em situacao adversas, como problemas com a rede ou situagdes de emergéncias do paciente.
Algumas dificuldades também foram percebidas pelos enfermeiros tais como: a instabilidade da rede
Wirelles, o equipamento movel ainda necessita de adaptacdes para maior funcionalidade. Necessidade de
impressdao dos documentos no caso de transferéncia do paciente para unidades que utilizam o registro em
papel. Encaminhamento para exames necessitando de varios acessos ao sistema por nao possuir uma lista de
pacientes para encaminhamentos. Consideracdes Finais: Através deste estudo verificamos que a
implanta¢do de novas tecnologias vem melhorar o planejamento da assisténcia aos pacientes, bem como
qualificar os registros no prontuario. O sistema informatizado de anamnese ¢ evolug¢dao tém agilizado os
registros de enfermagem, favorecendo a permanéncia do enfermeiro por mais tempo junto ao paciente. Do
ponto de vista financeiro houve uma redugdo de custos com impressdo ¢ com papel favorecendo as questdes
ambientais. O sistema também permite armazenamento de dados, bem como a consulta dos registros o que
possibilita a tomada de decisdes mais seguras ¢ mais rapidas. Uma ferramenta informatizada para o registro
da anamnese e evolugdo de enfermagem pode apoiar o enfermeiro na tomada de decisdo para o
desenvolvimento do seu trabalho, favorecendo a integragdo da assisténcia com o ensino e a pesquisa
resultando na melhoria dos servigos prestados ao paciente.

Descritores: Enfermagem; Informatica em Enfermagem; Prontuario Eletronico.

PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS PELA CONSULTORIA DE ENFERMAGEM ADULTO
NEUROLOGICO

Ariane Graciotto, Caren Jaqueline Gomes, Samara Greice Ropke Faira da Costa

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

arianegraciotto@hcpa.ufrgs.br

Introducio: As doengas neuroldgicas podem acarretar alteragdes motoras ¢ sensoriais, que dificultam o
cuidado. Para auxiliar o paciente ¢ familia na adaptagdo as novas necessidades, o servi¢o de enfermagem do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre desenvolve a consultoria Enfermagem Adulto Neuroldgico que consiste
da orientagdo, pela enfermeira, aos pacientes com seqiiela neuroldgica e familiares. Objetivos: Caracterizar
os pacientes atendidos nas unidades clinicas em 2008. Identificar o nivel de parentesco e os principais
assuntos de interesse dos pacientes e familiares. Métodos: Estudo de carater descritivo, retrospectivo. Coleta
das informacgdes: analise das fichas cadastrais do pacientes. Compilacdo e andlise dos dados: programa

Excel. Resultados: Foram atendidos 114 pacientes, (77 homens, 37 mulheres). Destes, 75 pessoas casadas;
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