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preparado para o exame com pun¢do de veia periférica calibrosa e ingesta de contraste iodado diluido via
oral. Realizou-se o exame com injecdo de MCI nfo i6nico intravenoso, por bomba injetora com fluxo de
Sml/s sem alteragoes. Ao término do procedimento, o cliente relatou sensagdo de formigamento e dificuldade
respiratoria, observando-se rash cutineo e cianose de extremidades. Imediatamente, foi iniciado
oxigenioterapia, hidratacdo intravenosa, controle de sinais vitais ¢ acompanhamento da evolugiao. Apos 20
minutos, ndo havendo melhora dos sintomas, foi encaminhado ao Servico de Emergéncia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), onde permaneceu até sua recuperacao plena. Neste caso, propde-se o
diagnostico de enfermagem (DE) “Reacdo adversa ao contraste iodado relacionado as propriedades fisico-
quimicas do meio radiopaco”. Este DE foi submetido & North American Nursing Diagnosis Association
International (NANDA-I) com o intuito de desenvolver a taxonomia da NANDA-I com diagnosticos que
atendam as caracteristicas da especialidade de imagenologia, relacionando-os a intervengdes de enfermagem
especificas para esta area. Com isto, acreditamos que estaremos proporcionando um cuidado qualificado e
individualizado, em consonincia com a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a politica de
humanizagdo praticadas no HCPA.

Descritores: Diagnodstico de Enfermagem, Meios de Contraste: Efeitos Adversos,Diagnostico por Imagem:

Enfermagem.

CONSULTA DE ENFERMAGEM EM AMBULATORIO: DIAGNOSTICOS MAIS FREQUENTES

Elenara Franzen, Suzana F. Scain, Suzana A. Zachia, Maria Luiza Schmidt, Eliane G. Rabin, Ninon Girardon

da Rosa, Déris Menegon, Luciana Batista dos Santos e Elizeth Heldt
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
efranzen@hcpa.ufrgs.br

Introducido: A consulta de enfermagem tem evidenciado uma pratica que visa definir prioridades de
cuidado, promovendo a saide dos individuos. Objetivo: Verificar a frequéncia dos diagndsticos de
enfermagem, de acordo com a North American Nursing Diagnoses Association (NANDA), de clientes que
consultaram no ambulatério de um hospital geral. Método: Trata-se de um estudo transversal onde 237
consultas de enfermagem vinculadas aos programas de saude da mulher (46 gestantes ¢ 24 mulheres com
cancer de mama; n=70) ¢ de educacdo em Diabetes Melito (DM) (n=167) foram avaliadas. Os dados
sociodemograficos, os clinicos e os diagnosticos foram coletados apos a consulta de enfermagem.
Resultados: Dos 53 diagnésticos de enfermagem identificados, os mais frequentes nos adultos com DM
foram o “Controle ineficaz do regime terapéutico” em 40,7% (n=68) e a “Nutri¢do desequilibrada: mais do
que as necessidades corporais” em 13,8% (n=23). Nas gestantes, a maior freqiiéncia foi o “Déficit do
Conhecimento” em 46% (n=21) e a “Nutri¢cdo desequilibrada: mais do que as necessidades corporais” em
22% (n=10). Nas mulheres com cancer de mama, os diagnosticos mais presentes foram a “Integridade
tissular prejudicada” em 46%(n=11) e o “Déficit do Conhecimento” em 37%(n=9). Os resultados apontam

que, os mesmos diagnosticos de enfermagem surgiram no cuidado de pacientes com diferentes problemas de
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saude, exceto para os diagndsticos de “Controle ineficaz do regime terapéutico” ¢ da “Integridade tissular
prejudicada”. Conclusao: Este estudo contribuiu na identificagdo dos diagnosticos mais frequentes da rotina
clinica da consulta de enfermagem em ambulatorio de hospital geral.

Descritores: consulta de enfermagem; diagnostico de enfermagem; processo de enfermagem.

DIAGNOSTICOS E CUIDADOS DE ENFERMAGEM IDENTIFICADOS EM PACIENTES
SUBMETIDOS A SESSOES DE HEMODIALISE
Jessica Dallé, Amalia de Fatima Lucena, Ilesca Holsbach
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

jessicadalle@gmail.com

Introducio: O Processo de Enfermagem ¢ uma metodologia para o planejamento ¢ a execugdo do cuidado
de enfermagem. No Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) este método ¢ utilizado ha mais de trinta
anos. Todavia, na unidade de hemodialise ainda ndo se realizam as etapas de diagnostico de enfermagem
(DE) e prescricdo de enfermagem (PE). Assim, pensou-se investigar este cenario, identificando-se os
possiveis DE nesta unidade, considerando-se a descri¢do, em evolugdo de enfermagem, dos sinais e sintomas
dos pacientes durante a sessdo de hemodialise. A relevancia disto esta em contribuir com o conhecimento da
enfermagem, com dados gerados pela pratica clinica. Objetivo: descrever os possiveis DE de pacientes
portadores de insuficiéncia renal cronica (IRC) durante a sessdo de hemodialise. Método: estudo
exploratorio descritivo que tem como populacdo os pacientes adultos com diagnostico médico de IRC,
internados em unidades clinicas e cirirgicas do HCPA e que realizaram sessdes de hemodidlise. A amostra
serda de 96 pacientes selecionados aleatoriamente, no periodo de janeiro a dezembro de 2008. A coleta de
dados sera retrospectiva, em prontudrio eletronico e manual. O instrumento de coleta de dados abrangera:
nome do paciente, niimero de prontuario, sexo, idade, data da internagdo e alta, patologia principal,
comorbidades, tempo em tratamento hemodialitico, nimero de sessdOes semanais, sinais ¢ sintomas
apresentados na sessdo de hemodialise e descritos em evolug@o de enfermagem. A analise constara de duas
etapas. Primeiro serdo formulados os possiveis DE para cada paciente, com base nos sinais e sintomas
coletados nas evolugdes de enfermagem. Estes serdo submetidos a aprovacdo das enfermeiras da unidade de
hemodialise, consideradas experts na area. Posteriormente sera realizada analise estatistica dos dados.
Resultados e Conclusées: trata-se de estudo em fase inicial, ainda sem resultados preliminares.

Descritores: Diagnostico de Enfermagem, Dialise Renal, Insuficiéncia Renal Cronica.
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