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“EDUCACAO E TRABALHO: DESAFIOS CONTEMPORANEOS "
APRESENTACAO

E com muita satisfacdo que iniciamos mais uma edicdo da Semana de
Enfermagem. A proposicdao desse espaco de discussao, reflexdao e problematizagao de
nossa praxis, em interface com as demais praxis em salde, vém constituindo, ao
longo desses vinte e dois anos de existéncia da SEMANA, uma expressiva producao de
conhecimentos e de compartilhar de saberes estimulados pelos temas geradores que
tém procurado responder, a cada novo ano de realizacdo desse evento, as
inquietagdes dos trabalhadores da enfermagem em meio aos desafios da profissao.

Representando a comissao organizadora da 222 SEMANA DE ENFERMAGEM
ressalto o esforgo criativo empreendido por essa comissdao composta de professoras
de nossa Escola de Enfermagem, de enfermeiras e demais profissionais dessa
instituicdo e dos académicos de enfermagem. Agradeco a todos pelo dedicado
envolvimento na construcao desse evento.

Recebi ao final do ano passado, o convite da Coordenagao do Grupo de
Enfermagem para coordenar a 222 Semana de Enfermagem, juntamente com Servico
de Educacao em Enfermagem do HCPA. Consideramos, ao assumir a incumbéncia de
organizar um evento desse porte, que o nosso grande desafio inicial seria o de definir
um tema significativo para a enfermagem e de desenhar um programa que atendesse
as expectativas de todos que valorizam as caracteristicas que compde tal evento.

Como nao poderia deixar de ser, pelas peculiaridades de nossas atividades em
servico, consideramos que a Educacao e o Trabalho constituem elementos
importantes de serem problematizados e refletidos, tendo em vista as configuragoes
contemporaneas da sociedade que geram, a cada momento, desafios no sentido de
repensarmos a nossa formacdo, os modelos de organizacao dos espacos de salde e
os processos de trabalho a fim de que déem conta das necessidades do Sistema Unico

de Saude em seus principios e Diretrizes.
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Como refere Paulo Freire “A educagao sozinha nao transforma a sociedade, mas
sem ela tampouco a sociedade muda”.

Nesse sentido, a educacgdo, fundamental nos processos de transformacdao das
praticas em saude e o trabalho, constituinte da producdo da vida, contribuem com as
mudancas da sociedade, num movimento dialético com as demais praticas sociais.

Esperamos que nessa Semana de Enfermagem, a partir da contribuicao
relevante e qualificada de nossos convidados, por meio de um processo dialdgico
muldisciplinar de produgdao de conhecimento e de compartilhar de saberes,
mediatizados pela realidade material de nossos espacgos de trabalho em saude e de
nossos desafios contemporaneos, possamos alcangar o que viemos buscar nesses trés
dias de reflexao. E voltando a citar Freire, pela sua relevante contribuicdo quanto ao
sentido do papel social da educacao em seu aspecto ético e politico na formacao
humana e a expressao desses valores em nosso dia-a-dia no trabalho,
compartilhamos de seu dito de que “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si
mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”. Essa &, portanto,

a nossa proposta.

Profé@ Maria Luiza Machado Ludwig
Coordenadora da Semana de Enfermagem
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PROGRAMA

09/05/2011
Segunda-feira

22 Semana de »

Enfermmagem

do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e da Escola de Enfermagem da UFRGS
09 a 12 de maio de 2011

&“\‘aaa Educacio e Trabalho: g

an\‘.‘ Desafios Contemporaneos

(:" Espaco da Alma
Praticas Integrativas de Saude

/ 8h30 - 9h15 — Espiritualidade e Saude — Enf® Marta Goées

9h15 — 10h — Experiéncia da Unidade 1° de maio do Hospital Divina Providéncia

nas praticas integrativas de satide — Nut. Janete Serafin e Enf2. Karine Rodrigues

10h — 10h15 - Intervalo
10h15 - 12h — Intervencéao Terapéutica Relaxamento, Imagens Mentais e Espiritualidade
(RIME) no cotidiano do trabalho em saude
Prof® Dr® Ana Catarina de Araujo Elias - Professora Titular - UNIP

Especiamente paa Vock 0o dia 09 de mao! i

Biodanza® Danca Circular
Energizacao
Reflexologia podal

Hipnose psicoterapeutica

Terapia Floral Reiki
Yoga Massagem
Meditacao
SEDE (Escola Técnica Enfermagem) REREV § %%
Salas 732 - 1124 @ Ca o wone o
Salas nas unidades a confirmar ENFERMAGEM  CLINICAS
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Catia Onila Ortiz Torbes
Cristian Aproxellas
Eliana P.L Oliveira
Elizete R Martins
Felipe Portal
Helena Novo
Iolanda De Lima Comparsi
Ironi Leopold
Jane P Moraes
Janete Barcellos
Katia A. Marques
Linda Mara Soares de Oliveira
Luciana Winterkorn Dezorzi
Marcia Fabris
Marcia Weissheimer
Marcia Chillela
Maria Alice S de Abreu
Maria Francisca A.l Oscar
Maria Ofir Martins Brum
Maria Valdelaine Saldanha dos Santos
Marilaine C Silva
Marta G. Goes
Nilza Quadros
Raquel P.M . Scheid
Rejane Thomas
Rita E. dos Santos Rodrigues
Sandra Machado
Sonia Dinair C Dias
Susy Meira
Vania Latuada
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10/05/2011
Terca-feira

Abertura

Conferéncia de Abertura

Formacao e processos de trabalho: entre paralisias e
criacoes

Ana Lucia Heckert (UFES)

Intervalo

Formacao em saude: aproximacoes e distanciamentos da
proposta do SUS

Ana Lucia Heckert (UFES)

Ricardo Burg Ceccim (FACED/UFRGS)

Christine Wetzel (EENF/UFRGS)

Educacao Permanente em Saude: caminhos e perspectivas
Dora Lucia de Oliveira (EENF/UFRGS)

Cristianne Famer Rocha (EENF/UFRGS)

Intervalo

EAD: possibilidade para a formacao em saude

Mara Lucia Carneiro (Inst. de Psicologia/UFRGS)

Eliane Marina P. Guimaraes (EENF/UFMG)

Ana Luisa Cogo (EENF/UFRGS)

Aspectos éticos do trabalho em saide
Ninon Girardon da Rosa (EENF/UFRGS)

Peca de teatro: Segunda Chance - Parte I1
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11/05/2011
Quarta-feira

Conferéncia: A enfermagem enquanto disciplina, profissao e
trabalho

Denise Pires (UFSC)
Intervalo
Roda de conversa sobre o trabalho na enfermagem

Denise Pires (UFSC)
Maria Henriqueta Luce Kruse (EENF/UFRGS)
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11/05/2011
Das 14h as 18h
Quarta-feira

CURSOS SEMANA DE ENFERMAGEM

Classificacao de risco na emergéncia: atuacao do enfermeiro
Simone Maria Schenatto, Helena Barreto dos Santos, Valmir Machado de Almeida,
Maristela Copetti, Ana Valéria Goncalves

Assisténcia de enfermagem ao paciente em Terapia Renal

Substitutiva — Dialise Peritoneal
Celia Mariana de Souza, Adriana Tessari

NocOes Basicas do Cuidado Paliativo
Rosmari W. Vieira, Luciana W. Dezorzi

Cuidados domiciliares com traqueostomia e alimentacao por sonda

em pediatria
Elizabete Lima, Marcele Mallmann, Tatiana Maraschin, Jaqueline Kohut Martinbiancho

Cuidados ao Ostomizado - SESP

Marcia Elaine Costa do Nascimento, Zélia Meregally Gamba

Educacao Permanente no Trabalho em Saude - SEDE
Andrea de Mello Pereira Cruz, Liege Machado Brum

Cuidado a pessoa com analgesia por cateter peridural
Simone Pasin

Cuidado de Enfermagem em Neutropenia
Rita Maria Soares

Aspectos basicos para elaboracao de projetos em Pesquisa

Quantitativa
Sénia Beatriz Coccaro de Souza

Oficina sobre o Processo de Enfermagem: Exercitando a acuracia

diagndstica em estudos de caso
Caroline Maier, Lisiane Pruinelli
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12/05/2011
Quinta-feira

O Processo de Enfermagem e os Sistemas de Classificacoes:
desafio contemporaneo no trabalho da enfermagem?

Enfa Dr@ T.Heather Herdman (ex presidente da NANDA)

Miriam de Abreu Almeida (EENF/UFRGS)

Conferéncia de encerramento
Maria Henriqueta Luce Kruse (EENF/UFRGS)

Coquetel

17



7)? Semana de Enfermagem

do Hospital de Clinicas de Porto@legre
e da Escola de Enfermagem da UFRGS

PALESTRAS

18



7)? Semana de Enfermagem

do Hospital de Clinicas de Porto@legre
e da Escola de Enfermagem da UFRGS

EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE (EPS): CAMINHOS E PERSPECTIVAS
Cristianne Maria Famer Rocha

cristianne.rocha@terra.com.br

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS), cujas diretrizes de implementagao foram
definidas na Portaria n® 1996, de agosto de 2007, do Ministério da Satde, ¢ uma proposta de acdo estratégica
que visa contribuir para a formagio e o desenvolvimento de trabalhadores do Sistema Unico de Saude (SUS)
e para a necessaria transformacao dos processos formativos e das praticas pedagogicas e de satde. No Brasil,
essa Politica foi construida e vem sendo implementada ao longo da ultima década (destaca-se que, em 2003,
foi proposta pelo Ministério da Saiude e aprovada pela Comissdo Intergestores Tripartite a “Politica de
Educacdo e Desenvolvimento para o SUS: Caminhos para a Educagdo Permanente em Saude - Polos de
Educacdo Permanente em Saude” e que, nesse mesmo ano, foi aprovada, através da Resolugdo n° 335 do
Conselho Nacional de Saude, a “Politica de Educacdo e Desenvolvimento para o SUS: Caminhos para a
Educagdo Permanente em Saude”). Na Regido das Américas, no entanto, essa estratégia de reorientagdo de
formagdo dos trabalhadores de satde foi apresentada formalmente pela Organizagdo Pan-Americana de
Satde (OPAS) que publicou, em 1994, um documento intitulado “Educagdo Permanente do Pessoal de
Saude”, em que sdo analisados como se davam, até entdo, os processos educacionais nos servi¢os de saude
na Regido e é proposta uma ferramenta (a Educagdo Permanente) para o desenvolvimento dos servigos de
saude. Concebida como um processo permanente, de natureza participativa e, na qual, a aprendizagem se
produz ao redor de um eixo central constituido pelo trabalho habitual dos servigos, a EPS tem se consolidado
¢ se constituido em uma potente estratégia de revisdo das praticas de formagdo em servico. Com o objetivo
de apresentar e discutir a construgdo historica desse movimento, ao longo das ultimas quatro décadas, na
Regido das Américas, nossa intengdo ¢ que essa revisdo historica permita ampliar os conhecimentos a
respeito dessa potente estratégia que, segundo Mario Rovere, se da “no trabalho, pelo trabalho e para o
trabalho” e cuja finalidade principal ¢ melhorar a prestacdo do cuidado a satde da populagao.
REFERENCIAS:

- HADDAD, Jorge; ROSCHKE, Marai Alice C.; DAVINI, Maria Cristina (Orgs.). Educacion Permanente
de Personal de Salud. Washington: OPS/OMS, 1994,
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EAD: POSSIBILIDADES PARA A FORMACAO EM SAUDE
Ana Luisa Petersen Cogo
analuisa@enf.ufrgs.br

Escola de Enfermagem-UFRGS

INTRODUCAO: As tecnologias educacionais digitais estio presentes no ensino de enfermagem, tanto em
atividades na modalidade presencial, como na educacdo a distancia. Percebe-se hoje um descompasso
tecnologico entre os que ensinam e os que aprendem, especialmente nos cursos de graduagdo em
enfermagem. O acesso as tecnologias da informagdo e da comunica¢do ndo pode ser considerado um
obstaculo para a implantacdo de atividades mediadas por computador aos alunos de enfermagem.
OBJETIVO: Descrever e analisar as possibilidades da utilizacdo de tecnologias educacionais digitais no
ensino de enfermagem. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido e ampliado relatado
na literatura’ . RESULTADOS: A Escola de Enfermagem da UFRGS participou de 2002 a 2005 do Curso
de Formagio Pedagégica para a Area da Satide-Enfermagem na modalidade a distincia. Em 2005 inicia-se
com o uso de ambientes virtuais de aprendizagem, como apoio as atividades presenciais, no curso de
graduagdo em enfermagem. Do Teleduc evoluiu-se para o Moodle, com o uso de sofiware como o
CmapTools, Voki, Hot Potatoes, entre outros. Objetos educacionais digitais também foram desenvolvidos na
forma de simuladores e de apresentagdes. E em 2011 é implantada a primeira turma na modalidade a
distincia no curso de graduagio. CONCLUSOES: Existe uma crescente utilizagdo das tecnologias
educacionais digitais no ensino de enfermagem, que vdo desde o curso de graduacdo até atividades de
atualizac@o em educag@o em saude. O acesso a esses recursos e sua popularizagdo faz com que pensemos em
como pode-se otimizar a sua utiliza¢do e o aprimoramento dessas acdes. DESCRITORES: Educagdo em
Enfermagem; Tecnologia Educacional; Internet.

REFERENCIAS:

- Cogo ALP. Construgdo coletiva do conhecimento em ambiente virtual : aprendizagem da anamnese e do
exame fisico de enfermagem [tese]. Porto Alegre: Escola de Enfermagem, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; 2009.

- Cogo ALP, Pedro EM, Silva APSS, Specht AM. Avaliagdo de mapas conceituais elaborados por
estudantes de enfermagem com o apoio de software. Texto Contexto Enferm, Florianopolis, 2009 Jul-
Set; 18(3): 482-8.

- Cogo ALP, Pedro EM, Silva APSS, Schatkoski AM, Catalan VM, Alves RHK. Objetos educacionais
digitais em enfermagem: avalia¢do por docentes de um curso de graduagdo. RevEscEnferm USP, Sdo
Paulo, 2009; 43 (2): 295-9.
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EAD: POSSIBILIDADES PARA A FORMACAO EM SAUDE

Eliane Marina Palhares Guimaraes

A Educagao a Distancia (EaD) para a formagdo de profissionais na area da satde tem sido cada vem mais
utilizada como uma estratégia metodologica. Para sua compreensdo ¢ necessario contextualizar a
organizac¢do dos servigos de saude no pais, tendo em vista as politicas publicas, em especial, o Programa de
Saude da Familia, abordando as especificidades do trabalho em saude e enfatizando a necessidade da
educacdo permanente da equipe. O cenario de atuagdo dos profissionais de saude aponta dados da
organizac¢do e composi¢do da enfermagem no Brasil que sdo fundamentais para a escolha das alternativas de
estratégias para a capacitagio da equipe. E importante ressaltar que o desenvolvimento cientifico e
tecnologico na sociedade vem causando transformacdes constantes nos ambientes de trabalho e,
conseqiientemente, exigindo um profissional com perfil mais aberto e capaz de adaptar-se a mudangas,
instrumentalizado ¢ motivado a continuar aprendendo ao longo de sua vida. Para isso o proprio avango
tecnologico tem possibilitado o aparecimento de recursos interativos e de bases de formagdo que
potencializam a utiliza¢do da educacdo a distdncia — EaD. A difusdo da EaD em varios paises
industrializados, como também em desenvolvimento, significou uma profissionaliza¢do rapida e atual,
atendendo a necessidade do mercado de trabalho e contribuindo para o acesso do trabalhador a capacita¢do
profissional. Entende-se acesso para além do conceito de distancia geografica, incluindo aquele que prioriza
a organizacdo do trabalho pedagogico com uma diversificagdo dos procedimentos metodologicos que
possibilitem a autonomia e a responsabilizacdo do aluno em relagdo ao seu processo pedagdgico, definindo
tempos e locais de acordo com sua disponibilidade, com a valorizagdo dos momentos presenciais ¢ a
avaliagdo constante do processo pelos sujeitos envolvidos. Na enfermagem, a EAD ¢ uma estratégia
empregada com o objetivo de responder as necessidades de capacitacdo definidas pelo cenario da profissdo
no pais e as iniciativas neste sentido tém apontado para a utilizagdo cada vem mais efetiva da EaD para

responder as necessidades de capacitagdo da equipe de enfermagem nos diferentes cenarios de sua praxis.
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Mara Lucia Fernandes Carneiro

Instituto de Psicologia - NAPEAD/SEAD — UFRGS

A educagdo a distancia (EaD) tem sido definida mais pelas diferengas em relagdo a educagdo presencial do
que pelas caracteristicas que a determinam ou pelos elementos que a constituem, o que limita a compreensao
de suas potencialidades. A proposta de implementar cursos a distancia com o apoio de ambientes virtuais de
aprendizagem via internet, defendida pela Secretaria de Educac@o a Distancia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), tem permitido a implementagdo de cursos de formagdo que superam as
barreiras e preconceitos em relagdo a EaD. A experiéncia com as duas edi¢des do curso de especializagdo a
distancia em Humanizagdo da Atengdio e Gestdo do Sistema Unico de Saude, oferecido pela UFRGS em
parceria com UFF, UNIJUI e a Escola de Saude Publica do RGS, que se destina a formar apoiadores
institucionais, conectou trabalhadores das sete macrorregides do estado do Rio Grande do Sul. Ja o curso?
Farmaceéuticos na APS? esta sendo oferecido para farmacéuticos em exercicio e vinculados a area da atencao
primaria a satde de todo o Brasil, com o apoio do Ministério da Satde e coordenagdo do Grupo de Pesquisa
¢ Desenvolvimento em Atengdo Farmacéutica (GPDAF) da Faculdade de Farmacia da UFRGS. Em ambos
os cursos, o papel de assessora em EaD permitiu organizar e implementar a preparacgdo prévia dos tutores e
formadores ¢ do material didatico, bem como o seu acompanhamento ao longo do curso, o que facilitou a
realizacdo de um curso que superou as expectativas dos participantes ¢ permitiu o atendimento a
profissionais que, de outra maneira, ndo poderiam se afastar do seu local de trabalho para participar de um

curso regular.
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INTERVENCAO TERAPEUTICA RIME (RELAXAMENTO, IMAGENS MENTAIS E
ESPIRITUALIDADE), NO COTIDIANO DO TRABALHO EM SAUDE
Ana Catarina Aratjo Elias

anacatarinaelias@uol.com.br

INTRODUCAO: A Intervengio RIME foi operacionalizada através de rigorosa metodologia académica
para re-significar a Dor Espiritual de Pacientes Terminais, através de Projeto Piloto com criangas e
adolescentes; Dissertagdo de Mestrado, trabalhando-se com mulheres adultas com céancer; e Tese de
Doutorado, onde desenvolveu-se um programa de treinamento para profissionais de satde sobre a RIME.
Foram publicados intimeros artigos, alguns deles em revistas indexadas nas bases de dados ISI, MEDLINE,
LILACS, SciELLO, que deram a sustentacdo académica necessaria para a implementacdo da Intervencao
RIME na area de saide. OBJETIVO: Apresentacdo das bases teodricas que fundamentam a RIME, da
estrutura metodoldgica para a sua aplicagdo e dos resultados obtidos no doutorado. METODO: A Pesquisa-
Acdo e a Fenomenologia. Os resultados qualitativos foram colhidos através da Entrevista Semi-Estruturada,
do Questionario Estruturado e do Diario, e foram analisados pelo método Analise do Contetudo através da
técnica Analise Tematica. Os resultados quantitativos foram analisados pelo método Descritivo através dos
dados colhidos pelo instrumento Escala Visual Analdgica de Bem-Estar — EVA, modelo expressoes faciais
coloridas, utilizando-se o Teste de Wilcoxon. RESULTADOS: Na andlise da vivéncia dos profissionais
foram encontradas cinco categorias; na analise da natureza da Dor Espiritual foram encontradas seis
categorias, sendo a mais prevalente, 0 medo da morte expresso pela negagdo ou pela percep¢dao do quadro
clinico. Na aplicagdo da RIME observou-se diferenga estatisticamente significativa (p<0,0001), isto ¢, no
final das sessdes os doentes relataram maior nivel de Bem-Estar do que no inicio da sessio. CONCLUSAO:
No uso da RIME os profissionais de saude prestam assisténcia psico-espiritual dentro de uma perspectiva
académica, e a Dor Espiritual dos pacientes terminais ¢ re-significada. DESCRITORES: Cuidados

Paliativos; Espiritualidade; Psicoterapia Breve.
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ESPIRITUALIDADE NO CUIDADO

Marta Georgina Oliveira de Goes

mgoes@hcpa.ufrgs.br
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: A espiritualidade é uma necessidade humana basica, compreendida como propésito de
vida do individuo ou ainda uma atitude pela qual o ser humano se sente ligado ao todo. Pode ser entendida
como um sentimento ou, se pensarmos nos agnosticos, naquele comportamento que nos empurra para a vida.
A partir da profunda mudanga interior, a espiritualidade desencadeia uma rede de transformacdes na
comunidade, na sociedade e nas suas relagdes com a natureza e com o universo'”. OBJETIVOS: Apresentar
o tema espiritualidade e o cuidado e suas interfaces. RESULTADOS: Ha 30 anos os enfermeiros ja se
preocupavam em discutir cuidados de qualidade ao ser humano na terminalidade e a espiritualidade se
mostrava fundamental na abordagem do tema®. Na atualidade o estudo abrange diferentes interfaces tais
como: o impacto na saude fisica e qualidade de vida, as questdes éticas, religiosidade. A partir destes
subsidios a enfermagem pode se instrumentalizar e integra-la em sua atividade diaria, um cuidado que se faz
na maneira do profissional estar presente, ouvir, orientar e exercer técnicas junto ao paciente”.
CONCLUSOES: A espiritualidade possibilita refor¢o na qualidade de vida de si e dos outros, diminuir o
estresse ¢ a depressdo, promover maior satisfacdo no trabalho, incentivar a pratica de habitos de vida mais
saudaveis. Além de ser uma area de pesquisa para enfermagem. DESCRITORES: espiritualidade, cuidados
de enfermagem, educacdo em enfermagem

REFERENCIAS:

- Boff L. Espiritualidade: um caminho de transformagéo. 2% ed. Rio de Janeiro: Sextante; 2001.

- Sa AC, Pereira LL Espiritualidade na enfermagem brasileira: retrospectiva historica Mundo da Saude
Sdo Paulo: 2007: abr/jun 31(2):225-237

- Selli L, Alves JS O cuidado espiritual ao paciente terminal no exercicio da enfermagem e a participacao
da bioética. Bioethikos Centro Universitario Sdo Camilo - 2007;1(1):43-52
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VIDA E SAUDE ATRAVES DAS TERAPIAS NATURAIS E INTEGRATIVAS
Nelci Tolotti, Olvides Marttini, Janete Serafin ¢ Gardenha de Araujo, Karine Rodrigues

karine.rodrigues@divinaprovidencia.org.br

Hospital Divina Providéncia

O Hospital Divina Providéncia mantido pelas Irmas da Divina Providéncia, buscando formas concretas de
integracdo social com a comunidade desenvolveram em 1997 o “Programa de Saude Comunitaria” através
dos projetos Crianga Saudavel, Crianca Feliz e Pro Satde junto as familias da Vila Primeiro de Maio, nos
Centros Sociais e Escolas da zona sul de Porto Alegre. No ano de 2000 ampliou-se o Programa , foi criado o
Ambulatorio de Terapias Naturais ¢ Complementares e inseridas as terapias holisticas (Auriculoterapia,
Homeopatia, Fitoterapia, Reiki, Cromoterapia, Massoterapia, Florais e Acupuntura) .As praticas de Terapias
Integrativas e Complementares foram regulamentadas pelo Ministério da Saude, através da Portaria
Ministerial 971/GM de 03 de maio de 2006-PNPIC. O trabalho tem como objetivo principal prestar
atendimento humanizado e multiprofissional buscando o equilibrio fisico e emocional através da aplicagdo
de Terapias Naturais, atendimentos de Enfermagem, Médico (Homeopata), com apoio psicopedagdgico e
nutricional com enfoque preventivo e educativo. A equipe de profissionais também realiza mutirdes de
saude estabelecendo redes de assisténcia em parceria com Escolas Municipais, Estaduais, Particulares,
Postos de Saude, Centros Comunitarios ¢ com o ROTARY Club em Porto Alegre. Os atendimentos
prestados sdo gratuitos e suas agdes sdo centradas na solidariedade, na busca de integragdo, na participagdo
co-responsavel do paciente no tratamento, contribuindo para uma sociedade mais saudavel. As Terapias
Naturais possibilitam redugdo dos efeitos colaterais produzidos pelos medicamentos alopaticos, prevengao de
doengas, equilibrio emocional, redugdo de estresse, reeducag¢do alimentar entre outros beneficios. Essas
praticas também incentivam a autonomia das pessoas, conscientizando-as da importancia do auto cuidado e
dos fatores que interferem no bem estar ¢ na qualidade de vida. DESCRITORES: Terapias Holisticas,

Relagdes Comunidade-Instituicdo, Humanizacao da Assisténcia.
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FORMACAO EM SAUDE: APROXIMACOES E DISTANCIAMENTOS DA PROPOSTA DO SUS
Ana Hecker

O cotidiano dos servi¢os de satde, em suas relagdes com os modos de fazer a atengdo ¢ a gestdo, ¢ matéria
primordial na construgdo de processos de formac¢do que busquem enfrentar os desafios da concretizagdo
SUS, e da materializagdo de seus principios. Estudos no campo da saude t€m sinalizado que as politicas de
formagdo dos profissionais de saide implicam a apreensdao da complexidade que permeia o SUS na
atualidade, requerendo a¢des de formagao que se engendrem em um processo de construcio coletiva com os
sujeitos envolvidos. Frente as politicas de formacao profissional que t€m (re)produzido a fragmentagdo dos
saberes e praticas em saude, a interferéncia nos modos instituidos de produzir cuidado em satide demanda a
problematizacdo das a¢des de formagdo e gestdo vigentes. Implica tomar os processos de trabalho, em seus
impasses ¢ desafios, como vetor fundamental na constituicdo dos processos de formacdo, uma vez que
abordar as praticas de cuidado e de gestdo em saude implica compreender a multiplicidade que as constitui.
O debate proposto abordara a indissociabilidade dos processos de formacao e trabalho, ressaltando o carater
de intervencdo dos processos de formagdo como vetor de produgdo de subjetividade. Inclui ainda uma
analise dos modos de fazer os processos de formac¢do que tem contribuido para fragilizar a dimensdo
instituinte do SUS, no lugar de afirmar a poténcia do SUS como politica publica. Por fim, pretende-se indicar
que as mudangas nas praticas de saide vinculam-se as apostas em agdes de formagdo problematizadoras das
evidéncias que nos constituem como sujeitos, ¢ do cuidado em satide como pratica que se efetua em meio ao

compartilhamento de experiéncias.
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CLASSIFICACAO DE RISCO NA EMERGENCIA: ATUACAO DO ENFERMEIRO
Simone Maria Schenatto, Helena Barreto dos Santos, Ana Valéria Furquim Gongalves, Valmir Machado de

Almeida, Mariur Gomes Beghetto, Maristela Rampelotto Copetti, Eliane Santos Rosa

INTRODUCAO: Desde agosto de 2005 o Servico de Emergéncia (SE) do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) implantou o Protocolo de Acolhimento com Avaliacdo e Classificacdo de Risco a pacientes
adultos e pediatricos. O protocolo visa garantir a qualidade da assisténcia aos usudrios, assegurar a
humanizagdo e priorizacdo do atendimento de acordo com as caracteristicas clinicas e critérios de gravidade
do usuario. A classificacdo de risco ¢ uma ferramenta de gestao utilizada para organizar a demanda, orientar
usuarios e familiares sobre tempos de espera, promover o trabalho em equipe por meio da avaliagdo continua
do processo de trabalho, proporcionar espagos de dialogo e educacdo para os trabalhadores, aumentar a
satisfagdo dos usudrios e instigar a construcdo de redes internas e externas. E importante considerar que a
atuacdo da equipe de enfermagem ¢ fundamental para o sucesso e desenvolvimento dos protocolos
assistenciais, visto que, sdo estes profissionais que acolhem e realizam a classifica¢@o de risco na maioria dos
servigos de urgéncias OBJETIVO: Demonstrar a aplicabilidade do Protocolo de Acolhimento com
Avaliagdo e Classificagdo de Risco no SE e a atuagdo dos profissionais de enfermagem. METODOLOGIA:
O curso totalizara trés horas, para o qual serdo ofertadas 20 vagas para profissionais de enfermagem. Sera
ministrado por profissionais que desenvolvem suas atividades assistenciais ¢ de ensino no SE (enfermeiros,
técnico de enfermagem, médicos e professores). Esta estruturado em dois momentos: (1) apresentagdo do SE
¢ dos protocolos de classificacdo de risco que estdo sendo utilizados nos servigos de emergéncia ¢ (2) estudos
de casos apresentados e mediados por instrutores em grupos com até 5 participantes. Os casos irdo versar
sobre situacdes vivenciadas no SE do HCPA, para os quais utilizou-se o protocolo de classifica¢do de risco.
Ao término, haverd apresentacdo e discussdo dos estudos de caso e avaliagdio do curso.
CONSIDERACOES: A atividade proposta permitira aos participantes: (1) conhecer a estrutura e o processo
de trabalho de um Servigo de Emergéncia clinico e cirurgico, (2) discutir sobre as relagdes em rede entre

Servigos internos e externos e (3) conhecer o protocolo de classificagcdo de risco do HCPA e de Manchester.
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PROTOCOLO DE INTERNACAO NO NUCLEO DE CUIDADOS PALIATIVOS
Wittmann-Vieira, R; Valejos, RMD; Ferreira, MAL; Moraes, JP; Gomes, CJ; Massuti, TM; Pontalti, G;
Silveira, NC; Esmeraldino, LX; Crossine, MGF; Salle, AG; Américo, EC; Santos, LMM; Echer, IC; Lucena,
AF; Kruse, MHL
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: Cuidados paliativos ¢ uma metodologia de cuidado que visa proporcionar qualidade de
vida a pacientes portadores de doenga grave e fora de possibilidades terapéuticas de cura (FPTC) bem como
apoio aos seus familiares com a inteng@o de evitar o luto complicado. O HCPA possui, desde 11/2007, um
setor especifico para o atendimento destes pacientes e suas familias, o Nucleo de Cuidados Paliativos (NCP)
instalado no 9° andar ala sul com seis leitos. OBJETIVOS: Divulgar protocolo de internagdo no NCP,
dirigido aos profissionais da institui¢io contendo informagdes sobre a internagdo neste setor. METODO:
Trata-se da divulgagdo de um protocolo elaborado a partir de pesquisa bibliografica, e colaboragao dos
especialistas que compdoem a equipe multidisciplinar do NCP. Este protocolo faz parte de um projeto
aprovado pelo Grupo de Pesquisa e Pos-Graduagdo do HCPA. RESULTADOS: O protocolo encontra-se
disponivel no site do HCPA e em versdo impressa. Ele apresenta de forma clara os critérios e perfil dos
pacientes que podem se beneficiar com este atendimento como: Paciente ser adulto maior de 18 anos,
portador de doenga oncologica ¢ FPTC; Preferencialmente com familiar/acompanhante 24h; Registro em
evolugdo médica que estdo instituidas medidas de conforto para o paciente bem como a solicitagdo de
interna¢do no NCP e que familia esta ciente do prognostico ¢ que concorda com a transferéncia; Equipe
assistente deve aceitar acompanhamento da Equipe da Dor. CONCLUSOES: A orientacdo escrita sob forma
de protocolo ¢ uma importante ferramenta utilizada pelos profissionais da satide na transmissdo de
informag¢des. O protocolo permite acesso facil e rapido a respeito dos critérios necessarios para a
transferéncia dos pacientes ao NCP, promovendo, com isso, redugdo no tempo despendido pela equipe do

NCP. DESCRITORES: enfermagem; cuidados a doentes terminais; protocolos.
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MODELOS DE LIDERANCA UTILIZADOS POR ENFERMEIROS EM UM HOSPITAL DO RIO
GRANDE DO SUL

Ulisses Fernandes, Narciso Vieira Soares, Marcos Barragan da Silva
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

ulisses-fer@hotmail.com

INTRODUCAO: Os estudos sobre o tema da lideranga na enfermagem vém crescendo, mas ainda nio é
suficiente devido sua importancia no cotidiano do servico desta profissio. OBJETIVO: Este estudo teve
como finalidade identificar quais os modelos de lideranga que sdo mais usados por enfermeiros de um
hospital de médio porte na regido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. METODOLOGIA: Estudo
descritivo qualitativo. A coleta dos dados foi feita através de questionario aplicado a 12 enfermeiros que
atuam no hospital em estudo. Os dados foram analisados mediante analise tematica. Foram respeitados os
aspectos éticos do Conselho Nacional de Satde. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica na Pesquisa da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes Campus de Santo Angelo sob o numero
125-4/PPH/09 e pelo hospital em estudo. RESULTADOS: Constatou-se que os modelos de lideranga mais
usados foram o democratico, a lideranga situacional ¢ a transformacional. Destacasse que todos os estilos
nunca apareceram sozinhos, ou seja, sempre estavam um relacionado com o outro e que alternavam-se em
momentos, dependendo da situagdo e do profissional em questio. CONSIDERACOES FINAIS: O presente
estudo salienta a importancia do conhecimento da lideranga por este profissional, pois ele a utilizara no seu
cotidiano em decorréncia das atividades enquanto gerentes de equipe de enfermagem, assumindo
responsabilidades que lhe sdo atribuidas pela diregdo institucional. Pode-se dizer que o enfermeiro utiliza-se
da lideranga para planejar as agoes de cuidado aos pacientes, delegando fungdes aos membros de sua equipe.
Para que isso ocorra, ele utiliza os modelos de lideranga descritos anteriormente. Cada lider tem seu jeito e
seu proprio estilo de geréncia, mesmo buscando ou espelhando-se em alguém. DESCRITORES:

Enfermagem, Modelos, Lideranca.
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CLASSIFICACAO DE PACIENTES SEGUNDO O GRAU DE DEPENDENCIA DOS CUIDADOS
DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE CLiNICA MEDICA DE UM HOSPITAL DE MEDIO
PORTE

Narciso Vieira Soares, Sandra Maria de Mello Cardoso, Siméia Corréa de Matos, Jeni Teresinha dos Santos

Hartmann, Marcos Barragan da Silva
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo
Universidade de Caxias do Sul
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

simeiamatos@yahoo.com.br

INTRODUCAO: O Sistema de Classificacio de Pacientes (SCP) ¢ um instrumento que auxilia o enfermeiro
a determinar os tipos de cuidados necessarios para os pacientes internados na sua unidade de trabalho.
OBJETIVO: Identificar o grau de dependéncia dos pacientes internados em uma unidade de internacdo
clinica médica. METODOLOGIA: Trata-se um estudo quantitativo, realizado na unidade Clinica Médica
de um Hospital Geral do interior do Rio Grande do Sul no periodo de abril ¢ maio de 2009. Para coleta de
dados utilizou-se 0 SCP de PERROCA, composto de 13 indicadores clinicos. Aplicou-se a avalia¢do por tipo
de cuidado classificando-os em: cuidados minimos, intermediarios, semi-intensivos e intensivos, de acordo
com a resolucdo 293/04 do COFEN. Pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da URI-Santo
Angelo, através do protocolo n°. 092-04/PPH/08 ¢ pelo hospital pesquisado. RESULTADOS: Participaram
do estudo 454 pacientes. O percentual de classificagdo segundo cada categoria de cuidado da unidade clinica
médica estudada, variou entre 60,48% de cuidados minimos, 25% intermediarios, 13,71% semi-intensivos e
0,81% intensivos. Estes resultados mostram que na unidade estudada, ha um maior percentual de pacientes
em cuidado minimo, seguido de intermediario, porém existe um elevado nimero de pacientes em cuidados
semi-intensivos. CONSIDERACOES FINAIS: Esse estudo evidenciou a importincia do SCP como um
instrumento administrativo que possibilita aos enfermeiros identificar o perfil de pacientes em sua unidade,
além disso auxilia a planejar, avaliar e distribuir o quantitativo de recursos humanos para o cuidado.

DESCRITORES: Dimensionamento de pessoal; Administracdo em enfermagem; Servigos de enfermagem.
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O PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL NO ATENDIMENTO A USUARIOS
CADASTRADOS NO HIPERDIA E ADSCRITOS NUMA ESF DO MUNICiPIO DE URUGUAIANA

Vilma Constancia Fioravante dos Santos, Maiana Pinheiro dos Santos, Fernanda Berwaldt Justen, Karina de

Almeida Hammerschmidt
enf-vilma@bol.com.br

UNIPAMPA

Doengas Cronicas Nao- Transmissiveis (DCNT) Diabetes mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sist€émica
(HAS) demandam agdes direcionadas e resolutivas por parte da Estratégia Satde da Familia (ESF). De
modo, que o planejamento configura-se como ferramenta de organizagio, gestao do trabalho e qualidade da
assisténcia prestada. Destes pressupostos surgiu a proposta da realizacdo do estudo, que teve os seguintes
objetivos: a) Conhecer a produgao cientifica acerca do planejamento estratégico ou planejamento em saude e
saude da familia e aten¢@o primaria a saide na literatura nacional e internacional de 2000 a 2010; b)
Identificar o planejamento realizado pelo gerente de uma ESF do municipio de Uruguaiana, RS, quanto ao
atendimento das demandas apresentadas pelos usudrios portadores de DM e HAS adscritos na referida ESF;
c) Refletir sobre o Planejamento Estratégico Situacional no atendimento dos usuarios portadores de
hipertensdo e diabetes cadastrados na ESF estudada. Realizou-se um estudo de caso, seguido de revisdo
integrativa da literatura, com aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Unipampa sob registro n.
0182010. Os sujeitos da pesquisa foram a gerente da ESF e 86 usuarios cadastrados no HiperDia e adscritos
neste estabelecimento de satde. Emergiram como resultados da revisdo integrativa as tematicas:
planejamento participativo; planejamento em satde: organizacdo para a qualidade dos servigos e
planejamento em saude: agdes especificas. Sendo que, com os atores envolvidos emergiram trés categorias
tematicas: dificuldades em planejar as agOes realizadas; a resolutividade das ac¢des da ESF e acdes
especificas do gerente da ESF: o trabalho do enfermeiro. Constatou-se que, ainda o planejamento ocorre
posterior as acgdes realizadas, além de dificuldades quanto sua incorporagdo no processo de trabalho.

DESCRITORES: Planejamento Estratégico, Satide da familia e Atencdo Primaria a Saude.
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RELATO DA DINAMICA DE GRUPO UTILIZADA PARA APRESENTACAO DAS ALUNAS DA
DISCIPLINA DE ADMINISTRACAO EM ENFERMAGEM NO 7° NORTE/HCPA
Luzia Teresinha Vianna dos Santos
Itsantos@hcpa.ufrgs.br
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: A enfermeira de um hospital universitdrio convive a integragdo da academia no cenério
profissional da enfermagem e deve buscar ferramentas que integrem o aluno neste contexto. OBJETIVO:
relatar experiéncia da utilizagdo de dindmica de grupo com 4 alunas do 8° semestre no inicio do estagio da
disciplina de Administragdo de Enfermagem. METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia.
RESULTADOS: As alunas foram oficialmente apresentadas aos integrantes da equipe multiprofissional
(enfermagem, nutri¢do, higienizagdo e administrativo) no turno da manha. Foram confeccionados dois
envelopes ndo identificados contendo em um a palavra "otimista" e outro contendo a palavra "pessimista",
respectivamente. Cada participante escolheu um dos envelopes sem saber que palavra continha. Inicialmente
foi solicitado que cada participante dissesse seu nome ¢ ha quanto tempo trabalhava na unidade de
internagdo, no caso dos funcionarios. Apos leitura da palavra, foi solicitado que cada pessoa falasse sobre
sua expectativa "otimista ou pessimista" em relagdo ao estigio. CONCLUSOES: A realizagdo desta
atividade Iudica possibilitou conhecer as expectativas dos alunos, docente ¢ profissionais. Os participantes
relataram satisfagdo, facilidade para comunica¢do, valorizagdo da equipe multidisciplinar, estabelecimento
de empatia e disponibilidade para colaboragdo da equipe com o processo de ensino-aprendizagem. Esta
dindmica promoveu comportamentos criticos ¢ reflexivos em relagdo aos processos de educagdo ¢ de

trabalho na enfermagem. DESCRITORES: educacdo, ensino ¢ assisténcia de enfermagem.
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MUDANCA NO PROCESSO QUE ENVOLVE ESCALAS DE FOLGAS DE AUXILIARES DE
ENFERMAGEM

Katia Bica Keretzky, Adriano Silveira Vargas, Marcia Elaine Costa do Nascimento, Isabel Cristina Echer,
Maria Henriqueta Luce Kruse

kkeretzky@hcpa.ufrgs.br
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: o processo de gerenciamento das escalas de folgas dos auxiliares de enfermagem de uma
unidade de internacao de um hospital universitario ¢ um desafio para o enfermeiro. OBJETIVO: o objetivo
deste estudo foi o de apresentar um novo modelo de escala com a finalidade de proporcionar melhores
condigOes para os trabalhadores de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia.
RESULTADOS: apresenta-se neste trabalho a realidade anterior a proposta, quando as folgas eram
distribuidas ao longo da semana; os motivos que levaram a proposi¢ao do novo método e o funcionamento
da nova escala, com folgas em finais de semana e feriados. Entre os beneficios ja observados incluem-se:
nimero maior de profissionais trabalhando nos dias de maior fluxo de trabalho; mais tempo de lazer dos
trabalhadores com suas familias; maior integracao pessoal e profissional do grupo; escalas organizadas por
um ano, o que permite ao funcionario planejar suas férias, folgas ¢ estudos. CONCLUSOES: esta escala
proporcionou maior satisfagio e motivacdo com o trabalho, integragdo das equipes e uma conquista
profissional. DESCRITORES: Administragdo de recursos humanos em hospitais. Satisfagdo no emprego.

Trabalho em turnos.
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ENFERMAGEM NO CUIDADO AO
ADULTO E IDOSO
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VIGILANCIA DO USO DAS PRECAUCOES DE CONTATO PELOS PROFISSIONAIS EM UMA
UTI DE TRAUMA

Viviane Maisa de Avila Guez, Anelise Keunecke Carvalho Veiga, Carla Maria Oppermann

vivimaisa@gmail.com

Hospital Municipal de Pronto Socorro de Porto Alegre

Os hospitais enfrentam a emergéncia de germes multirresistentes expondo pacientes as infecgdes. As
Precaugdes de Contato sdo medidas fortemente recomendadas para o controle da disseminagdo destes
germes. Este trabalho teve o objetivo de observar o uso das Precaugdes de Contato em seis categorias
profissionais em uma UTI de trauma que atende pacientes adultos e idosos. O estudo consistiu em
observagdo direta das agdes realizadas por técnicos e enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, técnicos de
radiologia e de laboratério na assisténcia a pacientes com germes multirresistentes em Precaucdes de
Contato. As observagdes de prevencao foram divididas conforme o tipo de contato realizado. Para o contato
com o paciente foram considerados: o uso de luvas de avental e a higiene das maos prévia e posterior ¢ no
contato com o ambiente, o uso de luvas e higiene das maos pré e¢ pos-contato. Foram realizadas 338
observacgdes, sendo 249 (73%) com pacientes e 89 (27%) com o ambiente e os resultados sdo: a higiene das
maos apos o contato com o paciente foi de 70%, o uso de Iuvas foi de 86% e o avental de 76%. A higiene das
maos apos o contato com as superficies foi de 52%. O uso de luvas no ambiente foi 36%. A higiene das maos
no contato com o paciente € com o ambiente foi uma pratica pouco realizada durante o periodo observado. A
higiene das maos a beira do leito deve ser incorporada a pratica dos profissionais de assisténcia a satde ¢ o
ambiente do paciente reconhecido como fonte de transmissdo. DESCRITORES: Prevencgdo e Controle,

Unidade Terapia Intensiva, Vigilancia.
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A HEPATITE C NA CONCEPCAO DE USUARIOS PORTADORES DO VIRUS VHC

Tais Maria Nauderer, Andressa Lopes

taisnauderer@furg.br

Centro Universitario Metodista IPA

As hepatites virais constituem um importante problema de saude publica, apresentando distribui¢do universal
e magnitude que varia de regido para regido. Objetivou-se descrever as concepgdes de usuarios portadores do
VHC, atendidos em um servigo de referéncia estadual no Municipio de Porto Alegre no Rio Grande do Sul,
sobre sua patologia. A abordagem utilizada foi qualitativa e descritiva. A coleta de dados ocorreu por meio
de entrevistas semiestruturadas com nove usuarios do servi¢o. A analise dos temas culminou na construcao
de categorias de analise: conhecimento sobre hepatite C; sentimentos em relagao ao diagnoéstico e efeitos do
tratamento. Os resultados indicaram que os entrevistados possuem conhecimento sobre a doenga e seus
aspectos relacionados, contudo, ndo demonstraram dominio do assunto. As formas de contaminagdo pelo
VHC relatadas foram praticamente as mesmas, por transfusdo sanguinea antes de 1990. Os usuarios do
servigo indicaram sentimentos diversos diante do diagnostico, de medo a indiferenga. Sobre os efeitos do
tratamento, os entrevistados relataram sintomas que sdo considerados esperados a partir da terapia
medicamentosa recebida. Conclui-se que os usuarios possuem conhecimento sobre a doencga e seus aspectos
relacionados, contudo ndo demonstraram dominio sobre o assunto.O enfermeiro deve estar bem preparado e
instrumentalizado para fornecer um atendimento integral ao usuario que passa pelo processo de aceitagdo do

diagnéstico e tratamento da hepatite C. DESCRITORES: Enfermagem. Hepatite C. Servigos de satde.
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PERMANENCIA DE CATETERES VENOSOS PERIFERICOS

Gabriela Leite Kochenborger, Adriana Serdotte Freitas Cardoso

gabrielakochenborger@ibest.com.br
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: A pungio venosa periférica baseia-se em técnica asséptica, fixacdo adequada, avaliagdo
diaria dos potenciais riscos de complicacdo, registro e controle do tempo de permanéncia. Entre as
normativas institucionais para minimizar complicagdes, a Comissao de Controle de Infec¢do Hospitalar
(CCIH) instituiu que sua permanéncia, em adultos, ndo exceda 72h. OBJETIVO: Verificar o tempo de
permanéncia dos cateteres venosos periféricos em uma unidade de internago cirirgica. METODO: Estudo
transversal, a partir de busca ativa realizada nos registros das enfermeiras da unidade. A coleta de dados
aconteceu no periodo de 26/03/11 a 04/04/11. Foram incluidas na pesquisa todas as pungdes que utilizaram
cateter venoso periférico, sendo excluidas as pungdes que ndo possuiam registro adequado. RESULTADOS:
Foram analisados os registros de 135 pun¢des, das quais 66% (n=89) sdo repun¢des. Dessas, 77,8% (n=69)
foram realizadas em até 72h da instalagdo do cateter anterior e 22,5% (n=20) em um periodo superior as 72h.
Das pungdes instaladas quando da alta hospitalar, 67,8% (n=21) encontravam-se com o cateter venoso
periférico dentro da validade preconizada e 32,2% (n=10) acima do periodo indicado. Os acessos venosos
periféricos que ndo possuiam mais indicagdo de uso (n=15) foram retirados em menos de 72h de
permanéncia. CONCLUSAO: Constata-se que 77,8% das pungdes periféricas realizadas na unidade, seguem
as recomendagdes da CCIH quanto ao tempo de permanéncia do cateter. As medidas implementadas na
unidade tais como: registro da data da puncdo no caderno de enfermeiros, na prescri¢do de enfermagem e na
fixagdo do acesso contribuiram substancialmente para a obtencdo deste resultado. Somente através de agoes
efetivas de controle do tempo de permanéncia, manutengdo de registros adequados e comprometimento da
equipe de enfermagem, conseguiremos aperfeigoar a assisténcia de enfermagem prestada e diminuir os riscos
potencias decorrentes do uso prolongado dos acessos venosos periféricos. DESCRITORES: enfermagem,

pungdes, adulto.
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IDENTIFICANDO FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES EM
POPULACAO HIPERTENSA
Maira Rossetto, Micheli Scolari Rossetto, Roger Ceccon, Potiguara de Oliveira Paz
maira_rossetto@hotmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul; UNICRUZ — Universidade de Cruz Alta

A hipertensao arterial sist€émica ¢ uma sindrome cronica, de evolugdo assintomatica, que se constitui como
situacdo clinica de risco para doencgas cardiovasculares O estudo tem como objetivo investigar a presenca de
fatores de risco para doencas cardiovasculares em uma amostra de individuos hipertensos. Se caracterizou
por um estudo observacional, de carater transversal, quantitativo, realizado em uma unidade de Estratégia de
Saude da Familia do municipio de Cruz Alta - RS, entre junho a setembro de 2009. Foi incluido no estudo
individuos hipertensos, pertencentes a area adstrita, ¢ em acompanhamento por um grupo de educagdo em
saude. Como critério de exclusdo adotou-se: (a) individuos pertencentes em outras areas de abrangéncia; (b)
individuos que ndo aceitaram participar da pesquisa; (c) individuos ndo hipertensos. Foram avaliados 148
individuos mediante questionario semi-estruturado, através de anamnese ¢ exame fisico. Para andlise dos
dados foi usado o programa estatistico SPSS 11.5 free, sendo apresentados em média, desvio padrdo e
freqiiéncias. Prevaleceu na amostra o género feminino (69,6%), sendo esta uma caracteristica de procura e
adesdo ao servico, cor branca (80,4%), casado (47,3%); o aparecimento de antecedentes cardiovasculares
(57,4%), sedentarismo (83,1%) e obesidade (54,1%); as médias das idades foram de 60 + 13; pressdo arterial
sistolica 144 + 21; pressdo arterial diastolica 91 + 11; peso 76 + 14; altura 1,62 + 0,92; indice de massa
corpdrea 29 £+ 5. No grupo estudado evidencia-se a presenga de antecedentes cardiovasculares, sedentarismo
¢ obesidade, tendo o grupo riscos adicionais de surgimento de doengas cardiovasculares. DESCRITORES:

Doengas Cardiovasculares; Hipertensao; Fatores de Risco
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PROTECAO INEFICAZ EM PACIENTE COM NEOPLASIA MALIGNA DE PROSTATA.

Camila Lacourt Menezes, Fabiola Suris da Silveira, Marid Barbalho Nardi, Maria Isabel P. Gorini

marih nardi@hotmail.com

Escola de Enfermagem - Universidade Federal do Rio Grande do sul

INTRODUCAO: Este ¢ um estudo de caso sobre um paciente idoso portador de Neoplasia Maligna de
Prostata (CID C61), que foi acompanhado no Ambulatério de Quimioterapia do Hospital de Clinicas de
Porto. OBJETIVO: Seclecionar e analisar os principais Diagnosticos de Enfermagem no periodo do
tratamento quimioterapico. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicas de
enfermagem durante estdgio da disciplina de Enfermagem no Cuidado ao Adulto 1 da UFRGS.
RESULTADOS: Foi realizado atendimento ao paciente M.L., 78 anos, sexo masculino, aposentado, viivo,
com diagnostico de cancer de prostata em 2003, realizando tratamento cirargico em 2004. Em 2008 passou a
apresentar metastase 0ssea ¢ em linfonodos retroperitoniais, iniciando tratamento quimioterapico. O paciente
apresentava emagrecimento, pele ressecada, queixas de constipagdo ha 3 dias e nauseas. Realizado anamnese
¢ exame fisico do paciente e considerando as informagdes fornecidas, elegemos os seguintes diagnosticos de
enfermagem de acordo com a NANDA (2007-2008): Diagnostico principal- Protegdo ineficaz, relacionado
ao tratamento do cancer; Constipagdo- relacionado a habitos de evacuacdo irregulares ; Nauseas —
relacionado ao antineoplasico; Dor cronica - relacionada as metastases oOsseas; Integridade da pele
prejudicada- relacionada a idade e & nutrigdo desequilibrada. CONCLUSOES: Acreditamos na importancia
de implementar os Diagndsticos de Enfermagem, tanto para os cuidados realizados no ambulatorio, como em
nossa formacdo profissional; levando-nos a uma terminologia unica, facilitando a comunicagdo entre os
profissionais ¢ desenvolvendo os conhecimentos cientificos. DESCRITORES: Enfermagem, Diagnosticos
de Enfermagem, Neoplasia Maligna de Prostata.

REFERENCIAS:

- North American Nursing Diagnosis Association. Dicionario de enfermagem da NANDA: defini¢des e
classificagdo 2007/2008. Tradugdo Cristina Correia. Porto Alegre: Artmed, 2007.
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ENFERMAGEM EM CARDIOLOGIA PUBLICADA NA REBEN: REVISAO DA LITERATURA

Jeni Teresinha dos Santos Hartmann, Telma Picheth, Marcos Barragan da Silva, Siméia Corréa de Matos

simeiamatos@yahoo.com.br
IBPEX - Instituto Brasileiro de P6s-Graduacdo e Extensdo
Escola de Enfermagem da UFRGS

Universidade de Caxias do Sul

INTRODUCAO: A enfermagem em cardiologia vem melhorando sua prética clinica a partir de vivéncias e
evidéncias cientificas. Os enfermeiros precisam estar preparados para saber implementar os resultados das
pesquisas cientificas na pratica, e isso muitas vezes, preocupa os enfermeiros pela necessidade de entender os
processos metodologicos da pesquisa, sendo a revisdo da literatura um instrumento que auxilia na construgio
deste conhecimento. OBJETIVO: Estudo que teve por objetivo realizar um levantamento da producao
cientifica sobre a enfermagem em cardiologia na Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn).
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura, em que foi consultada a base de dados ScielO
Brasil, especificamente a pagina da REBEn, analisando os artigos que trouxessem a tematica enfermagem
em cardiologia, publicados no recorte temporal de 2005 a 2009. RESULTADOS: foram identificados
quatorze artigos que compuseram o estudo. Todos eles versam sobre a complexidade do cuidado destes
pacientes. A maioria dos artigos analisados refere-se ao cuidado integral do paciente cardioldgico, refletindo
sobre a prevengdo e promogdo da saude frente aos riscos das doengas cardiovasculares. Metodologicamente,
predominaram os estudos ndo experimentais, retrospectivos com analise de prontudrios no cenario hospitalar
e descritivos-exploratorios. A producdo cientifica de enfermagem foi numericamente pequena no recorte
temporal definido. Apontou-se a importancia do cuidado com vistas a recupera¢do eficaz livre de
complicagdes advindas das doengas cardiovasculares. CONCLUSAO: Diante dos resultados, concorda-se
que ainda, sdo poucos os estudos publicados na REBEn, sobre enfermagem em cardiologia principalmente
em relagdo a enfermagem de emergéncia nesta area, sendo a REBEn um periodico de impacto na area da
enfermagem, ¢ fundamental o incentivo a produgdo cientifica em nivel nacional, contribuindo assim para a
pratica de enfermagem baseada em evidéncias. DESCRITORES: Enfermagem em cardiologia; Pesquisa;

Enfermagem pratica.
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MICRO ESTUDO COM EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE POS-OPERATORIO DE
ARTROPLASTIA DE QUADRIL

Marcos Barragan da Silva, Narciso Vieira Soares, Francisco Carlos Pinto Rodrigues, Siméia Corréa de

Matos, Raquel de Souza Ramser Ceretta
marcossbarragan@hotmail.com
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo

Universidade de Caxias do Sul

INTRODUCAO: A educagio permanente é uma técnica administrativa que o enfermeiro utiliza para
melhorar o trabalho da equipe de enfermagem junto a pratica clinica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da
educacdo permanente da equipe de enfermagem acerca das intervencdes de enfermagem para o paciente
submetido a Artroplastia de Quadril. METODOLOGIA: Trata-se de micro estudo realizado no Servico de
Enfermagem Médico-Cirtrgica de um Hospital de Ensino, durante o estagio da Disciplina de Gerenciamento
do Cuidado e do Servico de Saude II, em 2009, do Curso de Enfermagem da URI-Santo Angelo.
RESULTADOS: Foram realizadas diversas explanacdes acerca do deste DE para a equipe de enfermagem,
orientado pela NANDA-1/2007-2008. A partir desta técnica foi possivel ensinar as seguintes intervengoes:
Prevencdo da luxagdo da protese; Promogdo da higiene e conforto; Tratamento da dor; Monitoracdo da
drenagem da ferida; Manutengdo da fung@o neurovascular; Prevengdo da hemorragia; Prevengdo da trombose
venosa profunda; Prevencdo da infec¢do; Promog¢do do cuidado no domicilio; Melhora da mobilidade fisica.
Destacou-se dentro destas intervengdes uma série de atividades de cuidado fundamentadas na Nursing
Interventions Classification (NIC). O ensino destas intervengdes foi positivo pois a equipe se surpreendeu
com algumas atividades que reconheciam como prescrigoes de outros profissionais € foram estimuladas a
participar do planejamento para a recuperagio eficaz do paciente. CONCLUSAOQ: Percebeu-se que o DE
juntamente com a cirurgia estudada, forneceu subsidios para qualificar a assisténcia da equipe de
enfermagem neste panorama, além disso, impulsionou o desenvolvimento de habilidades administrativas do
académico dentro deste servico o qual foi designado como supervisor da assisténcia prestada pela equipe de
enfermagem durante o estigio. DESCRITORES: Educacdo permanente; Enfermagem ortopédica;

Enfermagem cirtrgica.
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AVALIACAO DAS PRATICAS DE ACOLHIMENTO NA EMERGENCIA DO HCPA NA
PERSPECTIVA DO IDOSO
Ana Valéria Furquim Gongalves, Lisiane Manganelli Girardi Paskulin

Escola de Enfermagem da UFRGS/Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: As praticas de acolhimento vem sendo discutidas e implementadas no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA) desde 2005 a luz dos referencias tedricos da Politica Nacional de Humanizagao.
Este tema configura-se como um desafio para os servicos de emergéncia diante dos inimeros aspectos a
serem superados , tais como: superlotacdo, fragmentacao do trabalho, exclusdo dos usuarios, entre outros. A
avaliagdo de uma agdo de humanizacdo pressupdem compreender e avaliar processos de desenvolvimento
(Uchimura,Bosi 2002). OBJETIVO: Avaliar as praticas de acolhimento no Servico de Emergéncia do
HCPA na perspectiva da pessoa idosa. METODOS: Trata-se de um estudo de caso de natureza qualitativa
onde foram entrevistados 30 idosos que permaneceram internados por mais de 24h na emergéncia, no
periodo de junho a outubro de 2010. As informagdes estao sendo analisadas por meio da analise tematica
proposta por Minayo. O projeto foi aprovado pelo CEP/HCPA. RESULTADOS PARCIAIS: dos
respondentes, 20 eram homens, com média de idade de 66, anos ¢ média de permanéncia no servigo de trés
dias. As categorias que emergiram do estudo foram: motivos pela procura no servi¢o, acolhimento na
classificacdo de risco e nas demais areas, resolutividade e avaliagdo do atendimento. CONSIDERACOES
FINAIS: Acredita-se que o estudo em questdo trara beneficios para a equipe de satde e para a gestdo do
referido servico fornecendo subsidios quanto a implantagdo de politicas publicas de saude e sua
contextualiza¢do nas praticas assistenciais. DESCRITORES: Palavras chaves: acolhimento, avaliagdo em

saude, pessoa idosa.
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USO DO CATETER VENOSO CENTRAL DE INSERCAO PERIFERICA VALVULADO NA
UNIDADE DE AMBIENTE PROTEGIDO DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Vania Mari Matte , Katia Kosciuk Lima

vmmatte@terra.com.br

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

O primeiro Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC) Valvulado utilizado na Unidade de Ambiente
Protegido (UAP) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre foi em 30/04/2009. E um cateter de silicone,
radiopaco, inserido a beira do leito por enfermeiro habilitado. O cateter com a ponta distal valvulada possui
uma valvula instalada na sua extremidade distal que permite o fluxo e o refluxo no cateter, sendo mantido
apenas com soro fisiologico. O PICC assegura acesso venoso central rapido e seguro, ¢ indicado para a
infusdo de medicamentos vesicantes, irritantes, solugoes hiper e hiposmolares, terapia intravenosa de média e
longa duragdo, distarbios de coagulagdo e plaquetopenia, além de infus@o e coleta de sangue. O objetivo
deste trabalho foi realizar uma avaliacdo restropectiva do PICC-Valvulado na UAP. Estudo descritivo
realizado na UAP. Os dados foram coletados do instrumento especifico para registro de agdo ou
intercorréncias relacionados aos cateteres no periodo de 30/04/2009 a 26/02/2011. Posteriormente,
analisados pelo sistema SPSS. A amostra foi composta por 68 pacientes adultos num total de 79
procedimentos. Em 7 pacientes foram inseridos 2 cateteres ¢ em 2 pacientes inseridos 3 cateteres ao longo
do tratamento. Dos cateteres utilizados, 16 eram 3 FR e 63 4FR. Desses, 40 pacientes eram do sexo
masculino e 28 do sexo feminino. Entre as patologias encontradas foram: 41% LMA; 28 % LLA; 17%
linfomas; 8% LMC; 6% outros. A idade média encontrada foi de 35 anos (15 a 68 anos). A média de
permanéncia ¢ de 65,9 dias e a mediana ¢ de 32,5 dias (1 a 372 dias). Constata-se longo periodo de
permanéncia, com baixo indice de complicagdes, além de ser mais confortavel e seguro ao paciente.

DESCRITORES: PICC, Enfermagem, cateter.
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SENTIMENTOS DO CUIDADOR FAMILIAR DO PACIENTE QUE CONVIVE COM
ALZHEIMER: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Carolina Mello, Laura Fonseca, Paulo Oliveira, Ricardo da Silva, Tassia Hatada, Maria da Graga Oliveira

Crossetti
mgcrossetti@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

No Brasil ha uma caréncia de instituicdes de longa permanéncia para idosos e conseqiientemente que
assistem pacientes que convive com a Doenga de Alzheimer (DA), fato que torna os familiares responsaveis
diretos pelos cuidados aos pacientes no domicilio'. O presente estudo tem como objetivo descrever os
sentimentos que o cuidador familiar vivencia no cuidado ao paciente que convive com a DA. Elaborou-se um
estudo do tipo revisdo integrativa’ da literatura em enfermagem. Para a selegdo dos artigos, utilizou-se as
bases de dados LILACS, SCIELO E BDEnf; foram critérios de inclusdo artigos publicados no periodo de
2000 e 2010 em periddicos de enfermagem disponiveis online, na integra e em portugués. A amostra
constitui-se de 14 artigos. A analise ¢ interpretacdo dos dados deu-se através de uma sintese comparativa, da
qual os sentimentos que mais se destacaram foram: sobrecarga fisica, citado por 50% dos autores, devido a
quantidade de tarefas e responsabilidades que o cuidador assume ¢ a exclusdo e o isolamento citado em
28,5% dos autores por se dedicarem integralmente ao seu familiar portador de DA; 21,4% revelaram
depressdo, conflito familiar e abalo emocional e 14,3% dos autores citaram raiva e esperanca/fé. Dentre as
lacunas do tema investigado destaca-se a necessidade de cuidado de enfermagem para os cuidadores familiar
de DA focados na realidade de cada caso. DESCRITORES: Alzheimer, familia, sentimentos.
REFERENCIAS:

- 'JESUS, Maria Augusta Martins de. A doenca de Alzheimer: uma experiéncia de reinclusdo no universo
familiar e social. Associagdo Brasileira de Psicologia Social, Recife, n. 10, v. 12, p.1-8, 22 jul. 2006.

- 2Cooper HM. The integrative research review: a systematic approach. Beverly Hills (CA): Sage
Pulications; 1984.
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CONCORDANCIA ENTRE O TESTE DE AUSCULTA E RAIO-X DA SONDA ENTERAL:
ANALISE DE 68 PROCEDIMENTOS.
Doria Migotto Ledes, Elza Daniel de Mello, Mariur Beghetto, Michelli Assis

doria.migotto@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS

INTRODUCAO: A técnica de insergdo e testagem de sondas enterais (SE), apesar de amplamente utilizada,
ndo ¢ validada. OBJETIVO: Avaliar a concordancia entre o teste de ausculta e o raio-x (RX), quanto a
localizagio anatémica da sonda enteral (SE). METODO: Foram avaliados 68 procedimentos de insergio de
SE. Apos a insercao os enfermeiros injetaram 20 ml de ar pela sonda, auscultaram a regido epigéstrica e
emitiram parecer sobre a localizagdo. A seguir, foi realizado RX e uma médica emitiu parecer do
posicionamento da sonda. A concordancia entre os métodos foi avaliada por meio de coeficiente Kappa.
RESULTADOS: Em 67 dos 68 procedimentos o teste de ausculta (pelo enfermeiro) e a interpretagdo do RX
(pela médica) apontaram para a localizacdo da sonda em qualquer por¢do do trato digestorio (TD). Em 1
paciente o teste de ausculta ndo identificou a sonda na via aérea, mostrado no RX. Dos 67 procedimentos que
identificaram a sonda no TD, em 43 houve concordancia quanto a por¢do no TD: 34 na posigdo gastrica ¢ 9
na posi¢do enteral. Nenhum teste de ausculta apontou para presenca da SE no pulmdo, enquanto um RX
identificou a presenga da SE neste 6rgdo, inviabilizando o calculo do coeficiente de Kappa. CONCLUSAO:
Ainda que o teste de ausculta parega ser acurado para descartar o posicionamento da sonda no pulméo, um
unico caso, como visto neste estudo, pode contribuir para desfechos clinicos muito graves. Também, a
ausculta ndo permite discriminar a por¢do do TD na qual a sonda esta localizada. Descritores: Nutri¢do

enteral, Enfermagem, Centro de Terapia Intensiva. DESCRITORES: Enfermagem no cuidado ao adulto

e 1doso.
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A ADOCAO DO SISTEMA FECHADO NA ADMINISTRACAO DE NUTRICAO ENTERAL
AUMENTA O APORTE CALORICO DE PACIENTES CRITICOS?

Stella Marys Rigatti Silva, Michelli Cristina Silva de Assis, Oellen Franzosi, Doria Migotto Ledes, Carla
Rosane de Moraes Silveira, Elza Daniel de Mello, Mariur Gomes Beghetto
rigatti.stella@gmail.com

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: E importante que o volume prescrito de Nutricio Enteral (NE), seja ofertado. O uso de
Sistema Fechado (SF) sobre o Sistema Aberto (SA) poderia otimizar esse controle. OBJETIVO: Comparar
o aporte calorico, ajustado para o peso corporal, recebido por adultos do Centro de Terapia Intensiva (CTI)
do HCPA, quando utilizado SA e SF de NE. METODO: Foram acompanhados adultos internados no CTI
em 2 periodos: em novembro de 2009, quando adotava-se SA de NE para a totalidade dos pacientes (n=85) e
entre outubro de 2010 e marco de 2011, quando foi utilizado SF de NE para pacientes cujo manejo nao
demandasse modulagdo de dieta (n=151). O aporte calérico, ajustado para o peso corporal, e demais
variaveis continuas, foram comparados por meio de teste ¢ para amostras independentes. A comparagdo das
variaveis categoricas deu-se por meio de teste de Qui-quadrado. RESULTADOS: Os grupos assemelharam-
se quanto a: idade, sexo, tempo de uso de NE, Apache, Glasgow ¢ realizagdo de cirurgia abdominal. No
entanto, pacientes do grupo SA ficaram internados no CTI por periodo maior, apresentaram mais
comorbidades, segundo Indice de Charlson, maior uso de ventilagdo mecénica, infecgdio hospitalar ¢ 6bito
hospitalar que os pacientes do grupo SF. Nao houve diferenga significativa entre o aporte calorico (Kcal/Kg)
recebido pelos pacientes que usaram SA em relagdo aqueles que usaram SF (14,4+6,4 vs 13,9+6,7; p=0,61).
CONCLUSAO: SA e SF fornecem semelhante aporte calérico (Kcal/Kg de peso) a pacientes internados no
CTI. DESCRITORES: Nutri¢do Enteral, Cuidado de Enfermagem, Unidades de Terapia Intensiva.
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SINDROME DE FOURNIER: UM RELATO DE CASO
Ana Karina Andrioli Mallmann, Joel Kuyava , Sheila Deken Serpa, Vanessa R. G. do Nascimento
jkuyava@yahoo.com.br

Hospital da Crianga Santo Ant6énio

A Sindrome de Fournier é uma infec¢do polimicrobiana causada por microorganismos aerobios e anaerobios
que, atuando de maneira sinérgica, determinam um fascite necrotizante acometendo principalmente as
regides genital, perineal e perianal. Sem tratamento, o processo pode nio sé estender-se rapidamente a
parede abdominal anterior, a regido dorsal, aos membros superiores e ao retroperitonio bem como induzir a
sepse, a faléncia de maltiplos érgdos e a morte . O presente estudo pretende relatar o caso de um paciente
internado em um hospital pediatrico de Porto Alegre. T. R., 15 anos, masculino, procedente de Santo Cristo,
RS, internou na Unidade Pediatrica em 09/02/2011 por suspeita de Leucemia e apresentando abscesso em
regido glutea. Apds exames diagnosticos, confirmou-se Aplasia de Medula e que o abscesso tratava-se da
Sindrome de Fournier. Foi iniciado tratamento cirurgico e farmacoldgico para a sindrome, porém, ndo houve
melhora significativa na lesdo. Atualmente o paciente permanece em tratamento, aguardando minimizacgéo
do processo infeccioso, tendo em vista que o progndstico para esses casos € restrito. Tratando-se dos
cuidados para manutencdo da lesdo, o papel da enfermagem ¢é de extrema importancia, na avaliagdo da dor,
realizacdo de trocas de curativo, higiene do perineo, mudanga de decubito, administragdo dos farmacos
corretamente e por se tratar de uma sindrome rara de dificil manejo, cabe ao enfermeiro dar auxilio em todas
as questdes que envolvem a alteragdo da imagem, bem como os fatores psicologicos que acometem as
criangas ¢ suas familias. DESCRITORES: Doenga de Fournier; Assisténcia de Enfermagem; Satde da
Crianga.

REFERENCIA:

- Cardoso, JB; Féres, O. Gangrena de Fournier. Medicina (Ribeirdo Preto); 40(4): 493-499, out.-dez. 2007.
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AVALIACAO DE DOR EM PACIENTES COM PARALISIA CEREBRAL GRAVE

Francine Avila da Silva, Simone Pasin, Elizeth Heldt

francine.avila7@gmail.com

Escola de enfermagem / UFRGS

INTRODUCAO: A dor é um sintoma freqiiente em criancas com paralisia cerebral (PC) grave. Entretanto,
sdo raros os estudos que investigam a dor com instrumentos especificos para esta populagdo em que
predomina a falta de comunicagdo verbal. OBJETIVO: Verificar a presenga de dor em pacientes com PC
grave através do comportamento. METODO: Trata-se de um estudo transversal com criangas
institucionalizadas ou que consultaram em hospital geral. A dor foi mensurada por cuidadores com a
Paediatric Pain Profile (PPP) que ¢ uma escala composta por 20 itens para avaliar comportamentos
indicativos de dor em PC grave, o ponto de corte para determinar a presenca de dor ¢ >14. A escala de
categorias verbais (ECV) foi utilizada para avaliar o desempenho da PPP. Os dados demograficos e clinicos
foram coletados dos prontuarios das criangas. RESULTADOS: Um total de 43 criangas foi avaliado, sendo
25(58%) de meninos, com média de idade de 16,47(DP=8,69) anos. O diagnoéstico prevalente foi de paralisia
cerebral em 36(84%) da amostra. A maioria (74%) fazia uso de anticonvulsivante (n=32) e utilizava
equipamentos como sonda nasoentérica (n=15; 35%) e gastrostomia (n=10; 23%). A presenga de dor foi
definida em 11(26%) das criancas (PPP>14) e foi confirmada com a ECV (com dor=2,9+0,99 versus
sem=1,97+0,86; p=0,007). Nao foi encontrada associagdo significativa entre as caracteristicas demograficas
e clinicas com a presenga de dor. CONCLUSOES: A escala PPP pode ser utilizada para identificar a dor
em criangas com PC, independente de caracteristicas individuais. DESCRITORES: dor, paralisia cerebral,

instrumentos de avaliagdo.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM EM UMA UTI NEONATAL-DESAFIO PARA EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Sandra Eugenia Coutinho, Simone Camilo, Rozimeli Guedes

sandracout@bol.com.br

INTRODUCAO: A neonatologia teve seu marco inicial na Franca, em 1880, através da sofisticagio de
técnicas e equipamentos, garantindo a sobrevida de bebes prematuros e/ou doentes. No cendrio tecnologico
podemos destacar a criagdo de uma barreira entre o que ¢ humano e o artificial. Sendo a UTI neonatal um
local repleto de maquinas, ¢ comum nos depararmos a com situagdes em que a tecnologia impera sobre as
relagdes sociais, trazendo impessoalidade, frieza e desvalorizagdo do cuidado. A tecnologia do cuidado
neonatal requer um repensar das formas de relacionamento entre bebes, profissionais e familia, na adequagao
de sua utilizagdo a diversos saberes, oferecendo cuidado individualizado, seguro, ético e humano.
OBJETIVO GERAL: capacitar os profissionais de enfermagem na assisténcia ao recém nascido; bem como
Sensibiliza-los para a magnitude que envolve a assisténcia ao recém nascido. METODOLOGIA: O curso
serda ministrado por uma enfermeira. A atividade estd prevista para 35 participantes, com duragdo de 40
horas. Através de slides serdo abordadas a dindmicas da UTI neonatal, os conceitos tedricos e assisténcia ao
recém nascido, bem como a admissdo do bebe, o controle da dor, a sedacdao do recém nascido, o aleitamento
materno ¢ o cuidado centrado na familia. RESULTADOS: A participacdo dos presentes sera estimulada
através de perguntas e espaco para colocagdes de forma interativa, sendo enfatizado o conhecimento pratico,
norteado de questdes problematizadoras, e discussdes entre os participantes.No final do curso sera realizada
uma dindmica para os participantes, em uma situagdo dramatizadora, despertando sentimentos reais em
relagdo ao recém nascido internado. CONCLUSOES: Esperamos que o participante identifique a
importancia do cuidado ao recém nascido ¢ compreenda que assistir ndo se refere apenas a execugdo das
técnicas, mas sim que cuidados e atitudes, favorecem a assisténcia. DESCRITORES: enfermagem, neonatal,

humanizacao.
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GRUPO DE PAIS NA NEONATOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Rozimeli Santos, Cléa Carvalho, Cidia Kupke, Claudia Santos, Solanger Perrone

rgsantos@hcpa.ufrgs.br
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: O nascimento de um bebé é considerado um evento na familia. Quando o recém-nascido
necessita de cuidados em uma Unidade de Neonatologia, surgem sentimentos relacionados ao medo da
perda, incertezas ao futuro e expectativa frustrada de ter um bebé saudavel. O Grupo de Pais ¢ um espaco
oferecido pela equipe multiprofissional para que os pais possam expressar seus sentimentos frente a
internagdo do filho, melhorando a relagdo de confianga e comunicagdo com a equipe. E desejado que os
profissionais da equipe possam exercitar essa escuta para que os pais sejam capazes de investir afetivamente
nos seus bebés. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional no Grupo de Pais
realizado numa Unidade de Neonatologia. METODOLOGIA: O relato foi baseado no Grupo de Pais
realizado semanalmente, em 2010, na Unidade de Neonatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Participam do grupo enfermeira neonatologista, fisioterapeuta, enfermeira da amamentagdo, psicologa,
assistente social, enfermeira de puericultura. Apds apresentagdo dos participantes, ¢ aberto para colocagdes
sobre sentimentos despertados, dividas, medos e expectativas. RESULTADOS: Em média, foram 9
participantes, a mae na maioria. Entre os assuntos abordados encontram-se: preocupagdo com o estado de
saude, luto pelo bebé ideal, aleitamento materno, dificuldades na comunica¢do com a equipe de saude,
procedimentos realizados, mudanga na rotina da familia, desgaste fisico ¢ emocional, medos com relagdo a
infecgdo hospitalar, rotinas. CONCLUSAO: Durante os grupos observamos que os pais chegam com muitos
medos e insegurancas com relagdo a evolugdo do bebé. Com a evolugdo dos encontros percebemos os pais
mais seguros, esclarecidos e com uma maior confianga e vinculo com a equipe. DESCRITORES: Familia,

recém-nascido, equipe multiprofissional.
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REVELACAO DO DIAGNOSTICO: CONCEPCOES DE CRIANCAS QUE CONVIVEM COM A
AIDS
Anne Allyucha Godinho, Maria da Graga Corso da Motta

anne.godinho@gmail.com

Escola de Enfermagem /UFRGS

O padrdo epidemiologico da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/aids) sofreu alteracdes na
ultima década. Devido a transmissao vertical, o nimero de criangas em vivendo com HIV vem crescendo.
Nesse sentido considera-se primordial dar voz as criangas que vivem com aids para que assim possa ser
aprimorado o processo de cuidado a estas criangas .O estudo tem como objetivo compreender as concepgoes
de criancas que vivem com aids acerca do TARV e da revelagdo do diagnostico. Elegeu-se a pesquisa
exploratorio-descritiva com abordagem qualitativa. O estudo esta sendo realizado na ONG Mais Crianga e no
Hospital da Crianga Conceicdo. Os participantes sdo criancas entre 7 € 13 anos , que vivem com aids e tem
indicagdo para o uso de TARV , bem como seus familiares, que responde a uma entrevista semi - estruturada
a qual da subsidios para a construgdo do genograma e o ecomapa. A coleta das informagdes qualitativas se da
por meio de oficinas de criatividade e sensibilidade, que possibilita uma aproximacdo significativa entre o
pesquisador e o pesquisado, por meio do envolvimento criativo. Ao longo do projeto pretende-se realizar
quatro oficinas de criatividade ¢ sensibilidade. At¢é o momento ja foram realizadas duas oficinas de
criatividade e sensibilidade abordando as tematicas dificuldades/facilidades relacionadas ao TARV,
vivéncias do processo satde/doenga e a revelagdo do seu diagndstico. O projeto esta na fase de coleta de
dados. Estdo previstas a realizagdo de mais duas oficinas. Os desdobramentos desta pesquisa serdo
apresentados ao Ministério da Satde — Programa Nacional de DST e HIV/aids por meio de relatdrios, onde
constardo os resultados obtidos na analise das informagdes e as possiveis contribuigdes para as politicas
publicas na area da epidemia do HIV/aids, especialmente relacionada as criancas. DESCRITORES:

Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Enfermagem Pediatrica , Antirretrovirais
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ENFERMAGEM NA ESCOLA: UMA POSSIBILIDADE (NECESSIDADE) DE ATUACAO
Andria Machado da Silva, Regina Rigatto Witt

andria_2@hotmail.com

Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: O Estatuto da Crianga estabelece o direito a vida e a satide como direitos fundamentais da
crianga ¢ do adolescente. Visto que as mudangas que ocorrem nessas fases do desenvolvimento sdo
numerosas ¢ intensas, ¢ necessario que seja dispensada uma atencdo especial para essa populagdo.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da realizagdo de oficinas com alunos de uma escola da rede estadual de
ensino no municipio de Porto Alegre. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia. As oficinas foram
desenvolvidas de setembro a novembro de 2010, durante o estdgio curricular da disciplina de Enfermagem
Comunitaria. No planejamento e execucdo das oficinas participaram a professora responsavel, uma
mestranda e cinco académicas de enfermagem. RESULTADOS: As criangas que freqiientavam a escola
encontravam-se em situacdo de vulnerabilidade social. A média de idade dos alunos que participaram das
oficinas variou de dez a dezoito anos. As oficinas foram ministradas a partir da sugestdo de temas dos
professores da escola: tabagismo, sexualidade, métodos contraceptivos e dengue. As metodologias de
aprendizagem utilizadas proporcionaram a participagdo dos alunos ¢ a interagdo com o assunto abordado.
Também foi realizada uma campanha de vacinagdo da hepatite B, a pedido da comunidade escolar.
CONCLUSAO: A experiéncia possibilitou compreender a necessidade, a dimensao e as possibilidades de
atuagdo da enfermagem na escola, sendo destacada a sua importancia por meio da realizagdo de agdes de
educacdo, prevengdo e promocdo da saide. DESCRITORES: Enfermagem, Educagdo em Saude,

Assisténcia Integral a Satde da Crianca e Adolescente.
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VALIDACAO TRANSCULTURAL DO INSTRUMENTO PAEDIATRIC PAIN PROFILE PARA
AVALIACAO DE DOR EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL GRAVE
Simone Pasin, Francine Avila, Tabata de Cavata, Anne Hunt, Elizeth Heldt
spasin@hcpa.ufrgs.br
Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem/UFRGS - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: A Paediatric Pain Profile (PPP) é uma escala de 20 itens que avalia comportamentos de
dor em criangas com paralisia cerebral (PC) grave e indbeis em se comunicarem através da fala. A escala
originalmente foi construida na lingua inglesa e estd em processo de validacdo transcultural e clinica no
Brasil. As fases de traducdo, retradugdo e avaliacdo final pela autora do original ja foram realizadas.
OBJETIVO: Analisar a clareza dos itens da versdo traduzida da escala PPP para o portugués falado no
Brasil. METODO: Para esta fase do estudo foram convidados profissionais e cuidadores com experiéncia
prévia no atendimento a criancas com PC grave. Foi solicitado que os participantes avaliassem a clareza de
cada questdo, sendo que zero, significava “nada claro”; 1, “pouco claro”; 2, “nem muito nem pouco claro”;
3, “claro”; a 4 “muito claro”. RESULTADOS: As questdes da escala foram avaliadas por 20 profissionais e
10 cuidadores, com tempo de experiéncia (mediana) de 14,5 (8,0 — 22,3) anos no cuidado com criangas com
PC grave e com média de escolaridade de14,8+5,9 anos. O tempo de experiéncia de cuidado com criangas
com PC grave ndo foi diferente entre os participantes (p=0,226). Porém, foi encontrada diferenca
significativa no nivel de escolaridade, sendo que os cuidadores ou familiares apresentaram menos tempo de
estudo (7,804 2,93 anos; p<0,001). A avaliacdo dos itens ficaram entre 3 - claro € 4 - muito claro (média=
3,49+0,822). CONCLUSOES: Considerando que a escala PPP ¢é para auxiliar no cuidado a crianga com PC
grave independente do grau de escolaridade do profissional ou cuidador, os 5 itens com menor média na
clareza foram modificados para melhor compreensdo geral. DESCRITORES: dor, paralisia cerebral,

estudos de validagao.
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SINDROME DA MORTE SUBITA EM LACTENTES: FOLDER DE ORIENTACAO PARA
CUIDADORES

Anna Gabriela Cavalcanti Arais Otto, Helena Becker Issi

annaarais@yahoo.com.br

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

A Sindrome da Morte Subita em Lactentes (SMSL) ¢ a morte inesperada de uma crianga, aparentemente
saudavel, menor de 1 ano de idade que ocorre durante o sono e que exames de autopsia nao revelam causas
precisas. Constitui-se na maior causa de mortalidade infantil nos paises desenvolvidos. Apesar de ndo se ter
dados epidemiologicos oficiais no Brasil, estudos feitos por iniciativas de pesquisadores revelaram indices
compativeis com a literatura internacional. Este trabalho teve como objetivos conhecer o que a literatura
descreve a respeito dos fatores de risco e caracteristicas associadas da SMSL, bem como selecionar as
medidas preventivas de facil adesdo para serem realizadas pelos cuidadores de lactentes. Constitui-se,
portanto, num projeto de desenvolvimento cujas etapas principais consistiram na pesquisa bibliografica e na
constru¢do de um folder contendo as principais orienta¢des de prevengdo. Possibilitou compreender que as
principais medidas para prevengdo da SMSL residem em habitos relacionados a posigdo de dormir do bebé,
condigOes de vestudrio e acessorios do ber¢o assim como adesdo pelos familiares a habitos de vida mais
saudaveis, ou seja, evitar o tabagismo e o incentivo ao aleitamento materno. Essas orienta¢cdes podem ser
praticadas no ambiente hospitalar servindo de exemplo para os cuidadores e podendo ser enfatizadas pelos
enfermeiros em qualquer momento de convivio com os familiares de lactentes. Pretende-se desta forma aliar
aos momentos dialdgicos de educacdo para saide os beneficios de um folder contendo orientagdes para
prevengdo da SMSL, constituindo-se em estratégia valiosa para favorecer o cuidado seguro e eficiente do

lactente. DESCRITORES: morte subita do lactente; materiais de ensino; cuidado do lactente.
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AMBIENTE TERAPEUTICO NA PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO SADIO DO RECEM-
NASCIDO INTERNADO EM UNIDADE NEONATAL

Gabriela Garcia de Oliveira, Juliana Correia de Holanda Cavalcanti, Luana Santos da Silva

gabynha@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Escola de Enfermagem

INTRODUCAO: O recém-nascido (RN) internado em Unidade Neonatal é separado da mae e passa a viver
em um ambiente estranho, sujeito a procedimentos e manipulagdes. Além disso, fica exposto a luz e ruidos
de diferentes intensidades que interferem no seu desenvolvimento. OBJETIVO: Conhecer os fatores
ambientais que interferem no comportamento / desenvolvimento do RN internado em Unidade Neonatal a
fim de conscientizar os profissionais de saude sobre a promogdo de ambiente terapéutico.
METODOLOGIA: Analise de quatro artigos e uma tese de doutorado, com fins de pesquisa bibliografica,
publicados entre 2006 e 2011. A base de dados utilizada: LILACS. RESULTADOS: O RN responde aos
ruidos através da irritabilidade e do choro, ocasionando maior consumo de oxigénio e aumento da frequéncia
cardiaca. A luminosidade intermitente prejudica na diferencia¢do do dia e da noite e no ciclo sono-vigilia € o
bebé mantém os olhos fechados, interagindo menos com o ambiente. O manuseio desnecessario interfere no
sono e/ou causa dor. Estes fatores somados ou isolados provocam aumento do nivel de estresse € do gasto de
energia, interferindo na manutencio / ganho de peso. CONCLUSAO: O cuidado prestado pelo profissional
de saude que trabalha em Unidade Neonatal deve ser focado, sobretudo, na promog¢do de um ambiente
propicio ao desenvolvimento sadio do RN. A diminui¢do de estimulos excessivos oriundos de manipulagéo,
ruido e luz ¢ condigdo favoravel a implementagdo e manutengdo deste ambiente, tornando-o terapéutico e
humanizado. DESCRITORES: Enfermagem neonatal. Recém-nascido. Humanizagéo da assisténcia.
REFERENCIAS:

- Costenaro RGS. Ambiente Terapéutico de Cuidado ao Recém-nascido Internado em UTI Neonatal
[tese]. Floriandpolis: Centro Universitario Franciscano; 2001.
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MOTIVOS DA NAO-ADESAO AO ALEITAMENTO MATERNO: ESTUDO COM
PARTICIPANTES DO PROGRAMA PRA-NENE EM PORTO ALEGRE
Ariane Viegas, Candida Motta Ribeiro, Maria Noémia Birck Nedel

enfcandy@gmail.com

Universidade do vale do Rio dos Sinos — UNISINOS

O leite materno ¢ um alimento completo que fornece protecdo contra infecgdes comuns da infancia; isento de
contaminagao, ¢ perfeitamente adaptado ao metabolismo e fundamental para a satde. Este artigo tem como
objetivo conhecer os fatores relacionados a ndo adesdo ao aleitamento materno das criancas até 12 meses,
pois privar o recém-nascido do aleitamento materno pode trazer danos irreversiveis ao seu desenvolvimento
sadio. O presente estudo, de cunho descritivo, retrospectivo e observacional, segue o paradigma quantitativo.
O grupo analisado apresenta poucos recursos financeiros, baixa escolaridade e problemas familiares. O pré-
natal incompleto, a prematuridade e a hospitalizagdo das criangas foram variaveis importantes para o
desmame precoce. Os resultados mostram que das 90 fichas avaliadas, 14,4% das criangas tiveram
aleitamento materno exclusivo por seis meses ou mais. Agoes educativas pautadas nestes resultados podem
melhorar os indices de aleitamento materno. E importante que todos os profissionais de saide se envolvam e
conhegam as caracteristicas da comunidade onde trabalham, para que possam buscar solu¢des, ou amenizar
os problemas do ndo-aleitamento. DESCRITORES: aleitamento materno; desmame precoce; fatores de

risco.
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RECOMENDACOES PARA A REDUCAO DO RUIDO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

Giordana de Céssia Pinheiro da Motta, Marlene Coelho da Costa

giordanamotta@yahoo.com.br

INTRODUCAO: O recém-nascido internado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) esta
exposto a inumeros estimulos ambientais, sendo grande a preocupagdo em relacdo aos ruidos. Percebe-se que
poucos profissionais da saude conhecem os riscos do ruido excessivo ao neonato ou policiam suas atitudes
para diminuir esse estimulo nocivo. OBJETIVO: Conhecer os estudos existentes sobre o ruido ambiental na
UTIN, com énfase para as recomendagoes para sua redugdo. METODOLOGIA: Pesquisa bibliografica, em
que foram utilizados como fontes de dados artigos cientificos localizados em bases de dados do sistema
BIREME e publicados no periodo de 2000 a 2010. ACHADOS: Foram encontrados oito artigos sobre
recomendacdes para redugdo do ruido em UTIN. Mudanca comportamental da equipe e, se possivel,
mudanca estrutural da UTIN sdo as principais intervencdes para a redugdo do ruido. Mudangas ambientais
incluem salas individualizadas para os recém-nascidos, rebaixamento do teto com colocagdo de painéis
absorventes de som, pias menores cujo fluxo de dgua é controlado pelo usuario, alarmes mais silenciosos.
Além disso, sdo recomendados o uso de protetores auriculares nos neonatos, utilizagdo de espuma acustica
dentro das incubadoras e sua manutengdo preventiva com troca das antigas por modelos mais novos e
silenciosos. Monitoragdo intermitente do som através de um sensor com alarme luminoso pode ser utilizada.
A mudanga estrutural, no entanto, deve ser seguida de uma mudanga comportamental da equipe através de
reeducacio e controle consciente sobre os sons gerados. CONSIDERACOES FINAIS: O desenvolvimento
de um programa de controle de ruido permanente e a colaboragdo da equipe de profissionais da unidade sdo
essenciais para a manutengdo dos ruidos da UTIN dentro dos niveis recomendados. DESCRITORES:

Recém-nascido, Ruido, Unidades de Terapia Intensiva Neonatal.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PEDIATRICO PORTADOR DE
DOENCA CEREBROVASCULAR OCLUSIVA CRONICA (MOYAMOYA)

Anna Gabriela Otto, Katia Lins, Vanisse Borges Nunes Kochhann

vanisse@kochhann.info

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Nos ultimos anos a area de neurologia vem crescendo. A Enfermagem Pediatrica também tém se voltado a
estudos neuroldgicos. Neste contexto os objetivos deste estudo sdo: identificar as principais caracteristicas da
doenga de Moyamoya, relatar um caso e visualizar as a¢des da equipe de enfermagem. Trata-se de um
estudo de caso realizado na UTI Pediatrica do HCPA. Para coleta de dados, foram utilizadas as informacoes
contidas no prontudrio eletronico, e para isto as autoras se responsabilizaram em manter a confidencialidade
e privacidade, mantendo assim o anonimato do paciente. A doenga de Moymoya ¢ uma desordem
cerebrovascular oclusiva cronica e progressiva, caracterizada por estreitamento ou oclusdo das artérias
carotidas, com formagdo de uma rede de vasos sanguineos anormais. O termo Moyamoya tem origem
japonesa e significa algo nebuloso, como cortina de fumaca. E caracterizada por episodios isquémicos,
cefaléia, crises convulsivas e déficit cognitivo, tem distribui¢do universal, com maior freqiiéncia no sexo
feminino. Neste relato, trata-se de uma menina que internou na Utip em margo de 2011 por quadro de
diminui¢do do sensoério, sonoléncia, desorientagdo e fraqueza muscular. Fez RNM com impressao de evento
isquémico em evolugdo, com alteragdes compativeis de Moyamoya. O enfermeiro que prestou o primeiro
atendimento levantou os diagnosticos de Enfermagem: Confusdo Aguda relacionado a Dano Neurolodgico,
Déficit no Auto-Cuidado relacionado a Confusdo Mental e Mobilidade Fisica Prejudicada relacionado a
prejuizo neuromuscular. Os principais cuidados gerados foram: vigiar sensorio, registrando alteragoes.
Promover seguranga e conforto nos procedimentos e auxiliar na deambulagdo. Apoés alta da Utip a paciente
permaneceu na Unidade de Internacdo, aguardando a decisdo quanto a realizagdo do procedimento cirargico.
Este estudo de caso ofereceu aos profissionais de enfermagem conhecimento especifico sobre a doenga de
Moyamoya e tornou-se relevante como reflexdo sobre a assisténcia de Enfermagem prestada a pacientes

com esta patologia. DESCRITORES: doenca de Moyamoya, pediatria, cuidados de enfermagem.
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A UTILIZACAO DO MODELO CALGARY DE AVALIACAO DE FAMILIAS COMO
METODOLOGIA DE COLETA DE INFORMACOES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Marcia Dornelles Machado Mariot, Anne Alyucha Godinho, Aramita Prates Greff, Daisy Zanchi de Abreu

Botene, Edmundo Machado Cardoso, Eva Neri Rubim Pedro, Jeanine Porto Brondane, Luisa Franzon Brum,
Maria de Lourdes Rodrigues Pedroso, Maria do Carmo da Rosa, Paula Manoela Batista Polleto

marcia_dornelles@yahoo.com.br

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a utilizagdo do Modelo Calgary de Avaliacdo e Intervengdo em
Familia (MCAIF) relacionado ao Projeto de Pesquisa Tratamento Antirretroviral e Revelagdo do
Diagnostico: Compreensdes de Criangas com aids e suas Condi¢cdes de Vulnerabilidade. Este estudo visa
compreender as concepcdes de criangas que vivem com aids acerca do tratamento antirretroviral e da
revelagdo do diagnodstico, e suas relacdes com as vulnerabilidades individuais, sociais e programaticas.
Destaca-se que o tratamento antirretroviral e a revelacdo do diagndstico sdo componentes que tém
colaborado no controle da epidemia e na qualidade de vida das criangas que convivem com a aids. O objetivo
desse trabalho ¢é relatar a utilizagdo do MCAIF baseado na constru¢do de Genograma e Ecomapa como
ferramenta de coleta de informagdes para pesquisa. Metodologia: descrigio da implementa¢do do
componente estrutural do MCAIF na etapa de coleta de informagdes de uma pesquisa qualitativa da area de
enfermagem pediatrica. A coleta de informagdes esta ocorrendo, desde agosto de 2010 até a presente data,
por meio das seguintes etapas: entrevista semi-estruturada com os cuidadores principais das criangas
buscando informagdes sobre seus aspectos de vida mediante a constru¢do do genograma ¢ do ecomapa.
Observa-se ao realizar as entrevistas, que a constru¢do do genograma nos permite conhecer a forma pela qual
as familias se estruturam, mas principalmente, a quem elas consideram como seus componentes. A
constituicdo do ecomapa informa como a familia organiza-se para o enfrentamento da doenga, além de
identificar suas redes de apoio, sociais, religiosas, econémicas, dentre outras. Sendo assim, cabe destacar,
que o emprego do MCAIF ,em pesquisa, tem possibilitado constantes reflexdes sobre o enfrentamento da
doenga por parte das criangas e suas familias. DESCRITORES: Enfermagem, Sindrome de

Imunodeficiéncia Adquirida, Pediatria.
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AVALIACAO DA DOR EM NEONATOS ATRAVES DE ESCALAS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Déborah Bulegon Mello, Adriana Cordova Costa, Aline Benvenutti Fritz, Anne Allyucha Godinho,
Bruna Zoehler Baumgart, Cassia Castilho
deborahmello@hotmail.com

Escola de Enfermagem da UFRGS

INTRODUCAO: No que diz respeito ao neonato, a dor ndo foi preocupacio da equipe em satde pela crenca
de que o recém nascido era incapaz de sentir dor, conceito reformulado a partir da década de 60'. Acredita-se
que ¢ essencial a sensibilizacdo dos profissionais em satde em especial, os de enfermagem, para a
compreensio de sinais sugestivos de dor em neonatos’. OBJETIVOS: Identificar e caracterizar as escalas de
avaliagio da dor em neonatos utilizadas no Brasil. METODO: Revisio integrativa da literatura,
desenvolvida em cinco etapas metodoldgicas®: 1) Formulagdo do problema; 2) Coleta de Dados; 3)
Avaliacdo dos Dados; 4) Analise e Interpretacdo dos Dados; 5) Resultados. RESULTADOS: Neste estudo
identificou-se 96 artigos na LILACS. Aplicando-se os critérios de exclusdo e inclusdo (artigos em portugués,
disponiveis on line, na integra e gratuitamente, publicados entre 1996 ¢ 2005), 5 artigos configuraram a
amostra. Identificaram-se seis escalas utilizadas para avaliagdo da dor em Neonatos: Escala de dor para
recém-nascidos (NIPS), que utiliza indicadores comportamentais e fisiologicos; Escala da mimica facial de
dor no recém-nascido (NFCS); Escore para a Avaliagdo da Dor Pos-Operatoria do Recém-Nascido (CRIES);
Escala Perfil de Dor do Prematuro (PIPP); Childrens and Infants Postoperative Pain Scale (CHIPPS) ¢ a
Escala Objetiva de dor HANNALLAH. CONSIDERACOES FINAIS: Foram identificadas as seis escalas
para avaliagdo de dor em neonatos mais citadas na literatura. A dor em neonatos ¢ comprovada e, portanto,
compreendé-la ¢ fundamental para que seja aplicado o devido tratamento, farmacologico ou nio.
DECRITORES: dor, neonato, enfermagem.

REFERENCIAS:

- SOUSA, Bruna Bryenna Brito et al. Avaliagdo da Dor como instrumento para o cuidar de recém
nascidos pré- termo. Texto Contexto Enferm, Floriandpolis, n. 15, p.88-96, 2006.

- SCOCHI, Carmen Gracinda Silvan et al. A Dor na Unidade Neonatal sob a perspectiva dos profissionais
de Enfermagem de um hospital de Ribeirdo Preto- SP. Rev Bras Enferm, Sdo Paulo, v. 59, n. 2, p.188-
194, 2006.

- ROMAN, Arlete Regina; FRIEDLANDER, Maria Romana. Revisdo integrativa de pesquisa aplicada a
enfermagem. Cogitare Enferm, Curitiba, v. 3, n. 2, p.109-112, 1998.
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ESTUDO DE CASO: SINDROME DE CORNELIA DE LANGE

Thais Sena Mombach Barreto, Giovanna De Carli Lopes, Luiza Schnorr, Simone Travi Canabarro

thaity3@hotmail.com
Universidade Federal de Ciéncias da Satude de Porto Alegre (UFCSPA)

INTRODUCAO: A sindrome Cornélia de Lange ¢ uma anomalia congénita de causa desconhecida podendo
ser esporadica ou estar associada com padrdo de heranca.'. Clinicamente ¢ reconhecida pelas caracteristicas
faciais: baixa linha anterior do cabelo, sinofres, narinas antevertidas, prognatismo maxilar e boca de carpa.
Ainda, ha retardo do crescimento, retardo mental severo, baixa estatura, um choro do tipo rosnar baixo,
braquicefalia, hirsutismo e mal formacao das maos, entre outras.? OBJETIVO: Descrever o quadro clinico
de uma adolescente internada que apresenta a sindrome Cornélia de Lange. METODO: Estudo de caso
baseado na pesquisa de dados em prontudrio da paciente (incluindo historico de enfermagem) e revisdo de
literatura. Realizado no primeiro semestre de 2011 pelas académicas de enfermagem durante estagio em
unidade pediatrica em um hospital de Porto Alegre. RESULTADO: J.S.E, 14 anos, feminina, branca. Exame
fisico: BEG, atenta aos procedimentos e apreensiva. Face sindromica e braquicefalia. Ulcera de cornea por
inversdo de cilios. Pupilas com coloragdo atipica. Pelos na regido toracica. Abdomen plano normotenso, com
RH+. MsSs e Msls com acromelia. MsSs com lesdes de mordidas nos dedos das méos. MSE edemaciado e
hiperemiado e lesdo endurecida cerca de 4 cm de didmetro, ao nivel de cotovelo. Hematdcrito e hemoglobina
abaixo dos pardmetros. CONCLUSAO: Esta sindrome ¢ de dificil manejo e diagndstico para os
profissionais de satude, pois ¢ rara ¢ pouco abordada na literatura cientifica. Assim, enfermagem deve,
concomitantemente, com outros profissionais da saude buscar melhor qualidade de vida para os acometidos
pela sindrome ¢ para os seus familiares. DESCRITORES: Sindrome de Lange, Enfermagem, Enfermagem
Pediatrica.

REFERENCIAS:

- http://www.cdlsusa.org/, acessado em: 06/04/2011.

-  Pedro, C.EM.; Souza, S.S.; Kadota, L.;1 Lira, R.M.; Souza, A.A.F.;Pires, F.S.L.;Marchese,
D.M.A Fisioterapia ~em  criangas com Sindrome de  Cornélia de Lange (CLS):
relato de casos. Centro de Pesquisa e Estudo de Fisioterapia em Pediatria — UNISA.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM EM UMA ESCOLA DE
EDUCACAO INFANTIL
Céssia Castilho, Graziela Sturza Oliveira, Nair Regina Ritter Ribeiro
cassiakcastilho@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul/Escola de Enfermagem

INTRODUCAO: A Escola de Educagdo Infantil (EEI) é uma instituigio que tem como caracteristica
atender criangas de até seis anos de idade e tem como objetivo auxiliar na primeira etapa da educacao basica.
A enfermagem nessa EEI através de projeto de extensdo desenvolve atividades que qualificam a saude da
crianca esteja ela doente ou saudavel, também realizamos o cuidado a saude das educadoras e funcionarios.
OBJETIVO: Este relato tem como objetivo demonstrar a importancia da enfermagem em uma EEIL onde,
através da educagdo em saude pode trazer melhorias para o crescimento infantil. Para realizar essa atividade
nos valemos da interacdo com as criancas ¢ da elaboragdo de pequenos projetos, como a importancia da
escovacdo dos dentes e alimentos saudaveis, além do controle das carteiras de vacinacdo. METODOS: O
projeto nesta escola ja tem longa duragdo e para obter dados dos alunos e caracterizar as demandas das
turmas utiliza as carteiras de vacinagdo, participa de reunido com os pais ¢ com as educadoras, além de
fundamentar as agdes no Manual de Orientagdo para Organizac¢do ¢ Funcionamento das Escolas de Educagdo
Infantil, realizado pela Coordenadoria Geral da Vigilancia em Satde. RESULTADOS: Os resultados
obtidos nessa experi€éncia foram positivos ¢ agregaram conhecimento as académicas envolvidas;
conseguimos no fim de um ano monitorar as carteiras de vacinagdo e realizar uma busca ativa das criancas
que estavam com seu esquema vacinal atrasado, realizamos varios projetos priorizando as demandas trazidas
pela coordenagdo da escola, monitoramos também a satde das educadoras e funcionarias através do controle
da pressio arterial. CONCLUSAO: Com isso, podemos concluir que a enfermagem no cuidado a crianga ¢
essencial, principalmente da atenc¢do primaria, quando conseguimos priorizar a prevengao e evitar a piora de

agravos ja existentes. DESCRITORES: Satude, Enfermagem, Educagdo Infantil.
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PROJETO: PREVALENCIA DE SiFILIS CONGENITA EM CRIANCAS EXPOSTAS AO HIV
DURANTE A GESTACAO EM PORTO ALEGRE 2009

Fabiola Suris da Silveira, Maria da Graca Corso da Motta

suris.silveira@ufrgs.br

INTRODUCAO: Sabe-se que o uso do tratamento antirretroviral possibilitou a diminuigdo da transmissdo
vertical do HIV. No entanto, Ramos Jr. et al. (2007) apontam um descompasso no controle da transmissao
vertical da sifilis em relagdo ao HIV, apesar de as duas doengas serem consideradas eventos prioritarios no
Brasil. A participacdo desta pesquisadora no Projeto de Pesquisa intitulado “Transmissdo Vertical do HIV-I
em Criangas Residentes em Porto Alegre e Fatores de Risco Associados Identificados Através de Vigilancia
Epidemiologica Aprimorada” permitiu identificar diversos casos relacionadas as criangas expostas ao HIV,
como por exemplo, os de recém-nascidos que apresentavam sifilis congénita. Essa vivéncia despertou o
interesse na analise desses casos, buscando evidenciar a dimensdo epidemioldgica da sifilis congénita bem
como a importancia da enfermagem no acompanhamento das criangas e na notificagdo dos agravos a
Vigilancia Epidemiologica. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia da sifilis congénita em crian¢as de maes
residentes em Porto Alegre no ano de 2009, expostas ao virus HIV durante a gestagio. METODOLOGIA:
Estudo quantitativo do tipo descritivo com base em dados secundarios. A amostra do estudo sera constituida
pelo total de registros digitados no banco de dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo
(SINAN). As questdes éticas e bioéticas serdo preservadas respeitando o sigilo € anonimato dos usuarios.
RESULTADOS ESPERADOS: Com base nas situa¢des vivenciadas, espera-se encontrar um nimero
representativo de casos de sifilis congénita nas criangas expostas ao HIV, devido aos fatores de risco e tipo
de exposi¢do. DESCRITORES: Enfermagem Pediatrica, Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Sifilis
Congeénita.

REFERENCIAS:

-  RAMOS JR, AN. et al. Controle da transmissao vertical de doengas infecciosas no Brasil: avangos na
infeccdo pelo HIV/AIDS e descompasso na sifilis congénita. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 23
Sup 3:S370-S378, 2007
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TRIAGEM NEONATAL: PRATICA DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE DE SAUDE DE
REFERENCIA

Giselda Veronice Hahn, Carla Inés Mallmann Dortzbacher

giselda@bewnet.com.br

Centro Universitario UNIVATES

A Triagem Neonatal ¢ uma metodologia que visa a rastrear patologias em recém-nascidos com idade inferior
a 30 dias de vida. Através dela sdo identificadas doengas que causam grandes prejuizos na vida das criangas
afetadas. Estas, ao receberem tratamento e acompanhamento adequados nos primeiros meses de vida,
poderdo ter reduzidos ou neutralizados seus danos. Este estudo trata-se de pesquisa qualitativa, exploratoria,
descritiva, do tipo pesquisa-ac¢ao, o qual resultou da monografia de conclusdo do curso de enfermagem do
Centro Universitario UNIVATES. O objetivo foi descrever as agoes realizadas pela equipe de enfermagem
frente ao Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) em uma unidade de satde referéncia em Triagem
Neonatal. Foram entrevistados profissionais da equipe de enfermagem e recepc¢do. Foi realizada roda de
conversa com o intuito de promover reflexdo e discussdo sobre o tema do estudo. Os resultados
demonstraram que o teste ¢é realizado pela equipe de enfermagem, na sala de vacinas, com lanceta ou agulha
e por livre demanda. A equipe segue a norma preconizada pelo Ministério da Satde em relagdo ao periodo de
vida do recém nascido, entretanto, desconhecem a abrangéncia do PNTN. As rotinas sdo passadas de
maneira informal a equipe, ndo havendo educagdo permanente aos profissionais ou o seguimento da
totalidade da rotina preconizada pelo Ministério da saiude. Isso pode gerar erros tanto na técnica de coleta
como em relagdo a busca ativa das familias cujos exames apresentaram alteragdes. Conclui-se que a equipe
deve estar atenta as necessidades de capacitagdo, reorganizagdo das rotinas e espagos ¢ buscar
constantemente a melhoria de sua pratica profissional. DESCRITORES: Triagem neonatal. Equipe de

Enfermagem. Unidade Basica de Saude
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM LEUCEMIA LINFOCITICA AGUDA
(LLA)

Vanessa Scheck , Amanda Linn, Bruna Capponi, Claudia S. Eugénio, Rochelle de Carli, Marcia K.
Breigeron
vanessas@ufcspa.edu.br

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

INTRODUCAO: A leucemia linfoide aguda (LLA) é uma neoplasia maligna do sistema hematopoiético
caracterizada pela alteragio do crescimento e da proliferacio das células linfoides na medula 6ssea. E
comum que pacientes com LLA apresentem plaquetopenia (<150.000/ml) e consequentemente episodios de
sangramento. OBJETIVOS: Relatar o caso de uma paciente adolescente com diagnostico de LLA.
METODOS: Estudo de caso. BRE, 14 anos, com diagnostico de LLA. A assisténcia de enfermagem ocorreu
no periodo de estagio curricular de cinco alunas do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) em um hospital pediatrico de Porto Alegre. Durante a
internagdo, a paciente apresentou sangramento continuo com local de pungdo para bidpsia de medula ossea
em crista iliaca a D. Ao exame laboratorial, paciente apresentava plaquetopenia (28.000 plaquetas/cm?).
Considerando o cuidado de enfermagem, foi realizado curativo compressivo local, o qual foi mantido por 48
horas, sendo efetivo. RESULTADOS: A permanéncia do curativo por este periodo permitiu a formagdo de
um tampdo plaquetario resultando na hemostasia local. CONSIDERACOES FINAIS: Pacientes com
diagnodstico de LLA apresentam consequéncias clinicas que comprometem sua qualidade de vida. Para tanto,
a presenca do enfermeiro na assisténcia ndo se resume ao periodo de internacdo hospitalar mas a todo um
aparato de informagdes educativas sobre o autocuidado tanto para a crianga quanto para seu cuidador. O
cuidado de enfermagem deve ser planejado de forma individualizada, respeitando limitagdes e estimulando a
autonomia do paciente. DESCRITORES: Leucemia linfocitica aguda, plaquetopenia, crianga.
REFERENCIAS:

- Flischbach FT; Dunning MB. Manual de Enfermagem: exames laboratoriais e diagnosticos. 8. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. 726 p.
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RODADAS DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO PERMANENTE PARA A
ENFERMAGEM: ADMINISTRACAO CORRETA DE MEDICAMENTOS
Ana Luiza da Cruz, Carla da Silveira Dornelles, Fabiana da Silva Machado, Lucia Raquel da Silva Lopes,
Natali Pedroso Rodrigues, Thiane Mergen, S6nia Beatriz Coccaro de Souza
acruz@hcpa.ufrgs.br
Hospital Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: A administragdio de medicamentos constitui uma das atividades da enfermagem e
demanda conhecimento técnico, comprometimento pessoal e ético. Para tanto, ¢ necessario que sejam
desenvolvidas atividades permanentes de educagdo que proporcionem a reflexdo e a conscientizagdo dos
sujeitos sobre a importincia da administragdo de farmacos. OBJETIVO: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca da atividade educativa desenvolvida com a equipe de enfermagem do 6° Norte do Servico
de Enfermagem Médica (SEM) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), com énfase na
administracdo correta de medicamentos. METODOLOGIA: As rodadas de conversa sdo agdes planejadas
pelas enfermeiras da Unidade e desenvolvidas junto a equipe de técnicos nos turnos de trabalho. A atividade
ocorre por meio de um didlogo aberto em roda visando elucidar os Procedimentos Operacionais Padrdo
(POP) da administrag¢do correta de medicamentos e administracdo de psicotropicos. Inicia-se a conversa a
partir do conhecimento apresentado pelo grupo, enfatizando a importancia da seqiiéncia do procedimento,
para prevenir erros na administragdo de medicamentos. RESULTADOS: A proposta de iniciar a conversa
sobre um procedimento, encoraja os individuos a discutirem com seus pares acerca das duavidas,
discordancias e até problemas de relacionamento interpessoal. Oportuniza o conhecimento ¢ valoriza o
aprendizado de cada integrante. Neste forum, os integrantes apontam propostas para prevencdo do erro,
como por exemplo, leitura correta das prescrigdes médicas, interpretacdo das doses e vias de administragdo
de farmacos e até reformulacdo dos POPs. A discussdo que se desenvolve em torno da rotina possibilita o
alivio das tensdes e facilita o relacionamento entre os membros do grupo. CONCLUSAOQ: Caracteristica
especifica do trabalho da Enfermagem requer espacos para desenvolvimento do pensamento critico e
habilidade para desenvolvimento das relagdes interpessoais. As rodadas de conversa tém sido Uteis para
qualificacdo da assisténcia e fortalecimento do trabalho em equipe. DESCRITORES: educagio —

enfermagem — medicamentos.
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RODADAS DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO PERMANENTE PARA A
ENFERMAGEM: HIGIENIZACAO DAS MAOS

Fabiana Machado da Silva, Ana Luiza da Cruz, Carla da Silveira Dornelles, Lucia Raquel da Silva Lopes,
Natali Pedroso Rodrigues, Thiane Mergen, S6nia Beatriz Coccaro de Souza
fabimsilva2011@bol.com.br
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: A higienizacdo das mios é entre outras acdes executadas pela equipe de saude a mais
recomendada para a prevencgdo das infecgdes (ANVISA, 2010). Para tanto, é necessario que a enfermagem,
constantemente, desenvolva atividades de educacdo que proporcionem a reflexdo e a conscientizagdo dos
sujeitos sobre a importancia da execucao correta e eficaz. OBJETIVO: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca da atividade educativa desenvolvida com a equipe de enfermagem do 6° Norte do Servico de
Enfermagem Médica (SEM) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), com énfase na higienizacao
das maos por meio de rodadas de conversa. METODOLOGIA: As rodadas de conversa sdo acdes
planejadas pelas enfermeiras da Unidade e desenvolvidas junto aos auxiliares e técnicos de enfermagem nos
turnos de trabalho. RESULTADOS: A proposta ¢ por meio de um dialogo aberto em roda, corroborando
com FREIRE (1998), elucidar o Procedimento Operacional Padrao (POP) da higienizagdo das maos,
iniciando a conversa a partir do conhecimento apresentado pelo grupo. Assim, oportuniza que seja conhecido
¢ valorizado o aprendizado de cada integrante. Também identifique dificuldades, e seja possivel apresentar o
procedimento de maneira correta ¢ de acordo com a visdo institucional. Apos esta explanacdo de duvidas,
anseios € conhecimentos sdo realizadas discussdes acerca da correta execug¢do do POP, e é aberto espago
para dialogo de novas agdes que qualifiquem a assisténcia. CONCLUSAO: A discussdo que se desenvolve
em torno da rotina possibilita o alivio das tensdes e facilita o relacionamento entre os membros do grupo. O
trabalho da Enfermagem requer espagos para desenvolvimento do pensamento critico e habilidade para
desenvolvimento das relagdes interpessoais. As rodadas de conversa tém sido uUteis para qualificacdo da

assisténcia e fortalecimento do trabalho em equipe. DESCRITORES: educacio — enfermagem.
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RODADAS DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO PERMANENTE PARA A
ENFERMAGEM: PRECAUCOES PARA GERMES MULTIRRESISTENTES
Thiane Mergen, Ana Luiza da Cruz, Carla da Silveira Dornelles, Fabiana da Silva Machado, Lucia Raquel
da Silva Lopes, Natali Pedroso Rodrigues, Sonia Beatriz Coccaro de Souza
tmergen@hcpa.ufrgs.br,
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: O ambiente hospitalar se caracteriza pela convivéncia de inimeros microorganismos em
meio a circulagdo de diversas categorias profissionais, pacientes e seus familiares. Neste contexto, busca-se
desenvolver atividades de educativas que contribuam para evitar a disseminagao dos germes multirresistentes
(GMR). OBJETIVO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da atividade educativa desenvolvida com
a equipe de enfermagem do 6° Norte do Servigo de Enfermagem Médica (SEM) do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), com énfase nas precaugoes para GMR por meio de rodadas de conversa. Metodologia
- Estas s@o agOes pré-estabelecidas pelas enfermeiras da Unidade e envolvem auxiliares e técnicos de
enfermagem dos turnos de trabalho. RESULTADOS: A proposta ¢ por meio de um dialogo aberto em roda,
elucidar os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) das precaugdes para GMR incluindo orientagdes para
familiares, manipulagdo ¢ transporte do paciente. Inicia-se a conversa a partir do conhecimento apresentado
pelo grupo, enfatizando a importancia da realizagdo de orientagdes para familiares e pacientes, acerca da
higienizacdo das maos, uso correto das luvas, do alcool gel e do avental. Neste espago, observou-se a troca
de experiéncias, duvidas, conhecimento ¢ solugdo de conflitos. A explanac¢do de anseios e conhecimentos
ocorrem a partir da discussdo sobre a execuc¢do dos POPs e facilita desenvolvimento de habilidade para
relagdes interpessoais. CONCLUSAO: Assim, ¢ fundamental que a enfermagem proporcione espagos de
conhecimento ¢ aprendizagem para a qualificacdo da assisténcia, ¢ entender que cada agdo realizada pela
equipe contribui para o resultado do cuidado. Além do compromisso €tico com a vida e integridade daqueles
que sdo assistidos diretamente pela enfermagem, prevenindo infec¢des e controlando a incidéncia de

microorganismos patogenos. DESCRITORES: educagdo — enfermagem — infecgao.
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TRATAMENTO MULTIPROFISSIONAL BRONCOSCOPICO DO ENFISEMA PULMONAR:
EXPERIENCIA PIONEIRA NA AMERICA DO SUL
Amarilio Vieira de Macedo Neto, Angela Beatriz John, Arlete Mainardi, Hugo Goulart de Oliveira, Isabel
Cristina Martins Rodrigues, Ligia Teresinha Martins dos Santos, Vanessa Vargas de Oliveira, Isabel Cristina

Martins Rodrigues

icmrod@hotmail.com

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Desde junho/2002, o Servigo de Cirurgia Toracica participou do estudo fase II que avaliou a eficiéncia das
valvulas endobronquicas do tratamento do Enfisema Pulmonar. A experiéncia desenvolvida no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre permitiu, além de confirmar a eficiéncia das valvulas unidirecionais no tratamento
do Enfisema Pulmonar Avangado, aperfeicoar o desenho da valvula reduzindo as complicagioes
relacionadas. No periodo de 2002 a 2004 foram tratados 19 pacientes. O indice prognostico para DPOC
BODE (IMC, grau de obstrucdo, grau de dispnéia e teste da caminhada dos 6 minutos) foi 7 a 10 em 10
pacientes (mortalidade em 4 anos de 80%) e 5 a 6 em 9 pacientes (mortalidade em 4 anos, 40%). Sessenta
valvulas foram implantadas. Ndo houve mortalidade associada ao procedimento. Cinquenta ¢ seis
broncoscopias foram realizadas em 24 meses. Granulomas foram as complica¢des mais frequentes. Foi
observada melhora no teste da caminhada dos 6 minutos apds o primeiro més (p <0.028) e no indice BODE
aos trés meses (p< 0.002). Melhora significativa (queda de > 4 pontos percentuais) no questionario de
qualidade de vida Saint George foi observada em 3 ¢ 6 meses. O tratamento endoscopico do enfisema com
valvulas unidirecionais ¢ uma alterativa segura ¢ pode ser util para um grupo selecionado de pacientes. A
experiéncia pioneira do Hospital de Clinicas de Porto Alegre foi decisiva para a mudanga do desenho da
valvula classica, utilizada inicialmente no estudo fase II, para o modelo transcopico. DESCRITORES:

Assisténcia multiprofissional, pneumopatias, métodos terapéuticos.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO SERVICO DE HEMOTERAPIA DO HOSPITAL DE
CLINICAS DE PORTO ALEGRE: RELATO DE EXPERIENCIA DAS ATIVIDADES DE
ACADEMICAS/UFRGS NO CURSO DE FERIAS DE PRATICAS DE ENFERMAGEM

Priscila Tadei Nakata, Maité Nunes de Miranda, Ivana de Souza Karl, Joanalize Murari Braz, Magda

Collares Flores
mirandamaite@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: As atividades do académico de enfermagem no Servico de Hemoterapia do HCPA sdo
definidas junto a equipe de enfermeiros do Servigo de Enfermagem Onco-Hematologica — Unidade de Banco
de Sangue e equipe multidisciplinar. Estas foram relacionadas ao cuidado com doadores e receptores de
sangue, envolvendo as areas de triagem clinica de doadores, transfusdes ambulatoriais, transfusdes em
pacientes internados e coleta de sangue de corddo umbilical e placentario. OBJETIVO: Descrever as
atividades de enfermagem desenvolvidas no Servigo de Hemoterapia. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia das académicas de Enfermagem da UFRGS, vivenciadas durante o “Curso de Férias em Praticas
de Enfermagem”. Essas atividades foram desenvolvidas no periodo de dezembro de 2010 e janeiro de 2011.
RESULTADOS: Participagio em atividades assistenciais de enfermagem em transfusdo de
hemocomponentes em nivel ambulatorial e hospitalar, atendimento a4 reagOes transfusionais adversas,
cuidados com doadores de sangue na verificacdo de sinais vitais e atendimento nas reagdes adversas a
doagdo, observagao de coleta de sangue do corddo umbilical e placentario no Centro Obstétrico. Foi possivel
também conhecer a fun¢do administrativa do enfermeiro e fun¢des de educacdo no supervisionamento de
estagios curriculares. CONCLUSOES: A participagio no “Curso de Férias em Praticas de Verdo”
possibilitou ao aluno de graduagdo ndo somente a pratica de atividades assisténciais do enfermeiro, mas
também conhecer a complexidade, abrangéncia e importancia do servigo de hemoterapia. Identificamos esse
servigo, portanto, como um campo de atuagdo, no qual o enfermeiro € sujeito ativo na organizacdo e
planejamento do cuidado, na administragdo do servico, nas agdes ligadas a educagdo ¢ como um espago
potencial para desenvolvimento de futuras pesquisas que possam envolver o aluno de graduacdo e pos-

graduacdo. DESCRITORES: Enfermagem em hemoterapia, hemocomponentes, doacdo de sangue.
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AUTO-CUIDADO NA SAUDE SEXUAL DOS ADOLESCENTES
Leticia Gabriel Abdala, Stephani Catherini Paz Brondani, Murilo Zibetti, Carla Oliveira Mello, Jaqueline

Rodrigues, Renata Barros
leticiaabdala@ymail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul/ Escola de Enfermagem

INTRODUCAO: O Programa de Satide na Escola (PSE) visa a atengio integral de prevencio, promogio da
saude de criangas, adolescentes ¢ jovens do ensino basico publico, articulando educacdo e satde a fim de
enfrentar as vulnerabilidades e melhorar a qualidade de vida. Baseando-se nesses principios, desenvolveu-se
uma acgdo entre a equipe da ESF Nossa Senhora das Gragas, os monitores do PET-SAUDE e a Escola
Estadual de Ensino Fundamental Rafael Pinto Bandeira, do municipio de Porto Alegre/RS. OBJETIVO:
Desenvolvimento de uma oficina para proporcionar aos alunos um espago de discussao e reflexao a respeito
do auto-cuidado, satde e sexualidade. METODOLOGIA: Encontros de 1 hora e 20 minutos, para alunos da
5* a 8% série, de novembro a dezembro de 2010. Conforme divergéncia etaria entre cada série foi elaboradas
dinamicas diferentes. RESULTADOS: A atividade atendeu 151 alunos, que apresentaram as mais diversas
opinides sobre os temas abordados, além de muitas crengas e mitos populares as quais buscamos
desmistificar. Ao término da oficina, todos manifestaram seu agradecimento e contentamento pelo didlogo e
esclarecimentos, inclusive pedindo a continuidade dos encontros. CONSIDERACOES FINAIS: No que
tange ao ensino ¢ orientagdes, percebemos um bom retorno, pois os alunos se mostraram muito interessados
¢ participativos — confirmando a necessidade da intervencdo. Freqlientemente, por diversos motivos, 0s
adolescentes ndo se sentem confortaveis para conversar sobre sexualidade, porém, percebemos que esta
dindmica proporcionou uma aproximagao positiva entre estes € a equipe.

REFERENCIAS:

- Brasil.Ministério da educagdo.Disponivel em http://portal. mec.gov.br/index.php?option= programa-
saude-nas-escolas&catid=194%3 Asecad-educacao-continuada&ltemid=817>.  Data  de  acesso:
07/04/2011.

- Brasil. Ministério da saude. Disponivel em <http://dab.saude.gov.br/programa saude na escola.php>.
Data de acesso: 07/04/2011.
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CIRURGIA HIPOSPADIA: ORIENTACOES PARA PACIENTES E FAMILIARES
Valejos, RMD; Oliveira, MC; Costa, EC; Rosito, NC; Hemesath, TP; Fraga, JCS; Echer, IC.
rose_valejos@terra.com.br

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: hipospadia é a ma formagio da uretra. Caracteriza-se pelo desenvolvimento incompleto da
uretra em que o meato uretral esta disposto na face ventral do pénis e ndo na extremidade da glande. Tal
anomalia pode ser corrigida por meio de procedimento cirirgico com vistas a corregdo estética e funcional
da genitalia masculina. OBJETIVOS: divulgar um manual dirigido a pacientes e seus familiares contendo
informagdes e ilustragdes sobre ma formagdo uretral e os cuidados em cirurgia de correcdo hipospadia
peniana. METODO: o manual foi aprovado pelo Grupo de Pesquisa e Pés-Graduagio do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre e foi elaborado a partir de pesquisa bibliografica, colaboracdo dos especialistas da
area e experiéncias dos autores. RESULTADOS: o manual encontra-se disponivel tanto no site do HCPA
www.hcpa.ufrgs.br (link paciente, educacdo em saude, volume 37) quanto na versdo impressa. Ele aborda o
conceito de hipospadia, cuidados no pré e pos-operatério, sono ¢ repouso, dor, orientacdes para alta
hospitalar, sinais de alerta, direitos da crianca e apresenta, também, um questionario de opinido contendo
espaco para sugestdes dos leitores. CONCLUSOES: a orientacio escrita sob forma de manual é, pois, uma
importante ferramenta utilizada pelos profissionais da saude na transmissdo de informagdes a pacientes e
familiares. O manual permite complementar o conhecimento a cerca dos cuidados necessarios em cirurgia de
corre¢do hipospadia peniana, promovendo, assim, qualidade no processo de recuperagdo do paciente.

DESCRITORES: educagido em satde; manual informativo; hipospadia.
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CLUBE DE REVISTA DA ENFERMAGEM DO HCPA
RELATO DE EXPERIENCIA

Marcia Elaine Costa do Nascimento, Aline Camargo Nunes, Maria Henriqueta Luce Kruse, Amalia de

Fatima Lucena, Isabel Cristina Echer
mnascimento@hcpa.ufrgs.br

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: Clube de Revista ¢ uma pratica que tem sido descrita desde o século XIX e caracteriza-se
em ser um encontro de estudiosos que compartilham literatura de seus interesses, com o intuito de realizar

analises criticas destes textos e atualizarem-se""

No Brasil, as atividades de Clube de Revista sao
desenvolvidas, em sua grande parte, atreladas ao contexto das demandas de praticas académicas.
OBJETIVO: Apresentar a experiéncia da Atividade Clube de Revista do HCPA com o intuito de divulgar e
apontar seu carater educativo. METODO: Trata-se de um relato de Experiéncia sobre encontros educativos
que ocorrem de modo sistematico. RESULTADOS: Desde 2005 o Servigo de Enfermagem Cirtrgica do
HCPA desenvolve o Clube de Revista, congregando enfermeiros, técnicos, académicos ¢ professores de
Enfermagem da UFRGS. Atualmente os encontros ocorrem mensalmente, com duragdo de 1 hora e 30
minutos ¢ caracterizam-se pela discussdo de artigos cientificos de revista nacionais € internacionais,
apresentacdo de dissertagOes e teses, bem como por palestras com temas de pesquisa. A atividade ¢
organizada de modo que parte do horario seja utilizada para apresentagdo e parte para discussdo e
comentarios. CONCLUSOES: Na avaliacdo, esta atividade tem sido apontada como importante espago para
aprendizado sobre pesquisa cientifica e como momento integrador das equipes. Os encontros do clube tém
promovido discussdes valiosas sobre temas importantes, contribuem com a divulgacdo das pesquisas de
Enfermagem, estimulam os profissionais e estudantes de Enfermagem a consumirem pesquisas cientificas,
proporcionando a ampliacdo de seus conhecimentos sobre metodologias cientificas, assim como, a tornarem-
se leitores criticos de pesquisa. DESCRITORES: enfermagem, educagdo em enfermagem, pesquisa em
enfermagem

REFERENCIAS:

- Y Decnadayalan et al. How to run an effective journal club: a systematic review. Journal of Evaluation in
Clinical practice. 2008(14):898-911.
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ACAO DO PET SAUDE UFRGS: RESSALTANDO A IMPORTANCIA DA TRIAGEM DE LIXO
NUMA ESCOLA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE

Janaina Almeida, Roberta Manfro Lopes, Rubia Cristina Leindecker, Regina Rigatto Witt
jajapeal 303@hotmail.com
Universidade Federal do Rio grande do Sul

INTRODUCAO: O programa de Educacio pelo Trabalho PET- Saude foi implementado através de uma
parceria entre a UFRGS e a Prefeitura Municipal de Porto Alegre. Por meio desta parceria, PET- Saude e
ESF tem a oportunidade de atuar em conjunto, e assim promover a¢des que contribuam para a comunidade.
Uma destas agdes foi desenvolvida numa escola por meio de apresentagdo sobre triagem e descarte
apropriado do lixo domiciliar, ministrada pelas monitoras do curso de Enfermagem. A motivagdo para a
elaboragdo desta atividade surgiu a partir de visitas a comunidade Divisa. OBJETIVOS: Orientar criangas e
jovens sobre a importincia da reciclagem e como podemos auxiliar neste processo. METODOLOGIA:
Apresentagdo sobre o lixo, quais os impactos que ele provoca quando descartado de forma incorreta ou em
locais improprios, e como despreza-lo corretamente a partir da triagem domiciliar. O publico alvo foram
alunos da Escola Elpidio Ferreira Pacs. RESULTADOS: O principal objetivo alcangado foi o de levar
informagdes aos alunos, esclarecendo a eles sobre a importancia da reciclagem e da colaboracdo de cada um
nesse processo a partir da triagem domiciliar do lixo. CONCLUSOES: Ao realizarmos esta atividade,
percebemos a falta de informag¢des dos alunos referente a reciclagem e a triagem domiciliar do lixo. A
atividade foi relevante, permitindo atentar os alunos daquela localidade sobre a importancia da triagem.

DESCRITORES: Educac¢ao em Saude, Adolescentes, Satide coletiva.
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TELESSAUDE: CAPACITACAO E INSTRUMENTALIZACAO DE EQUIPES DE SAUDE

Samara Greice Ropke Faria da Costa, Patricia de Oliveira Dias, Juliana Soares Viana, Adolfo Sparenberg,

Silvia Goldmeier
samararfc@hotmail.com

Instituto de Cardiologia / Fundagdo Universitaria de Cardiologia

INTRODUCAO: Telessaude (e-Health) pode ser definida como o uso de informagdes e tecnologias de
comunicagio para melhorar ou possibilitar a satide e a atencio a satde'. O desenvolvimento e a incorporagio
tecnologica vém ao encontro das necessidades de ampliagdo e oportunidades de participagao dos
profissionais de enfermagem em programas de capacitacio’, disponibilizando conhecimento sem que estes se
desloquem ou se ausentem dos locais de trabalho. OBJETIVO: Descrever as experiéncias vivenciadas
durante ampliagdo do projeto Tele-ECG Digital do IC-FUC. METODOS: Relato de experiéncia. Durante
fase inicial do projeto, observou-se a necessidade de manter um programa sistematizado de capacitacdo
através de equipes de telessatide multiprofissional. As capacitagdes ocorrem em dois encontros presenciais e
através de webconferéncias. Nos primeiros sdo expostos os objetivos e expectativas quanto ao projeto.
Identificam-se limitagdes dos locais remotos para sua execugdo (aspectos estruturais fisicos e
operacionalidade de atendimentos). Nas webconferéncias serdo ministradas aulas multidisciplinares, através
de software interativo (imagem, som ¢ video em tempo real). RESULTADOS ESPERADOS:
Instrumentalizar € comprometer as equipes com o desenvolvimento do Projeto Tele-ECG Digital. Favorecer
diagnéstico rapido e especializado, minimizando custos e evitando transferéncias desnecessarias de pacientes
para centros de referéncia. CONCLUSOES: Investir em projetos que otimizem a atengdo em saude,
favorece desafios e novas perspectivas para a assisténcia. DESCRITORES: Tele-Enfermagem, Telessaude,
Educagao a Distancia.

REFERENCIAS:

- Pagliari C, Sloan D, Gregor P, Sullivan F, Detmer D, Kahan JP, et al. What is eHealth: A Scoping
Exercise to Map the Field. ] Med Internet Res. 2005;7(1):¢9.

- Santos AF, Souza C, Alves HJ, Santos SF, organizadores. Telessaide um instrumento de suporte
assistencial e educagdo permanente. Belo Horizonte: UFMG; 2006.
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A EXPERIENCIA DE ATUAR COMO DOCENTE NO CURSO DE GRADUACAO EM
ENFERMAGEM
Andria Machado da Silva, Regina Rigatto Witt

andria_2@hotmail.com

Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: O Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem (PPGENF) da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (EENF/UFRGS) no mestrado tem como objetivo formar mestres
qualificados para o ensino e inser¢do em atividades de pesquisa na area da saude e enfermagem. A formacdo
visa formar mestres com visdo critica, capacitados para o exercicio da reflexdo, geracdo de marcos teoricos e
tecnologias para a saude, contribuindo para o desenvolvimento da pesquisa, ensino e trabalho em
enfermagem. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por uma aluna de mestrado no estagio de
docéncia. METODOS: O estagio foi desenvolvido no segundo semestre de 2010, no curso de graduagdo em
enfermagem da EENF/UFRGS, na disciplina de enfermagem comunitaria. O estagio foi realizado na
Unidade Basica de Satde Vila Cruzeiro do Sul (UBSVC), localizada no distrito Gléria/Cruzeiro/Cristal,
pertencente ao municipio de Porto Alegre. RESULTADOS: Foi realizado o reconhecimento da area de
abrangéncia e redes de apoio social, supervisdo dos alunos nas atividades da unidade (visitas domiciliares,
observagoes, procedimentos, grupos, sala de vacinas), realiza¢do de oficinas de educagdo em saude com os
alunos da Escola Aberta, que fica ao lado da UBSVC. Nesta escola também foi realizada campanha de
vacinagdo da Hepatite B. As atividades foram desenvolvidas com os alunos sob a supervisdo da professora
orientadora. CONCLUSOES: Durante as a¢des desenvolvidas, a aprendizagem foi considerada como um
processo global de descoberta, no qual o professor ¢ o aluno interagem constantemente. O estagio de
docéncia proporcionou a atua¢do como docente junto aos alunos do curso de enfermagem, possibilitando
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos, sendo importante considerar esta como uma etapa
importante no processo de formacdo do mestre. DESCRITORES: Enfermagem, Educacdo de Pos-

Graduagdo, Sistema Unico de Saude.
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EFEITO DA CAPACITACAO NO REGISTRO DA AVALIACAO SISTEMATIZADA DA DOR POR
EQUIPES DE ENFERMAGEM EM HOSPITAL GERAL
Simone Pasin, Téabata de Cavata, Maria Lucia Scola, Maria Rejane dos Santos Rodrigues,
Aline Duarte dos Santos, Elizeth Heldt
spasin@hcpa.ufrgs.br
Escola de Enfermagem / UFRGS — Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: Apesar das evidéncias da presenga da dor em adultos internados em hospital geral, ela é
subidentificada e inadequadamente tratada. Os fatores que influenciam na avaliagdo da dor podem estar
relacionados a formagdo profissional. OBJETIVOS: Avaliar o efeito da estratégia educativa sobre a
avaliacdo da dor a partir dos registros de enfermagem e verificar o grau de satisfacdo dos profissionais.
Método: Foram comparados os registros da equipe de enfermagem antes ¢ depois da estratégia educativa
realizada em dois modulos de 4 horas sobre atengdo a pessoa com dor. Utilizou-se de sensibilizacdo pela
pedagogia da problematizagdo de Bordenave para promover a reflexdo sobre a importancia do cuidado a
pessoa com dor e de técnicas de construgdo coletiva. A equipe de enfermagem de 2 unidades de internagéo (1
clinica e 1 cirirgica) composta por 86 profissionais foi convidada a participar da capacitagao.
RESULTADOS: Participaram dos dois modulos da capacitagdo 91% dos membros da equipe (n=78). Foram
realizadas 424 observagdes sobre registros de dor nos prontuarios de 188 pacientes. Apds a capacitagdo foi
verificado um aumento significativo nos registros de dor pelo enfermeiro na admissdo hospitalar e dos
técnicos e auxiliares de enfermagem no formulario de registro dos sinais vitais (p<0,05), uniformemente nos
diferentes turnos de trabalho. Entre os profissionais que participaram da capacitagdo, 96% preencheram o
questionario de avaliagdo geral do curso (n=75) e a maioria 81% avaliou a capacitagdo como 6tima (n=61).
CONCLUSAO: Os achados mostraram uma modificagdo significativa da avaliagdo sistematizada da dor
verificada através dos registros nos prontuarios. Portanto, sugere-se manter a estratégia educativa para
capacitar as equipes de enfermagem e avaliar o efeito da capacitacdo em longo prazo. DESCRITORES:

Capacitagdo em servigo, avaliagdo da dor, registros de enfermagem.
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GRUPO INTERDISCIPLINAR DE SAUDE OCUPACIONAL — GISO:
UMA EXPERIENCIA EM PESQUISA SOBRE SAUDE DO TRABALHADOR

Priscilla Wolff Moreira, Liana Lautert, Sonia Beatriz Coccaro de Souza, Meira Gongalves Teixeira, Déborah

Bulegon Mello, Dayane dos Santos Reis
priscillawolff@gmail.com

Grupo Interdisciplinar de Satde Ocupacional — EEnf/UFRGS

INTRODUCAO: O ato de pesquisar pode ser definido como a busca de conhecimentos acerca de uma
realidade a partir da utilizagdo de procedimentos sistematicos e formais. O Enfermeiro desenvolve a
atividade de ensino junto aos diversos segmentos da sociedade ¢ a pesquisa pode ser uma ferramenta para
atualizagdo e reproducdo do conhecimento. OBJETIVOS: Construir um saber cientifico através do
desenvolvimento de projetos de pesquisa; divulgar estudos, bem como a relevancia do tema satde do
trabalhador. METODOLOGIA: Grupo de Pesquisa cadastrado no Portal de Grupos do CNPq, que recebe
interessados das mais diversas areas de atuagdo. O grupo reune-se quinzenalmente para trazer propostas de
projetos, bem como discutir as diligéncias de outros ja em andamento. As pesquisas versam sobre o tema de
saude do trabalhador, tanto em abordagens quantitativas, quanto qualitativas. RESULTADOS: Os
resultados obtidos através dos projetos de pesquisa incluem publicagdo de artigos em periodicos nacionais
(25) e internacionais (2); producdo de capitulos de livros (8); publicagdo de trabalhos completos em anais de
eventos no pais (7) e fora (1); continuidade e divulgacdo de novos projetos através dos programas de
Iniciagdo Cientifica e Pés-Graduagio. CONCLUSOES: O método de pesquisa em grupo tem se mostrado
eficiente e construtivo, na medida em que o compartilhamento de experiéncias possibilita a constru¢do de um
saber cientifico que visa promover um cuidado responsavel e fortalecer a profissio. DESCRITORES:

Educagdo em Enfermagem; Pesquisa em Enfermagem; Satude do Trabalhador.

- REFERENCIAS:
Almeida VCF, Damasceno MMC, Araujo TL. Satde do trabalhador de saude: analise das pesquisas
sobre 0 tema. Rev Bras Enferm 2005 maio-jun; 58(3):335-40.
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ACOES DOS ENFERMEIROS EM RELACAO AO PACIENTE TABAGISTA HOSPITALIZADO

Quézia Lidiane Steinmetz, Laura Helena Cezar Ilha, Solange Klockner Boaz e Isabel Cristina Echer

Lidiane.lidienf@gmail.com

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAOQO: O tabagismo representa um problema de saide publica nio somente nos paises
desenvolvidos, como também em paises em desenvolvimento. E por isso deve ser abordado de forma
preventiva em todos os niveis de atengdo a saide para promover a cessagdo do tabagismo. OBJETIVOS:
Tracar o perfil tabagico dos enfermeiros das areas clinicas e cirurgicas de um hospital universitario do Sul do
Brasil; Identificar quais acdes os enfermeiros destas unidades tem desenvolvido na instituicdo frente ao
tabagismo e avaliar a assisténcia de enfermagem ao tabagista no momento da internagdo hospitalar tendo
como base as diretrizes do INCA para a abordagem do tabagismo intra-hospitalar. METODO: Estudo
descritivo, do tipo transversal, que sera realizado com enfermeiros de unidades de internagdo Clinica e
Cirurgica do HCPA. A coleta de dados sera através de instrumento online elaborado no programa Survey
Monkey. O instrumento sera preenchido pelos participantes ¢ reencaminhado via intranet. Este projeto
encontra-se em avaliagio pelo GPPG. RESULTADOS E CONCLUSOES: Espera se com este projeto
levantar dados para contribuir com a redugdo do tabagismo. Os profissionais da satde sdo chaves tanto para
aconselhamento e orientagdo, como modelo de comportamento. Entende-se que € necessaria a existéncia de
equipes multiprofissionais nos hospitais focadas ao tabagismo como doenga crénica e treinadas para o
tratamento da dependéncia da nicotina nas instituigdes hospitalares, tanto quanto na atengdo primaria a
saude. Por isso, é relevante conhecer o comportamento dos enfermeiros, suas atitudes ¢ conhecimento diante
do tabagismo, especialmente no que se refere a dar suporte ao paciente que deseja ou necessita parar de

fumar. DESCRITORES: Enfermeiros, abandono do tabagismo ¢ assisténcia hospitalar.
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ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DE TRANSMISSAO DE GERMES MULTIRRESISTENTES:
EDUCACAO AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Echer IC, Ferreira SAL, Teixeira CC, Lovatto CG, Konkewicz LR, Pires MR, Kuplich NM, Santos RP.
stephani.luka@gmail.com

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: bactérias ou germe multirresistentes (GMR) sdo microrganismos que demonstram
resisténcia a maioria dos antibidticos para os quais sdo originalmente sensiveis. As instituigdes que prestam
cuidados de saiude, como os hospitais, sd0 as mais comuns ¢ importantes fontes de geragio de GMR. O
sucesso para o controle da transmissdo de GMR ocorre pela adesdo de varias intervengdes que devem ser
executadas pelos profissionais da saude com a participacdo do paciente e de seus familiares. OBJETIVO:
descrever o processo de criagdo e qualificagdo de um manual contendo informagdes ¢ ilustragdes sobre as
estratégias de prevencdo de transmissdo de GMR com o intuito de contribuir no processo do cuidado aos
pacientes enfatizando a importancia da participagdo de toda equipe assistencial nesse processo. METODO:
o projeto foi aprovado pelo GPPG/HCPA ¢ pela Comissdo de Pesquisa da EEUFRGS. O piloto do manual
foi idealizado a partir de informagdes da literatura e experiéncia dos autores. O manual foi submetido a
qualificacdo por profissionais da area da satde e todos assinaram Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. As sugestoes foram avaliadas, sendo realizadas as corre¢des julgadas pertinentes.
RESULTADOS: O manual foi apresentado a 24 pessoas, incluindo médicos, enfermeiros, auxiliares de
enfermagem, relagdes publicas e pacientes portadores de HIV/AIDS e seus familiares. O manual aborda o
conceito de GMR, a importancia de seu controle e medidas de prevencédo e controle da transmissdo de GMR.
CONSIDERACOES FINAIS: Acredita-se que a orientagdo escrita na forma de manual possa ser um
instrumento para subsidiar a educac¢do dos profissionais da satide quanto aos cuidados com pacientes com
GMR com o intuito de prevenir a transmissao a outros pacientes. DESCRITORES: manuais informativos;

educacdo em saude; profissionais da saude; infec¢do hospitalar.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA A USUARIOS COM TRANSTORNOS
MENTAIS NA REALIDADE DA ATENCAO PRIMARIA

Gustavo Costa de Oliveira, Franciele Anziliero, Irmgard Neumann, Renata Alba, Jacé Schneider

gustavoenfufrgs@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: A chamada Reforma Psiquiatrica representou a substituicio do antigo sistema manicomial
por outros como Centros de Atencdo Psicossocial, leitos psiquiatricos em hospitais, oficinas e residéncias
terapéuticas como tentativa de reinser¢ao do individuo na sociedade. Aliada a essas propostas a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) leva os profissionais de satde para dentro das casas. Como académicos do Curso de
Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) temos por
proposito prestar assisténcia no nivel primario de atencdo com enfoque no individuo, familia e comunidade.
OBJETIVO: Compreender a atuagdo do enfermeiro na assisténcia a usuarios com transtornos mentais
variados, na realidade da atengdo basica. METODOLOGIA: E um relato de experiéncia dos académicos do
8° semestre de enfermagem da UFRGS, realizado no segundo semestre de 2009 ao longo da disciplina de
Enfermagem em Satide Mental II em parceria com uma equipe de ESF do Bairro Santa Tereza de Porto
Alegre. RESULTADOS: Em nosso campo de atuagdo, os transtornos mentais mais recorrentes foram
depressao, esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar ¢ dependéncia quimica. Através das visitas domiciliares,
realizaram-se consultas de enfermagem aos usudrios, observando-se o cenario de saide/doenga. Buscou-se
acionar as redes de atendimento disponiveis no municipio, bem como, atividades recreativas ¢ de geragdo de
renda. CONCLUSAO: No cuidado em saide mental, o enfermeiro tem se mostrado profissional
indispensavel, pois ¢ capaz de atuar na prevengdo de quadros agudos e de reinterna¢do hospitalar, na
condugdo de grupos ¢ em consultas individuais, propiciando agdes que promovam qualidade de vida as

pessoas. DESCRITORES: Psiquiatria, Atenc¢ao primaria, Enfermagem.

87



7)? Semana de Enfermagem

do Hospital de Clinicas de Porto@legre
e da Escola de Enfermagem da UFRGS

RESIDENCIAIS TERAPEUTICOS: ESPACOS DE VIDA PARA INDIVIDUOS EM SOFRIMENTO
PSIQUICO

Ana Carolina Lacerda Scheibler, Jacé Fernando Scheineider

anascheibler@yahoo.com.br

O Estado deve desenvolver politicas de Saude Mental, assistir ¢ promover agdes de saude, visando a
recuperagdo do individuo em sofrimento psiquico pela inser¢do na familia, no trabalho e na comunidade, em
uma perspectiva de humanidade e respeito. Leitos e emergéncias em hospitais gerais, ambulatorios de Saude
Mental, Centros de Atencdo Psicossocial e Residenciais Terapéuticos sdo alguns dispositivos do modo de
atengdo psicossocial. Os Residenciais Terapéuticos sdo casas localizadas no espaco urbano, que devem
funcionar como “espacos de morar, de viver, articulados a rede de atencao psicossocial de cada municipio”.
Tais residéncias sdo destinados a individuos com transtornos mentais graves que tenham vinculos familiares
e sociais insuficientes. Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura em andamento, donde podemos fazer
algumas consideragdes preliminares. Os Residenciais Terapéuticos deveriam funcionar como dispositivo de
transi¢cdo para individuos desinstitucionalizados que ndo tém vinculo familiar, no entanto, muitas vezes
acabam se constituindo como uma moradia permanente, pela dificuldade de reinserc¢do social e familiar dos
moradores. Muitos profissionais ainda véem este espaco como um servigo de saude, o que ¢ uma idéia
errénea, pois ele deve funcionar como o lar de seus moradores, ¢ ndo como uma internag¢do, a fim de
melhorar a qualidade de vida dos individuos que ali residem. DESCRITORES: Saude Mental, politicas
publicas de saude, servicos de satide mental.

REFERENCIAS:

- Brasil. Ministério da Satde. A prote¢do ¢ os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redirecionamento do modelo assistencial em saide mental. Lei n® 10.216. Brasilia (DF): Ministério da
Saude; 2001.

- Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Satude. Departamento de agdes programaticas
estratégicas. Coordenagdo Nacional de Saude Mental. Residéncias terapéuticas: o que sdao, para que
servem. Brasilia: Ministério da Saude; 2004.
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CONVIVENDO COM O TRANSTORNO DE HUMOR BIPOLAR: ESTUDO DE CASO

Janilce Dorneles de Quadros

janilcequadros@yahoo.com.br

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: O transtorno de humor Bipolar (THB), prevalente em 1% da populagdo, é caracterizado
por oscilagdes de humor, o qual o individuo passa da profunda depressdao a extrema euforia, com periodos
intervenientes de normalidade. Baseado nas experiéncias adquiridas durante o estagio curricular da disciplina
de Enfermagem em Saude Mental II desenvolveu-se o presente estudo de caso no Hospital Materno Infantil
Presidente Vargas, no ano de 2010/2. OBJETIVO: Classificar as fases do Transtorno de Humor Bipolar e
analisar as fungdes psiquicas buscando possiveis alteracdes do paciente em estudo. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de caso caracterizado por uma pesquisa descritiva qualitativa desenvolvida no periodo
de 26 de agosto até 15 de outubro do ano de 2010, durante o estagio obrigatorio da disciplina de
Enfermagem em Satde Mental I, realizado na Unidade Psiquiatrica do Hospital Materno Infantil Presidente
Vargas. A analise de dados se deu através de informagdes de documentos, entrevistas € a convivéncia com a
paciente até a sua alta. RESULTADOS: Durante a analise dos resultados foi possivel verificar a dificuldade
em distinguir os varios estados emocionais de um paciente com THB, verificando o quanto os fatores
bioldgicos e psicossociais influenciam no desenvolvimento das doengas mentais. CONCLUSAO: As
vivéncias experienciadas durante a elaboragdo deste estudo possibilitaram-me a distingdo dos estados
emocionais de um paciente com Transtorno de Humor Bipolar, compreendendo a importancia da atuag¢ao do

enfermeiro na saude mental. DESCRITORES: Satde Mental, Transtorno Bipolar, Transtornos Mentais.
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REFLEXAO SOBRE O CUIDADO DE ENFERMAGEM A GESTANTE USUARIA DE CRACK EM
UMA UNIDADE DE INTERNACAO PSIQUIATRICA

Ana Carolina Lacerda Scheibler, Cleber Volnei Silveira de Vargas, Katia Aparecida Sciortino, Maria de

Lourdes Gomes Calixto, Suzana Almeida de Vargas, Virginia Selbach Borges

anascheibler@yahoo.com.br
Unidade de Internacdo Psiquidtrica localizada no Hospital Materno-Infantil Presidente Vargas

O cuidado de enfermagem nesta unidade de internacdo psiquiatrica € centrado, inicialmente, na gestante em
processo de desintoxicagdo. Este estudo tem como objetivo realizar uma analise tedrico-reflexiva a respeito
do cuidado de enfermagem a estas usudrias em um Hospital materno-infantil. Trata-se de uma breve revisdo
de literatura associada a uma reflexdo sobre a vivéncia das autoras nesta unidade. Conclui-se, que os
cuidados a esta paciente envolvem a equipe interdisciplinar, exigindo o autoconhecimento, a articulagdo de
praticas e saberes e a visdo integral e integrada do paciente. Isto significa perceber as necessidades da
paciente frente a sua problematica biopsicossocial e espiritual, incluindo a familia e o seu territorio.
Entende-se que a alta desta paciente esteja condicionada ao fortalecimento da rede social, a fim de se evitar a

recaida. DESCRITORES: cuidados de enfermagem; gestante; crack.
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GRUPO DE SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICAS DE ENFERMAGEM DA UFCSPA
Adriana Dalpiaz, Ana Olivia Winiemko Souza, Cristiane Silva, Elisangela Vidal, Paula de Paula Vedoy

Batista, Marcio Wagner Camatta
adrianads@ufcspa.edu.br
Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA)

INTRODUCAO: a desinstitucionalizagio de pessoas com doenca mental tem exigido a consolidagdo de
bases territoriais de cuidado em saude mental, dentre eles os da atencdo primaria. OBJETIVO: relatar a
experiéncia de académicas do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) junto a um grupo de satide mental. METODOS: relato de experiéncia
de académicas durante o desenvolvimento do estagio da disciplina de Enfermagem em Satde Mental I,
realizado em uma unidade de saude de Porto Alegre, em margo/abril de 2011. RESULTADOS: as
académicas participaram do processo de reativacao do grupo de saide mental que existia junto a unidade, por
meio do levantamento de nomes/enderecos dos freqiientadores do grupo, da realizagdo de busca ativa (visita
domiciliar e contato telefonico) e da participacdo efetiva no grupo (estabelecimento de contrato de convivio,
levantamento de expectativas dos participantes, planejamento e execugdo de atividades -
dinamicas/jogos/canto). Este grupo tem funcionado semanalmente com o objetivo de proporcionar as pessoas
com doenga mental e seus familiares o compartilhamento de experiéncias por meio do dialogo aberto e relato
de suas historias, vivéncias, atitudes, fracassos e vitorias no cotidiano, promovendo o reconhecimento de
experiéncias semelhantes e servindo de suporte para enfrentar os problemas vivenciados. CONCLUSAO: as
académicas contribuiram para reforgar o vinculo entre as pessoas com doeng¢a mental, seus familiares ¢ o
servigo de saude, potencializando a socializacdo e a reinser¢do social do individuo na comunidade.

DESCRITORES: Satude Mental; Atencdo Primaria a Satide; Equipe de Assisténcia ao Paciente.
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INTERACAO COM ESQUIZOFRENICOS: UM INSTRUMENTO PARA O TRABALHO DO
ENFERMEIRO PSIQUIATRICO — RELATO DE EXPERIENCIA
Eduardo Oliveira Salines Duarte, Christine Wetzel

eduyjovl@ig.com.br

Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: Os transtornos esquizofrénicos sdo distirbios mentais graves e persistentes, caracterizados
por distor¢des do pensamento e da percep¢do, por inadequacdo e embotamento do afeto por auséncia de
prejuizo no sensoério e na capacidade intelectual. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida por um aluno
graduagdo de enfermagem, em uma unidade de internacdo psiquiatrica em hospital geral, com pacientes
esquizofrénicos em fase aguda da doenca. METODO: Este estudo consiste em um relato de experiéncia de
um docente da disciplina Saide Mental II do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul com pacientes esquizofrénicos, no periodo de agosto a dezembro de 2010. Utilizou-se
um diario de campo para efetuar os registros detalhados das observacdes, impressoes e reflexdes feitas pelos
alunos nos dias de estagio. RESULTADOS: Houve interagdo com cinco pacientes esquizofrénicos, no inicio
existiram algumas dificuldades, mas superadas no decorrer do estagio, experimenteis diversos sentimentos
como: ansiedade, medo, tristeza, impoténcia, angustia, tranquilidade, alegria. Considero que todos esses
sentimentos me ajudaram para a minha evolugdo na capacidade de adquirir a empatia, o ndo-julgamento do
paciente, da importancia da escuta ativa ¢ o autoconhecimento nas diversas situagdes que vivenciei. As
alteragOes psiquicas mais frequentes percebidas foram sensopercepgdo (alucina¢des auditivas e visuais) e
pensamento desagregado. CONCLUSAO: Percebi o quio importante é a comunicagio terapéutica para
cria¢do de confianca do paciente, além deste poder expressar seus sentimentos e, a partir dai, poder tragar um
plano de cuidados individualizado, objetivando sempre a melhora do paciente. DESCRITORES:

esquizofrenia; reforma dos servigos de satde; enfermagem
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CARACTERIZACAO DAS PRATICAS DE ASSISTENCIA NA REDE DE ATENCAO EM SAUDE
MENTAL: REVISAO INTEGRATIVA

Eduardo Oliveira Salines Duarte, Cintia Nasi, Marcio Camatta, Jacd Fernando Scheneider

edujovl@ig.com.br

Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: O movimento da reforma psiquidtrica prevé o resgate da cidadania do sujeito em
sofrimento mental, o respeito a sua singularidade e a sua subjetividade. Com a aprovacdo da Lei da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, a Lei N. 10.216 busca-se redirecionar a assisténcia em saude mental através de
servigos de base comunitaria, organizados em uma Rede de Atencgdo Integral a Saude Mental. OBJETIVO:
Identificar e analisar as caracteristicas das praticas de assisténcia na rede de atencdo em saude mental.
METODOS: Trata-se de uma Revisdo Integrativa realizada em cinco etapas: formulagio do problema;
coleta de dados; avaliagdo dos dados; andlise e interpretacao dos dados; e apresentacdo dos resultados. A
pesquisa teve a seguinte questdo norteadora: como se caracterizam as praticas de assisténcia na rede de
atencdo em sauide mental? Para a coleta de dados, as bases utilizadas foram LILACS, BDEnf e MEDLINE
com os descritores saide mental, reforma dos servigos de satde e enfermagem, no periodo de 2001 a 2010.
RESULTADOS: Foram encontrados 179 artigos, os quais foram submetidos aos critérios de inclusdo e
exclusdo e a correspondéncia com a questdo norteadora, restando entdo nove artigos para serem analisados.
Os dados foram agrupados em duas tematicas: atividades realizadas e principios da reforma psiquiatrica. Os
resultados apontam que mesmo tendo algumas atividades/principios da reforma psiquidtrica nos servigos
substitutivos, ainda ocorre uma valorizagdo das atividades médico-centradas, acarretando permanéncia de
antigos paradigmas e praticas. CONCLUSAO: A enfermagem, juntamente com a equipe interdisciplinar de
saude mental, necessita reestruturar a sua assisténcia e o seu saber, para que se efetivem praticas voltadas
para os principios da reforma psiquiatrica. DESCRITORES: satde mental; reforma dos servigos de saude;

enfermagem.
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OFICINA DE CULINARIA: “MAO NA MASSA”

Lisiane dos Santos Séria, Ademar Oliveira da Silveira Junior, Jane Elizete Machado Guerche, Lisiane dos

Santos Soria
lisisoria@gmail.com

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

O trabalho pretende compartilhar uma experiéncia de atividade desenvolvida no Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) nomeada de Oficina de Culinaria:
“Mao na Massa”. De acordo com Rauter (2000), podemos caracterizar as oficinas como sendo instrumentos
terapéuticos que possibilitam inserir ou reinserir socialmente individuos. O espaco da oficina ¢ destinado aos
usuarios que se dispde a participar independente do gé€nero e para os usuarios em que a equipe identifica a
necessidade de desenvolver tal habilidade. Ocorre quinzenalmente, na terga-feira, turno manha, com duragio
de 1 hora e 30 minutos, sob a coordena¢ao de um Técnico de Enfermagem e supervisdo do Enfermeiro. O
objetivo geral da oficina ¢ habilitar os usuarios para aquisi¢do de autonomia, promover seguranca ¢ liberdade
na escolha dos alimentos e organizar o preparo. Os objetivos especificos sdo: ensinar sobre o preparo de
refei¢Oes, orientar sobre higiene ¢ saude, informar sobre quantidade, qualidade e pregos dos ingredientes,
instruir sobre cuidados e uso adequado dos utensilios ¢ equipamentos domésticos ¢ informar sobre o valor
nutricional dos alimentos ¢ a importancia da alimentagdo saudavel. O método utilizado durante a atividade é
a abordagem qualitativa. Utiliza-se a técnica de observagdo participante bem como se monitora no CAPS o
aprendizado adquirido. A Oficina de Culindria na forma como ocorre tém demonstrado fundamental
contribui¢do no plano terapéutico individual. As demonstracdes individuais se ddo a partir de aspectos
relacionados a autonomia ¢ a capacidade de aprenderem ou reaprenderem a desempenhar a atividade,
resgatando, desta forma, a auto estima e a possibilidade de ser capaz. No campo da coletividade os ganhos
sdo da ordem do poder compartilhar, vivenciar experiéncias do cotidiano. As expectativas acerca da oficina
transcendem o fazer simplesmente, resgatando assim os aspectos de vida diaria. DESCRITORES: aptidao,

reabilita¢do, culinaria.
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CONHECENDO A INTERNACAO PSIQUIATRICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
ALEGRE

Pamela dos Reis, Camila Borba, Desirrée Thomé, Diego Rios, Laura Braga da Rocha, Roselaine Patricia
Spaniol; Fabricio Soares Braga, Regina Kirsten Barbisan
pamdosreis@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: A unidade de cuidados psiquidtricos do HCPA, 4° norte, destina-se ao tratamento de
psicopatologias em fase aguda, visando readequar o regime terapéutico dos pacientes a fim de proporcionar a
diminui¢do de seus sintomas agudos. O principal objetivo dessa unidade ¢ garantir ao doente mental a
possibilidade de uma melhor qualidade de vida em sociedade. OBJETIVO: Demonstrar a importancia das
modalidades terapéuticas em saude mental para o tratamento de psicopatologias em fase aguda. METODO:
Relato de experiéncias dos académicos de enfermagem a partir do estagio curricular oferecido pela disciplina
de Enfermagem em Saude Mental II na Unidade de Internacdo Psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre no primeiro semestre de 2010. RESULTADOS: Todo o andamento da unidade estabelece-se através
de modalidades terapéuticas: visitas, recreacdo, refeigdes, sala de ginastica, passeios supervisionados,
reunido de familia, telefone publico. Tais modalidades t€ém a finalidade de aproximar os pacientes da
realidade, buscando amenizar as dificuldades estabelecidas pela doenga e pelo proprio isolamento. Tivemos a
oportunidade de acompanhar a internagdo de muitos pacientes, observando, dessa maneira, a estabilizagdo de
muitos sintomas referentes a fase aguda de suas psicopatologias e a obtencdo de resultados satisfatorios na
busca de qualidade de vida. CONCLUSOES: Em suma, a unidade esté inclinada a tratar o doente mental de
maneira integral, desenvolvendo rotinas de cuidado vinculadas a beneficios terapéuticos capazes de reinserir
esse paciente no seu ambiente familiar. Percebemos, ainda, que a comunicagdo inter-profissional, destinada
ao cuidado de pacientes acometidos por psicopatologias, ¢ fundamental na conquista da saude mental, visto
que torna esse cuidar ilimitado e irrestrito. DESCRITORES: Enfermagem, Satide Mental, Unidade
Hospitalar de Psiquiatria.
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MACROCAMPANHA DE ENFERMAGEM: PROMOVENDO SAUDE NOS MOMENTOS DE
LAZER

Arlete Spencer Vanzin, Caroline Bello Soares, Karen Chisini Coutinho, Maria Joana Dias Ferreira
carolzinhabello@hotmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: A realizagio de macroeventos consiste em oportunidade para a Enfermagem promover a
saude fora do ambiente hospitalar na deteccdo precoce de doengas cronicas. Esclarecer as pessoas sobre as
formas de evitar o surgimento dessas doengas, tem se mostrado a melhor forma de diminuir suas incidéncia e
conseqiiéncia. OBJETIVO: Detectar o perfil epidemiolégico promovendo a satude, identificar os principais
problemas, destacar fatores de risco, sinais de alerta e niveis de prevengdo da mesma. METODO:
Atendimento a populagdo circulante no Parque Farroupilha em Porto Alegre no dia 07 de novembro de 2010,
utilizando material doado por institui¢des e académicos voluntarios como recursos humanos. Coletou-se
dados de identificacdo de cada cliente, encaminhandos-os para verificacdo de Tensdo Arterial,
Hemoglicoteste, peso, altura, IMC; Aplicagdo de Questionario de Estresse; Triagem e posterior consulta de
Enfermagem para: Obesidade, Diabetes, Qualidade de Vida, Hipertensdo Arterial ¢ Satde do Adulto.
RESULTADOS: Foram atendidas 134 pessoas, 42% normotensos e 25% hipertensos; 79% com glicemia
normal e 2% diabéticos; 36% eutroficos e 30% obesos; alergia 23%, doencgas cardiacas 10%, nivel de
estresse aumentado 26%. M4 alimentagao, estresse e obesidade foram os principais problemas identificados.
Avaliando a atividade 78% acharam o evento 6timo; 76% organizacdo 6tima ¢ 60% ndo conheciam a
Consulta de Enfermagem. CONCLUSAO: Reforcamos a importancia de atividades dessa magnitude, pois,
pudemos divulgar a Consulta de Enfermagem como ferramenta de extrema eficacia na promocdo e
recuperagdo da satude. A satde publica esta longe de ser aquela que € prestada apenas em hospitais e postos
de saude, devendo ser realizada em todos os lugares onde haja pessoas que necessitem de auxilio.

DESCRITORES: Saude Publica, Promocgao da Satde, Atividades de Lazer.
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COMBATENDO A PEDICULOSE NA ESCOLA: UMA ATIVIDADE EDUCATIVA DE
PROMOCAO A SAUDE E PREVENCAO DO PARASITA
Renata Alba, Kelen Gotardo, Silvia Regina Casemiro de Abreu, Mariene Jaeger Riffel
re.alba23@hotmail.com
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: A infestagdo por Pediculus capitis, chamado de piolho, ¢ comum na infancia, tornando-se
um problema recorrente no ambiente escolar. Atividades realizadas em grupo e a falta de conhecimento
sobre habitos de higiene favorecem a transmissdo. A escola, por ser um local de formagado e informacao, ¢
um ambiente propicio para o desenvolvimento de atividades educativas que tenham o objetivo de sanar ou
impedir o aparecimento de tais parasitas. OBJETIVO: Identificar, tratar e prevenir alunos infestados por
Pediculus capitis, que frequentam a Escola de Ensino Fundamental Piaui, fazendo parte da area de
abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia Santa Anita, situada no Bairro Nonoai, em Porto Alegre-RS.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por monitoras de enfermagem do PET-Saude
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em conjunto com a enfermeira do servigo de satde. A agdo
contou com identificacdo prévia dos alunos e inspe¢do visual do couro cabeludo. As turmas avaliadas foi de
jardim a 5% séries (de 6 a 17 anos) no periodo de maio de 2010. RESULTADO: O ntimero total de alunos foi
de 198 e em 90 constatado a presenga do parasita. Foi fornecido a escola folheto auto-explicativo sobre
prevengdo e uso correto do medicamento, pente fino e medicagdo para posterior entrega ao responsavel das
criancas infestadas. CONCLUSAO: Agdes desenvolvidas no ambiente escolar sdo de grande valia, pois
permitem abranger o publico alvo mais suscetivel ao piolho. Consideramos que a proposta de educagdo em
saude, possibilitou as académicas compreender o contexto socioecondmico ¢ cultural e fatores de risco
existentes, ampliando o potencial de atuagao e reflexdo das futuras enfermeiras, contribuindo para a melhoria

da qualidade de vida dessas criangas. DESCRITORES: pediculose; promocao da saude; saude coletiva.
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TRIAGEM OFTALMOLOGICA NA ESCOLA : PREVENINDO A PERDA VISUAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES
Renata Alba, Kelen Gotardo, Silvia Regina Casemiro de Abreu, Mariene Jaeger Riffel
re.alba23@hotmail.com
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

INTRODUCAO: O Programa Satide na Escola (PSE), resulta do trabalho integrado entre o Ministério da
Satude e o Ministério da Educacdo, na perspectiva de ampliar as acdes especificas de saide aos alunos da
rede publica de ensino'. A avaliagdo oftalmolédgica é uma dessas agdes previstas no PSE. A triagem visual de
criangas e adolescentes € uma forma eficaz de prevenir a perda visual e de promover o bom desenvolvimento
escolar do educando. OBJETIVO: Verificar a acuidade visual de alunos matriculados no Jardim a quinta
série da Escola Municipal de Ensino Fundamental Piaui, no municipio de Porto Alegre. METODOS: Trata-
se de um relato de experiéncia, realizado por monitoras de enfermagem do PET-Saude da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, em conjunto com a enfermeira da Estratégia de Saude da Familia Santa Anita.
Foram avaliadas 5 turmas de jardim a 5% série (5 a 15 anos) totalizando 90 alunos, no periodo de outubro de
2010. A agdo contou com identificagdo prévia dos alunos e realizagao do teste de acuidade visual de Snellen.
RESULTADO: O numero de alunos avaliados foi 90, sendo que 8 apresentaram pontuacdo abaixo de 2/3 o
que provavelmente indica dificuldade visual. Esses alunos serdo encaminhados para o Nucleo de Atencédo a
Crianga ¢ ao Adolescente por meio da escola. CONCLUSAO: Consideramos que ¢ de grande importancia
detectar e tratar precocemente alteracdes visuais, pois a visdo desempenha papel fundamental no
desenvolvimento fisico e psicossocial da crianga. A¢des como essa, devem ser realizadas periodicamente
afim de triar um maior numero de alunos evitando possiveis déficits educacionais decorrentes de alteragdes
visuais. DESCRITORES: acuidade visual; satide coletiva; aten¢do primaria a saude.

REFERENCIAS:

- ' Ministério da Satide; Ministério da Educagdo. Programa Saide na EscolaBrasilia: Editora do
Ministério da Saude, 2008b.
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VISITA DOMICILIAR: CONCEPCOES E PERCEPCOES DOS USUARIOS E PROFISSIONAIS

Jaciane Pinto Guimaraes, Vero6nica Silva Fernandes

fernandes_veronikas@hotmail.com

Pro-Diretoria de P6s-Graduacdo/FACINTER-FATEC — Pos - graduagdo em Saude Publica

INTRODUCAO: O Programa Saude da Familia (PSF) surge em 1994, com a finalidade de reorientacio do
modelo assistencial a partir da atencdo basica, produzindo uma nova dindmica de atuacdo nas unidades de
saude. Entre as praticas realizadas esta a visita domiciliar que tem como finalidade acompanhar o estado de
saude das familias " . OBJETIVOS: conhecer as concepgdes e percep¢des dos usudrios e profissionais a
respeito da visita domiciliar no PSF. METODO: Foi realizada uma pesquisa bibliografica na literatura
disponivel da biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online — Scielo. Resultados: Foram
encontradas quatro publicagdes, do periodo de 2007 a 2010, sendo que apenas uma delas focalizou as
concepgoes e percepcdes dos profissionais do PSF, as demais enfocaram o olhar dos usuarios.
CONCLUSOES: Verificou-se que esta pratica favorece o acolhimento e estabelecimento de vinculo entre
profissionais e usuarios e permite a aproximac¢do com a realidade ¢ o modo de viver das familias. Em
contrapartida surgem situagdes que limitam essa pratica como a dificuldade de didlogo, a falta de
comunicacdo na relagdo profissional-usuario, podendo ser entendida como forma de fiscalizacdo e
acomodacdo dos usuarios, além de ter duragdo reduzida, com enfoque nas doengas. Cré-se que a adogdo de
métodos de monitoramento ¢ avaliacdo dessa pratica tende a contribuir para melhoria, norteamento das a¢des
a serem prestadas, bem como atender as dificuldades encontradas. DESCRITORES: Visita domiciliar,
Saude da Familia, Saude Coletiva.

REFERENCIA:

- 1.BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Assisténcia a Satde. Coordenacio de Saude da
Comunidade. Saide da Familia: uma estratégia para a reorientacido do modelo assistencial. Brasilia.
Ministério da Saude, 36f, 1997.
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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES: CONHECENDO COMO OS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE CONCEITUAM, ATUAM E ELABORAM ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO
Lilian Zielke Hesler, Marta Cocco da Costa

lilianhesler@yahoo.com.br

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

O presente estudo insere-se no campo de discussdes da violéncia contra as mulheres, na perspectiva de
género, € suas repercussdes no ambito da saude. Com isso, destaca-se que o papel dos
profissionais/trabalhadores da saude, em especial dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), tem
importancia significativa na identificagdo das mulheres vitimas de violéncia, como também na construgdo de
acoes de intervengdo/enfrentamento. Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo conhecer e
compreender como os Agentes Comunitarios de Saude conceituam, atuam e elaboram estratégias de
enfrentamento da violéncia contra as mulheres nas Estratégias de Saude da Familia do municipio de Santa
Rosa/RS. Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa que utilizou como método para coleta das
informagdes, a entrevista semi-estruturada e, para analise, optou-se pela Analise de Contetido Tematica. No
que tange as conceituagdes de violéncia contra as mulheres, essas se centram na violéncia enquanto
constru¢do social e de desigualdades de género ¢ enquanto constru¢do multifatorial. Em relagdo as praticas
assistenciais ¢ de enfrentamento, observou-se algumas ferramentas tais como: a construcdo de estratégias de
intervengdo junto com a equipe; vinculo, escuta e dialogo com a mulher vitima de violéncia;
encaminhamentos a servigos de apoio. Acredita-se que o desenvolvimento deste estudo possibilitou
visibilidade dessa tematica como uma necessidade de saude e, principalmente, de assistencia. Além disso,
por meio das discussdes ¢ reflexdes trazidas pelos Agentes Comunitarios de Saude, possibilitar-se-a a
elaboragdo de estratégias de enfrentamento a violéncia contra as mulheres, em suas a¢des na comunidade.

DESCRITORES: Enfermagem; Servigos de saude; Violéncia contra a mulher.
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“ADOTE UM VIZINHO”: ESTRATEGIA PARA A PROMOCAO DE QUALIDADE DE VIDA E
COMBATE DA SOLIDAO DE IDOSOS EM UMA COMUNIDADE DE PORTO ALEGRE
Bandeira LE, Ferreira GE, Bonamigo AW, Garcia EO
larissab@ufcspa.edu.br

Universidade Federal de Ciéncias da Satude de Porto Alegre

INTRODUCAO: O aumento da expectativa de vida geral da populagio brasileira tem impacto direto sobre
o percentual da populagdo idosa, o que tem despertado grande interesse na area da saide publica (Siqueira,
2007). Condigdes de saude variadas, assim como o descaso por parte dos familiares sdo determinantes para a
perda do convivio social. O isolamento influencia diretamente na qualidade de vida nessa faixa etaria
(Vecchia, 2005) e esta diretamente relacionado ao aparecimento de patologias, sendo a depressdo bastante
freqiiente nesse contexto (Stella, 2002). E necessario, portanto, que os aspectos do convivio social da
populagdo idosa sejam levados em consideragdo no planejamento das intervencdes em saude, de forma a
prevenir os desfechos decorrentes do processo de isolamento. OBJETIVOS: Propor uma intervengdo que
vise a reinser¢do social — e conseqiiente melhora na qualidade de vida - de idosos em isolamento, sendo os
proprios moradores da comunidade os executores voluntarios, garantindo, assim, a continuidade do processo.
MATERIAL E METODOS: O projeto “adote um vizinho” propds a realizagio de visitas periodicas ao
domicilio de idosos residentes na comunidade Maria da Concei¢do, localizada no bairro Partenon, referidos
pelos Agentes Comunitarios de Satde (ACS) como “solitarios”. Cada um dos 4 voluntarios realizou uma
visita semanal a um idoso igualmente voluntario, com flexibilidade de horario. Foram realizadas atividades
ludicas no domicilio do idoso: leituras, oficinas de jardinagem, culinaria, entre outros. RESULTADOS E
CONCLUSOES: Os idosos voluntarios aprovaram a intervencao. Espera-se que, a partir dessa a¢do simples
¢ pratica, os idosos da comunidade possam melhorar aspectos do convivio social. DESCRITORES: saude

coletiva; idosos; isolamento.
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ATUALIZACAO DO MAPA DA AREA DA ESF ORFANATROFIO: PRATICAS DE MONITORES
DO PET-SAUDE ENFERMAGEM

Luana Oliveira Muraro, Tamyres Oliveira, Glaucia Mendonga

lua.muraro@gmail.com

INTRODUCAO: O PET-Satde (Programa de Educagdo Tutorial pelo Trabalho para a satide) tem como
objetivo a educagdo pelo trabalho em Atengdo Basica. Caracterizando-se pela atuacdo em conjunto dos
monitores de diferentes cursos da satde e de etapas da graduag@o, com os tutores e preceptores que ja atuam
na Atencdo Basica. O processo de trabalho da Equipe de Saude da Familia inclui a defini¢do precisa do
territério de atuagdo, mapeamento e reconhecimento da area adstrita, que compreenda o segmento
populacional determinado, com atualizacdo continua. OBJETIVO: Atualizar o mapa geografico da area
descrita a ESF Orfanatrofio, pertencente ao distrito sanitario Cruzeiro, do municipio de Porto Alegre, bem
como observar areas de vulnerabilidade social e ambiental. =~ METODOLOGIA: o mapeamento foi
realizado por duas monitoras do PET - Satide Enfermagem da Unidade Orfanatr6fio durante dez dias, entre
os meses de julho a outubro de 2010, com o auxilio dos agentes comunitarios de satide. RESULTADOS: o
mapa foi desenhado manualmente, englobando as quatro microareas da regido. Foram identificadas
caracteristicas socioambientais de cada uma das areas. Entre as observacdes realizadas, a mais significativa
foi que a microarea quatro apresentou maior vulnerabilidade em relagdo as outras, no que diz respeito ao
tracado urbanistico, condicdes ambientais e socioecondmicas. CONCLUSOES: A insercdo das monitoras
do PET- saude no ESF Orfanatrofio proporcionou a realizagdo de uma atividade essencial para esta unidade
A atualizagdo do mapa desta unidade facilitou o trabalho daquela equipe, em termos de localizacdo de
enderegos e familias. Proporcionou maior reflexdo sobre a realidade e¢ as necessidades daquela regido.

DESCRITORES: Programa Satide da Familia, Satde Publica, Enfermagem em Satide Comunitaria.
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CARTILHA DE ORIENTACAO NO CUIDADO DE ACAMADOS: UMA ESTRATEGIA NA
ATENCAO DOMICILIAR

Anne Allyucha Godinho, Ana Maria dos Santos Matos, Tais Soares Feldens, Carmen Lucia Mottin Duro

anne.godinho@gmail.com

EENF - UFRGS

Trata-se de um relato sobre a construgdo de uma cartilha que englobasse os cuidados prestados a usuarios
acamados do Centro de Saude Vila dos Comerciarios (CSVC). Esse material foi elaborado durante a
vigéncia do projeto de extensdo da Escola de Enfermagem — UFRGS em parceria com o CSVC chamado
Programa de atengdo domiciliar aos clientes acamados cuja estratégia principal é a promog¢ao a saude destes
pacientes, tendo como caracteristica comum a visita domiciliar (VDs). A cartilha tem como funcdo
esclarecer quais sdo as etapas do atendimento a pacientes acamados e servir de subsidio para a equipe
multiprofissional, académicos do CSVC buscando a perpetuacdo, apds o final do projeto de extensdo, da
atencdo domiciliar em sua area de abrangéncia. Além disso, a cartilha também ira servir de instrumento de
orienta¢do para os cuidadores. Para a confeccdo da mesma, contou-se com o incentivo da Pro-Reitoria de
Extensdo da UFRGS, através do programa de fomentos, que, depois de encaminhado o or¢amento, a
proposta foi contemplada. Quanto as orienta¢des da cartilha os assuntos foram discutidos com a equipe
multidisciplinar envolvida diretamente com as VDs. O Programa de atengdo domiciliar aos clientes
acamados teve sua ultima ac¢do, como projeto de extensdo, em 2009. Nesses dois anos sem ao projeto mas,
com o apoio do material, a equipe do CSVC ¢ os académicos tem perpetuado a estratégia de atencdo
domiciliar a area adstrita. Acredita-se que a visita domiciliar deve ser estimulada e implantada nos servigos.
A cartilha, bem como a agdo de extensdao desenvolvida, vem ao encontro dessa necessidade e foi a estratégia
inicial para o inicio da implantagdo desse tipo de atengdo no CSVC. DESCRITORES: Atengdo Primaria a

Saude , visita domiciliar, Enfermagem em Saide Comunitaria
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DEFICIENCIA DE FERRO EM CRIANCAS: ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E DESAFIOS
ENCONTRADOS PELOS MONITORES DO PET-SAUDE EM UMA ESF DE PORTO ALEGRE

Erica Rosalba Duarte, Jéssica Rosa Thiesen Cunha

jr.thiesen@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul- UFRGS

INTRODUCAO: O Programa de Educagio pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) proporciona aos
académicos explorar as diversidades da atencdo basica em postos de Estratégia de Saude da Familia (ESF). A
prevencdo da anemia faz parte das acdes das ESFs, contudo a morbidade em criangas de seis meses até dois
anos de idade ¢ significativa, por essa constatagdo foi criado o Programa de Combate a Anemia Ferropriva,
pelo Ministério da Satde (MS), que disponibiliza xarope de sulfato ferroso para as criancas na faixa etaria
supracitada. Entretanto, na area de abrangéncia de uma ESF de Porto Alegre héa necessidade de intervengdes
para a melhora da adesdo ao programa do MS. OBJETIVO: Apresentar as estratégias dos monitores do
PET-Saude da Escola de Enfermagem da UFRGS na inser¢do de criangas de uma creche comunitaria de
Porto Alegre ao programa do MS de Combate a Anemia Ferropriva. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo exploratério. Resultados: Foi proposto a institui¢do, que as monitoras do PET-SAUDE, em
conjunto com a enfermeira da ESF se responsabilizariam pela inscri¢do das criangas no programa, mediante
autoriza¢do dos responsaveis; ¢ pela administragdo semanal do xarope na propria creche. Todavia, apesar da
disponibilidade dos monitores do PET-Satide ¢ do comprometimento da ESF nenhuma autorizagdo retornou.
CONCLUSOES: Identificamos como obstaculo a falta de comprometimento dos responsaveis. Sera
realizada uma nova tentativa por meio de uma palestra informativa com os pais para a conscientizacdo da
importancia de prevenir a anemia ferropriva. Contudo, apesar dos problemas enfrentados pela satde publica
em nosso pais, muitas iniciativas que podem trazer beneficios para populagao enfrentam ainda o despreparo
dos proprios usuarios em entender a sua participagdo. DESCRITORES: Satude Publica, PSF, Anemia

Ferropriva.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE RETINOPATIA EM PACIENTES
COM HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS TIPO II

Giselda Veronice Hahn, Marina Golin

giselda@bewnet.com.br

Centro Universitario UNIVATES

INTRODUCAO: A retinopatia ¢ uma complicagio visual que pode ser desencadeada pela Hipertensdo
Arterial e pelo Diabetes Mellitus tipos I e II. Essas sdo as principais patologias que afetam a populagdo
adulta e causam alteragdes na visdo. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi conhecer as intervengoes
realizadas pela equipe de enfermagem frente a prevencao da retinopatia decorrente da Hipertensdo arterial e
do Diabetes Mellitus tipo II. Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo e de campo, com abordagem
qualitativa, o qual resultou da monografia de conclusdo do curso de enfermagem do Centro Universitario
UNIVATES. A amostra constituiu-se de oito trabalhadores de enfermagem que integram equipes de saude
coletiva, de um municipio do interior do estado. Os dados foram coletados através de entrevista individual e
analisados através de analise de contetdo. RESULTADOS: Os resultados apontaram que nem todos os
profissionais relacionam a retinopatia as doengas de base Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus. Como
fungdes preventivas da equipe de enfermagem para a retinopatia foram citadas realizar triagem, verificar a
pressdo arterial, orientar € encaminhar os pacientes para consulta médica, realizar atividades de educacdo em
saude e prevenir as doengas de base. Atividade de grupo foi citada como a principal forma de realizar
educacdo para a satde na maioria das unidades. A maioria dos profissionais estd insatisfeita com o
atendimento prestado nas unidades onde trabalham, uma vez que percebem a necessidade de realizar outras
atividades. CONCLUSAO: Conclui-se que ha necessidade da equipe de enfermagem reorganizar seu
trabalho, mudando o foco do cuidado individualizado, centrado na doenga, para o foco no individuo,
pertencente a uma familia e comunidade, conferindo maior énfase a educacdo para a saide e de educagéo

permanente para a equipe. DESCRITORES: Retinopatia. Hipertensdo Arterial. Diabetes Mellitus tipo II.
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BENEFiCIOS DO PARTO NORMAL APOS CESAREA

Juliana Correia de Holanda Cavalcanti, Luana Santos da Silva

luana.enfsantos@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Escola de Enfermagem

INTRODUCAO: A cesariana ¢ uma tecnologia para o manejo de situagdes especificas a fim de preservar a
saude da mulher e do recém-nascido. Entretanto, as cesarianas desnecessarias colaboram para um aumento
da morbi-mortalidade materna e perinatal. A cesarea prévia ¢ um dos fatores indicativos para a escolha do
tipo de parto. O Ministério da Saude afirma que o parto normal apos cesarea (PNAC) é seguro e desejavel.
OBJETIVO: Estudar a viabilidade e os beneficios da realizacdo do parto normal em gestantes com cesarea
anterior. METODO: Foram pesquisados artigos em portugués publicados do ano de 2005 a 2011 na base de
dados LILACS. A busca resultou em 4 referencias que respondiam ao nosso objetivo. RESULTADOS:
Segundo a literatura revisada, a taxa de sucesso em conseguir um PNAC fica em torno de 70% e a incidéncia
de ruptura uterina ¢ muito baixa.! Ha medidas para favorecer o PNAC: permitir a prova de trabalho de parto,
realizar analgesia, evitar indugdo com ocitocina exclusiva ¢ adotar melhores critérios para o diagnostico de
fatores indicativos de cesarea>. CONCLUSOES: O PNAC ¢ recomendado, pois, em contrapartida a
cesariana eletiva, ndo aumenta a morbi-mortalidade materna e neonatal. Sendo assim, as vantagens sdo
intmeras, sobretudo pelo fato da urgente mudanga do olhar na escolha indiscriminada da cesariana no Brasil,
problema de saude publica na medida em que eleva os custos hospitalares e apresenta maiores riscos a vida
da mulher e de seu filho. DESCRITORES: Enfermagem obstétrica. Parto. Prova de trabalho de parto.
REFERENCIAS:

- 1.Goldman RE, Fornazari DH, Silva KSC. Parto normal apds cesarea: aspectos maternos ¢ neonatais.
Satde Coletiva 2007;04(14):51-54

- 2.Matias JP, Parpinelli MA, Cecatti JG. A prova de trabalho ¢ a via de parto em primiparas com uma
cesarea anterior. Rev. Associagdo Médica Brasileira 2007;02(53):109-115
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A CONSULTA DE ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER

Laura Braga da Rocha, Camila Borba, Desirée Lemos Thomé, Diego Evandro da Silva Rios, Roselaine

Patricia Spaniol e Virginia Leismann Moretto
Ibrocha@hcpa.ufrgs.br
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: A consulta de enfermagem na saude da mulher objetiva atender mulheres promovendo a
satde desde a adolescéncia até o climatério. Destaca-se o atendimento pré-natal ao puerpério, incentivo ao
aleitamento materno e consulta da mulher para prevencdo de céncer de colo uterino e de mama. O
atendimento ¢ regulamentado pelo protocolo do municipio de Porto Alegre e Ministério da Saude e
intercalado com a equipe médica de satde da familia. OBJETIVO: Demonstrar a importancia das consultas
de enfermagem na satde da mulher para a comunidade, através de pré-natais de qualidade e orientagdes que
promovam a saide. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de académicos de enfermagem da UFRGS do
segundo semestre de 2010 durante estagio curricular da disciplina Enfermagem no Cuidado a Mulher,
realizado na UBS Santa Cecilia. O atendimento é organizado de acordo com realidades locais, baseado nos
dados epidemioldgicos da regido e consultas com a comunidade. RESULTADOS: Durante o estagio
pudemos entender a importancia da cooperagdo existente na equipe multidisciplinar. Outro ponto a ressaltar
¢ o vinculo que criamos com a comunidade, destaca-se como uma tecnologia de atendimento que favorece a
produgdo do cuidado. Realizamos consultas de pré-natal, exame preventivo de colo uterino ¢ mama,
requisitamos exames quimicos ¢ de imagem, entre outras atividades. O campo de estagio foi muito rico, pois
aprendemos a lidar com situagdes diversas e tivemos a oportunidade de relacionar a teoria com a pratica.
CONCLUSAO: A consulta de enfermagem de saude da mulher foca a mulher como um todo, nio apenas
seus problemas de saude, mas sim todo o contexto a que estdo inseridas. O grande ensinamento que levamos
desse campo € de que ndo temos o direito de criticar nem julgar as pessoas, pois temos realidades de vida

diferentes. DESCRITORES: Enfermagem, Saude da Mulher, Cuidado Pré-natal.
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SABERES RELACIONADOS AO AUTOCUIDADO EM SAUDE ENTRE MULHERES DA AREA
RURAL DO MUNICIPIO DE PELOTAS

Moara Ailane Thum, Teila Ceolin, Anelise Miritz Borges
mothum@hotmail.com

Faculdade de Enfermagem -Universidade Federal de Pelotas

INTRODUCAO: A satide da populagdo rural, cuja cultura e as experiéncias vividas , interferem
diretamente no estado de saude vem sendo um tema amplamente discutido, visto que estas pessoas mesmo
tendo acesso a evolucdo do mundo capitalista, ainda enfrentam dificuldades sociais . Neste cenario, a mulher
assume um papel importante, pois atua no campo do cuidado de sua familia, bem como na promogédo do
autocuidado, o que demanda a inser¢ao de politicas publicas voltadas ao seu bem-estar. OBJETIVO: este
estudo buscou conhecer as agdes de autocuidado de um grupo de mulheres rurais do municipio de Pelotas.
METODO: Tratou-se de um trabalho monografico, baseado em uma pesquisa qualitativa, da qual fizeram
parte onze mulheres, com idade entre 19 e 68 anos participes de um grupo da area rural de tal municipio.
Para a coleta dos dados utilizou-se a entrevista semiestruturada e a analise dos dados foi feita através de
quatro temas, os quais foram: contextualizagdo dos sujeitos do estudo, processo satde-doenga na percepgao
das agricultoras, autocuidado a satude realizado pelas agricultoras e papel dos profissionais no autocuidado
em satde. RESULTADOS E CONCLUSOES: apontaram que as mulheres além de possuir diversificadas
concepgoes de satide e doenga, estdo ativamente realizando o autocuidado em satde, ressaltando o papel do
profissional de saide como importante, porém, falho neste processo. Espera-se com este trabalho, contribuir
para a valorizagdo da mulher no meio campesino, conscientizando os profissionais de saude, em especial a
enfermagem, para a realizacdo de praticas em satde que atendam as reais necessidades de sua comunidade

assistida. DESCRITORES: Autocuidado. Saude da mulher. Populagéo rural.
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O EXAME PAPANICOLAU COMO METODO DE IDENTIFICACAO DE LESOES
PRECURSORAS PARA CANCER UTERINO
Micheli Scolari Rossetto, Roger Flores Ceccon, Maira Rossetto, Potiguara de Oliveira Paz
cheliscolari@yahoo.com.br

Universidade Federal do Rio Grande do Sul; UNICRUZ — Universidade de Cruz Alta

O cancer cervical corresponde a aproximadamente 10% de todos os casos de cancer em mulheres no mundo
e ¢ a segunda causa mais comum de morte por neoplasia. O estudo tem como objetivo verificar a presenga de
infecgOes genitais e lesdes precursoras de cancer de colo de Utero em mulheres adstritas em uma ESF de
Cruz Alta-RS. Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo, de corte transversal, retrospectivo. A
pesquisa contou com uma amostra de 419 mulheres que realizaram o exame citopatologico de colo uterino
no periodo de junho de 2008 a julho de 2010, em uma ESF de Cruz Alta-RS. A coleta de dados foi realizada
através de informagdes contidas no “Livro de Registro e Seguimento de Exames Citopatologicos”. Os
resultados foram analisados pelo programa estatistico SPSS 11.5 firee e apresentados em frequéncia, média e
desvio padrao. Dentre as mulheres pesquisadas, a média de idade foi de 38,5 £ 12,9 anos. Dos exames
analisados, 80% apresentaram resultado dentro da normalidade, sendo 51% destes apresentaram
microbiologia de Lactobacillus sp e 29% de Flora Mista. Dentre as alteracdes microbioldgicas benignas
encontradas, 5,48% dos exames evidenciaram a colonizagdo do trato genital inferior por Inflamagéo por
Flora Mista, 1,9 % apresentaram inflamagdes por Gardnerella vaginalis e 0,23% inflamagdes por
Trichomonas vaginalis , 1,2% da amostra apresentou atrofia com inflamagao por Flora Mista e 0,95% atrofia
com inflamagdo por Cocos. Nao houve presenca de lesGes precursoras para cancer de colo uterino e/ou
presenga de Papiloma Virus Humano (HPV). Conclui-se que o exame citopatologico de colo uterino
apresenta baixa capacidade para detecc¢do de infeccdes genitais e lesdes precursoras de cancer de colo uterino
se comparado com a literatura, sendo passivel de outros métodos de deteccao combinado. DESCRITORES:

Neoplasias de Colo de Utero.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO A MULHER MASTECTOMIZADA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
Jéssica Teles, Alessandra Heglert, Camille Zimpel, Daniela Borges, Lisiane Sausen, Mariana SEABRA,
Maria da Graga de Oliveira Crossetti
jeteles.enf@gmail.com

Escola de Enfermagem da UFRGS

A maior causa de morte entre as mulheres adultas no Brasil ¢ no mundo ¢é representada pelos canceres,
principalmente os de mama. A mastectomia ainda ¢ um recuso muito utilizado a fim de evitar a disseminagao
da doenca. Existe uma grande necessidade de que profissionais da saude, em especial os enfermeiros, tenham
condi¢des de conduzir esta mulher a sua reabilitagdo. Neste trabalho objetivou-se compreender o papel do
enfermeiro no cuidado a mulher mastectomizada. Elaborou-se um estudo do tipo Revisdo Integrativa da
Literatura nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF, com os descritores cuidados de enfermagem,
reabilitacdo, mastectomia, no periodo de 2000 a 2010. A amostra constitui-se de 8 artigos e¢ a analise
permitiu a identificar 8 tipos de cuidado do enfermeiro a mulher mastectomizada. A analise relativa ao papel
do enfermeiro dividiu-se entre cuidados emocionais e técnicos. Nos cuidados emocionais a comunicagao foi
citada como um dos principais instrumentos de ateng¢do a estas mulheres. Outra questdo se da quanto ao
enfrentamento dos efeitos colaterais, os quais causam desconfortos e angustia. Nos cuidados técnicos
relatou-se a atuagdo com grupos de autoajuda, cuidados com o membro superior homolateral a cirurgia,
questdes de profilaxia de linfedema, cuidados pos-cirirgicos com curativos e de dreno aspirativo e protecdo
da area a ser exposta durante a radioterapia. Conclui-se que este estudo é de grande relevancia pois foi
possivel identificar o papel fundamental dos enfermeiros, no cuidado a estas pacientes. Ndo esquecendo que
a educacdo em satde e a multidisciplinaridade também contribuem para o a reabilitacdo destas mulheres.
DESCRITORES: cuidados de enfermagem, reabilitagdo, mastectomia.

REFERENCIAS:

- GUTIERREZ, Maria Gaby Rivero de et al. Adesdo de mulheres mastectomizadas ao inicio precoce de
um programa de reabilitagdo. Acta paul. enferm. [online]. 2007, vol.20, n.3, pp. 249-254.
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DANCA CIRCULAR COM MULHERES DE UMA UNIDADE DE SAUDE DE PORTO ALEGRE
Luiza Schnorr, Angélica Chini, Luciana Czerner ¢ Marcia Rosa Da Costa
lu.schnorr.com.br

Universidade Federal de Ciéncias da Satude de Porto Alegre (UFCSPA)

INTRODUCAO: A danga circular teve origem na Escocia e sua caracteristica principal é o fato de ser
praticada em roda, com todos participantes unidos pelas maos. Ainda, possui passos simples e repetitivos que
ndo exigem treinamento prévio. Por ser dangada coletivamente promove a troca de experiéncias entre os
participantes, favorecendo a percep¢do de si e do outro através da integracdo, da comunica¢do e da
flexibilidade que o desafio de participar de uma danga conjunta exige de todos. Durante os passos cada
participante ¢ convidado a rever os seus proprios passos ao refletir sobre suas facilidades e dificuldades, suas
reagdes e posturas diante de novos desafios. ' OBJETIVO: Trabalhar com a auto-estima e autopercepc¢ao
das mulheres através da danga circular. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia da atividade
desenvolvida por académicas de enfermagem em uma Unidade de Saude de Porto Alegre durante o segundo
semestre de 2010. Uma professora de dancga circular foi até a US ensinar as mulheres da comunidade, as
quais foram previamente convidadas pelas agentes comunitarias de saide. RESULTADOS: Participaram
nove mulheres de diversas idades. Ao final da atividade, cada uma disse uma palavra para expor o que havia
sentido durante a danca. Algumas das palavras ditas foram: liberdade, unido, sincronia ¢ paz.
CONCLUSAO: Através dessa atividade, pode-se perceber o papel de educador do enfermeiro, pois o
enfermeiro deve sempre estar em busca de novas maneiras de auxiliar na saude das pessoas e uma delas ¢
através do lazer e auto-cuidado. DESCRITORES: Enfermagem, Satde Publica, Satide da Mulher.
REFERENCIAS:

- Barton, Anna; Carvalho. Renata. Dangas circulares: dangando o caminho sagrado. Sao Paulo. Triom,
2006.
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A IMPORTANCIA DA ORIENTACAO AS MAES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

Juliana Machado Schardosim, Petronila Libana Cechin

jumachadoju@hotmail.com

Universidade do Vale do Rio dos Sinos

O tema aleitamento materno (AM) ¢ amplamente discutido na enfermagem, trata-se de pratica com inimeros
beneficios para o bindmio mae-bebé. O sucesso do AM nao depende apenas da vontade e disponibilidade da
nutriz sendo importante o auxilio e orientagdo dos profissionais de satide desde o pré-natal, durante o
atendimento ao parto e pos-parto até o retorno do bindmio para a Unidade Bésica de Satde. O estudo
objetivou verificar em que momentos as mulheres estdo sendo orientadas sobre AM e qual a relagdo destes
com o AM exclusivo nos primeiros 6 meses. Trata-se de estudo exploratorio descritivo qualitativo
desenvolvido em Eldorado do Sul. As pacientes com idade igual ou superior a 18 anos, maes de feto Unico,
parto a termo (entre 37 e 42 semanas de gestagdo), peso de nascimento do feto igual ou superior a 2500g,
neonato sem intercorréncias que exigissem internagdo em unidade neonatal, lactente possuir 6 a 18 meses
foram incluidas no estudo. A selecdo da amostra foi intencional e a coleta de dados ocorreu através de
entrevistas com roteiro semi-estruturado com perguntas abertas realizadas na unidade de satide com gravagdo
¢ posterior transcri¢do pela propria pesquisadora. A analise do material seguiu a metodologia de analise de
contetido de Minayo. As pacientes que amamentaram referiram ter recebido orientagdo em 3 momentos: pré-
natal, parto e puericultura enquanto que as maes que ndo amamentaram referiram ter sido orientadas apenas
no momento do parto e poucas referiram o pré-natal e consultas de puericultura. Conclui-se que as
orienta¢des quando refor¢adas em diversos momentos interferem positivamente no AM. Sabe-se que a
educacdo em satude ¢ uma das atividades do enfermeiro sendo fundamental este profissional assumir o papel
de educador para aumentar os indices de AM. DESCRITORES: Aleitamento Materno, Enfermagem,

Educacao em Satde.
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MULHERES MASTECTOMIZADAS E AS NARRATIVAS DO CORPO FEMININO DE JO
SPENCE

Monalisa da Silva Pinheiro, Luciana G. Loponte

monalisapinheiro@gmail.com
lucianaarte@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Neste estudo, investigamos o corpo feminino doente utilizando uma abordagem interdisciplinar, que inclui
contribuicdes de diferentes perspectivas: educacdo, saide e artes visuais. A artista utilizada na presente
pesquisa, Jo Spence, uma feminista inglesa da década de setenta que parte da representagdo do corpo, na
maioria das vezes auto-representacdo, para encenar diferentes identidades sociais, culturais e economicas das
mulheres de sua época. Jo Spence, fotografa seu processo de adoecimento com cdncer mamario nao com o
intuito de vitimizagdo ou auto piedade, e sim como uma narrativa que afronta o poder social ¢ médico sobre
o corpo. O principal objetivo desta pesquisa foi analisar percep¢des de mulheres mastectomizadas em relagdo
as narrativas visuais do corpo feminino apresentadas nas fotografias Jo Spence. Trata-se, de uma pesquisa
de abordagem qualitativa, com enfoque teérico a analise de contetido e como delineamento de tipo de estudo
a pesquisa descritivo-exploratéria. Foram utilizadas entrevistas semi-estruturadas, com mulheres
mastectomizadas, maiores de 18 anos, de um centro de cancer da cidade de Sdao Leopoldo/ RS. Como
resultados obtivemos um contraditorio estranhamento frete a exposi¢do de um corpo comum. Acreditamos
que os corpos dessas mulheres perturbam, surpreendem exatamente por serem comuns e tdo distantes dos
modelos de beleza corporal feminina que aprendemos através da cultura visual da época em que vivemos. A
analise destas narrativas, proporciona uma possibilidade nova de sentido, que pode melhorar a relagdo com
o outro, provocando um estranhamento do habitual, desestabilizando, mas a0 mesmo tempo, abrindo para a
reflexdo. A arte acabou por despertar uma consciéncia historico-hermenéutica, que ndo buscou simplesmente
confirmar nossas antecipagcdes, mas a compreensdo a partir das coisas mesmas. DESCRITORES:

Arte ; Género; Saude.
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GESTANTE COM GLICEMIA DESCOMPENSADA: UM ESTUDO DE CASO.

Aline Benvenuti Fritz, Bruna Zoehler Baumgart, Cassia Castilho, Roberta Manfro Lopes, Silvio Renato

Martins Camargo, Anne Marie Weissheimer
linifritz@yahoo.com.br

EEnf UFRGS

INTRODUCAO: A gravidez em mulheres diabéticas estd associada com o aumento do risco para o feto e
para a mae, pois anomalias congénitas e abortamentos espontdneos possuem uma prevaléncia elevada,
principalmente quando ha descontrole glicémico até a sétima semana gestacional'. OBJETIVOS:
Aprofundar nosso conhecimento no cuidado as gestantes internadas em unidades hospitalares tdo especificas
como a Internagdo Obstétrica, dando enfoque para uma delas que apresentava glicemia descompensada, além
de outras comorbidades relacionadas ao Diabetes Mellitus tipo . METODO: O estudo de caso foi realizado
no ano de 2010, durante o estagio da disciplina de Enfermagem no Cuidado a Mulher da graduagdo da
Enfermagem UFRGS, na Unidade de Internagdo Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A coleta
dos dados se deu por meio da andlise de evolugdes de enfermagem da paciente, com idade gestacional de 15
semanas, por meio de uma entrevista direta com a gestante, permitindo assim a obtencdo de dados a respeito
da historia obstétrica atual e da historia clinica. RESULTADOS: As informagdes obtidas sobre paciente
guiaram o cuidado prestado pelos académicos a ela de uma forma individual, conforme suas necessidades, e
consciente, considerando a paciente em sua totalidade e ndo apenas focando na sua doenga.
CONCLUSOES: O estudo permitiu um olhar mais detalhista a uma das gestantes internadas, possibilitando
o entendimento de suas patologias e qualificando a assisténcia no individuo e ndo apenas no motivo da sua
internag¢do. A vivéncia no campo pratico da disciplina proporcionou conhecimento a respeito do papel do
enfermeiro e da equipe na contribui¢do para uma evolugao satisfatoria das pacientes durante a internagéo.
DESCRITORES: enfermagem, gestagdo, hipoglicemia.

REFERENCIA:

- !'GOLBERT, Airton, CAMPOS, Maria Amélia A. Diabetes Melito Tipo 1 e Gestacdo. Arquivos
Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia. Rio de Janeiro: 2008.
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PRE-NATAL EM PACIENTE COM ENDOMETRIOSE E DEPRESSAO: UM ESTUDO DE CASO
Ana Claudia Kummel Ferreira Alves, Anne Marie Weissheimer, Caroline Bello Soares, Cristiano Uggeri

Schuh, Gabriela Garcia de Oliveira, Karen Chisini Coutinho, Maria Joana Dias Ferreira

karenchisini@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: Este estudo de caso trata de uma paciente com histérico de endometriose e depressao, que
nao queria mais engravidar e estava com dificuldade de aceitar sua gravidez. OBJETIVO: Compreender a
repercussdo da endometriose e da depressdao no ciclo gravidico-puerperal, estabelecendo-se os diagnosticos
de enfermagem mais adequados ao caso. METODO: Dados coletados durante consulta de pré-natal em abril
de 2010, com a Enfermagem Obstétrica, no ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e
no prontuario da gestante. RESULTADOS: L.S.M, 35 anos, feminino, branca, casada, idade gestacional de
22 semanas. Em acompanhamento desde 2004, devido a dificuldade para engravidar, ciclo menstrual
irregular e colicas em baixo ventre. Consultava com a equipe de Ginecologia, para tratamento da
endometriose, com a equipe de Psiquiatria devido a depressdo e, com outras especialidades devido as
repercussdes causadas por suas patologias. Relatou em consulta preocupagdo em rejeitar o bebé ¢ ndo se
sentir feliz com a gestagdo. Iniciou pré-natal em janeiro de 2010 e referia que a dor que sentia a impedia de
desenvolver as atividades diarias, que se sentia muito irritada e questionando sobre o tipo de parto mais
indicado devido a endometriose. Diagnoésticos de enfermagem: ansiedade, dor cronica, risco de maternidade
prejudicada. CONCLUSAO: Essa paciente nio desejava engravidar e o desenvolvimento do feto em seu
utero acarretava-lhe fortes dores fisicas e psicologicas. Frequentemente nos deparamos com um quadro
diferente daquele que esperavamos que nos exigem condutas mais subjetivas do que as planejadas.

DESCRITORES: Enfermagem, Satde da Mulher, Endometriose.
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DANOS PSICOLOGICOS EM MULHERES POS-MASTECTOMIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Ana Olivia Winiemko Souza, Patricia Spies Subutzki, Simone Travi Canabarro

anawss@hotmail.com

UFCSPA

INTRODUCAO: A neoplasia maligna de mama ¢ comum entre mulheres, e causa um grande impacto
negativo EMOCIONAL, FISICO E SOCIALMENTE, ENVOLVENDO A AUTO-IMAGEM E A
PERCEPCAO SEXUAL, EM RAZAO DA MASTECTOMIA. OBJETIVOS: Identificar evidéncias na
literatura sobre fatores psicologicos que afetam as mulheres mastectomizadas, e como isso influencia suas
vidas. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa. Incluindo 15 artigos, publicados entre 2000 e 2010,
sendo 10 em portugués e 5 em inglés, selecionados nas bases de dados SciELo e LILACS , cujos descritores
foram mastectomia, breast cancer, female body e auto-imagem, retirados de revistas de enfermagem e
medicina. RESULTADOS E CONCLUSOES: O abalo psicoldgico consiste em mudangas na auto-imagem
¢ depressdo. Ocorre, porque além de um procedimento invasivo, a mastectomia tras consigo dor, medo do
tratamento, perda de atrativo sexual e rejeigdo, trazendo duvidas quanto ao futuro. Além disso, a incerteza do
sucesso do tratamento ¢ a possibilidade de recorréncia da doenga, ou a preméncia da morte, acabam por
desestruturar suas vidas. Até mesmo as mulheres que optam pela reconstrugdo mamaria sofrem, pois muitas
vezes o procedimento deixa cicatrizes significativas e o seio fica com formatos assimétricos. Muitas se
sentem infelizes com o proprio corpo apds terem realizado a mastectomia, e relatam a perda da libido ¢ o
medo de ndo serem mais atraentes. Com isso, muitas delas acabam afastando-se de seus parceiros, evitando
contatos sexuais. As mulheres que passam por esse tipo de experiéncia precisam de apoio psicologico e
familiar, carinho e compreensdo, para desenvolverem atitudes psicoldgicas positivas. Essa problematica
poderia ser amenizada se o auto—exame e o acompanhamento ginecologico fossem feitos regularmente,
permitindo, assim, um diagndstico precoce, com uma intervengcdo menos invasiva € com menos efeitos

colaterais. DESCRITORES: mastectomia; cancer; impacto.
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REFLETINDO SOBRE A HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA NO PARTO
Camila Borba, Claudia Junqueira Armellini
mila.borb@yahoo.com.br

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: O parto ¢ um momento unico e especial na vida das mulheres. No entanto, esse periodo,
nem sempre, ¢ caracterizado por alegrias, podendo também ser acompanhado de sentimentos de medo,
ansiedade e dor. Dessa maneira, a humanizagdo da assisténcia, torna-se imprescindivel para a reducdo dos
niveis de estresse ¢ dor nos periodos clinicos do parto, ¢ para uma maior qualidade do nascimento.
OBJETIVO: Refletir sobre a importancia da assisténcia humanizada a parturientes. METODO: Relato de
experiéncias de uma académica de enfermagem a partir do estagio curricular da disciplina de Enfermagem
no Cuidado a Mulher, realizado no Centro Obstétrico de um hospital. RESULTADOS: Rotinas aplicadas a
parturiente, como realizacdo de enema e tricotomia, permanéncia no leito, ndo oferecimento de
alimento/liquido e uso da episiotomia s@o reproduzidas quase que como normas na instituicdo e, na maioria
das vezes, executadas pelos profissionais mecanicamente ¢ sem questionamentos. Observou-se que grande
parte deles ndo se preocupa em realizar um cuidado integral e voltado para todos os aspectos relevantes a
saude do individuo, principalmente as questdes emocionais: poucos profissionais identificavam-se as
parturientes, explicavam os procedimentos, forneciam orientagdes ¢ métodos de alivio da dor. Assim, nota-se
que a humanizagio no parto nio ¢ foco principal da assisténcia. CONCLUSOES: E dificil aceitar que a
assisténcia continue sendo realizada desprovida de humanizagdo e sem evidéncias cientificas. Infelizmente,
essa ¢ uma realidade muito presenciada nos servigos de saude, que, ao invés de seguirem as diretrizes do
SUS e da Politica Nacional de Humanizagdo, insistem em reproduzir habitos. Quando rotinas, simplesmente,
sdo seguidas, sem que haja uma avaliagdo individual de cada paciente, o bem-estar da parturiente ¢ do bebé é

colocado em risco. DESCRITORES: Humanizagio da Assisténcia, Parto, Enfermagem.
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AS DIMENSOES DO CUIDADO DE ENFERMAGEM A ADOLESCENTES GRAVIDAS DURANTE
O PRE-NATAL

Irmgard Neumann" Gustavo Costa de Oliveira, Franciele Anziliero, Renata Alba, Maria da Graga Oliveira

Crossetti
irmgardufrgs@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: A adolescéncia representa uma etapa complexa da vida, mais ainda quando vem
acompanhada de uma gestagdo precoce, geralmente, indesejada. Por se tratarem de um problema de ambito
nacional, as gestacdes precoces, devem ser encaradas como um ramo importante de estudo para os
enfermeiros, que os possibilita oferecer as adolescentes um cuidado mais humanizado e direcionado.
OBJETIVO: Caracterizar as dimensdes do cuidado oferecido pelo enfermeiro durante o pré-natal de
adolescentes. METODOLOGIA: Estudo qualitativo descritivo do tipo pesquisa bibliografica segundo Gil
(1996). As bases de dados utilizadas neste estudo foram LILACS, SCIELO e¢ MEDLINE. Os artigos
selecionados ¢ analisados foram publicados entre os anos de 1997 ¢ 2007. RESULTADOS: Devido ao
aumento anual da gravidez na adolescéncia no Brasil, esse ¢ considerado como um problema de satde
publica, que decorre de inumeros fatores como: falta de programas especificos e efetivos, inicio precoce da
atividade sexual e condi¢des socio-econdmicas das jovens. Nesse contexto, o papel do enfermeiro no pré-
natal ¢ fundamental para o acompanhamento ¢ planejamento familiar, intera¢do sociedade/atengdo basica a
saude e participagdo educacional efetiva em comunidades. CONCLUSAO: No cuidado a adolescentes
gravidas, o enfermeiro tem se mostrado um profissional indispensavel por abranger os campos bioldgico,
psicologico e sociais do cuidado, atuando no acompanhamento clinico gestante/bebé e da evolugdo
gestacional, rastreamento de necessidades, esclarecimento de davidas, inclusdo da familia/companheiro
visando a participagdo nas consultas de pré-natal e orientacdo com rela¢do aos cuidados referentes ao bebée,
aleitamento materno e a métodos contraceptivos, sendo essenciais para promo¢ao e educagdo em saude

dessas adolescentes/familia. DESCRITORES: Pré-natal, Adolescéncia, Enfermagem.
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CONHECIMENTO E USO DE CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA POR PACIENTES
SOROPOSITIVAS ATENDIDAS EM UM SERVICO PUBLICO DE PORTO ALEGRE.

Samantha Correa Vasques, Luciana Barcellos Teixeira, Flavia Bulegon Pilecco, Daniela Riva Knauth
samantha.vasques@gmail.com

Programa de pos Graduagdo em Epidemiologia-UFRGS

INTRODUCAO: O crescimento dos casos de mulheres portadoras de HIV denota a feminizagdo da
epidemia. Em relacdo a contracepcdo de emergéncia (CE) ndo existem estudos atuais relatando o
conhecimento ¢ o uso de CE por mulheres soropositivas, apesar da ampla distribuicdo desses métodos
contraceptivos no pais. O Hospital Sanatério Partenon (HSP), foi um dos servigos pioneiros no RS a atender
pacientes HIV+, diagnosticando o primeiro caso da doenga no estado. OBJETIVO: Descrever o
conhecimento ¢ o uso de CE por mulheres soropositivas atendidas no servico de HIV/Aids do HSP.
METODO: Este estudo integra uma pesquisa maior sobre satde sexual e reprodutiva. Foram entrevistadas
mulheres de 18 a 49 anos, portadoras de HIV, selecionadas aleatoriamente no HSP. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica e as entrevistadas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
RESULTADOS: amostra totalizou 152 mulheres. As entrevistadas apresentaram média de idade de 35,9
anos (0=2,9), maioria branca (61,2%) e em unido com parceiro (55,9%). Tiveram em média 2,30 filhos (DP
1,90) e 18,0% relatou aborto provocado. Dentre as entrevistadas, 87,2% ouviram falar em CE ¢ somente
20,0% utilizou CE. CONCLUSAO: Comparando com a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude, as
entrevistadas tiveram maior nimero médio de filhos (2,30 versus 1,8) ¢ menor percentual de unides com
parceiro (55,9% versus 64%). A prevaléncia de aborto foi menor que a apontada pela Pesquisa Nacional de
Aborto (18,0% versus 22,0%). Apesar do amplo conhecimento sobre CE entre mulheres soropositivas, seu
uso ainda ¢ incipiente. Novas investiga¢des auxiliardo no esclarecimento da elevada prevaléncia de aborto, a

despeito do conhecimento difundido sobre CE. DECRITORES: Contracepc¢ao de emergéncia, HIV, aborto.
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IMPASSES E PERSPECTIVAS SOBRE A PRESCRICAO DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA: COM A PALAVRA O TECNICO DE ENFERMAGEM

Carmem Lucia Zuse, Marcos Barragan da Silva, Raquel de Souza Ramser Ceretta, Siméia Corréa de Matos
marcossbarragan@hotmail.com
Universidade Regional integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Universidade de Caxias do Sul

INTRODUCAO: A Prescri¢io de Enfermagem demonstra as atividades de cuidado de enfermagem, e
geralmente ¢ realizada por técnicos de enfermagem. OBJETIVO: Conhecer a percepgdo de técnicos de
enfermagem acerca da prescricdio de enfermagem na UTI. METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa
exploratoria descritiva, envolvendo técnicos de enfermagem que trabalham na UTI de um hospital do interior
do rio Grande do Sul. Para coleta de dados foi utilizado um questionario com 10 perguntas abertas. Para
analise utilizou-se o Discurso do Sujeito coletivo. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa
da universidade, através do protocolo n°. 9-4/PPH/10 e pelo hospital pesquisado. RESULTADOS
PRELIMINARES: Treze sujeitos aceitaram participar do estudo. A andlise preliminar permitiu identificar
que os cuidados prescritos pelo enfermeiro e realizados pela equipe de enfermagem, possibilitam a melhora
do diagnostico de enfermagem estabelecido para o paciente; que os cuidados prescritos pelo enfermeiro
possuem detalhes importantes que nao sdo prescritos pelo médico, e neste sentido, auxiliando novos
profissionais como um roteiro que defini os cuidados basicos e intensivos ao paciente atendendo-os em sua
totalidade. Como ponto negativo observou-se que alguns sujeitos identificam a prescri¢do como lembretes.
Também observou-se certo desconhecimento sobre as etapas do processo de enfermagem.
CONSIDERACOES PRELIMINARES: Considerando que este ensaio é uma nota prévia com resultados
preliminares de uma pesquisa original, ndo se dispde, ainda, de dados conclusivos ou consideracdes que
efetivamente caracterizam as percepcdes de técnicos de enfermagem sobre a prescricdo de enfermagem na
unidade de terapia intensiva.

DESCRITORES: Processos de enfermagem; Prescricdo de enfermagem; Equipe de enfermagem.
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DIAGNOSTICO DOR AGUDA: AVALIACAO DA ACURACIA DIAGNOSTICA

Caroline Maier Predebon, Anali Martegani Ferreira, Simone Pasin, Eneida Rejane Rabelo da Silva

carolmprede@gmail.com

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: Estudos para verificar acurdcia dos diagnosticos de enfermagem (DE) sio fundamentais
para legitimar a escolha de um determinado diagnostico. Existe uma ampla variedade de diagnosticos
possiveis nas situagdes clinicas, os altamente acurados e outros possiveis, baseados em dados existentes.
OBJETIVOS: Verificar a acuricia do DE Dor Aguda em criangas hospitalizadas. METODOS: Estudo
antes-depois, com prontudrios de criangas hospitalizadas, com DE Dor Aguda, entre dezembro de 2007 a
dezembro de 2009, em unidade de tratamento intensivo (UTI) e trés unidades de internacdo, de hospital
publico e universitario, Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Dividiu-se a amostra em periodos pré ¢ pos-
implementacdo sistematizagdo da dor como 5° Sinal Vital e utilizou-se Escala de Acuracia de DE
desenvolvida por pesquisadores do Brasil. RESULTADOS: Amostra constitui-se de 549 prontuarios de
criangas, 228 (41,5%), no periodo pré, e 321(58,5%) no periodo pos; 50% das criangas tinham entre 4 ¢ 5
anos de idade. No periodo pré-intervencdo Dor Aguda teve prevaléncia de 12,7% das internagdes,
aumentando significativamente para 19% no periodo pés (P<0,001). No periodo pré e pds houve aumento
aproximado de 100% na categoria acurdcia “moderada”, e a categoria “alta” apresentou queda de
aproximadamente 10%. Percentuais menores de variagdo ocorreram para categorias “nula” e “baixa”. Essa
diferenga apresentou-se como tendéncia a diferenca entre as categorias e periodo avaliado, P=0,05. Quando
comparadas as quatro unidades, observa-se diferenga significativa na categoria Moderada/Alta entre UTI e
unidades de internagio. CONCLUSAO: Houve aumento significativo na ocorréncia do diagndstico Dor
Aguda apds implementagdo da avaliacdo da dor, entretanto, a acurdcia diagnostica ndo seguiu a mesma
tendéncia. Educacdo permanente podera contribuir para melhorar a acuracia no estabelecimento dos DE.

DESCRITORES: diagnosticos de enfermagem, dor , processos de enfermagem.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NA SAUDE DO TRABALHADOR: UM ESTUDO DE CASO

Marcos Barragan da Silva, Rosane Teresinha Fontana

marcossbarragan@hotmail.com
Escola de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo

INTRODUCAO: Segundo a literatura especializada, os profissionais de enfermagem podem apresentar
doengas e agravos inerentes a funcdo que desempenham em suas atividades diarias, e, o trabalho noturno ¢
gerador de processos de adoecimento. Neste sentido, a enfermagem deve estar alerta ao autocuidado,
atribuindo valor a saide ocupacional e o enfermeiro pode auxiliar na busca destes agravos, utilizando-se da
investigacdo de diagnosticos de enfermagem, a fim de, junto aos seus colaboradores, promover ambientes
saudaveis. OBJETIVO: Estabelecer diagnosticos de enfermagem da NANDA-I relacionados ao trabalho de
auxiliares e técnicos em enfermagem que trabalham no turno da noite nas unidades de enfermagem médica e
cirargica de uma instituicdo hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso, qualitativo,
envolvendo 13 profissionais. Os dados foram coletados a partir da aplicagdo de um questionario e da
observagdo ¢ analisados mediante analise de conteido. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em
pesquisa da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes-campus Santo Angelo, sob
protocolo n°. 131-04/PPH/08 e pelo hospital pesquisado. Resultados: Foram estabelecidos 14 diferentes
diagnosticos de enfermagem. Todos os profissionais pesquisados apresentaram: risco de infec¢do, risco para
lesdo fisica, risco para lesdo quimica, risco para resposta alérgica ao latex e disposi¢do para autoconceito
melhorado. CONCLUSAO: Esta pesquisa favoreceu a identificagdo das categorias diagndsticas incidentes
neste grupo de trabalhadores, contribuindo para o delincamento da relevancia dos diferentes focos da
enfermagem do trabalho. Sugerem-se mais estudos nesta area, bem como o aprimoramento ¢ validacdo
destes diagnosticos por especialistas da satide do trabalhador. DESCRITORES: Diagnostico de

Enfermagem, Satde do Trabalhador, Trabalho Noturno.
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PROJETO DE VALIDACAO DE RESULTADOS SEGUNDO A NURSING OUTCOMES
CLASSIFICATION PARA PACIENTES ORTOPEDICOS

Marcos Barragan da Silva, Miriam de Abreu Almeida

marcossbarragan@hotmail.com

Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO: A Nursing Outcomes Classification (NOC) ¢ uma classificacio utilizada nas etapas de
planejamento e avaliagcdo do paciente no Processo de Enfermagem (PE), que compreende os resultados que
descrevem o estado, comportamentos, reagdes ¢ sentimentos do paciente em resposta ao cuidado prestado.
No hospital deste estudo, utiliza-se o PE informatizado, com base nos diagnosticos de enfermagem (DE) da
NANDA-I e nas intervengdes da NIC. Porém, ndo ¢ empregada uma terminologia padronizada para
mensurar os resultados alcancados pelo paciente. Espera-se selecionar os resultados da pratica de
enfermagem, principalmente para pacientes ortopédicos. OBJETIVO: Validar os resultados de enfermagem
NOC e seus indicadores para o DE Mobilidade fisica prejudicada em pacientes ortopédicos, a partir da
ligagdo NOC-NANDA-I. METODOLOGIA: Estudo descritivo transversal do tipo validagdo de contetido,
conforme o referencial de Fehring, Sera realizado na unidade de internagdo ortopédica de um hospital
universitario. A amostra sera constituida de enfermeiros peritos nesta area. A coleta de dados dar-se-4 em
duas etapas: validacdo dos resultados de enfermagem, validagdo dos indicadores dos resultados de
enfermagem validados na etapa anterior, ambas as ectapas validadas por enfermeiros peritos a partir de
instrumentos construidos para este fim. A analise dos dados sera pela estatistica descritiva utilizando-se a
média ponderada das notas atribuidas pelos enfermeiros para cada resultado e cada indicador. Definiu-se o
ponto de corte em 0,80. O Projeto sera encaminhado para Comissdo de Pesquisa da Escola de Enfermagem
da UFRGS e para o Comité de Etica em Pesquisa do hospital. CONSIDERACOES FINAIS: Espera-se
validar os resultados da pratica de enfermagem ortopédica para dar inicio a implantacdo dos resultados de
enfermagem (NOC) no sistema informatizado desta instituicdo. DESCRITORES: Processos de

enfermagem; avaliacdo de resultados; enfermagem ortopédica.
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ANAMNESE: ALICERCE PARA O PROCESSO DE ENFERMAGEM ACURADO

Adriana Serdotte Freitas Cardoso, Lisiane Pruinelli

lisipru@hotmail.com

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: O Processo de Enfermagem (PE) é o método cientifico com o qual o enfermeiro organiza
o0 seu conhecimento e sua pratica, o que pressupde a existéncia de uma abordagem sistematizada e norteada
pelo pensamento critico. O mesmo se constitui das seguintes etapas: coleta de dados (anamnese e exame
fisico), diagnodstico, planejamento (prescri¢do de cuidados), implementagdo e avaliacdo (evolucdo de
enfermagem). Buscando uma avaliagdo o mais precoce possivel, a instituigdo recomenda que a anamnese € o
exame fisico devem ser realizados e registrados nas primeiras 24 horas de internagdo. OBJETIVO: Verificar
se os pacientes internados em uma unidade de internagdo cirirgica t€ém sua anamnese e exame fisico
realizada nas primeiras 24 horas. METODO: Estudo transversal, a partir de busca ativa nos prontuarios
eletronicos dos pacientes internados. A coleta de dados aconteceu em 4 momentos distintos, nas 5% feiras, nos
meses de fevereiro ¢ mar¢o de 2011. Foram incluidos todos os pacientes que estavam internados nos dias das
coletas ¢ excluidos os pacientes provenientes de outros setores do hospital que ja possuiam anamnese
registrada. RESULTADOS: Foram analisados 172 prontuarios, 10 prontuarios ndo preencheram os critérios
de inclusdo. Consolidou-se a amostra em 162 prontudrios. Destes, 93,2% (n=151) dos pacientes tiveram sua
anamnese realizada nas primeiras 24h de internacio e 6,2% (n=11) apds 24h de internagio. CONCLUSAO:
O resultado deste estudo demonstra que a grande maioria dos pacientes internados na unidade (93,2%) tem
sua avaliagdo realizada o mais precocemente possivel. Este dado evidencia o comprometimento do grupo de
enfermeiros em seguir o recomendado institucionalmente ¢ a conscientiza¢do dos mesmos sobre a
importancia do PE. O plano de cuidados alicer¢ado em uma coleta de dados acurada permite o raciocinio
critico no desenvolvimento das etapas subsequentes do PE. DESCRITORES: enfermagem, processo de

enfermagem, coleta de dados.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM IDENTIFICADOS EM UMA UNIDADE AMBULATORIAL:
EXPERIENCIA DE APRENDIZADO

Ulisses Fernandes, Marcos Barragan da Silva, Raquel Ramser de Souza Ceretta, Carmem Lucia Zuse’ Siméia
Corréa de Matos, Zaléia Prado de Brum
ulisses-fer@hotmail.com
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Universidade de Caxias do Sul

INTRODUCAO: Os estudos com diagnésticos de enfermagem (DE) tém favorecido sua implementagio e
documentacgdo pratica, contribuindo principalmente para o delineamento de conhecimentos da profissdo.
OBJETIVO: Identificar os diagnosticos de enfermagem da NANDA-I 2009-2011, mais frequentes nos
pacientes de uma unidade de atendimento ambulatorial. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvida no Estdgio Supervisionado IT do Curso de Enfermagem da URI-Santo Angelo em
2010. O levantamento dos DE restringiu-se entre os dias 20 de janeiro a 20 de fevereiro de 2010.
RESULTADOS: Os DE mais frequentes foram: Falta de adesdo relacionada ao conhecimento deficiente do
tratamento da hipertensdo arterial e diabete mellitus, evidenciado por desenvolvimento de complicagdes
como elevagdo da pressdo arterial, instabilidade de niveis de glicemia. Dor aguda relacionada a problemas
gastrintestinais, renais e psicoldgicos, evidenciado por relato verbal de dor, alteragdes de sinais vitais,

expressdo facial de dor. Padréo respiratério ineficaz relacionado a ansiedade, dor, disfungdo neuromuscular

secundaria a infecgdo respiratdria, evidenciado por: dispnéia, fadiga, tosse produtiva, batimento da asa de
nariz. Ansiedade relacionada ao estado clinico-psicoldgico, problemas individuais e familiares, evidenciado

por preocupagdo, nervosismo, sudorese. Motilidade gastrintestinal disfuncional relacionado a ingestdo de

agua e/ou alimentos contaminados, desnutricdo, agentes farmacéuticos, evidenciado por dor abdominal,
nauseas, vomitos, diarréia. Hipertermia relacionada a desidratagdo, problemas gastrintestinais e respiratorios,

evidenciado por pele avermelhada, temperatura elevada e taquicardia. Risco de infeccdo relacionada a

defesas primarias inadequadas (pele rompida, tecido traumatizado), procedimentos invasivos, desnutrigdo e
exposicdo aumentada a patogenos. CONCLUSAO: A experiéncia deste levantamento permitiu identificar o
perfil DE nestes pacientes no cendrio estudado, também revelou a importancia da sua implementagdo como
alicerce para a efetivacdo da enfermagem como pratica cientifica, baseando-se em um modelo critico-
reflexivo sobre a praxis, sendo essencial para a formagao e educacdo em enfermagem.

DESCRITORES: Diagnosticos de enfermagem, Processos de Enfermagem, Enfermagem pratica.
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IMPLEMENTACAO DO HISTORICO DE ENFERMAGEM EM HOSPITAL UNIVERSITARIO
POR MEIO DE PROJETO DE EXTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Tais Maria Nauderer, Evilin Diniz Gutierres, Luana Bonow Wachholz, Juciane Campos de Freitas

taisnauderer@furg.br

Escola de Enfermagem - Universidade Federal do Rio Grande- FURG

INTRODUCAO: O processo de enfermagem (PE), técnica que ajuda o enfermeiro na tomada de decisdes e
a organizar a assisténcia ao paciente. Possui cinco etapas: investigacdo (historico de enfermagem - HE),
diagndstico, planejamento, implementagao e avaliagdo. Este trabalho foi elaborado a partir da participacao de
académicas de enfermagem no projeto de extensao “Aplicagdo do Processo de Enfermagem nas Unidades de
Internagdo Adulto do Hospital Universitario Miguel Riet Corréa Jr”’, o qual visa dar inicio as etapas do PE na
instituicdo, a partir da realizagdo formal do HE até 24h apods a admissdo do paciente. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicas na implementacao do processo de enfermagem, a partir da participacdo no projeto
de extensdo. METODOS: Os relatos apresentados sio resultados da avaliagio do grupo de oito alunas que
atuam ha mais de seis meses no projeto, realizada de forma processual nas reunides, quinzenalmente.
RESULTADOS: O interesse das estudantes na participagdo do projeto se relaciona com a vontade de
implementar o processo de enfermagem no HU/FURG. A realizagdo do historico foi relatada como uma
Otima experiéncia para o aprendizado do PE. As dificuldades encontradas na realizagdo do HE foram
referentes a abordagem de aspectos relacionados a sexualidade dos pacientes. Quanto a receptividade dos
pacientes, a maioria das alunas os percebem receptivos a entrevista e exame fisico. Alguns enfermeiros
demonstram resisténcia ao uso do HE, porém os demais profissionais da equipe de satde valorizam as
informagdes coletadas. CONCLUSOES: A implementagdo do PE na instituicdo é trabalhosa devido a
resisténcias, porém necessaria para melhoria da qualidade do cuidado. A participagdo das académicas no
projeto contribui para a aquisicdo de habilidade e visualizagdo da importdncia do PE na pratica do

enfermeiro. DESCRITORES: Enfermagem; Avaliagdo em Enfermagem, Processos de Enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA CONSTRUCAO DA PRIMEIRA FASE DO PROCESSO DE
ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL DE ENSINO

Marcos Barragan da Silva, Raquel de Souza Ramser Ceretta, Carmen Liicia Zuse
marcossbarragan@hotmail.com
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus Santo Angelo

INTRODUCAO: O Processo de Enfermagem (PE) é o instrumento de trabalho dos enfermeiros na pratica
clinica e sua implementacdo depende de uma acurada avaliacdo do paciente para determinar os diagnosticos,
intervengoes e resultados de enfermagem. OBJETIVO: Construir um instrumento de coleta de dados para
pacientes das unidades de internagdo médica e cirurgica de um hospital de ensino, baseado na Teoria das
Necessidades humanas basicas (NHB) de HORTA. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
de académicos da disciplina Estagio Supervisionado I do Curso de Enfermagem da URI-Santo Angelo, em
2009. O grupo realizou encontros para a discussdo do PE e da teoria NHB. Posteriormente foi construido o
instrumento. Na fase inicial, o instrumento foi avaliado teéricamente; apds isso, foram realizados teste
pilotos nas unidades de enfermagem clinicas e cirtirgicas. RESULTADOS: Nos primeiros testes obtivemos
dificuldades, pois o instrumento ndo contemplava as principais evidéncias clinicas dos pacientes. Em novas
reunides, foram apresentadas as dificuldades iniciais, feitas discussdes, realizados ajustes e planejados novos
testes. Apods esta fase levantamos os primeiros diagnésticos de enfermagem e visualizamos as condigdes
clinicas do paciente. Na tltima reunido, o instrumento teve minimas altera¢cdes e demonstrou-se confiavel
para aplicagdo nesta especialidade. Da construgdo a adaptagdo obtivemos cerca de 3 meses de intenso
envolvimento neste trabalho. O instrumento foi apresentado aos professores do curso e foi aprovado para ser
utilizado em outras disciplinas que atendem estes pacientes. CONCLUSAO: A construgio deste instrumento
impulsionou o pensamento critico dos académicos para que fosse voltado as necessidades dos pacientes
clinicos e cirtirgicos. A teoria de HORTA mostrou-se eficaz nesta especialidade. Espera-se que este
instrumento seja implantado na instituicdo hospitalar em estudo, fundamente a formagdo em enfermagem.

DESCRITORES: Enfermagem médica; Enfermagem cirtrgica, Registros de Enfermagem.
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