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RESUMO

Este trabalho apresenta a analise de desempenho dos participantes de cinco edi¢des
de um curso de educacao a distancia sobre alimentacdo e NutricAo na Atencao
Primaria a Saude, ofertado pelo Nucleo de Telessaude do Rio Grande do Sul. O curso
foi desenvolvido para profissionais e estudantes na area da saude de todo Brasil com
o objetivo de melhorar a qualidade do servico prestado pelos profissionais na Atencéo
Primdria a Saude, em conformidade com a idealizacdo de integralidade e
resolutividade dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). Todos os participantes
realizaram uma avaliacdo antes e ao final do curso com perguntas de tematicas
relacionadas a nutricdo e alimentacdo. Foi realizada a comparacéo de acertos entre
as avaliacOes de pré e pos-teste de 4774 participantes. Em geral, houve melhora no
desempenho dos participantes do curso, considerando a comparacao da quantidade
de acertos do pré e pés-teste em todas as tematicas. A comparacao de desempenho
entre as areas mostrou que a nutricdo atingiu melhores resultados em praticamente
todas as teméaticas, com excecao das questfes sobre o guia alimentar e obesidade.
Os participantes da area da nutricdo tiveram mais acertos em assuntos especificos,
guando comparado aos outros profissionais, enquanto estes, apresentaram melhor
desempenho em assuntos amplamente discutidos. Apesar do desempenho ter sido
mensurado em um periodo curto de tempo, acredita-se que reforce a importancia da
alimentacéo e nutricdo em sua pratica profissional. A avaliacdo de desempenho dos
participantes contribuira para avancos nos métodos de ensino de cursos elaborados
futuramente.

Palavras-chave: Curso; Educacéo a distancia; Desempenho



ABSTRACT

This work presents the performance analysis of the participants of five editions of a
food and nutrition distance learning course in Primary Health Care (PHC), offered by
a telehealth center in the state of Rio Grande do Sul, Brazil. The course was developed
for professionals and students from Brazil with the aim of improving the quality of the
service provided by professionals in PHC, in accordance with the idealization of
integrality and resolvability within the brazilian public health system. All participants
were evaluated before and at the end of the course with questions on topics related to
nutrition and food. The comparison of correct answers was performed between the pre
and post test assessments of 4774 participants. In general, there was an improvement
in the performance, considering the comparison of the number of correct answers in
the pre and post-test in all the themes. The performance comparison between the
areas showed that nutrition achieved better results in practically all themes, with the
exception of questions about the brazilian food guide and obesity. Participants in the
field of nutrition had more success in specific subjects, when compared to other
professionals, while these, presented better performance in subjects widely discussed.
Although performance has been measured in a short period of time, it is believed to
reinforce the importance of food and nutrition in your professional practice. The
performance evaluation of the participants will contribute to advances in the teaching
methods of courses in the future.

Keywords: Course; Distance learning; Performance
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1 INTRODUCAO

A Atencao Primaria a Saude (APS) € amplamente conhecida como a porta de
entrada ao sistema de saude, tem como objetivo a promoc¢ao, prevencao e protecao
a saude, deste modo, deve estabelecer a comunicagdo e coordenar o cuidado entre
os demais niveis (STARFIELD, 2002). A presenca dos atributos de longitudinalidade,
integralidade e coordenac&o na APS permitem que esta, assuma a coordenacao das
redes de atencao a saude (MENDES, 2011); a longitudinalidade permite a criacéo de
vinculo entre a equipe de saude e o usuéario, em uma relagdo humanizada garantida
ao longo do tempo; através da integralidade é possivel que o paciente seja
encaminhado para outros servicos de suporte, para manejo de situacdes especificas;
a coordenacdo da atencdo integrada aos outros dois atributos garante o
acompanhamento pelo mesmo profissional (STARFIELD, 2002). Por se tratar do
primeiro contato do usuario com o sistema de saude (WHO, 1978), na APS os
profissionais de saude se deparam com situag@es diversificadas (STARFIELD, 2002)
e que podem exigir conhecimento sobre areas diferentes de sua formacao principal.
Em 2006 e revisada em 2017, o Ministério da Saude publicou a Politica Nacional da
Atencdo Basica (PNAB), onde aponta a Estratégia de Saude da Familia como
estratégia prioritaria de organizacao, expanséo, consolidacéo e qualificacdo da APS.

Equipe de Saude da Familia (ESF): E a estratégia prioritaria de
atencdo a saude e visa a reorganizagdo da Atencdo Basica no pais,
de acordo com os preceitos do SUS. E considerada como estratégia
de expansdo, qualificacdo e consolidagdo da Atencdo Basica, por
favorecer uma reorientagdo do processo de trabalho com maior
potencial de ampliar a resolutividade e impactar na situacao de saude

das pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante relagao
custo-efetividade (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

As equipes de Estratégias de Saude da Familia (ESF) devem ser compostas
por no minimo, médico generalista ou especialista em Saude da Familia ou médico
de Familia e Comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em Saude da
Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de saude,
podendo acrescentar a esta composicdo, como parte da equipe minima, 0s

profissionais de saude bucal: cirurgido-dentista generalista ou especialista em Saude



da Familia, auxiliar e/ ou técnico em satde bucal (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).
N&o prevendo entdo, a inser¢ao obrigatdria do nutricionista.

A importancia do trabalho do nutricionista junto as equipes de ESF é
evidenciado quando observamos transicdes demogréaficas, epidemioldgicas e
nutricionais no Brasil, que acarretam alteracbes nas necessidades da populacéo e
demandas ao servico de saude. A maior expectativa de vida e consequente
envelhecimento da populacdo, mudancas de habitos de vida e padrbes alimentares,
a maior incidéncia e prevaléncia de Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT)
mobilizam recursos econdmicos, financeiros, politicos e sociais que poderiam ser
evitados a partir de agbes de promocao e prevencao, reduzindo também os custos no
sistema de saude e garantindo o direito do cuidado integral ao paciente (CONSELHO
FEDERAL DE NUTRICAOQ, 2015; NEIS, SILVEIRA e BERTIN, 2012). Além disso, a
promocao e a protecdo da saude sao fatores que contribuem para melhor qualidade
de vida, e o desenvolvimento econdmico e social e, que pode ser alcancada com

auxilio dos cuidados primarios de saude, incluindo a nutricao apropriada (WHO, 1978).



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O NUTRICIONISTA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

O nutricionista atua nos cuidados relativos a alimentacdo com objetivo de
promocao e protecdo da saude, prevencado, diagnostico nutricional e tratamento de
agravos e a seguranca alimentar, como parte do atendimento integral ao individuo e
a coletividade. Tendo em vista que a alimentacdo pode ter um papel de protecdo ou
de risco para grande parte das doencas e causas de morte atuais (CONSELHO
FEDERAL DE NUTRICAO, 2015).

Considerando que a formacdo académica de outros profissionais da saude
contempla a nutricdo de forma superficial no curriculo, e que o atual cenario de saude
da populacdo brasileira expde necessidade de atencdo a alimentacdo, se faz
necessario o profissional nutricionista como parte da equipe multidisciplinar da APS.
Os relatos apresentados por Santos (2005) sobre o olhar de diferentes trabalhadores
da saude em relacdo a insercdo do nutricionista na estratégia de saude da familia:
demonstra que esta necessidade é percebida por outros profissionais da saude e que
muitas vezes, a sua auséncia exige que fornecam orientacdes relativas a alimentacéo
mesmo quando ndo possuem formacdo adequada para tal. Neis, Silveira e Bertin
(2012) realizaram entrevistas com médicos e enfermeiros de uma ESF da cidade de
Blumenau/SC, foram realizadas trés perguntas sobre a importancia do nutricionista e
suas acbes na APS, e como eles lidavam frente a demanda por atendimento
nutricional. Os profissionais relataram dificuldades de trabalhar questdes alimentares
e nutricionais e acreditam que devido ao perfil da populacdo atendida, se fazia
importante a presenca do nutricionista na equipe como detentor de um conhecimento

especifico, formando uma equipe multidisciplinar.

O local de atuacdo das nutricionistas na APS costuma ser os Nducleos
Ampliados de Saude da Familia (NASF), que permitem a atuacao do nutricionista em
parceria com as equipes de ESF. O objetivo da insercdo do nutricionista no NASF, é
a promocdo, prevencdo e recuperacdo da saude e capacitagdo dos demais
profissionais atuantes na APS. Através da portaria n°® 154 em janeiro de 2008, foram
criados os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) por ato do Ministério da

Saude, com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o escopo das a¢des da APS, e sua



resolubilidade. As Equipes do NASF sao compostas por profissionais de diferentes
areas de conhecimento definidos pelos gestores municipais de acordo com a
demanda do territério, apoiando o trabalho da ESF na rede e favorecendo o cuidado.
Em 2017, com a revisdo da PNAB, o NASF passou a significar Nucleo Ampliado de
Saude da Familia, porém, mantendo seus objetivos iniciais. Entre 2008 e 2013 o
namero de nutricionistas aumentou na APS, e esse crescimento se deu principalmente
em equipes do NASF. Em 2008 haviam 327 nutricionistas cadastrados no CNES em
NASF, ja em 2013 eram 2.476 quando a adesdo do NASF com nutricionista
representou um ter¢co dos municipios brasileiros, o aumento na quantidade de
profissionais ficou atras somente de psicologos e fisioterapeutas (VASCONCELOS;
SOUSA; SANTOS, 2015).

Porém, as portarias N° 2.698, de 14 de outubro de 2019 e 2.979 de 12 de
novembro de 2019, desestimulam os municipios a manterem as Equipes NASF, em
razao da suspenséao do repasse de verbas e implementacédo de um novo formato de
financiamento para a APS. O novo financiamento prevé repasse calculado com base
no namero de pessoas cadastradas e sob responsabilidade das equipes de Saude da
Familia ou equipes de Atencdo Primaria credenciadas. Considera fatores de ajuste
como a vulnerabilidade socioecondmica, o perfil de idade e a classificagao rural-

urbana do municipio e indicadores das Unidades, com nimero de atendimentos.

2.2 EDUCACAO A DISTANCIA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO
PERMANENTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Através da PORTARIA N° 198/GM em 13 de fevereiro de 2004, o Ministério da
Saude instituiu a Politica Nacional de Educacao Permanente em Saude para formacao
e capacitacéo de trabalhadores da area da saude pertencentes ao SUS. Constitui-se
em identificar dificuldades dos profissionais da salde e elaborar estratégias e
processos que desenvolvam a atencdo e gestdo em saude, de modo que tenha
impactos positivos na saude coletiva. A Educagdo Permanente e continuada para
profissionais da APS € uma forma de qualificar o atendimento realizado pela equipe

durante todas as fases de atencéo.



10

Uma alternativa viavel para a educacgdo continuada de profissionais da saude
é o formato de educacdo a disténcia. A educacéo a distancia oferece facilidade de
acesso e flexibilidade aos usuarios, sem necessidade de datas e horarios agendados.
N&o é necessario deslocar-se, podendo educador e participante estar em localidades
diferentes, atingindo maior numero de pessoas, disponibilizando conteludos
atualizados e qualificados (BRASIL, 2009). Através do servico de Teleducacao, o
TelessaudeRS utiliza tecnologias de informacdo e comunicacdo para desenvolver
acOes de educacao continuada para profissionais da APS e estudantes de graduacéo

da area da saude.

Através de um projeto piloto, idealizado pelo Ministério da Salude em parceria
com outros 6rgdos, o Programa Telessaude Brasil teve inicio em 2007 com a
participacdo de nove estados. Com o objetivo de qualificar, ampliar e fortalecer o SUS.
Por meio da Portaria 2.546/2011, o projeto foi redefinido e ampliado, passando a ser
denominado Programa Nacional Telessaude Brasil Redes (Telessaude Brasil Redes),
estimulando o uso de Tecnologias de Informacéo para atividades a distancia na area
da saude (BRASIL, 2015).

O TelessaudeRS é um projeto de pesquisa do Programa de Pdés-Graduacao
em Epidemiologia da Faculdade de Medicina da UFRGS. As ac¢fes do projeto sao
dirigidas a populagéo, por meio de apoio aos profissionais da APS e dos demais niveis
assistenciais do SUS, disponibilizando os servi¢os de Teleconsultoria, Telediagndstico
e Teleducacdo. A Teleducacdo proporciona webpalestras e cursos, atividades
educacionais gratuitas oferecidas a distancia, que se constituem como uma estratégia
para qualificacdo dos profissionais da APS. Os cursos ofertados pelo TelessaudeRS
sao autoinstrucionais e planejados para que sejam autoexplicativos, sem presenca de
tutores ou professores, e utilizam a Plataforma de Ensino Moodle, sendo o cadastro
obrigatorio para inscricdo. Antes de iniciar o curso, 0 participante responde a um
guestionario de avaliacdo de conhecimento prévio (pré-teste), que nao tem peso na
nota final. A avaliagdo do participante é realizada através de questionarios apos o
término de cada modulo, e um teste ao final do curso (pos-teste), para aprovacao e
obtencéo de certificado o aluno devera obter nota minima 7,0 considerando a soma

das notas de todas as avaliacdes.
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O pré-teste tem objetivo de fazer o diagndéstico dos conhecimentos prévios do
participante ao iniciar o curso. A compara¢do do desempenho do pré e pos teste, e a
analise dos resultados, de acordo com informacdes de perfil dos participantes, permite
a identificacdo de possiveis lacunas de conhecimento sobre os topicos do curso, e
esclarece necessidades do publico alvo, resultando em melhorias dos cursos

existentes e criacdo de novos cursos.

Moreira et al. (2019) identificou melhoria de desempenho, quando comparados
0S acertos entre o pré e o pés-teste de participantes de duas edi¢cdes de um curso a
distancia sobre imagens para radiologistas. Os alunos identificaram duas mudancas
principais em sua préatica, a primeira relacionada ao atendimento ao paciente,
melhorando as habilidades de comunicacdo e posicionamento e a segunda
relacionada a interpretacdo de imagens de mamografias, assunto abordado no curso.
Alencar et al. (2018) realizou um estudo do tipo antes-depois, para comparar 0s
escores de acertos no pré e pos-teste de um curso a distdncia sobre estomias
intestinais, para enfermeiros da atencéo priméaria do Piaui. Na avaliacdo de pré-teste,
apenas 5 participantes obtiveram acertos superiores a 80%, ja no pés-teste, 32

participantes alcangcaram este mesmo percentual de acertos.

2.3 EDUCACAO PERMANENTE EM ALIMENTACAO E NUTRICAO NO
TELESSAUDE - RS

Proporcionando agbes de educacdo continuada aos profissionais da APS, o
TelessaudeRS disponibilizou através do seu site, a ferramenta “Sugira um Tema para
Teleducacao” que possibilita a sugestdo de temas a serem abordados em suas
atividades. Alguns topicos relacionados a alimentagdo e nutrigdo foram citados,
identificando as demandas destes profissionais. O TelessaudeRS elaborou um Curso
Ead de Nutricdo na APS, com o propoésito de informar, esclarecer e atualizar os
profissionais da APS sobre os cuidados e orientagdes gerais de alimentag&o e nutricao
gue se constituem em situagcdes presentes na rotina na APS, com base nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis. A escolha de métodos de ensino e avaliagcdo dos

participantes foi realizada através do levantamento da satisfagdo dos participantes em
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relacdo a um curso anterior de mesmo assunto. O Curso EAD de Nutricdo na APS
teve como publico-alvo profissionais da area da saude, de nivel superior que atuam
na APS e estudantes de graduacdo da area da saude. Ministrado totalmente na
modalidade EAD, autoinstrucional sem a presenca de tutores. Com Carga horaria de
60 horas, foi utilizada a plataforma de ensino e aprendizado Moodle, e divulgado
através de redes sociais e do site do TelessaudeRS (RODRIGUES et al., 2019).

Os conteudos foram divididos em 12 modulos, sendo o primeiro de
ambientacdo que inclui todos os materiais de informacfes e suporte para realizacao
do curso, e o Ultimo com a pesquisa de satisfacdo. Durante o curso foram
disponibilizados 10 médulos de conteidos demandados pelos profissionais da APS,
sendo estes: (I) Alimentacdo saudavel; (II) Mitos e verdades sobre alimentacdo e
nutricdo; (Ill) Alimentacdo e nutricdo materno-infantil; (IV) Alergias e intolerancias
alimentares; (V) Obesidade; (VI) Diabetes; (VII) Hipertensao; (VIII) Doenca renal
cronica; (IX) Transtornos alimentares; (X) Terapia Nutricional Enteral Domiciliar.

Ao iniciar o curso, todos os participantes responderam ao pré-teste que era
composto por 10 perguntas objetivas de multipla-escolha e foi realizado em todas as
edicBes. Ao final de cada mdédulo, o participante respondeu ao questionario com 5
perguntas referentes ao assunto abordado no moddulo correspondente. Apds a
visualizacdo de todo curso e realizacdo dos questionarios de todos os mdédulos, o
aluno foi submetido a outro teste (pos-teste), denominado avaliacdo final. Na primeira
edicao do curso a avaliacdo final era composta de 16 perguntas, em todas as outras
edicoes, eram 14 perguntas abrangentes a todo contetdo do curso. A nota final dos
alunos foi calculada através do somatério dos questionarios relativos as

unidades\maodulos e o pés-teste.
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3 JUSTIFICATIVA

Os cursos desenvolvidos pela Teleducacdo do TelessaudeRS séo financiados
com recursos da Unido, por se tratar de investimento publico, avaliar o impacto destas
acdes no servico de saude € um compromisso social deste projeto. Todos os dados
foram coletados ao longo das 5 edi¢cGes do curso, proporcionando andlises de baixo
custo e resultados significantes por possuir amplo acesso e alcance nacional. Foi
disponibilizado para profissionais e estudantes da area da saude para todo Brasil. A
analise destes dados e avaliacdo do desempenho dos participantes permitira melhoria
nos meétodos de ensino de cursos elaborados futuramente, e aumento na qualidade
do servico prestado pelos profissionais na APS, em conformidade com a idealizagao

de integralidade e resolutividade.
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4 OBJETIVOS E HIPOTESE

4.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o desempenho dos participantes de cinco edicbes em um Curso EAD
sobre alimentacdo e NutricAo na APS — TelessaudeRS - para profissionais e

estudantes de todo Brasil.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Avaliar o conhecimento dos participantes ao entrar no curso.
Avaliar o desempenho dos participantes ao final do curso.

Avaliar o desempenho dos participantes antes e ao final do curso de acordo

com a sua formacao.
Avaliar o desempenho dos participantes de acordo com cada tematica.
4.3 HIPOTESE

Aumento do desempenho nas avaliagdes dos participantes ao longo do curso
EAD de alimentacéo e nutricdo na APS oferecido pelo TelessaludeRS.
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5 ARTIGO CIENTIFICO

Avaliacdo de desempenho dos participantes de um Curso EAD sobre

Alimentacédo e Nutricdo na APS

Autores: OLIVEIRA, Barbara Carvalho de; CANUTO, Raquel; RODRIGUES,
Ylana

RESUMO

O nutricionista € o profissional com formacao académica completa direcionada
aos assuntos relacionados a alimentacdo e nutricdo. A importancia de sua atuagao
dentro da APS é maior do que a funcéo de promotor de saude na populacao atendida,
mas também, a capacitacdo dos outros profissionais de saude. O TelessaudeRS criou
um Curso EAD de Nutricdo na APS, com o propésito de informar, esclarecer e
atualizar os profissionais da APS sobre os cuidados e orientacbes gerais de
alimentacao e nutricdo que se constituem em situacdes presentes na rotina na APS,
com base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis. Este trabalho apresenta a
analise de desempenho dos participantes de cinco edi¢des do curso EAD de Nutri¢cdo
na APS. Considerando as 5 edicdes, 0 curso teve um total de 4774 participantes
incluidos nas andlises. Enquanto 39% dos participantes acertaram mais de 70% do
pré-teste, no pos-teste o percentual de participantes que atingiram esse mesmo
desempenho foi 64,5%. Apdés a realizacdo do curso de nutricdo na APS, em geral, 0s
participantes apresentaram Melhor desempenho nos temas relacionados a
alimentacdo e nutricdo. Acredita-se que a realizacdo do curso reforce a importancia
da alimentacdo e nutricdo na pratica profissional dos participantes. Além disso, a
avaliacdo dos cursos € importante para conhecer o perfil dos participantes, auxiliar na
no desenvolvimento de outras edi¢cdes e cursos futuros.

Palavras-chave: Curso; Educacéo a distancia; Desempenho; APS

ABSTRACT

The nutritionist is the person who has a university degree, and training to issues related
to food and nutrition. The importance of their work within PHC is a health promoter,
fundamental for the training of other health professionals. TelessaudeRS offered a
food and nutrition distance learning course in PHC, with the purpose of informing,
clarifying and updating PHC professionals about the care and general guidelines for
food and nutrition that constitute situations present in PHC routine, based on the best
evidence available scientific evidence. This paper presents the performance analysis
of the participants of five editions of the food and nutrition distance learning course in
PHC. In the five editions, the course had a total of 4774 participants included in the
analyzes. Only 39% of the sample participants answered more than 70% of the



16

qguestions in the pre-test, in the post-test, this metric rose to 64.5%. After taking the
nutrition course in PHC, in general, the participants performed better on the post-test
qguestionnaire. The course highlights the importance of food and nutrition in the
participants' professional practice. In addition, the evaluation of the courses is
important for the knowledge of the profile of the participants, to assist in the
development of other editions and future courses.

Keywords: Course; Distance learning; Performance; PHC

INTRODUCAO

Mudancas de habitos de vida e padrbes alimentares, e maior expectativa de
vida da populacgéo brasileira corrobora com o aumento da incidéncia e prevaléncia de
Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT). Através dos cuidados com a
alimentacdo, o nutricionista atua na promocao e protecdo da saude, prevencao,
diagnéstico nutricional, tratamento de agravos assim como a seguranga alimentar e
nutricional da populacdo (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO, 2015),
demonstrando a importancia da atuacao dos profissionais nutricionistas na atencao

primaria.

O NASF, Nucleo Ampliado de Saude da Familia, é a equipe de possivel atuacéo
do nutricionista na APS, que em 2008 foi criado com o objetivo de ampliar a
abrangéncia e o0 escopo das acdes da APS, e aumentar a resolutividade dos casos.
Com a possibilidade de incorporar profissionais de diferentes areas de conhecimento
no ambito da APS, os gestores municipais tém autonomia para compor essas equipes
de acordo com as demandas e necessidades dos territérios. Em 2013, haviam 2.476
nutricionistas cadastrados em NASF, o terceiro profissional mais presente, atras
somente de psicologos e fisioterapeutas, neste mesmo ano, em um terco dos

municipios brasileiros o nutricionista estava presente através do NASF.

O nutricionista € o profissional com formacao académica completa direcionada
aos assuntos relacionados a alimentacdo e nutricdo. A importancia de sua atuagéo
dentro da APS é maior do que a funcdo de promotor de saude para a populacéo
atendida, mas também, proporcionar capacitacdo dos outros profissionais de saude,

gue ndo dominam totalmente o assunto e assumem a fungéo de realizar orientacoes,
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principalmente enquanto auséncia do nutricionista. Porém, mesmo sendo um dos
profissionais mais presentes em NASF, a quantidade ainda € menor do que a
recomendacdo do CFN, que refere que cada nutricionista pode ser responsavel por
até duas equipes de Saude da Familia (VASCONCELOS; SOUSA; SANTOS, 2015).

Nesse contexto, a qualificacdo dos profissionais da APS através da educacao
permanente é uma forma de preencher lacunas de conhecimento de areas diferentes
de sua formacéo principal. O formato de educacao a distancia € uma boa alternativa
para acdes de educacdo permanente aos profissionais de saude, a facilidade de
acesso e flexibilidade de horario e local permitem que cada participante organize o
tempo que sera utilizado para tal. A Teleducacéo, utiliza tecnologias de informacéo e
comunicacao para desenvolver acdes de educacéo continuada para profissionais da
APS e estudantes de graduacéo da area da saude por meio de cursos, webpalestras
e aplicativos. Porém, como toda acdo educativa precisa ser regularmente avaliada.
Através da andlise dos cursos ofertados pelo TelessaudeRS, é possivel identificar
pontos que podem ser aperfeicoados em materiais elaborados futuramente. Nesse
sentido, o objetivo deste trabalho foi avaliar o desempenho dos patrticipantes de cinco
edicbes de um Curso EAD sobre alimentacédo e Nutricdo na APS — TelessaldeRS -
para profissionais e estudantes de todo Brasil.

METODOS

O TelessaudeRS desenvolveu um Curso Ead de Nutricio na APS, com o
propésito de informar, esclarecer e atualizar os profissionais da APS sobre o0s
cuidados e orientacdes gerais de alimentacdo e nutricdo que se constituem em
situacgdes presentes na rotina na APS, com base nas melhores evidéncias cientificas
disponiveis. O Curso EAD de Nutricdo na APS - TelessaudeRS teve como publico-
alvo profissionais da area da saude, de nivel superior que atuam na APS e estudantes
de graduacdo da area da saude. O TelessaudeRS é um projeto de pesquisa do

Programa de Pdés-Graduacdo em Epidemiologia da Faculdade de Medicina da
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UFRGS. As acbes do projeto tém como objetivo de melhorar a saude da populacao
por meio da telemedicina/telessaude.

O curso EAD de Nutricdo na APS — TelessaldeRS possui 5 edi¢des, a 12 edi¢do
ocorreu em 2017, 22 e 32 edicbes em 2018, e a 42 e 52 edicbes em 2019. Os cursos
eram auto instrucionais e autoexplicativos, sem a presenca de tutores ou professores.
Foram oferecidos através da Plataforma de ensino e aprendizado Moodle, e
divulgados através de redes sociais e do site do TelessaudeRS. Para obtencdo de
certificado, os participantes precisavam obter a nota de final minima 7,0, que foi
calculada através da soma das avaliag6es realizadas durante o curso; ao final de cada
modulo e a avaliacdo final (pds-teste). Antes de iniciar o curso, o aluno também
precisava responder ao pré-teste, que nao acrescentou valor a nota final
(RODRIGUES et al., 2019).

O curso de nutricdo para profissionais da APS teve uma carga horéaria de 60
horas e era composto por 12 médulos o primeiro de ambientacdo, com informacgfes
sobre o curso, video de apresentacao, tutoriais de utilizacao da Plataforma, e o ultimo
com a avaliacéo final e pesquisa de satisfacdo. Os 10 médulos de contetdos tiveram
como assuntos abordados: (I)Alimentacdo saudavel; (ll)Mitos e verdades sobre
alimentacdo e nutricdo; (lll)Alimentagdo e nutricdo materno-infantil; (IV)Alergias e
intolerancias alimentares; (V)Obesidade; (VI)Diabetes; (VII)Hipertensao; (VIll)Doenca

renal cronica; (IX)Transtornos alimentares; (X)Terapia Nutricional Enteral Domiciliar.

Os participantes realizavam uma avaliagdo antes e ao final do curso. O
questionario do pré-teste era uma atividade obrigatéria para o inicio do curso. O
objetivo era mensurar o conhecimento prévio do participante sobre os assuntos
abordados durante o curso. Era composto por 10 perguntas objetivas de multipla
escolha, e foram desenvolvidas de modo que havia uma questéo para cada contetdo

do curso.

A avaliacao final (pés-teste) era composta por 15 perguntas na 12 edicdo do
curso e 14 questdes nas demais edicbes. Essas perguntas foram planejadas
priorizando a reflexdo dos participantes, de modo que nao era possivel encontrar a

resposta facilmente através dos mecanismos de busca na apostila. Além disso, a
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Plataforma Moodle permite que as perguntas e respostas sejam embaralhadas, para

gue néo ocorra a memorizagao de sua ordem.

As andlises deste artigo contemplaram as 10 perguntas do pré-teste que se

repetiam no pés-teste, e duas perguntas exclusivas do pos-teste que, por este motivo,

ndo puderam ser comparadas, foram excluidas as demais questdes. As perguntas 5

e 6 sofreram alteracBes apds a 12 edicdo do curso, porém, como mantiveram-se a

mesma tematica foram agrupadas através dos acertos como as demais.

As questdes dos testes foram organizadas por sua temética, conforme

apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Questdes do pré e pbds-teste

Conteldo

Questao Tematica

1 Sequir 0 guia
alimentar

2 Dietas da
moda

3 Introducéo a

O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (2014) é um
instrumento de promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel. Considere as afirmagbes a seguir que dizem
respeito as recomendacdes do Guia.

Vivemos rodeados por dezenas de dietas que propde
eliminacdo de toxinas, perda de peso rapido, ganho de
massa muscular, etc. Alguns exemplos sé@o a retirada do
gluten e lactose da alimentacéo, as dietas detox, 0 consumo
excessivo de proteinas e dos alimentos considerados
termogénicos. Durante uma consulta de rotina, um usuario
conta que conseguiu perder 5kg de peso nas duas ultimas
semanas. Em meio a consulta ele relata que esta se
alimentando somente com sucos detox para atingir esse
objetivo, conforme leu em uma revista que aborda questdes
de emagrecimento rapido. Ele relata estar muito contente
com o resultado, pretendendo continuar com a dieta por
mais tempo.

Em relacdo a introducéo da alimentagdo complementar da
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alimentacao
complementar

4 Alergias e
intolerancias
alimentares

5 Obesidade

6 Diabetes
Melittus

7 Ingestao de
Sadio

crianga, marque a alternativa CORRETA:

A APS tem um papel importante na identificacdo, no
encaminhamento correto para um servi¢co especializado, e
na orientagdo ao usuario com alergia ou intolerancia
alimentar. Diante disso é importante que os profissionais de
salde saibam as caracteristicas que permeiam essas
patologias. Complete as sentencas abaixo:

12 Edicao: Considere as afirmacfes a seguir e marque a (s)
alternativa (s) que diz (em) respeito as recomendacdes
feitas pela Diretriz Brasileira de Obesidade (2016).

Demais edicdes: Considere as afirmacdes a seguir sobre o
enfrentamento da obesidade.

12 Edicdo: Considerando que os altos niveis glicémicos
podem aumentar o risco de complicacdes cardiovasculares,
insuficiéncia renal, amputacdo de membros inferiores e
perda de visdo. Para controlar a hiperglicemia, quais
recomendacdes pacientes diabéticos devem seguir?

Demais edi¢Bes: O controle da glicemia em individuos com
diabetes influencia na qualidade de vida e diminui os riscos
de complicagcbes cardiovasculares, insuficiéncia renal,
amputacao de membros inferiores e perda de visdo. Para o
controle glicémico, quais recomendacdes alimentares o0s
pacientes diabéticos devem seguir?

Em relacdo as estratégias para reducéo da ingestao de
sédio que podem ser utilizadas pelos profissionais de
Saude da APS, marque (V) para verdadeiro ou (F) para
falso:
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8 Doenca Renal Marque a alternativa CORRETA sobre as orientacdes
Cronica alimentares na Doenca Renal Cronica (DRC):
9 Transtornos Marque a alternativa INCORRETA sobre as caracteristicas
alimentares dos Transtornos Alimentares:
10 Terapia A Terapia Nutricional visa a manutencgéo e recuperacao do
nutricional estado nutricional e clinico do individuo, por meio de via
oral, nutricdo enteral, ou nutricdo parenteral. Um paciente
da sua unidade de saude estd em uso de nutricdo enteral
com formula caseira. O familiar desse usuario, vai até a
Unidade Saude, solicitar algumas orientacdes em relacao a
preparacao da dieta. Marque a alternativa INCORRETA em
relacdo aos cuidados na preparacao da férmula caseira:
11 Obstaculos do  Sobre os obstaculos para seguir as recomendacées do guia
guia alimentar  alimentar, analise as afirmacdes abaixo:
12 Uso de éleo Joana, 39 anos, vendedora de salgados, vai até a UBS para
em renovar a prescricdo dos medicamentos com o médico
preparacoes Felipe. Ela produz e vende os salgados em sua casa,

conforme demanda. Vende em média 50 salgados fritos por
dia. Ao receber Joana, Felipe conversa com ela sobre seu
trabalho.

Antes de iniciar as atividades do curso, todos os participantes das 5 edi¢cdes
preencheram obrigatoriamente ao questionario de pesquisa denominado “Cadastro”.
Foram incluidas nas analises as variaveis idade, sexo, estado de residéncia/trabalho,
grau de escolaridade, local de atuacéo e profissdo ou area de trabalho, sem que haja
identificacdo dos participantes. Os dados de cadastro dos participantes e as
avaliacdes de pré e pos-teste foram extraidos em formato xls. da Plataforma Moodle

Telessaude das 5 edi¢cbes do curso.
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Utilizando o programa Excel 2013, foi criado um dicionério de variaveis para
todos os dados extraidos e as respostas foram enumeradas. As variaveis referentes
as perguntas de pré e poés teste foram substituidas pelo valor O para respostas

incorretas e 1 para respostas corretas.

As notas obtidas pelos participantes no pré e pds-teste foram organizadas em
uma unica planilha juntamente com os dados sociodemograficos, relacionados
através da funcdo PROCV. Foram calculados a quantidade de acertos em cada
pergunta a fim de esclarecer se ha maior dificuldade dos alunos em assuntos
especificos. A nota do pré-teste e da avaliacdo final foram comparadas com o objetivo
de verificar se houve melhora no desempenho dos participantes ao longo do curso em
cada uma das tematicas. Também foi realizada uma avaliacao geral do desempenho,

através do percentual de acertos no pré e pos-teste.

Os participantes foram agrupados de acordo com as areas de atuacao,
enfermagem, medicina e odontologia estéo representados pela Equipe minima, todas

as outras areas foram agrupadas no grupo Outros.

Participantes que responderam menos de 50% das perguntas do pré e poés-
teste foram excluidos das analises de desempenho, aos que responderam mais de
50% dos testes, respostas enviadas em branco foram consideradas erradas. Os
participantes que realizaram o curso mais de uma vez foram contabilizados somente
a primeira vez que tiveram contato com o curso, eliminando o viés de conhecimento

das perguntas dos testes.

As diferencas no percentual de acertos do pré e pos teste de acordo com a
profissao foi avaliado pelo teste Qui-quadrado de Pearson. Todas as analises foram

conduzidas dados no software SPSS.

RESULTADOS

Considerando as 5 edi¢cbes, o0 curso teve um total de 4774 participantes

incluidos nas analises, 1632 (34,2%) realizaram 12 edi¢cdo, 1530 (32%) a 22 edicao,



23

879 (18,4%) a 32 edicdo, 507 (10,6%) a 42 edicao e 226 (4,7%) a 52 edicédo do
curso. A maior parte dos participantes, 4444 (93,1%), realizou o curso somente uma
vez. Em relacdo ao sexo, 4323 (90,6%) dos participantes eram mulheres, com idade
meédia de 30 anos. Quanto a atuacéo profissional, 2038 (42,7%) sao estudantes de
graduacdo/pés-graduacao, 974 (20,4%), atuam em Estratégia de Saude da
Familia/Unidade Basica de Saude e 651 (13,6%) fazem parte de equipes do NASF.
As areas de atuacdo mais frequentes foram nutricdo 3469 (72,7%), enfermagem 414
(8,7%), medicina 317 (6,6%) e odontologia 272 (5,7%). Considerando o estado
brasileiro de residéncia/trabalho, 1012 (21,2%) participantes eram do Rio Grande do
Sul, 642 (13,4%) do estado de Sao Paulo e 530 (11,1%) Minas Gerais (dados nao

apresentados em tabelas).

Na tabela 1, esta descrito o desempenho dos 4774 participantes para cada uma
das perguntas incluidas na avaliacdo, considerando os acertos das questdes de pré e
pés-teste de acordo com a tematica das perguntas. Somente 39% dos participantes
da amostra acertaram mais de 70% das questdes no pré-teste, no pds-teste, esta

métrica subiu para 64,5%.

Tabela 1. Desempenho geral dos participantes no pré e pos-teste.

Tema da questao Acertos pré- Acertos pés
teste (%) teste (%)
Q1. Seguir o guia alimentar 3255 (68,2) 3647 (76,4)
Q2. Dietas da moda 4568 (95,7) 4670 (97,8)
Q3. Introducéo da alimentagdo complementar 3889 (81,5) 4485 (93,9)
Q4. Alergias e intolerancias alimentares 3310 (69,3) 3859 (80,8)
Q5. Obesidade 2714 (56,8) 3520 (73,7)
Q6. Diabetes Melittus 4420 (92,6) 4535 (95)
Q7. Ingestéo de Sadio 2346 (49,1) 3102 (65)
Q8. Doenca renal cronica 2268 (47,5) 4233 (88,7)
Q9. Transtorno alimentar 2565 (53,7) 3487 (73)

Q10. Terapia Nutricional 3469 (72,7) 4182 (87,6)
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Q11. Obstaculos do guia alimentar - 4011 (84)
Q12. Uso de dleo - 3304 (69,2)
% de estudantes que acertaram > 70% 1863 (39) 3808 (64,5)
das questbes

Todas as tematicas tiveram aumento na quantidade de acertos. Dietas da moda
foi 0 assunto de melhor desempenho dos participantes considerando os dois testes.
A questdo sobre Doenca Renal Crbnica foi a que os participantes tiveram pior
desempenho durante o pré-teste, onde apenas 47,5% marcaram a resposta correta.
Porém, no pdés-teste houve aumento no nimero de acertos, apresentando a maior
diferenca de desempenho na comparacdo do pré e poés-teste. A pergunta sobre
ingestdo de Sodio teve 0 menor numero de acertos no pés-teste. As questées 11 e
12, exclusivas do poés-teste ndo puderam ser comparadas, porém, observamos que
houve maior dificuldade em relacdo ao uso de 6leos em preparacdes, que teve menos
de 70% de acertos. (Tabela 1)

Na tabela 2, pode-se observar a comparacdo de desempenho de pré e pos-
teste de acordo com area de estudos e profissdo. Em geral, os profissionais da area
de Nutricdo tiveram melhor desempenho no pré e pés-teste. Apenas nas perguntas
sobre o guia alimentar e obesidade h& maior quantidade de acertos no pré-teste e
poOs-teste tanto da equipe minima quanto de outros profissionais. Sobre o pré-teste, a
questdo sobre doenca renal cronica, teve a maior diferengca de desempenho entre a
Nutricdo e a Equipe minima, mesma pergunta em que houve menor desempenho
geral. J& em relagdo aos outros profissionais, 0 menor desempenho comparado a
Nutricao foi na pergunta sobre introdugao da alimentagédo complementar, onde houve
37,2% menos acertos. No poés-teste, tanto a equipe minima quanto outros
profissionais tiverem maior diferenca de desempenho na questéo sobre Doenca Renal

Croénica, onde houve um aumento de mais de 50% de acertos.

Tabela 2. Comparacdo de desempenho de pré e pos-teste entre a nutri¢cao,

equipe minima e outras areas.
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Tabela 2. Profissional: Nutrigdo, representa todos os participantes cadastrados como como profissionais da area
de nutricdo; fazem parte da Equipe minima participantes das areas de medicina, enfermagem e odontologia;
demais profissionais foram agrupados em Outros.

Avaliagdo Pré-teste Pés-teste
Profissional Nutrica Equipe Outros p valor | Nutricao Equipe Outros p valor
o(n minima (n= (n=302) (n=3469) minima (n=302)
=3469) 1003) (n=1003)

Q1. Seguir o guia 2335 713 (71,1) 207 (68,5) 0,077 2614 798 (79,6) 235(77,8) 0,018
alimentar (67,3) (75,4)
Q2. Dietas da 3373 919 (91,6) 276 (91,4) <0,001 3406 972 (96,9) 292 (96,7) 0,020
moda (97,2) (98,2)
Q3. Introdugdo da 3049 687 (68,5) 153 (50,7) <0,001 3302 919 (91,6) 264 (87,4) <0,001
alimentagéo (87,9) (95,2)
complementar
Q4. Alergias e 2545 587 (58,5) 178 (58,9) <0,001 2895 744 (74,2) 220(72,8) <0,001
intolerancias (73,4) (83,5)
alimentares

. 1918 617 (61,5) 179 (59,3) 0,001 2504 768 (76,6) 248 (82,1) <0,001
Q5. Obesidade (55,3) (72.2)
Q6. Diabetes 3254 906 (90,3) 260 (86,1) <0,001 3310 944 (94,1) 281 (93) 0,070
Melittus (93,8) (95,4)
Q7. Ingestao de 1892 353(35,2) 101(33,4) <0,001 2389 557 (55,5) 156 (51,7) <0,001
Saédio (54,5) (68,9)
Q8. Doenca renal 1897 284 (28,3) 87(28,8) <0,001 3119 865 (86,2) 249 (82,5) <0,001
crbnica (54,7) (89,9)
Q9. Transtorno 1912 503 (50,1) 150 (49,7) <0,001 2613 679 (67,7) 195 (64,6) <0,001
alimentar (55,1) (75,3)
Q10. Terapia 2663( 79,6 (61,5) 189 (62,6) <0,001 3119 835 (83,3) 228 (75,5) <0,001
Nutricional 76,8) (89,9)
Q11. Obstéaculos - - - - 2947 (85) 822 (82) 242 (80,1) -
do guia alimentar
Q12. Uso de dleo - - - - 2472 647 (64,5) 185 (61,3) -

(71,3)
DISCUSSAO

Este estudo avaliou as caracteristicas dos participantes e o seu desempenho

em um curso sobre alimentacao e nutricado voltado para profissionais da saude. A
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nutricao foi a area predominante na realizac&o do curso, quanto a ocupacgao, a maioria
dos participantes eram estudantes de graduacdo ou pés-graduacdo. Em relagcédo ao
perfil, a maior parte eram mulheres jovens. Na avaliacdo de desempenho geral, houve
um aumento de 25,5% nos participantes que atingiram a pontuacdo minima no pos-
teste em relacdo ao pré-teste. A comparacao de desempenho entre as areas mostrou
que o0s estudantes e profissionais da nutricdo atingiu melhores resultados em
praticamente todas as tematicas, com excec¢ao das questdes sobre o guia alimentar e
obesidade. A questdo com menor nimero de acertos no pré-teste foi a relacionada a
Doenca Renal Crbnica, ao mesmo tempo que, foi a que teve melhor evolucdo de
desempenho no pés-teste.

O curso foi idealizado com o objetivo de informar, esclarecer e atualizar os
profissionais da APS sobre os cuidados e orientacdes gerais de alimentacéo e nutricao
gue se constituem em situagdes presentes na rotina na APS, com base nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis (RODRIGUES et al., 2019). Apesar de ter sido
idealizado principalmente para profissionais que ndo fossem da area da nutricdo, a
nutricdo foi a area de maior participacdo do curso e em geral, obteve maior nimero

de acertos, o que elevou a quantidade de acertos no quadro geral.

Ao mesmo tempo, é possivel observar que o Guia Alimentar da Populagéo
Brasileira é reconhecido entre os participantes.

O nutricionista ndo € um profissional obrigatoriamente presente na APS, porém,
a sua auséncia e importancia € reconhecida por outros profissionais como uma
restricdo ao cuidado integral. Segundo seus relatos, o conhecimento superficial sobre
alimentacdo e nutricdo que estes profissionais adquiriram durante a graduacéo,
muitas vezes nao os auxilia em sua pratica (NEIS, SILVEIRA e BERTIN, 2012,
SANTOS, 2005). O curso de nutricdo na APS do TelessaudeRS possui 0 propésito de
auxiliar os profissionais da APS em casos em que exigem cuidados alimentares, e
caréncia do nutricionista ou mesmo para otimizar o trabalho da equipe multidisciplinar.
Este contribui para a apropriacdo do tema, dando-lhes suporte as orientacdes e
atualizagc&o sobre o assunto com diretrizes e recomendacdes de 6rgdos de saude e
evidéncias cientificas. Ressalta a importancia deste tipo de abordagem em todos os

niveis de cuidado, principalmente na APS, que esta em posicédo de coordenacao da
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rede de atencdo. Nao anulando a auséncia deste profissional, porém, fortalecendo o
reconhecimento do seu trabalho reforcando a sua importancia diante do atual cenério

em relacdo a saude da populacao brasileira.

Os participantes da area da nutricdo tiveram mais acertos em assuntos
especificos, quando comparado aos outros profissionais, enquanto estes,
apresentaram melhor desempenho em assuntos amplamente discutidos. A
disseminacao de informacdes sobre dietas e restricdes alimentares pela midia, em
programas de televisdo e redes sociais pode contribuir para maior conhecimento dos
participantes em relacdo a teméatica dietas da moda. Enquanto o alto desempenho no
pré-teste na pergunta relacionada Diabetes, pode estar relacionado ao atual perfil da

populacao brasileira e consequente maior contato na pratica profissional.

Houve melhora no desempenho dos participantes do curso, considerando a
comparacao da quantidade de acertos do pré e pés-teste. Ribeiro e Lopes (2006)
avaliaram os acertos de alunos entre pré e poOs-teste de um curso EAD sobre
tratamento de feridas para enfermeiros, e observaram que em torno de 88% dos
participantes obtiveram melhora em sua nota no pés-teste. Jacomini et. Al (2008)
observou uma melhora do desempenho em 50% dos participantes, na comparacao
entre o pré e pds-teste de participantes de um curso EAD sobre hepatite C para alunos
do 3° e 4° anos em enfermagem. As avaliagbes de cursos a distancia demonstram
que este tipo de modalidade de ensino é uma boa opcédo para educacdo dos
profissionais de saude. A comparacao das notas de pré e pés teste permite também
a identificagéo de demandas atraves das analises de informagdes obtidas durante os
cursos, colaboram para o aprimoramento e desenvolvimento de novas atividades,
auxiliando e qualificando o atendimento prestado por estes profissionais de saude do

SUS a populagéo.

O fato de maior parte dos participantes serem estudantes de graduacao e pos-
graduacéo pode ter influenciado no desempenho geral, visto que possuem contato
frequente com informagOes atualizadas. A significativa participacdo das mulheres
acompanha a tendéncia brasileira de escolarizacdo, revela que a maior parte dos
alunos matriculados e ja formados sao do sexo feminino, que sao maioria também em
carreiras da saude e ciéncias humanas (RICOLDI e ARTES, 2016).
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A guantidade de acertos na temética ingestéo de Sodio pode estar relacionada
ao padréo de consumo brasileiro, segundo a recomendacao da OMS, o consumo de
sal deve ser de 5g/dia, enquanto o consumo médio de sal da populacéo brasileira €,
aproximadamente, o dobro (MILL et al., 2019). E, juntamente com a questdo 12 do
pés-teste sobre o uso de déleo em preparacdes, revela dificuldades em relagéo a
orientacao de preparacdes culinarias e escolhas alimentares.

CONCLUSAO

Assuntos de maior prevaléncia e exposicdo midiatica sdo de maior
conhecimento dos participantes. Dietas da moda, obesidade e diabetes sdo temas
frequentes em programas de televiséo, reportagens em revistas e sites, e possuem
alta disseminacéo de informacgéo na internet, em redes sociais. Doenca renal cronica
e transtornos alimentares mostraram menor compreensdo e maior dificuldade por

parte dos participantes.

Apbs a realizacdo do curso de nutricdo na APS, os participantes apresentaram
melhor desempenho no questionario de pos-teste. Apesar do desempenho ter sido
mensurado em um periodo curto de tempo, acredita-se que reforce a importancia da

alimentacéo e nutricdo em sua pratica profissional.

7

Por fim, a avaliacdo dos cursos € importante para conhecer o perfil dos

participantes, auxiliar na no desenvolvimento de outras edi¢cdes e cursos futuros.
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