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A freqUéncia de obesidade e diabetes vem aumentando, assim como
outras doencas cronicas relacionadas a alimentacédo ndo saudavel. Nas
tltimas décadas, as principais mudancas na alimentacéo foram a
substituicdo de alimentos locais e regionais e aqueles in natura, prontos
para o consumo, ou seja, os alimentos processados e ultraprocessados.
O objetivo do projeto € desenvolver um conjunto de acdes sobre a
alimentacdo saudavel visando a promoc¢ao da saude dos usuarios do
SUS na Unidade Basica de Saude (UBS) Santa Cecilia/HCPA e seu
territorio. O desenvolvimento ocorre por meio de encontros em espacgos
coletivos de educacdo em saude e alimentacdo saudavel, em um trabalho
interprofissional. Com as gestantes sdao abordados temas sobre as
modificacdes durante a gestacao, plano de parto, aleitamento materno,
introducdo alimentar de maneira gradual e saudavel para as criancas.
Ocorrem diversas modalidades de encontros, desde os grupos fechados
com ciclos mensais, como grupos abertos e agueles com durac¢éo de
mais longo prazo. Buscam-se consumos mais saudaveis, utilizando o
Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, a rotulagem de alimentos e
discusséo de questbes emocionais relacionadas ao ato de comer, como
forma de reflexdo e busca do auto-cuidado. A horta na propria UBS é
usada como espaco terapéutico e de aprendizagens de técnicas de
cultivos em pequenos espacos para a diversificacdo alimentar e o contato
com a natureza. E realizado um conjunto de oficinas de praticas culinarias
gue ocorrem no laboratorio dietético, por meio das quais 0s usuarios
manipulam alimentos e técnicas de preparos simples e saudaveis. O
Monitoramento Nutricional da Populacao € realizado com a utilizacao do
SISVAN/Ministério da Saude onde séo registrados dados antropomeétricos
e de consumo de alimentos cujos resultados sdo apresentados para as
equipes de saude para o planejamento de acOes de saude. As avaliagdes
sao realizadas durante o processo de execucao e ao final de cada acao,
de forma participativa. A relevancia académica da acao de extensao
reside no fato de que por meio dela é possivel proporcionar aos
estudantes, vivéncias proximas a realidade da saude publica, ter contato
com 0sS usuarios e com técnicas que auxiliam os cuidados em saude,
além de instigar a producao de informacdes a partir da sistematizacéo e
analise dos resultados antropométricos e de saude em geral, integrando
assim, a formacdo com a pesquisa e a extensao. As Diretrizes
Curriculares dos Cursos de Graduacdo em Saude no pais apontam para



a necessidade da formacdo com énfase no Sistema Unico de Saude
(SUS). A formacdo nesta area € fundamental uma vez que a alimentagéo
representa um importante determinante do atual quadro epidemioldgico.
Busca-se a formacao de um profissional mais comprometido com o
servigo publico de saude. A relevancia social esta demonstrada na
atuacao direta com as pessoas, com 0S quais se aprende, e para 0s
quais se devolve um pouco da universidade para melhorar a condi¢ao de
saude.



