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O projeto Prestacéo de servicos LAPEX 2019: Avaliacao biomecanica
para o esporte e reabilitacdo fisica realizado no Laboratério de Pesquisa
do Exercicio (LAPEX) tem como objetivo disponibilizar métodos de
avaliacdo biomecanica para a populacéo interna e externa da UFRGS.
S&o realizados os seguintes testes: dinamometria isocinética e manual
(avalia as forcas e torques musculares), cinemetria (descreve a posi¢ao,
velocidade e aceleracédo do corpo ou de seus segmentos), eletromiografia
(representacao grafica da atividade elétrica dos musculos), saltos (analisa
a altura maxima dos saltos e a poténcia maxima das musculaturas
envolvidas), baropodometria (avalia a distribuicdo da presséo plantar e a
oscilacao do centro de pressdo por meio da estabilometria) e termografia
(analisa a temperatura corporal por meio da captacdo da radiacao
infravermelha emitida). A identificacdo de possiveis desequilibrios de
forgca e ativagdo muscular, assimetrias térmicas e alteragcdes de presséo
plantar podem direcionar o treinamento ou a reabilitagdo de forma a
minimizar o risco de lesGes e/ou buscar a melhora da eficiéncia do gesto
esportivo para iniciantes de exercicios fisicos ou atletas de diversas
modalidades esportivas. Apds as avaliacbes é gerado um relatorio
individual para direcionar as correc¢des e treinamentos fisicos de forma
efetiva e segura para atletas ou nao atletas e pacientes em reabilitacao
fisica. Esse projeto promove também o aprendizado de alunos da
graduacéao dos cursos da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e
Danca (ESEFID). Durante as atividades do projeto € oportunizado aos
alunos aprender com énfase pratica alguns contetudos importantes para
sua formacédo. Para o agendamento das avaliagdes citadas
anteriormente, sao fornecidos por e-mail ou meio impresso, 0s
procedimentos prévios para cada teste e ficha de anamnese para o
avaliado responder questdes sobre seu estado de saude. O envio/entrega
do relatério com os resultados do teste é feito em até cinco dias Uteis
apos a sua realizagéo, por e-mail ou meio impresso. A participacdo no
projeto permite que os alunos atualizem seus conhecimentos e iniciem
novos projetos de extensao e pesquisa juntamente a professores e/ou
técnicos do laboratorio.



