AMBULATORIO DE IMUNOBIOLOGICOS DO HOSPITAL DE
CLINICAS DE PORTO ALEGRE 2019

Coordenador: CLAITON VIEGAS BRENOL

O Ambulatério de Imunobioldégicos do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre é centro de referéncia na utilizacdo dessa nova classe de
medicamentos, visando principalmente ao controle das doencas
autoimunes. Os imunobioldgicos, ou anticorpos monoclonais, sdo uma
modalidade terapéutica em que a via dessas medicacfes é, em sua
extensa maioria, endovenosa ou subcutanea; logo, é necessario centros
especializados para ensinar 0os pacientes a como utiliza-los. Essa nova
terapia possibilitou o tratamento de doencas sistémicas no proprio
domicilio do paciente e para isso a instrucao da aplicacdo da medicacao
é fundamental para éxito no tratamento da doenca. Além disso, o
armazenamento dessas medicacfes € rigoroso, e o paciente deve ser
instruido quanto a durabilidade da medicacdo. Com um centro especifico
e especializado no manejo de imunobioldgicos, atendendo as normas
rigidas da farmacovigilancia, o paciente tem um tratamento mais eficaz e
seguro em sua propria residéncia. Para estes medicamentos
imunossupressores, sempre sao realizadas consultas de tolerancia em
relacdo a nova droga e possiveis efeitos adversos apds a primeira
utilizacdo, além das conseguintes consultas de eficacia. A funcao dos
extensionistas, oriundos da Faculdade de Medicina da UFRGS, é de
coletar dados dos pacientes e realizar o calculo de indice da doenca, o
DAS28 (disease activity score ? 28 joints) e o HAQ (health assessment
guestionnaire), tarefas que ndo assumimos quando estudantes
curriculares. Esses calculos sdo importantes no manejo dos sintomas e
para monitoramento do tratamento, determinando o grau de atividade da
doenca e quanto ela influencia na vida do paciente. Assim, seus dados
podem ser utilizados para guiar mudancas de tratamento ou novas
abordagens como reduc¢éo ou espacamento de doses. Logo, o académico
extensionista ndo so interage com o paciente e adquire experiéncia com
as consultas, mas também auxilia no trabalho dos médicos residentes e
professores no ambulatério. Ademais, o projeto BiobadaBrasil,
patrocinado pela Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR), inclui
pacientes que estdo em uso de terapias biolégicas, sendo realizado,
através da Plataforma BIOBADAMERICA, em 16 paises. Contribuimos
com 110 pacientes em terapia imunossupressora no hospital, revisando
rotineiramente seus prontuérios. Dessa forma, podemos estimar o0s riscos
da terapia com as novas drogas e a sobrevida dos pacientes que utilizam
esse tratamento a longo prazo. Por fim, os dados coletados ap6s o
servico prestado a comunidade séo transferidos a um banco de dados



virtual denominado RedCap. Neste, mantemos o acompanhamento de
comorbidades, infec¢gbes, manifestacdes extra-articulares, internacoes
recentes, entre outros dados, para fins analiticos dos pacientes. Por
conseguinte, de facil acesso, de facil analise e de custo inexistente,
adquirimos um conhecimento muito maior a partir do contato com os
pacientes e sua anamnese adaptada.



