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A promocdao do aleitamento materno deve iniciar o mais precoce possivel
na tentativa de resgatar a amamentacdo como pratica fisiolégica e
natural. Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo fomentar a
promocao do aleitamento materno e o apoio da rede social a mulher no
processo de amamentacao entre criancas do 3° e 4° ano do ensino
basico da rede publica de ensino de Porto Alegre, RS. Este consiste em
uma atividade de aprendizado em saude com criancas através de um
jogo de tabuleiro educativo ?Trilha Familia Amamenta? promovendo o
tema do aleitamento materno e a rede de apoio da mulher durante o
periodo de amamentagédo. Participaram das atividades duas estudantes
de enfermagem e a coordenadora do projeto. Inicialmente, houve a
capacitacado das estudantes para a implementacdo do jogo de tabuleiro.
Posteriormente, houve o contato com a direcdo das escolas para
agendamento das acdes do projeto. No primeiro semestre de 2019 foram
realizadas atividades em cinco turmas, totalizando em média 158
participantes. As atividades foram realizadas com alunos do 3° e 4° ano
das escolas de ensino fundamental de Porto Alegre, RS, sendo
desenvolvido em 3 etapas por duas académicas junto a docente. No
primeiro encontro, foi verificado o conhecimento prévio das criancas
sobre amamentacdo com a utilizacdo de um questionério estruturado,
contendo afirmativas e ilustracbes. No segundo encontro, foi aplicado o
jogo de tabuleiro ?Trilha Familia Amamenta?. As criancas foram divididas
em grupos de 5 alunos e a partida teve duracdo aproximada de 50
minutos. Apoés sete dias, realizou-se o terceiro encontro, no qual foi
aplicado novamente o0 mesmo questionario sobre amamentacao. Nesse
momento, verificou-se o aprendizado das criancgas e discutiu-se as
duvidas remanescentes. A atividade foi avaliada ao final do ultimo
encontro, sendo que todas as criancas afirmaram gostar de participar do
jogo e aprender sobre amamentacado. A atividade educativa por meio do
jogo de tabuleiro demonstra ser um recurso pedagdgico ladico capaz de
despertar o interesse das criangas pelo contetdo de aleitamento materno.
Compreende-se que as criangcas podem ser multiplicadores do
conhecimento aprendido na escola em prol do aleitamento materno.



