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Introducdo: A assisténcia de enfermagem qualificada no puerpério
imediato é de fundamental importancia para a saide materna e neonatal,
tendo como base o conforto fisico e emocional do binbmio e a prevencéao
de complicagdes. Os profissionais de saude desenvolvem um importante
papel no estimulo ao cuidado em saude tanto no ambiente hospitalar,
assegurando a realizacao das melhores préaticas de cuidado, quanto para
a continuidade desse em nivel domiciliar. Objetivo: Promover momentos
de trocas de saberes e experiéncias entre a mulher e sua familia em
rodas de conversa. Método: Atividade tem como contexto a Unidade de
Internacdo Obstétrica (UIO) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, por
meio de rodas de conversas com a participacdo o das puérperas
internadas, seus acompanhantes, profissionais da saude da UIO,
docentes e discentes da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
desenvolvidas de tercas a sextas-feiras com duracdo de 2 horas cada
encontro. Inicialmente é realizado um convite as puérperas onde se
apresenta os objetivos da atividade, apds é fornecido um instrumento
com sugestdes de temas a serem abordados nos quais as puérperas
assinalam de acordo com suas preferéncias e necessidades. Na roda de
conversa as mulheres e acompanhantes sdo recepcionadas e assim
ocorre a apresentacao de todos os participantes, segue a rodada de
conversa contemplando os temas assinalados anteriormente pelas
mulheres priorizando momentos para troca de vivéncias, esclarecimento
de duvidas e/ou assuntos de interesse dos integrantes. Ao término da
roda de conversa é distribuido uma pesquisa de satisfacdo para
avaliacdo da atividade. Resultados parciais: No periodo de maio a agosto
de 2019 foram realizadas 59 rodas de conversas, com a participacéo de
225 puérperas e 93 acompanhantes. Os temas de maior interesse foram:
51% a amamentacao; 47% os sinais de anormalidade do recém-nascido
(febre, tremor, sonoléncia); 45% os testes do olhinho, orelhinha,
coracadozinho e pezinho. Quanto a pesquisa de satisfacdo, 98% das
participantes gostaram dos temas, local da roda, duracéo, horério de
inicio e método utilizado; 94% do numero de participantes em cada dia
de encontro. Consideracdes finais: A troca de saberes e experiéncias €
um momento engrandecedor para ampliacdo de informacgfes destacadas
nas evidéncias cientificas e compartilhadas em grupo, que permite
explorar duvidas, questionamentos e partilhando vivéncias entre todos 0s
envolvidos, momento para incentivar e consolidar a autonomia da mulher
e seu acompanhante, como também buscar qualificar os cuidados a



mulher e ao recém-nascido como dever da instituicao.



