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A dor é uma sensação e uma experiência desagradável, associada ao
dano tecidual real ou potencial, ou descrita em termos de tal dano, sendo
demonstrada em torno da experiência. Em animais, pode ser mensurada,
no entanto, sua quantificação é difícil porque não conseguem verbalizá-la
como os seres humanos e com isso os métodos de avaliação tornam-se
subjetivos e difíceis aplicar por necessitar de interpretação dos seus
componentes emocionais, em um ambiente inóspito como o hospitalar.
Nesse contexto, o Hospital de Clínicas Veterinárias da UFRGS, em
função da sua alta casuística de atendimento de pacientes acometidos
por processo dolorosos, tem a necessidade de implementar um serviço
especializado no atendimento desses animais. A implementação de um
serviço de controle da dor no HCV tem como objetivo auxiliar no
diagnostico, quantificação e tratamento dos processos dolorosos pelos
pacientes (cães e gatos) atendidos através de avaliações e consultas por
um serviço especializado, no qual propõe-se uma orientação aos tutores
para que sejam identificados tais processos e haja um sucesso no
tratamento. O HCV-UFRGS conta com uma equipe multidisciplinar, no
qual estão médicos veterinários residentes, funcionários técnicos,
professores e estagiários, conjuntamente com os tutores, avaliando a
possibilidade, caracterizando e a mensurando os processos dolorosos
dos animais.  Isso ocorre através de f ichas de mensuração de
dor/qualidade de vida aplicadas aos pacientes quando internados ou em
seus domicílios para se avaliar a efetividade da terapêutica empregada.
Conta também com outros métodos complementares para amparo na
medicação, como o serviço de fisioterapia e acupuntura, bem como
consultas de revisão periódicas para avaliar o progresso dos pacientes. A
equipe do bloco cirúrgico atua conjuntamente para uma avaliação pré
operatória e na ajuda da implementação de manobras analgésicas em
todas as etapas do período cirúrgico com os diferentes tipos de graus de
dor de cada procedimento. Além disso, são aplicados questionários de
rotina aos tutores dos pacientes que passam por cirurgia e consulta no
HCV-UFRGS, bem como à comunidade acadêmica em geral, de modo
que ajude na consciência da importância da observação e estimação da
dor para direcionar da melhor maneira possível no tratamento dos
animais. Em âmbito acadêmico, são realizadas reuniões semanais com a
equipe de anestesiologia veterinária do HCV-UFRGS, composta por
professores, funcionários técnicos, pós graduandos, médicos veterinários
residentes e estagiários, onde são discutidos casos clínicos, artigos e



atualizações sobre analgesia, para que desta forma, haja uma adequada
conduta no alívio da dor dos pacientes.  Com isso, almejando a melhora
da qualidade de vida dos animais, destaca-se a importância deste projeto
junto à comunidade acadêmica e à sociedade como um todo pela sua
capacidade de propagar o conhecimento sobre o controle da dor em
animais.


