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A dor é uma sensacao e uma experiéncia desagradavel, associada ao
dano tecidual real ou potencial, ou descrita em termos de tal dano, sendo
demonstrada em torno da experiéncia. Em animais, pode ser mensurada,
no entanto, sua quantificacéo é dificil porque ndo conseguem verbaliza-la
como os seres humanos e com isso 0s métodos de avaliagcdo tornam-se
subjetivos e dificeis aplicar por necessitar de interpretacdo dos seus
componentes emocionais, em um ambiente indspito como o hospitalar.
Nesse contexto, o Hospital de Clinicas Veterinarias da UFRGS, em
funcado da sua alta casuistica de atendimento de pacientes acometidos
por processo dolorosos, tem a necessidade de implementar um servigo
especializado no atendimento desses animais. A implementagao de um
servi¢go de controle da dor no HCV tem como objetivo auxiliar no
diagnostico, quantificacdo e tratamento dos processos dolorosos pelos
pacientes (cées e gatos) atendidos através de avaliacOes e consultas por
um servico especializado, no qual propde-se uma orientagcéo aos tutores
para que sejam identificados tais processos e haja um sucesso no
tratamento. O HCV-UFRGS conta com uma equipe multidisciplinar, no
gual estdo médicos veterinarios residentes, funcionéarios técnicos,
professores e estagiarios, conjuntamente com os tutores, avaliando a
possibilidade, caracterizando e a mensurando os processos dolorosos
dos animais. Isso ocorre através de fichas de mensuracao de
dor/qualidade de vida aplicadas aos pacientes quando internados ou em
seus domicilios para se avaliar a efetividade da terapéutica empregada.
Conta também com outros métodos complementares para amparo na
medicacdo, como o servi¢co de fisioterapia e acupuntura, bem como
consultas de revisao periédicas para avaliar o progresso dos pacientes. A
equipe do bloco cirargico atua conjuntamente para uma avaliacao pré
operatéria e na ajuda da implementacdo de manobras analgésicas em
todas as etapas do periodo cirurgico com os diferentes tipos de graus de
dor de cada procedimento. Além disso, sao aplicados questionarios de
rotina aos tutores dos pacientes que passam por cirurgia e consulta no
HCV-UFRGS, bem como a comunidade académica em geral, de modo
gue ajude na consciéncia da importancia da observacao e estimacéo da
dor para direcionar da melhor maneira possivel no tratamento dos
animais. Em ambito académico, sao realizadas reunides semanais com a
equipe de anestesiologia veterinaria do HCV-UFRGS, composta por
professores, funcionarios técnicos, pos graduandos, médicos veterinarios
residentes e estagiarios, onde sédo discutidos casos clinicos, artigos e



atualizacdes sobre analgesia, para que desta forma, haja uma adequada
conduta no alivio da dor dos pacientes. Com isso, almejando a melhora
da qualidade de vida dos animais, destaca-se a importancia deste projeto
junto a comunidade académica e a sociedade como um todo pela sua
capacidade de propagar o conhecimento sobre o controle da dor em
animais.



