PEGA LEVE - SAUDE MENTAL DO ESTUDANTE UNIVERSITARIO -
2019

Coordenador: ANA MARGARETH SIQUEIRA BASSOLS

Estudos brasileiros tem constatado a prevaléncia superior & média
populacional geral de transtornos mentais em estudantes universitarios.
Do sofrimento psiquico inespecifico a importante taxa de suicidios
completos, sabe-se que o graduando € populacédo de risco.
Consideramos o Pega Leve como uma resposta a sensibilidade dos
discentes da propria Universidade. Dessa forma, é tanto uma atividade
gue engloba ensino (como a propagacdo de conhecimento sobre
transtornos mentais prevalentes em estudantes) e pesquisa, uma vez que
0 proprio percurso extensionista gera conhecimentos sobre a relacao
entre a Sociedade e a Universidade. O projeto Pega Leve € uma
intervencdo baseada em treinamento de gatekeepers entre os proprios
estudantes se apresenta como uma potencial ferramenta de promocéao e
prevencdo em saude mental nessa populacéo, permitindo a criacéo de
redes de suporte, identificacdo precoce dos casos de risco e
encaminhamento adequado para servico de saude mental. Atividades
secundarias a este método, como campanhas publicitarias e promoc¢ao
de espacos para a discussao de questdes relacionadas a saude mental,
tembém séo realizadas com a intencéo de dar visibilidade a questéao da
saude mental na universidade e causar um impacto cultural positivo na
promocgdo e prevencdo em saude mental. Todas sdo consonantes e
compartilham de um cenério de acdo que se circunscreve dentro do
ambiente universitario e ttm como principal alvo a comunidade discente.
A divulgacao de conhecimento sobre transtornos mentais prevalentes nos
universitarios e a correta identificacdo e intervencado em
situagdes-problema se articula diretamente com a formag&o académica e
futura atuacao profissional desses estudantes. Dessa forma, as
atividades propostas pelo projeto oferecem tanto fundamentacao tedrica
guanto aspectos praticos de otimizacdo da qualidade de vida dos
estudantes. Ainda mais, a atividade cria uma forma de dialogo entre os
estudantes e a Universidade, em uma relagdo dialégica que beneficia a
ambos. Nesse mesmo ambito, esté a possibilidade de obtencéo de dados
sobre a saude mental dos estudantes universitarios da cidade de Porto
Alegre, possibilitando a elaboracéao de diversos estudos sobre o tema.
Durante os anos de 2018 e 2019, foram mais de setecentas pessoas
atingidas pelas agbes promovidas pelo Pega Leve e trés turmas de
gatekeepers formadas segundo o protocolo inédito desenvolvido para o
projeto, resultando subjetivamente em uma maior percepcéao de
engajamento e suporte social e colocando o estudante como agente ativo



de promocédo de saude mental nos diversos microambientes
compreendidos pela Universidade. Os préximos passos do projeto
incluem a mensuracdo do impacto da capacitacao dos gatekeepers
nestes ambientes.



