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O Método Pilates é um método de condicionamento fisico e mental que
objetiva que seus praticantes sejam capazes de realizar as multiplas
tarefas da vida diaria com prazer e energia. O objetivo do projeto de
extensdo ?Método Pilates para a Comunidade? é contribuir para a
qualidade de vida dos participantes. O projeto proporciona aulas gratuitas
de Pilates, utilizando aparelhos, para a comunidade interna e externa da
ESEFID, com base na metodologia do ?Pilates classico?. Os
participantes do projeto sdo submetidos a uma avaliacéao inicial, que
inclui: anamnese; teste de forcga, utilizando dinamémetro de preensao
manual; avaliacdo da imagem corporal, utilizando o Body Image Scale; e
avaliacao de prevaléncia de dor nas costas e dos fatores de risco
associados, através do questionario BackPEI. Quando necessario, 0s
participantes sdo encaminhados para avaliagcdo postural no projeto
?Avaliacdo Postural para a Comunidade?. As aulas do projeto de
extensédo ?Método Pilates para a Comunidade? acontecem uma vez por
semana, sdo em dupla e possuem duracdo de 50 minutos. O projeto
conta, além do Coordenador do projeto, professor Jefferson Loss, com a
participacdo de uma professora de educacéo fisica com formacédo no
Método Pilates Classico (Escola de Pilates Condicionamento Fisico e
Mental - CORPER), professora Ana Paula Schu, e uma bolsista de
extensdo, académica do curso de educacao fisica, com formacédo em
Pilates (Voll Pilates). As tarefas da bolsista incluem: (1) realizar as
avaliacoes, (2) analisar os resultados das avaliacdes, (3) planejar as
atividades a serem desenvolvidas nas aulas, (4) ministrar aulas de Pilates
com a supervisao da professora responsavel, (5) realizar leituras de
atualizacdo da éarea, (6) praticar o Método Pilates. O projeto esta em sua
primeira edigdo e até o momento foram ministradas 25 aulas. De forma
complementar, este projeto de extensdo também esta associado ao
projeto de pesquisa da professora Ana Paula Schu, que € aluna de
mestrado do Programa de Pos-Graduacao em Ciéncia do Movimento
Humano.



