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Os alimentos ultraprocessados sao caracterizados pelo alto teor de sédio,
acucar e gordura, sendo desaconselhado seu consumo para populagéo
geral, principalmente para individuos cardiopatas. Dessa forma, a oficina
tem por objetivo oportunizar, a comunidade académica e ao publico-alvo,
educacéao nutricional sobre alimentos ultraprocessados, abordando
tépicos como a sua composicao e influéncia na saude cardiovascular.
Para tal, a oficina sera realizada de forma interativa, utilizando em um
primeiro momento recurso multimidia para projecdo em tela do contetdo:
apresentacao da oficina, iniciando a fala sobre o grau de processamento
dos alimentos e leitura de rotulos. Em um segundo momento, sera
realizada de forma préatica a demonstracédo da presenca de sddio, acucar
e gordura em alimentos ultraprocessados frequentemente relatados pelo
publico acompanhado no ambulatério de insuficiéncia cardiaca e nutricao.
Nesta atividade, serdo utilizados materiais em plastico semelhantes a
tubos de ensaio para auxiliar na visibilidade da composi¢cao e embalagem
de alguns alimentos. O momento final é destinado a retomada de
conceitos e seré proposta uma reflexdo junto aos participantes. O
consumo de ultraprocessados é cada vez mais frequente, sendo a
realizacao de oficinas uma forma de auxilio na escolha adequada de
alimentos e na prevencéo de doencas crénicas nao transmissiveis, como
a obesidade e hipertenséo.



