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O tabaco € apontado pela Organizacdo Mundial da Saude como a
principal causa de morte evitavel no mundo. Além de causar doencas graves, 0
cigarro interfere nas percepcdes olfativas e gustativas e na saude bucal. Por isso,
0 objetivo do projeto de extensdo Promocéo da Saude Bucal e Fonoaudiologica
no Combate ao Tabagismo é realizar acdes de promoc¢ao da saude relacionadas
a aspectos relativos a saude bucal e fonoaudiolégica, buscando a
conscientizacdo da populacdo a respeito dos maleficios provocados pelo fumo,
estabelecendo uma de uma rede de cuidados e conscientizacdo a respeito da
promoc¢do de saude em todos os ambitos da sociedade, contribuindo para a
prevencao e a cessacao do habito tabagico, minorando os agravos a saude em
decorréncia de seu uso e proporcionando melhor qualidade de vida as
comunidades atendidas. Como consequéncia, através do fomento de
conhecimentos sobre o tema, 0 projeto subsidia disciplinas do curso de
fonoaudiologia e atua em acdes de cunho multidisciplinar.

O programa de acdes do projeto sdo executados em instituicdes de saude
e de ensino conveniadas com a UFCSPA, assim como na propria universidade,
inclui formacéo de capacitadores discentes, elaboracédo de eventos nas datas
comemorativas de prevencao ao tabagismo, promocao de rodas de conversa,
coleta de dados, aplicacao de atividades ludicas educativas e reuniées com pais
e educadores sobre os maleficios do cigarro a saude. O publico alvo, portanto,
¢ formado pela comunidade interna, e a populacdo do Distrito Docente
Assistencial.

No momento, as atividades realizadas pelo projeto sdo desenvolvidas
através da distribuicdo de materiais informativos acerca do tema abordado pelo
projeto dentro da universidade, além de acdes efetuadas junto aos moradores
do DDA-UFCSPA na UBS Ramos, onde sdo atendidas cerca de 3500 pessoas,
e na Escola Municipal lldo Meneghetti. Contamos com a participacdo da equipe
em oficinas dentro do grupo de tabagismo da UBS Ramos e para criancas dos
anos iniciais do ensino fundamental da escola, abordando assuntos como 0s
maleficios do tabaco e a higienizacao bucal, respectivamente, relacionando-os
com aspectos fonoaudiolégicos e odontoldgicos. Espera-se que tais acdes de
prevencdo e conscientizacdo, aliadas a acfes passadas, como a coleta dos
dados no diagndstico, possam reduzir a incidéncia de fumantes nesta populacao
especifica e promover a conscientizagdo sobre o cuidado a saude. Tal resultado
geraria um impacto notavel tanto na saude da populacdo como em termos de
custos aos 6rgaos publicos de eventuais danos provocados a saude das pessoas
pelo cigarro.



