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No Brasil, o mercado pesqueiro, atualmente, cresce a numeros muito
expressivos, e através dele, oportuniza o crescimento da inclusdo social e
geracdo de emprego e renda no pais. Os pescados referem-se aos
peixes e todos os frutos do mar destinados a alimentagcdo humana, seja
de 4gua doce ou salgada. Geralmente possuem baixos indices de
gorduras saturadas, carboidratos e colesterol e fornecem nao apenas
proteinas de alto valor, mas também uma ampla gama de micronutrientes
essenciais, incluindo varias vitaminas, minerais e 6mega 3. Entretanto, &
um alimento altamente perecivel, e assim, suscetivel a deterioracdo que é
causada por diversos fatores que exigem cuidados especiais, desde o
manejo na captura até o momento da compra pelo consumidor. Devido a
necessidade de tornar o alimento apto a ser consumido sem causar
danos a saude do consumidor, o objetivo do projeto € de realizar dialogos
e praticas com os pescadores da llha da Pintada, tendo como prioridade
difundir os conceitos basicos de higiene e sanidade na manipulacdo com
os pescados, desde seu recebimento, deteccdo de parasitas e possiveis
doencas transmitiveis pelo produto, enfatizando a saude dos
compradores, e na explicagcdo/demonstracdo de melhorias nas condi¢des
de armazenamento e de conservacao, e as principais exigéncias legais
para a comercializacdo de peixe em bancas e feiras. As boas préticas na
manipulagcdo visam proteger os alimentos de contaminantes fisicos,
guimicos e bioldgicos, provenientes dos homens, animais e meio
ambiente. o projeto esta sendo realizado no bairro Arquipélago de Porto
Alegre, na llha da Pintada, sendo uma das ilhas integrantes do Parque
Estadual Delta do Jacui. A regido é a mais populosa e a mais préxima do
Centro de Porto Alegre, tendo uma forte tradicdo pesqueira por parte dos
habitantes. Serdo realizadas visitas a comunidade através da assisténcia
in loco, visando auxiliar na cadeia produtiva da pesca, evitando perdas do
produto desde a captura, manipulacdo, armazenamento, processamento,
e na comercializacdo dos pescados realizados na Ilha da Pintada. O
projeto tem como foco, dentre os assuntos jA mencionados, o auxilio no
guesito comercializacdo (em feiras e mercados), na conservacao do
alimento, e, sobre os métodos de avaliacdo no recebimento da
matéria-prima. Em um primeiro momento, os bolsistas visitardo o
Mercado Publico de Porto Alegre, o qual faz um contato direto entre o
publico consumidor e os pescados (provenientes muitas vezes da llha da
Pintada) onde o foco sera o dialogo e a observacao das técnicas e
praticas de higiene realizados pelos produtores e vendedores do local,



desde sua higiene pessoal até as praticas de manipulacédo e
armazenamento realizados diretamente com o produto que sera
disponibilizado para os consumidores.



