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Os defeitos congénitos atingem em torno de 3% da espécie humana e,
em sua etiologia, desempenham fatores genéticos, ambientais e, na
maioria das vezes, multifatorial (interacdo genes e ambiente).
Considerando que o manejo do fator ambiental pode se constituir em
importante ferramenta de prevencao destes defeitos, foi criado o SIAT,
gue funciona ininterruptamente desde 1990. Desde o inicio, o SIAT
contou com alunos de graduagéo dos cursos da area de saude. O SIAT
tem abrangéncia nacional e atendeu ate 0 momento 11.000 consultas.
Mantém atividades proé-ativas para prevencao primaria de anomalias
congénitas: revisdo sistematica da literatura especializada sobre o
assunto, elaboracao de palestras e aulas para outros profissionais de
saude, publicacéo de livro e monografias, capitulos de livros e trabalhos
de investigacdo, uma pagina web (www.gravidez-segura.org) e uma
fan-page no Facebook onde sao divulgadas informacdes para populacéo
em geral e para profissionais de saude. Na presente tertulia vamos expor
brevemente sobre os principais riscos e beneficio do uso de medicac¢des
durante a gravidez na saude fetal. Queremos ouvir perguntas dos
participantes estimulando assim um debate salientando habitos para uma
gravidez-segura.



